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Warunki prenumeraty: Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1 W KrolestW|e | Ce- szpaltowy lub jego miejsce:
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot- Na ! stronicy oktadki 30 kop. °
rocznie Rb. 250, kwartalnie Na innych stronicach 20kop
Rb. 1.25. Zagranlcq rocznie Nadestane (w tekscie) 75 kop
Rb. 6. Za odnoszenie do do- ----Im_
mu dopt. si¢ miesiecznie k. 5 Numer pojedynczy kosztUJe
Zmiana adresu 20 kop. 10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciala i perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow 1 listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.
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MYDtA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalist& lekarskiej kosmetyki i choréb wiosow P I Q kn a p I eC
r

akowa, wyrobu fabryki ,, Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce- mozna mieC wkrotce po zastoso-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci. in nowego $rodka
Mydto alkaliczne ﬁ( bez numeru) do_cery potysku-
jacej] (ttustej), skionnej do wagrow i zzotcen.

Mydto alkalicznego 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszczy. !
Mydto od tupiezu. T grl

Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydta. _
Do nabycia wszedzie. przeciw

pryszczom | piegom.

Sprzedaje sie wszedzie po
rb. 1.90 k.

Gtowna sprzedaz na Krol. Polskie

Tow. Akc. Henryk Welt
Warszawag Przejazd 5.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu
zgodnie z pogladami wspéiczesnej nauki.

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posrdd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wplyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwo-
wego chorych*

.Na podstawie obserwacyi
swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wpltyw na osrodki mézgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie $rodka tego nie
stosowatem, nie widziatem tak
szybkiego i pewnego dziatania“

Prof. d-r Goli, Zurich:
~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu".

D-r Popper (z kliniki prof.

Senatora w Berlinie)
,Muiracitina przedstawia D-r S. W. K. Ordynator
cenny nabytek dla medycyny* etatowy Szpitala wojskowego w

4 ' Kazaniu. BO ROXYL

‘i D-r M. A. w Pawtowsku:

~-Muiracitina  usprawiedliwita ,Miat bnosé : "
pokiacane w ma naddiee | Muiraiaiem sposobost stosowat Ochronna marka zatwerdzona w Rossyi
okazata si¢ doskonatg™ wszystkich przypadkach preparat

okazat si¢ bezwarunkowo skutecz- Za N’) 3717

.Mialem  jeden przypadek nym. W Muiracitinie medycyna
pomysinego dziatania Muira-  uzyskata potezny $rodek, ktory w

citny. Prosze oglosic  m6j  praysalosci odiesie Swietne zwy- Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci
przypadek- cieztwo. przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
Lekarz Al. 1. K. Lekarz ambu- ] : wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
o D-r K. w Aschabadzie. .

latoryum - Goljanskiego. dzi i odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
Obszerna literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo. matowa biatos¢. Zadaé w sktadach aptecznych

Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtéwnych aptekach.

| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Boiskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
GIOWNY skiad:  Kaaukpr preparatéw chemicznychs wie: w aptece Zelazna Brama Ns 8, oraz w zna-
Petersburg, Newslli pros. M 28, d. Singera.* czniejszych sktadach aptecznych | perfumerjach

iw.1) Akc. Tow. Henryk Welt, Warszawa Przejazd 5.
L w> tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor-
kowskiego.

WF" Prenumerata ,Kosmetyki“ w Galicji wynosi: rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal
kwartalnie kor. 3.75 hal.
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.



Dr. Luster — Krakow.

Kilka stow w kwesty

(Dalszy cigg).

Poprzednio wykazaliSmy, ze zwezenie w pasie
sprowadza w pierwszym rzedzie przemieszczenie na-
rzadow w jamie brzusznej ku dotowi. Naturalnym wy-
nikiem takiego stanu rzeczy jest ucisk na narzady,
mieszczace sie w miednicy, a w szczegélnosci na na-
rzady rodne: jajniki, przewody jajnikowe i macice.

Kazdy narzad, stale wuciskany, ulega z czasem
zwyrodnieniu, a w koncu zanikowi. Tak tez dzieje
sie czesto z jajnikami, | stad to ttomaczy sie coraz
czescie] zdarzajaca sie bezptodnos¢ u kobiet. Dodac
nalezy, ze bezptodnosS¢ (oprécz wielu innych przyczyn)
bywa nieraz nastepstwem ugniecenia przewodow jaj-
nikowych, ktoredy odbywa swa podroz jajko do ma-
cicy.

Powazniejsze zmiany spostrzegamy w samej ma-
cicy. Z powodu odciecia—potrzebnego do jej rozwo-
ju — dowozu krwi, oraz ucisku, doznaje macica prze-
szkody w normalnym swym rozwoju, a wowczas odpo-
wiada niedoksztattem wielkosci narzadu tego u dziecka.
Zrozumie kazdy, ze w tak niedoksztatconej macicy
0 normalnym rozwoju ptodu niema mowy. Stad tez
pochodza poronienia juz w pierwszym, czesciej w dru-
gim miesigcu cigzy, lub niemoznosS¢ zastgpienia wogol-
nosci.

Jesli zas, mimo wszystko, macica zdota sie rozwi-
nac, natenczas warunkuje ucisk innych narzadow na
nig jej pochylenie, lub silne skrzywienie.

Wzmiankowane ostatnio przypadtosci dajg po-
wod do tak czesto dzis obserwowanych bolow podczas
miesiecznych przemian fizyologicznych, z powodu Scie-
snionej drogi dla odptywu krwi.

Wsrod takich warunkow jest rowniez wysoce
utrudnione zaptodnienie, albowiem plennik nie moze
sie przedostac do macicy,

Bywaty tez przypadki wypadniecia macicy przez
pochwe macicy na zewnatrz, a nawet wynicowania
pochwy.

W dzisiejszych trudnych warunkach bytu powi-
ta wieksza czeS¢ kobiet z zadowoleniem powyzsze uwa-
gi, przypisujac gorsetowi znaczenie Srodka przeciw za-

ptodnieniu. Wszelako tego nie powinno sie przyjmo-
wa¢ jako regute, a powtore uwzgledni¢ nalezy
szereg ciezkich przypadtosci, na ktore narazona

jest kobieta, gdy sie nabawi choroby w narzadach
ptciowych.

Schorzenia narzadéw pitciowych u kobiet, wywo-
fane dzisiejszem ubraniem, sg tak liczne, iz wyliczenie
ich zajetoby duzo czasu i miejsca, co mogtoby znuzyc
czytelnika, a nawet wywotaC podejrzenie przesady.
Poprzestaniemy zatem na wymienionych przypadtos-
ciach, odsyfajac ciekawszych czytelnikow do obfitej
literatury w tym przedmiocie, jaka zasility powagi
naukowe potki ksiegarskie. Znamienne s3g wyniki
badan jednego 1z wybitnych przedstawicieli nauki le-
karskiej, wedtug ktorych 120 chorych pozostaje
W zwigzku przyczynowym z dzisiejszem nieracyonal-
nem ubraniem.

Niechaj te pobiezne uwagi wryjasnia kobiecie
przyczyne, dlaczego lekarze zajeli tak nieprzyjazne
stanowisko wobec akcesoryow niedorzecznej mody;
niechaj wie, dlaczego w walce o byt nie potrafi do-
rownac mezczyznie, oraz, w czem szuka¢ powinna
przyczyny zagtady macierzynstwa I... kalectwa.

Na te wszystkie przykrosci naraza sie kobieta,
byle tylko znales¢ wielbiciela jej rzekomo pieknej bu-
dowy ciata, w ktorem tkwig zarodki powaznych cier-
pien, lub juz rozwiniete choroby.

Zanim nas posadzicie 0 przesade, przejrzyjcie
protokoty sanitarne w urzedach, a przekonacie sie,
Ze na jeden dzien niedyspozycyi mezczyzny przypada
30, opuszczonych w urzedowaniu przez kobiety. Cyf-
ry te nie wymagaja chyba komentarzy; one niezbicie
dowodzg niezdolnosci dzisiejszej kobiety do fizyczne-
go wspotzawodnictwa z mezczyzng, aczkolwiek ma
wszelkie dane z natury 1 prawa do ubiegania sie
0 réwnouprawnienie.

Emancypacye nalezy rozpocza¢ od wyswobo-
dzenia ciata z kajdan, aby mieC sity i swobode do
wzlotu w sfery upragnionych marzen i ideatow.

In corpore sano mens sana, a — w odniesieniu
do omawianej kwestyi — Smiato rzec mozna: w Scie-
snionem ciele... ciasnota umystu.

Mimowoli nasuwa sie uwaga, ze mdézg Ww orga-
nizmie o0 podwigzanych niejako arteryach, nie moze
normalnie funkcyonowacC. Stad to pochodzi oOw brak
Krytycyzmu, silnej woli, stanowczosci i zdolnosci do
pogtebiania umystu w zawilszych kwestyach nauko-
wych u wiekszosci kobiet, aczkolwiek mozg ich tak
budowg anatomiczng, jak i funkcyami fizyologicznemi
nie rozni sie niemal od mozgu mezczyzny.

Tak tedy wyrodnieje kobieta fizycznie i umysto-
wo 1 to li tylko dlatego, iz zadna nie chce byC pier-
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wsza, ktoraby wyzwolita sie z jarzma gniotacej ja
mody. Byiby juz wielki czas, aby w ruchu kobiecym,
uswiadamiajagcym dzis ogot w kierunku spotecznym,
ekonomicznym i etycznym, zajeta hygiena, a w szcze-
golnosci reforma ubrania kobiecego, wybitne miejsce.

Wszak nic tatwiejszego jak zorganizowac sie
W towarzystwo, w celu zwalczania dzisiejszego stro-
ju, badz droga odczytow, publikacyi i ankiet w pis-
mach, badz tez zakladaniem magazynow, poswieconych
wytgcznie reformowym strojom. Naturalnie, ze czion-
Kinie takiego zwigzku musiatyby sie solidarnie zobo-
wigzaC przyktadem zachecaC ogot kobiet do
Zrzucenia z siebie jarzma, prowadzacego do zupetne-
go zwyrodnienia pici pieknej. Wowczas dopiero byt-
by Cel osiagniety, a niedaleka przysztosC przekonata-
by nas o zbawiennych rezultatach walki, podjetej
w sprawie bytu przysztych pokolen.

Tak przedstawia sie kwestya powolnego karto-
wacenia fiizycznego kobiety pod wptywem niewinnego
na pozor ubrania, ktorem ona postuguje sie w prze-
konaniu, iz osiagnie budowe ciata, zblizong do ideal-
nego typu, niepomna faktu, iz typ ten Jjest wysoce
nienaturalny i nieestetyczny.

W nastepnym numerze omowimy znieksztatcenie
budowy ciata, jako nastepstwo nieracyonalnego stroju.

(2Z c. n.)

Dokad jechacC na lato?

Ciechocinek.

Tyle sie pisze 1 mowi o Ciechocinku, iz zdawato-
by sie, ze juz nic nowego 0 nim powiedzieC nie moz-
na. Wskazania do kuracji Ciechocinskiej sa juz tak
ogotowi znane, ze chorzy bardzo czesto udajg sie tam,
nie poradziwszy sie nawet lekarza, co sie za$S tyczy
dzieci, to utarto sie nawet zdanie nie tylko wsrod
laikow, ale i1 lekarzy, ze: ,,niema dziecka, ktoreby nie
potrzebozoalo kuracji Ciechocinskiej*.

Zobaczmy, o ile zdanie takie jest stuszne. Ku-
racja Ciechocinska ma swoje Sciste i liczne wskazania.
Ciechocinek jest miejscowoscig kuracyjnapierwszorzed-
ng, w stylu europejskim, zdobywajaca sobie z kazdym
rokiem coraz wieksze uznanie nie tylko w kraju, lecz
| zagranicg. Mimo to nie nazwiemy Ciechocinka
zdrojowiskiem uniwersalnem: stawe europejska za-
wdziecza wytgcznie swoim kapielom solankowym
| blotnym, te zas wskazane sg przewaznie tylko:
1) w chorobach kobiecych, 2) zotzach (skrofuty),
3) krzywicy (rachitis), 4) gruzlicy stawOw u dzieci
| W 5) reumatyzmie.

KOSMETYKA 3

Morze jako czynnik hygieniczny | kosme-
tyczny.

W szeregu czynnikow leczniczych fizycznych mo-
rze odgrywa role wybitng, albowiem kapiele morskie
oddajg prawie zawsze wielkie ustugi znacznej liczbie
chorych, ktorzy corocznie tam podazajg, dla spedzenia
Kilku miesiecy nad brzegiem morskim.

Sciste i wszechstronne badania naukowe, popar-
te licznemi doswiadczeniami, Sciste wskazania i prze-
ciwwskazania lecznicze—wszystko to w dobie obecnej
zostato ujete w pewien system naukowry, to tez co-
najmniej nierozsagdnem musi wydawac sie panujace
wsrod laikbw  mniemanie, iz morze jest Srodkiem le-
czniczym indyfferentnym, ze morskich kapieli mozna
uzywac poditug swrego widzimisie, i ze jedynem wska-
zaniem dla nich jest.. inoda(!). Ta okolicznos¢ skio-
nita mnie do Scistego zestawienia tego wszystkiego,

co da sie powiedzieC o morzu, jako o czynniku hygie-
nicznym i kosmetycznym.

Na znaczenie morza jako Srodka leczniczego
sktadajg sie 3 momenty: 1) cieptota wody morskiej,
2)sita fali, 3) skiad chemiczny zawartych w morskiej
wodzie soli mineralnych; procz tego wybitng role od-
grywa morskie powietrze, naptywajace z kolosalnych
przestrzeni.

Zaczniemy przeglad od kapieli btotnych, czyli t. zw.
borowinowych (Moorbader). Kapiel takg przyrzadza
sie w ten sposob, iz do goracej solanki dodaje sie
okreSlong ilosS¢ mutu mineralnego, az do otrzyma-
nia gestej masy o wysokiej cieptocie, (zazwyczaj
32—34° R). Ta wysoka cieptota jest wiasnie owym
czynnikiem leczniczym, dziatajacym tak zbawiennie
w wielu sprawach chorobowych, jak reumatyzm, artre-
tyzm, ischias, choroby kobiece (wysieki) etc. Skiad
chemiczny borowiny nie odgrywa prawie zadnej,
wzglednie bardzo matg role w sprawie leczenia. Po za-
nurzeniu sie do takiej kapieli chory uczuwa w calem
ciele przyjemne jednostajne ciepto; bole ustepuja; oddy-
chanie staje sie miarowem i gtebszem, i tetho bywa
przyspieszonem. Jestto t. zw. reakcja ustroju. Po kilku-
nastu takich kapielach ulegajg wessaniu wysieki za-
palne, a wraz z niemi znikajg doktliwe bole. Taki
sam zbawienny skutek wywierajg kapiele btotne u dzie-
ci przy rozpoczynajacej sie gruzlicy staivow. Na te oko-
licznos¢ rodzice powinni baczng zwrdciC uwage, gdyz
gruzlica stawow znieksztatca wybitnie kosci i przylega-
jace do nich miesnie, warstwe ttuszczowg oraz skore;
rozpoczynajace sie objawy tej choroby sg bardzo nie-
wyrazne; w wiekszosci przypadkéw objektywnie nic
stwierdziC sie nie daje, naprowadziC moga jedynie na
domyst uskarzanie sie dziecka na bol w nodze lub
w Krzyzu.



4 KOSMETYKA

Zanim przystgpie do wiasciwego omowienia lecz-
niczej wartosci morza, poswiece stow kilka jego wia-
snosciom fizycznym.

Woda morska jest, jak wiadomo, niezwykle prze-
zroczysta, ma kolor zielono-niebieskawy, zapach cha-
rakterystyczny, przypominajacy zapach bromu i jodu
| zalezny od zawartych w niej sktadnikdw organicznych
(roslin 1 zyjatek morskich, jak naprz. meduzy), smak
gorzko stony i ostry fzalezny od soli), wysoki ciezar
gatunkowy i niezwyktg miekkosC (wskutek obfitego
Sluzu morskiego). Co sie tyczy t° wody morskiej, to
nalezy zauwazyC, iz wskutek stabego przewodzenia
ciepta tej ostatniej — kolosalna powierzchnia morza
nagrzewa sie powoli, lecz wzamian za to zatrzymuje
na czas dtuzszy pochtoniete ciepto, a nastepnie przez
parowanie nagrzewa stykajace sie z nig powietrze.

Porownawczy rzut oka na cieptote roznych morz
europejskich przekonywa, iz najwiekszg cieptote po-
siada Morze Srédziemne, gdzie przecietna t° letnia
wynosi 22,5° — 27,0 C.; Morze Niemieckie | Ocean
Atlantycki majg 20° — 23,0, a Battyckie tylko
15—17,8°. Ta niejednakowosC ttomaczy nam, dlacze-
go w poétnocnych miejscowosciach morskich  wihasciwy
sezon kapielowy rozpoczyna sie dopiero w potowie lipca,
gdy tymczasem w potudniowych — w czerwcu i trwa
do poznej jesieni.

Sita fali zalezng jest od przyptywow i odptywow
morskich, wiatréw, wiasciwosci samego morza i ota-
Czajacego je powietrza.

Najsilniejszg falg odznacza sie Morze Niemieckie,
najstabsza — Srodziemne. Sita uderzenia dziata jak

To tez sprawy takiej lekcewazyC nie wolno, ho
gruzlica stawow nie leczona wiasciwie i w okresie po-
czatkowym — poOzniej nie ustepuje juz pod wplywem
najenergicznieszego nawet leczenia, | dziecko zostaje
kalekg na cate zycie.

Solankoive kapiele majg zastosowanie przewaznie
u dzieci we wszystkich postaciach skrofutow a naj-
wiecej wowczas, gdy zajete sa gruczoty i biony Slu-
zowe). W chorobach kobiecych i przewleklym reuma-
tyzmie oddajg takie kapiele rowniez doskonate ustugi.

Niektore osoby, majace bardzo wrazliwg i skion-
na do wyrzutbw skore—nie znosza ani btotnych, ani
solankowych kapieli. Dla takich osob (oczywiscie przy
jednakowem wskazaniu leczniczem) wiasciwsze sg ka-
piele siarczane, o ktorych poméwimy w numerze na-
stepnym.

Dr L. S.

masaz: podraznia mechanicznie, a wywotujac t. zw.
»reakcje ciala" — poteguje prace miesniowa.

Co sie tyczy skiadu chemicznego, to woda mor-
ska zawiera wielkg ilos¢ najrozmaitszych zwigzkow
mineralnych i organicznych. Nie bede nuzyt czytel-
nika suchein wyliczaniem tychze, a powiem stow Kil-
ka o powietrzu morskiem.

Najwieksza jego zaleta—iz jest wolnem od wszel-
kich bakterji i wyziewow, przepetniajacych zazwyczaj
powietrze atmosferyczne statego ladu; zawiera procz
tego duzo ozonu. Oto przyczyna gtébwna, dlaczego
morskie powietrze jest zdrowem, wzmacniajgcem
| odzywiajacem; bezwatpienia i pewna czeS¢ soli, jakg
sie ono nasyca, dziata rowniez na organizm korzystnie,
gtébwnag jednakze jego zaletg—powtarzam — jest ideal-
na czystosc.

Teraz rozpatrzymy fizyologiczne oraz terapeuty-
czne dziatanie wyzej wymienionych czynnikow.

Dzieki rownomiernej cieptocie powietrza morskie-
go i stabym wahaniom jego, przeziebienie w miejsco-
wosci morskiej jest zjawiskiem stosunkowo rzadszem,
niz na statym ladzie. Wysokie cisnienie atmosferycz-
ne wywiera znaczny wptyw na organizm, warunkujac
zwolnienie tetna i miarowe gtebokie oddychanie. Sto-
sunkowo znaczne prady powietrzne, odejmujac od ustro-
ju ciepto umiarkowanie i1 miarowo, chronig ciato od
upatu, odSwiezajg i wzmacniajg je. Najwieksze jednak
znaczenie ma dla nas duza zawartosC wilgoci w po-
wietrzu morskiem, wskutek czego skora i ptuca traca
stosunkowo mato wody; dzieki temu wzmaga sie zna-
cznie dziatalnoSC nerek, co sprzyja prawidtowej prze-
mianie materji.

Znaczna zawartosC pary a po czesci i soli w po-
wietrzu, dziata pobudzajagco na wydzielenie bton Slu-
zowych, i kojagco na system nerwowy. Stowem, do-
datni wptyw powietrza morskiego wyraza sie w: 1) po-
budzeniu przemiany materji, 2) powiekszeniu apetytu,
3) polepszeniu snu, 4) unormowaniu krwiobiegu i 5)
wzmocnieniu systemu miesniowo-nerwowego.

Z tego wyptywaja liczne wskazania lecznicze co
do korzystania z dobrodziejstw powietrza morskiego.
Wskazania te sg nastepujace:

1) zotzy 1 potaczone z niemi rézne dolegliwosci,
2) krzywica (rachitis), 3) btednica, 4> niedokrwistosc,
5) neurastenia, 6) niedomoga zotadka i jelit, 7) roz-
poczynajaca sie niemoc piciowa, 8) niektore choroby
kobiece (nieprawidtowe miesigczkowanie), 9) moczo-
ciek, 10) histerja, 11) migrena, 12) neuralgie, 13) ner-
wice skory.

Bardzo mato jest osob, ktoére z powodu stanu
zdrowia muszg sobie odmowiC rozkoszy oddychania
morskiem powietrzem. Te przeciwwskazania sg tatwo
zrozumiale: wyzej zaznaczytem, ze klimat morski jest
poniekad srodkiem tonizujacym, a efekt wzmacniajacy
mozliwy jest tylko tam, gdzie narzady przemiany ma-
terji moga jeszcze w stopniu dostatecznym i bez zna-
cznego wysitku reagowaC na bodzce zewnetrzne, wy-
ptywajace z morskiego powietrza. Gdyby pobyt w
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miejscowosci morskiej warunkowany byt jedynie spra-
W3 samego powietrza morskiego, to oczywiscie mozna by-
loby Smiato zalecaC morze wszystkim niemal osobom,
cierpigcym na choroby przewlekte, ze wzgledu jednak
na pewne podrazniajgce wiasnosci klimatu morskiego,
— nienaruszalnos¢ waznych dla ustroju narzadow
jest ,conditio sine gua non“. W takich wypadkach
indywidualno$¢ odgrywa wazng role, to tez sprawe
ostatecznie powinien rozstrzygac tylko lekarz domo-
wy. Do chorych, nie mogacych korzysta¢ z morskie-
go powietrza, zaliczyC nalezy przedewszystkiem: jpzer-
siowych chorych, kaszlacych od diuzszego czasu, z da-
leko posunieta gruzlica ptuc, wrazliwych na ostrzejsze
powietrze, dalej dotknietych chronicznemi cierpieniami
gardta, krtani, bardzo wrazliwych 1 nerwowych.

Tyle w sprawie oddychaniamorskiem,
co sie tyczy kapieli morskich, to wskazania i przeciw-
wskazania sg prawie te same z tein tylko zastrzezeniem,
Iz nie wszyscy ci, ktorzy napawajg sie morskiem po-
wietrzem, moga bezkarnie uzywa¢ morskich kapieli.
Nie wolno uzywaC morskich kapieli osobom, cierpig-

1) matokrwistoSC | btednice w wyzszym stopniu;

2) gruzlice phuc;

3) organiczne wady serca | tetnic oraz:

4) przy skionnosci do apopleksji*,

5) przy rdznego rodzaju wrzodach i nozvotworach\

6) przy nadmiernem ostabieniu;

7) w okresie cigzy;

8) przy uptawach 1 wysiekach;

9) w chorobach skérnych, potaczonych 1z owrzo-
dzeniami.

Przeciwwskazane sg rowniez morskie kapiele
u oséb w wieku podesztym i u dzieci do 8-go roku
Zycia.
Dr. W. M.
(D. ¢. n.).

Gwagl na czasile.

Puder | kapiele siarczane.

Osoby, ktore przez lato bra¢ beda kapiele siar-
czane, powinny stanowczo zaprzestac pudrowania twa-
rzy, ewentualnie nie uzywaC pudrow 0 nieznanym
sktadzie chemicznym; niektore z takich pudrow (a prze-
dewszystkiem drogie 1 t. zw. ,pachnace®) zawierajg
przetwory metaliczne (cynk, bizmut, otow). Cynk nad-
miernie wysusza skore, bizmut zas i otow zabarwiajg

cere na kolor szaro-zotty, nie mowiac juz o szkodli-
wem dziataniu na organizm. Zabarwienie takie najja-
skrawiej wystepuje u 0soOb, stosujacych kapiele siar-
czane. Wiemy, iz z wod siarczanych wydobywa sie sta-
le siarkowodor (w postaci gazu); gaz ten faczy sie
chciwie z metalami, zawartemi w pudrze, w nastep-
stwie czego powstajg potaczenia chemiczne o barwie
ciemno-szarej.

Nalezy tedy podczas trwania kuracji siarCzanej
unikac stanowczo wszelkich pudrow; przed rozpocze-
ciem za$ zabiegow wytrzeC starannie (naprz. olejkiem
migdatowym” twarz, w celu usuniecia wszelkich Sladow
pudru, gdyz najmniejsze czasteczki jego, zatrzymujac
sie w ujsSciach gruczotow, dajg w nastepstwie czarne
punkciki--jako rezultat chemiczny potaczenia siarki
z metalem, zawartym w pudrze. Osoby, dla ktorych uzy-
wanie pudru stato sie niejako natogiem, ktdérego zadng
miarg pozbyC sie nie moga, jak réwniez osoby, uzywa-
jace pudru ,jedynie dla odswiezenia (!?) cery, najroz-
sadniej postgpia, jezeli odSwieza twarz w ciggu dnia
dobrg woda kolonska lub preparatem, Boroxylem zwa-
nym, ktory zdobyt juz sobie uznanie jako bardzo sku-
teczny i nieszkodliwy Srodek kosmetyczny, faczacy
w sobie znakomicie dwie wiasnosci: pudru i ptynu toale-
towego, gdyz pozostaty, po ulotnieniu sie ptynu, pro-
szek, roztarty za pomoca suchej waty, pokrywa réwno-
miernie catg twarz warstwg drobniutkiego pytu biate-
go, nadajagcego cerze owag pozadang matowa biatosc.

Ukaszenia owadow.

Nieodtgcznym atrybutem willegiatury sa rozne
owady, ktorych uktucie bywa zawsze nieprzyjemne,
czesto bolesne a niekiedy wprost niebezpieczne (naprz.
ukaszenia pszczol). Lekow, gojacych powstate, wskutek
ukaszenia, plamy, obrzek i ranki skory, jest du-
20, atoli wazniejszg jest rzeczg leczenie zapobiegazocze.
Stosowaé nalezy $rodki, oddalajace owady. Srodkow
takich jest sporo, lecz wszystkie one majg te niewy-
godng strone, 1z stosowane a la longue psuja cere.

Do nich naleza naprzyktad tak czesto stosowane:
amoniak, spirytus mentolowy, wilgotne mydio (az
do wyschniecia piany na skorze), pietruszka, chrzan,
sok cebulowy a nawet chloroform.

Wszystkie te wyliczone sSrodki sg bardzo dobre,
nalezy ich jednak uzywac tylko doraznie', jako Srodek
zapobiegawczy i nie psujacy cery polecic moge mycie
twarzy i rgk w wodzie z octem lub w wodzie bzowej.

Ranki, powstate wskutek uktucia zadiem pszczo-
ty, najlepiej goi spirytus kamforowy z dodatkiem kwa-
su karbolowego (1 : 100). Przed zastosowaniem tej
mieszaniny nalezy wyszuka¢ zadto owadu, ktore przy
uktuciu sie ztamato i posostalo w malenkiej rance;
wyjac¢ je ostroznie i wetrzeC wr miejsce ukiute te
mieszanine. Gdyby (co zdarzyC sie moze) przytaczyt
sie lekki stan goragczkowy — mozna wzig¢ wewnatrz
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salol (a 0.5, 2—3 proszki) lub tagodny Srodek prze-
CzyszcCzajacy,

Potowki i ,wyprzenie*,

W dniach upalnych wystepujg bardzo czesto
u dzieci i osob starszych, obdarzonych zwiaszcza nad
mierng tusza, t. zw. potowki.

Sg to czerwone drobniutkie grudki i pecherzyki,
usadowione na skorze ciata i powodujace bardzo nie-
mite swedzenie. Powstajg one wskutek zatkania wy-
lotow gruczotow potnych. Tak zw. wyprzenie" dotyka
te czeSci ciala, ktorych sasiednie ptaty skory wzajem
sie ocierajag. Jako zapobiegawczy Srodek przeciw tym
przypadtosciom zalecic mozna kapiele rzeczne i mor-
skie. O ile przypadtos¢ juz wystapita—najskuteczniej
zwalcza sie jg wodg kolonska, mydtem salolowem i pu-
drem tannoformowym. Dr. St. S.

Przepisy aa rozae Srodki.

Puder do odtluszczenia zbyt ttustych i skion-
nych do zlepiania sie wtosow.

Rp.
Amyli Oryzae 60,0
Acidi salicylici 6,0
Tannorformi 3,5

MDS. Woycierac wiosy 2 razy na tydzien za

pomoca, zvaty.

Plaster na odciski | zgrubiena skory.

Rp.
Acidi salicylici 30,0
Cerae flavae 25,0
Axungiae 10,0
Terpentini 8,0
Colophonii 20,0
MDS. Emplastrum.

Ocet toaletowy dla Sniade] cery-

Rp.

Acidi acet. 5,0
Spir. camph. 4,0
Trae Benzoes 3,0

Olei Ligni Sant. 5,0
Spiritus vini 75,0
MDS. tyzeczke na miednice wody.

Pasta, zastepujgca puder.

Rp.
Talci veneti alcoh.
Spermaceti ' 5,0

Ol. amygd. dulc. 10,0
Cartamini 0,5

MDS. Pasta.

Woda chinowa na wzmochienie witosow.

Rp.
Spiritus vini 100,0
Glycerini 50,0
Aquae destill. 200,0

. colon. 10,0
Chinini tannici 0,5
MDS. Piyn do wiosow.

Plyn, rozmiekczajacy | usuwajacy tupiez.

Rp.
Olei Petrae rectif. 20,0
Olei Ricini 15,0
Olei amygd. 60,0
MDS. Do lotosow.

J. S-ki..

Odpoimedzi Redakcji.

P. Sawickiej. Przyrzad ten moze Sz. Pani nabyC w
Warszawie, w skiadzie szczotek Aleksandra Feista, Senator-
ska 24.

Nerwowemu. Dziatanie piramidonu jest jednakowe z
dziataniem antipyriny, z tg atoli réznicg, iz jest ono silniej-
sze i dtuzsze. Oprocz wptywu na gorgczke piramidon odzna-
cza sie rowniez wihasnosciami kojacemi i pobudzajagcemi; po-
dnieca czynnos¢ osrodkow kory mozgowej i zwieksza pobu-
dliwosC nerwdw, pozatem zweza naczynia krwionosne i przy-
spiesza czynnosSc serca. Wobec tego uzycie piramidonu
przeciwwskazane jest we wszystkich stanach gorgczkowych”
przebiegajacych z przyspieszeniem tetna i znacznem podnie-
sieniem cisnienia krwi, wiec: w chorobach serca i tetnic, w
chorobach nerek i w gruzlicy ptuc, podnoszac bowiem w zna-
cznym stopniu cisnienie, piramidon moze spowodowacC krwo-
tok ptucny. Srodka tego nie nalezy zazywaé bez zalecenia
lekarskiego.
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Prenumeratorce w Kissingen. Tylko dentysta, po dokiad-
nem zbadaniu.

,,Czarnej peretce W Warszawie: Tow. Akc. H. Welt i1 L
mSpiess 1 Syn.
Mezatce. Nieszkodliwy.

P. R. w Ciechocinku. 1) Lichtmitin Krewela. 1) Zawiera
otow—szkodliwe.

Sniadej. Puder mitinowy.

P. J. K. w Kotobrzegu. 1) Krem mitinowy. 2) Woalka
brunatna. 3) Nieszkodliwy.

P. B. w Ciechocinku. Uniwersalnego mydta do pielegno-
wania cery twarzy niema, | zastosowanie odpowiedniego my-
dta do danej cery zalezy od fizjologicznego stanu skory, jej
wrazliwosci etc... (t. j. czy cera jest normalna, sucha lub
ttusta). Po Otrzymaniu dokfadnych informacji w tym Kie-
runku podamy chetnie rodzaj mydta, ktore u Sz. Pani wska-
ne bedzie. Za stowa uznania dla naszej pracy serdecznie
«dziekujemy.

P. Milly S. w Kotobrzegu. 1) Dla Sz. Pani wskazany byi-
by bardzo masaz, potagczony z elektryzacjg. Zabiegi te, przy
jednoczesnem stosowaniu morskich kapieli, oddychaniu mor-
skiem powietrzem, wsrdéd hygienicznych warunkow zycia, po-
budzg tkanki do zywszej przemiany materji, przez co odswie-
zy | odmiodzi sie cera. 2) Zawiera wode utleniong. 3) Za-

wiera rtec—szkodliwe.

Zoppot JW 5008. 1) Radzimy nie uzywac pudru, ze jed-
nak pudrowanie stato sie u Pani natogiem, zaleci¢c mozemy
nieszkodliwy puder mitinowy. 2) Lichmitin Krewela.

Prenumeratorce w Landek. 1) ,,Eau de Juvence™ zawiera
nadtlenek wodoru; jestto preparat nieszkodliwy, lecz bardzo
drogi. 2) Nalezy przechowywac¢ w miejscu clemnem i chitod-
dnem, gdyz od Swiatta fatwo sie psuje.

Artysfce. 1) Biate kuleczki, osiadte na wiosach, mozna
usungC nacieraniem witosOw octem (za pomocg waty).

2) Perhydrolmundwasser.
3) Raz dziennie.

Przyjaciotce ,,Kosmetyki“. 1} Rano i przed spaniem
.zmywac twarz cieptg woda i mydiem alkalicznem A*? 1. Przez
noc zostawiC na twarzy w miejscach, zajetych pryszczami,
mieszanine podiug nastepujacego przepisu:

Thigenoli ,,Roche” 5,0

Spirytusu

Wody dest po 15,0

Ropiejace pryszczyki nalezy wycisngC, a po wycisnie-

ciu zmyc¢ 3°/0 wodg karbolowa. Ani pudru ani masci zadnych
uzywac nie wolno. 2) Blizny mate mozna wygtadziC przy-
rzgdem do masowania twarzy. 3) Radykalnie tylko pradem
selektrycznym.

P. Karolinie M. w Zakopanem. Prosimy o informacje do-
ktadniejsze, mianowicie, czy skora na gtowie jest sucha, czy
thusta. 2) Zawiera rteCc—szkodliwe. 3) 10% rozczyn formali-

ny. 4) W numerze dzisiejszym.

Mtodej mezatce. 1) Przy stanie obecnym morskie kapiele
s przeciwwskazane. 2) Ciepte Kkapiele (nie gorgce!) 3)
Mydto od tupiezu. 4) Za stowa uznania serdecznie dziekujemy

Anemicznej. 1) Pigutki te zawierajg arszenik. 2) Krynica.
3) Odrosng. 4) Masaz- 5) Woalka brunatna.

Anheli. 1) Pudru zadnego podczas stosowania mydia
siarczanego uzywac nie wolno! 2) Lichtmitin Krewela.

Wattej, Organizm nalezy forsownie pokrzepiac; kapiele cie-
pte 2—3 razy tygodniowo, po kapieli nacierania ciata chtodng
woda z dodatkiem octu toaletowego; arszenik lub zelazo, pod-
tug wskazdéwek lekarza domowego, Miejscowo: myc¢ gtowe raz
na dwa tygodnie w cieptej wodzie 1 mydiem od tupiezu,

KOSMETYKA !

ycierajac piang mydta w skore gtowy, Co 2 wieczor nacie-
raC skore na gtowie nizej podanym ptynem:
Rp.
Spiritus vini
Aquae ros. a" 100,0
Natrii carbonici 5,0
Trae Cantharid. gtt. X

MBS.

Zadowolonej 1 wdziecznej. 1) Z prawdziwem zadowoleniem
czytaliSmy list Sz. Pani; cieszy nas to bardzo, iz stosujac sie do
rad i wskazowek, udzielanych w ,,Kosmetyce", uzyskata Sza-
nowna Pani w tak krotkim czasie gtadkag cere. 2) Morskie
kapiele. 3) Woalka brunatna. 4) Perhydrolmundwasser.
5) Zawiera lapis.



Towarzystwo Akcyjne

St.-Petershurskie Laboratorium Chemiczne™

(zatozone w roku 1860)
Izmajtowski prosp. 27.
ZtOTE MEDALE

Paryz 1900 r.

Nizn. Nowg. 1896 r.

Glicerine Velours

Srodek zapobiegawczy przeciw opale'

niznie, piegom i czerwonosci twarzy.
T-wu ,St.-Petersburskie Laboratorjum Che-
miczne* Uprasza, ze wzgledu na powtarza-
jace sie podrabianie, zwracaC szczegolng
uwage na nasza firme, skiadajacg sie
Z trzech wyrazow; ,St. PETERSBURSKIE
LABORATORJUM CHEMICZNE" oraz na mar-
ke Towarzystwa, wyobrazajgcg pomnik Cesarza Piotra Wiel-
kiego, postawiony na placu Senatu w Petersburgu.

Do nabycia w znanych perfumerjach i sktadach apte-
cznych.

Towarzystwo Akcyjne

St.-Petersburskie Laboratorjum Chemiczne™

(zatozone w r. 1860)
Izmajtowski Prospekt 27.
Zloty Medal Paryz 1900 .r

Ocet toaletowy <> 2

Dzieki roznorodnym wiasnosciom ilj|
kosmetycznym swoich czesci skia-
dowych stat sie niezbednym S$rod-4g

. MAM

kiern toaletowym. [

Do nabycia we wszystkich znaczniejsz%/ch perfumerjach
I | sktadach aptecznych.

A - AA- A. 1

ZADAC WSZEDZIE! LECZNICA

| opalenizne usuwa radykalnie

Przedstawiciel WIKTOR ASKANAS, Warszawa Sienna 11. Tel. 170,94.

Proszek

M. S. Mirzajanca

Z Kaukaskiej rosliny,srodeknawy-

tepienie  much, moll, karaluchow

pchet, pluskiew i innego robactwa.

Sprzedaz we wszystkich Skia-
dach Aptecznych.

Cena 60—30 i 15 kop

Z powodu wielu' zafatszowali i
nasladowaC wymagaC na ety-
Kietach z gorg o dwoch wierz-
chotkach napisu: Etykieta za-
twierdzona przez departament
Handlu i Przemystu.

M ytgczna sprzedaz na gub. Kro-

lestwa Polskiego w Towarzystwie

Akcyjnem Przetworow Chemicz-
nych i Aptecznych.

HENRYK WEL+T

Przejazd N° 5, dom wiasny,
Telefon N> 10 59 i 10-60.

ALBAROSA Dr. K Jules

PIEGI, plamy 1 opalenizne usuwa

LANOL Klimeckiego. Sprzedaz w sktadach aptecz-
nych, perfumerjach i aptekach. Gtéwna sprzedaz
w Laboratorjum Klimeckiego.

WARSZAWA,
Niecata 5. Telefon 33,74.

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-

Ten robowany 1 najlepszy w Swiecie Srodek, , . ,
udeli\%tpniajqcy cyerei ha aja}éy jej piekna biatosc, robach skéry I witosow,

dziata skutecznie.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

od 3—4 codziennie,
procz Niedziel 1 Swiat.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra

SPECJALISTY

lekarskie] kosmetyki i chorob witosow.

Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Farmaceutyczne i Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa, Przejazd 5.

Druk J. Kalwiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46.-]



