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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie RDb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50. kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 20 Lipca 1907 r. Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie» 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciala i perfumerii.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36.

Wychodzi w

Administracja otwarta codziennie od 11—3 précz
niedziel i Swiat.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania | udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.
Mydto, alkaliczne Ng | (lub bez numeru; do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzoicen.

Mydto alkaliczneNq 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszccy.

- Mydto od tupiezu.
Sposéb uzycia zatgczony do kazdego mydia.
Do nabycia wszedzie.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoéiczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotgdka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posrod licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wpltyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwo-
wego chorych"

Prot, d-r Goli. Zurich:
,Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie: chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu”.

D-r Popper (z kliniki prof
Senatora w Berlinie)'

~-Muiracitina przedstawia

cenny nabytek dla medycyny".

D-r M. A. w Pawzowsku:
.Muiracitina usprawiedliwita
poktadane w niej nadzieje i
okazata sie doskonaty".

-Mialtem  jeden przypadek
pomys$inego dziatania Muira-
citiny. Prosze ogtosic mdgj
przypadek".

Lekarz M. I. K Lekarz ambu-
latoryum Goljanskiego.

.Na podstawie obserwacyi

swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-

kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wptyw na osrodki mozgo-
rdzeniowe. Musze zauwazy¢, iz
w tych  przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie

~ stosowatem. nie widziatem tak

szybkiego i pewnego dziatania“

D-r S. W. K Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

~Miatem sposobno$¢ stosowac
Muiracltine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny Srodek, ktoi*ty w
przysztosci odniesie Swietne zwy-
cieztwo.

D-r K. w Aschabadzie.

Obszerng literature wraz z ogdezwami rozsyla sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢c we wszystkich gtownych aptekach.

. 1) Akc. Tow. Henryk Welt, Waiszawa Przejazd 5.
'w: 2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wiad. Bor-

* kowskiego.

Gtéwny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. MS 28, d. Singera.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, IR

Prenumerata ,Kosmetyki“ w Galicji
kwartalnie kor. 3.75 hal.
Gilowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.

Telefon 40.29.

WYNOSI:

kazdg Sobote.

Redaktor pizyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisoéw i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Farmaceutyczne i Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa, Przejazd 5.

Przy Opaleniznie udelikatniaja skore, wybielaja

Krem, Alkohol, Mydto
Ogorkowe

w  Warszawie, Nowy Swiat 35.

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
za Ns 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowa biatosc. quac w sktadach aptecznych
| perfamerjach.
Cena flakonu w Kroélestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz W zna-
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach

r
rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal



A wybLo OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.
SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.

poleca
Tow. Vikc.

¢, fryderyft ff*uls

Sktad gtéwny: Plac Teatralny N2 11.
Filja: Nowy Swjat Ng 41.
DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakow.

Kilka stow w kwestyi:
— === reformy stroju kobiecego.

(Dalszy ciag).

Szeregiem naszych uwag nie wyczerpaliSmy by-
najmniej przedmiotu w kwestyi schorzen, jakim ulega
kobieta odziana w stréj nowoczesny, ale tez nie 0 Scis-
toS¢ naukowa nam chodzi, a tylko o usprawiedliwienie
gtosow zyczliwych kobiecie, potepiajacych niszczenie
tego najcudniejszego dzieta ragk boskich. 1 zaiste —
jesli kobieta nie oprze sie modzie, zniknie ow urok
| nieprzeparty czar, jakim nas darzy ta nadziemska
Istota, bo z soczystej rozy jakis nieokreslony zwiedty
kwiat zaledwie;pozostanie.

Przypatrzmy sie, jak juz dziS odbiega budowa
kobiety od typu kobiet z czaséw starozytnych. Wyo-
brazmy sobie, ze stoi przed nami kobieta 30-to letnia,
silnie rozwinieta, ktéra od 14-go roku zycia postuszng
byta modzie i nosita przez caly dzien wysoki gorset,
siegajacy u gory do topatek, a spadajacy ku biodrom,
ktore pragnie wielbicielka smuktych postaci doprowa-
dzic do najmniejszej objetosci. Na pierwszy rzut oka
rzucaja sie nam czerwone smugi I wyraznie zazna-
czona brunatna brozda, niemile dziatajaca na mniej
nawet wybredny zmyst estetyczny. Sa to atoli mniej-
Szej wagi zeszpecenia w porownaniu ze znieksztatce-
niem budowy catego ciata, czemu choC Kkilka stow
poSwieciC pragniemy.

R. 1.

Rycina | unaocznia nam wiasnie nienaturalne wy-
giecie kregostupa, czego nastepstwem jest widoczne
przesuniecie sie miednicy i nog ku tytowi, brzucha ku
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przodowi, przy tendencyi cofania klatki
wstecz, dla utrzymania réwnowagi.

Obserwujac nasz model z profilu, widzimy® wy-
bithg zmiane w krzywiznie kolumny kregostupa, kto-
ry wypuklony jest nadmiernie w okolicy grzbietu,
a jeszcze silniej wygiety w czeSci krzyzowej. Ta
normalna krzywizna Kkregostupa powoduje skrocenie
ciata w osi podtuznej, co u 0s6b wzrostu niskiego
stanowi powazng anomalie.

PostaC ta czyni wrazenie, jakoby jej kregostup
ulegt zwichnieciu w czesci krzyzowej z nastepczem
przesunieciem sie goérnej potowy ciata ku przodowi.
W przeciwstawieniu do powyzsze] postaci zamieszcza-
my nizej rycine kobiety, na ktorej gorset nie wycis-
nat jeszcze pietna zgubnej deformacyi ciata. Ktokol-
wiek przypatrzy sie — pobieznie nawet — uwidocznio-
nym wyze] rycinom, przyzna, ze kobiete na R. | na-
lezatoby raczej zaliczy¢ do gatunku odrebnych jakich$
stworzen, anizeli do ludzi. *

NadmieniC nalezy, iz kobieta na R. |. ztagodzita
powazne zeszpecenia obcistym trykotem, czego na
rycinie dostrzedz nie mozemy. Usunmy na chwile
trykot, a przekonamy sie, ze jedrnoSC biustu i Sciany
brzusznej byta tylko ztudzeniem: w rzeczywistosci bo-
wiem obwisajg te czesci ciata w arcynieestetycznym
stopniu, dzieki nadwerezeniu miesni brzusznych, spy-
chaniu brzucha gorsetem ku dotowi, oraz rozleniwie-
niu biustu, stale podtrzymywanego i ucisnietego.

Niejedna z czytelniczek zauwazy, ze zmiany te
sprowadza macierzynstwo i karmienie. Tak wszelako
wistocie nie jest. Gdyby bowiem kobieta nie prze-
cinata akcesoryami ubrania (tasiemki, paski, gorset)
miesni brzusznych, natenczas one Sciggatyby po porodzie
zwiotczatg chwilowo Sciane brzuszna, i ona wracataby
zupetnie do pierwotnego ksztattu 1 rozmiarow.

piersiowe]j

R. 2

DodaC nalezy, iz zwezeniem w pasie warunkuje
sie przesuwanie sie thuszczu ku grzbietowi, Kklatce
piersiowej, biodrom, scianie brzusznej i udom. Na ry-
cinie I widzimy silnie zaznaczong fatde, pochodza-
cg od obfitego pokiadu ttuszczu, a przebiegajaca pod
lewg piersig i zdazajaca ku grzbietowi. Przekonac sie o
tern rowniez mozna na R. Ill, na ktorej niemal widac
przesuwanie sie konglomeratu ttuszczu w okolicy pra-
wej pachy, zdazajacego ku piersi. W takich warun-
kach nastepuje szybko otluszczenie biustu, kto-
ry ciezarem fizycznym opada, czemu rownoczesnie
sprzyja zmiana pochyte] powierzchni przedniej klatki
piersiowej na prostopadty. Biust bowiem znajduje na
pochyte] powierzchni klatki oparcie, dzieki czemu



utrzymuje sie na swej pierwotnej podstawie, z chwi-
la natomiast, gdy ucisk gorsetu na dolne zebra | mos-
tek znosi owg pochylag powierzchnie, opadajg piersi.

R. 3.

Nadmieni¢ wypada, ze przemieszczenie thuszczu
odbywa sie réwniez od Sciany brzusznej, zwiaszcza
podczas stosowania gorsetow, majacych na celu
zmniejszenie, wzglednie przyptaszczenie brzucha.

Gorsety? te unosza catg Sciane brzusznag ku klat-
ce piersiowej, a ttuszcz przeslizguje sie ku piersiom,
wytwarzajac juz w krotkim stosunkowo czasie istne
masy brytowate ttuszczu z jedrnego i ksztatnego pier-
wotnie biustu.

Zbyteczne bytoby rozwodzi¢ sie nad deformacya
plecow; kazdy bowiem widziat zapewne u kobiet wat
thuszczu, przegladajacy przez stanik, usadowiony po-
przecznie tuz nad gorng krawedzig wysokiego gor-
setu. Tiuszcz ten pochodzi z dolnych czesci grzbie-
tu i zaciera owe piekne linie plecow, ktore w nor-
malnych warunkach nawet profana w zachwyt wpra-
wiaja.

Mylitby sie ten, ktoby sadzit, ze gorset, unosza-
cy sciane brzuszng ku goOrze, zapobiega obwisaniu
brzucha. W tych bowiem razach traci wprawdzie
Sciana brzuszna nieco thluszczu, zasilajac i deformujac
nim gorng potowe ciata, ale ucisk gorsetu na jej
miesnie | skore sprowadza taki zanik elastycznosci
wzmiankowanych narzadow, iz nie moga sie oprzec
parciu ze strony narzaddéw, umieszczonych w jamie
brzusznej, wobec czego brzuch wydyma sie | opada.
Ksztatt takiego brzucha jest stozkowaty, a catosC
przypomina budowe pierwotnych ludow.

Starsze modele gorsetéw, ktore spychaja Sciane
brzuszng 1 biodra ku dotowi, powodujg tak charakte-
rystyczne znieksztatcenia, iz oko znawcy zdota sie na
pierwszy rzut oka zoryentowac, jakim gorsetem postu-
guje sie kobieta. U tych bowiem obwisa Sciana
brzuszna wypetniona nadmierng iloscig thuszczu, kt6-
ry sprawia swym ciezarem tak znaczne opadniecie

brzucha, iz wzgorka tonowego u takiej kobiety (w po-
zycyi stojacej) nie widac. Biodra natomiast, tak pod
wptywem starych jak i nowoczesnych gorsetow, obsu-
wajg sie niemal w catosci ku udom, gdzi e wypuklenie
dochodzi nieraz do fenomenalnych rozmiarow, co gtow-
nie szpeci kobiete niskiego wzrostu przez skrocenie
dolnej, a wydtuzenie gornej czesci ciata.

Nie nalezy przeto sadzi¢, ze gorset zdolny jest
zmniejszyC obszary ciata, gdyz tltuszcz, wyscielajacy
ciato kobiety w pasiei biodrach, musi sie gdzies prze-
sung¢ w nastepstwie ucisku, i wistocie przesuwa sie
z reguty w te okolice, gdzie najmniej jest pozadany.

Na zakonczenie nadmienimy tylko, ze szyja na-
dyma sie u kobiet Sciggajacych sie w pasie, a cera
| wiosy wiedng niemal z przerazajacg szybkoscia.

Przekonany jestem, ze wiekszosC kobiet odpowie
na‘nasze wywody protestem w kwestji Sciggania sie,
poniewaz kazda jest zdania, jakoby juz ,z natury by-
ta tak zbudowanag, a gorset zaktada dla zapobiezeniaroz-
rostowi®. Ze kobieta, ktéra wcale gorsetu nie nosi-
la, tudziez w okresie, w ktorym jej nie pozwolono sie
nim postugiwac, nie zdradza zwezenia ciata w pasie,
Swiadczy rycina nizej zamieszczona.

R. 4.

Dla niezbitego za$ dowodu i poparcia naszych
zapatrywan w kwestyi deformujacego dziatania gorse-
tu, wytwarzajagcego z normalnej i pieknej budowy —
karykature, niechaj postuzy rycina ostatnia, ktora
przedstawia stynnego nasladowce kobiet, co potra-
fit przystosowac meska budowe ciata do form gorsetu,
ba, nawet wywotaC te wszelkie cechy, (przemieszcze-



KOSMETYKA

nie thuszczu i t. d.), jakie wymieniliSmy poprzednio,
lako znamienne dla kobiet, postugujacych sie akcesory-
ami dzisiejszej mody.

K. 5.

Pan Eltinge, imitator Kobiet.

(D. ¢. n.).

Morze jako czynnik hygieniczny I kosme-
tyczny.

(Dalszy ciag).

Zanim omowie lecznicza i kosmetyczka strone ka-
pieli morskich, podam kilka wskazowek, tyczacych sie
techniki tych ostatnich.

Przedewszystkieni nasuwa sie pytanie: jak dtu-
go rna trwacC taka kuracja? Na pytanie to ani le-
karz, ani tembardziej chory nie jest w stanie dac
Scista, kategoryczna odpowiedz, albowiem w sprawie
tej decyduje caty szereg najrozmaitszych warunkow:
postac i okres choroby, indywidualnos¢ pacjenta, wyni-
Ki (dodatnie lub ujemne), osiggane w toku Kkuracji,
warunki miejscowe, mogace wptyna¢ na przedtuzenie

lub skrocenie tej ostatniej, etc. Zdarza sie niekiedy,
IZ na czas pewien wypada przerwaC kuracje i powro-
cic do niej dopiero po uptywie scisle okreslonego ter-
minu. Przecietnie atoli sezon nie powinien trwacC diu-
ze] nad 4 tygodnie, o ile kapiele morskie wskazane
byly jedynie w celu wzmocnienia i odswiezenia ustro-
ju, 1 maximum 6 tygodni, o ile kuracja przedsiewzietg
zostata jako Srodek par excellence leczniczy.

llosC kapieli morskich rowniez nie moze byc
sciSle ustalong; pod tym wzgledem lekarz ma zawsze
do zwalczenia tradycyjny przesad laikow, Swiecie wie-
rzacych, iz 60 kapieli jest conditio sine qua non.
Rozumie sie samo przez sie, iz taki przesad nie wy-
trzymuje najmniejszej krytyki, gdyz ilosc kapieli za-
lezy rowniez od tych wszystkich warunkow, o ktorych
Wyzej wspomniatem.

- Nie nalezy nigdy rozpoczyna¢ morskich kapieli
w dniu przybycia nad morze lub nazajutrz, lecz przy-
najmniej 2—3 dni odpocza¢ po trudach podrézy i dac
moznosS¢ ustrojowi przyzwyczaiC sie do morskiego po-
wietrza.

Nie nalezy bra¢ nigdy (przynajmniej w poczatku)
dwoch kapieli dziennie; moga to robiC jedynie osoby
silne, lecz dopiero po pewnym przeciggu czasu, w Kto-
rym sie brato regularnie codziennie jedng kapiel.

Czas trwania jednej kapieli nalezy scisSle zasto-
sowaC do cieptoty wody i powietrza oraz stanu zdro-
wia pacjenta. Jezeli osoba kapiagca sie nie jest zbyt
silng, nie powinna dlugo pozostawa¢ w morzu. Kilka
minut zanurzenia wystarcza najzupetniej. Pierwsza
kapiel wogole nie powinna trwacC dtuzej nad 2—3 mi-
nuty; przedtuzac jg mozna stopniowo do 10—15 minut
maximum. Diuzszy pobyt w morskiej wodzie moze
wywotaC bardzo niepozadang t. zw. wtorng reakcje
ciata, ktore zziebltoby gwattownie, i osoba kapigca sie
mogtaby uledz powaznym wstrzaSnieniom wewnetrz-
nym. KapacC sie jest najlepiej pomiedzy godzing 10 ra-
no a 5 po potudniu; wybiera sie zazwyczaj czas, gdy
morze jest spokojne i petne. Godziny poranne — gdy
woda bywa chtodng — najstosowniejsze sg dla 0sob
silnych, godziny zaS popotudniowe — dla o0sob sta-
bych, matokrwistych 1 nerwowych, gdyz o tej porze
woda | powietrze sg ciepte.

Czy kapaC sie przed, czy po jedzeniu? Sprawe
te rozwigzuje sie w sposob nastepujacy: w ciggu pierw-
szego tygodnia (osoby za$ stabe w ciggu catego se-
zonu) nie powinny kapaC sie na czczo, gdyz w takich
warunkach kapiele dziatajg zazwyczaj zbyt energicznie.
Miedzy sniadaniem (skladajgcem sie tylko z herbaty,
kawy lub mleka z dodatkiem chleba i masta) a ka-
pielg powinno uptyng¢ 1—2 godziny. Osoby silne
| przyzwyczajone do wody moga sie kapaC rowniez
| na czczo. Jezeli kapiel bierze sie po obiedzie, to
nie wczesniej jak po zupetnem strawieniu, to znaczy
co najmniej po 3 godzinach.

Nie wolno sie kagpa¢ pcd zadnem silnem wraze-
niem lub gdy sie jest zmeczonym (fizycznie tub urny-
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stowo), po nocy bezsennej lub po gwattownym

ruchu.

Nie trzeba sie spieszycC, idagc na wybrzeze, ale
nie trzeba tez pozostawaC bez ruchu przed wejsciem
do wody. Rozbiera¢ sie nalezy powoli, a po wiozeniu
kostjumu kapielowego, dobrze jest, narzuciwszy ptaszcz,
przejsc sie troche po wybrzezu, aby cialo miatlo za-
pas ciepta i sity na przyjecie zimnej wody.

Osobom stabym, nerwowym, anemicznym, miewa-
jacym czesto nogi zimne nawet w lecie, zalecic mozna
zdjecie obuwia na kilka chwil przed wejSciem do mo-
rza, w celu rozgrzania stop w piasku, r.a stoncu. Wy-
picie kilku kropel wina przed kapielg jest rowniez
wskazane u takich osob.

Wchodzi¢ do wody trzeba Smiato i szybko, bie-
gnac prawie, | zanurzyC sie 3 do 4 razy w zupetnos-
ci; nie nalezy nigdy moczy¢ naprzéd gltowy, co jest
bardzo zgubne dla wiosow kobiecych, ktére powin-
ny by¢ dobrze ostoniete.

W wodzie nalezy, w miare moznosci, wykonywac
ruchy ptywajace, oczywiscie z odpoczynkami. Taka
gimnastyka znakomicie wzmacnia wszystkie miesnie.

Podczas silnego przyptywu fal trzeba przeciwsta-
wiC Im nie pi« r§, lecz plecy.

Po wyjsciu z wody (co powinno by¢ rowniez
szybko uskutecznione jak wejscie) nalezy okrycC sie
ptaszczem, uda¢ sie powoli do swojej kabiny, wytrzec
sie przeScieradtem, lecz nie do zupeilnej suchosci, ato
w celu pozostawienia na skorze draznigcych pierwiast-
kow wody: Dbielizne k#as¢ sucha, lecz nie ogrzewang
I na kilka chwil zamoczyC nogi w cieplej wodzie; ta
ostatnia ostroznos¢ niezbedng jest zwiaszcza dla o0sob
Inatokrwistych i nerwowych. Ubiera¢ sie nalezy spo-
kojnie, a jesSli wiosy sg mokre, wytrze¢ je na-
tychmiast i zostawiC rczpuszczone przynajmniej na
godzine. Przechadzka na Swiezem powietrzu jest po
kapieli konieczng. Pod koniec spaceru, ktory powi-
nien trwac nie dtuzej nad minut 15, nastepuje zazwy-
czaj t. zw. reakcja ustroju: po ciele rozlewa sie bto-
gie ciepto, obieg krwi bywa przyspieszony, na twa-
rzy wystepuja kolory, a jednoczesnie nastepuje lekkie
zmeczenie i sennos¢, ktorym trudno jest sie oprzec
ti tez po kagpieli mozna usnaC, nie diuzej jednak jak
na godzine.

Oto sg ogolne przestrogi i uwagi. Gdy kto do
przepisdw powyzszych sie zastosuje, dla tego kapiele
morskie beda doskonatym Srodkiem leczniczym, krze-
pigcym i pobudzajacym.

Winienem tu doda¢ jeszcze, iz w czasie kuracji
dajg sie niekiedy obserwowaC niepozadane objawy
uboczne, jak naprz. zaburzenia w trawieniu (jezyk
«obtozony, zgaga, wymioty). Atoli przyczyng bywa nie
morze, lecz... chory. Wskutek wzmozonego apetytu
I trawienia pacjent niekiedy zapomina, iz nalezy byc
umiarkowanym w piciu 1 jedzeniu, to tez naduzywa
jednego 1 drugiego, a skutki bywaja niezbyt przy-
jemne.

KOSMETYKA 5

Uboczne objawy wystepuja niekiedy na tle sy-
stemu nerwowego: 0golne pobudzenie, bezsennosc, za-
wroty gtowy, omdlenia, lecz powtarzani -- zdarza sie
to bardzo rzadko i najczesciej u o0sob, nie zachowu-
jacych przepisow ostroznosci, o ktorych wyzej mowi-
lem. U dziewczat, nie stosujgcych sie do wskazan
powyzszych, wystepuja zaburzenia na tle miesiecznej
przemiany fizjologicznej (opdznienie, przyspieszenie,
obfitosC i bole).

Osoby, nie znoszace morskich kapieli w morzu,
powinny braC jedynie kapiele morskie cieple, t.j.
w wannach; takie ciepte kapiele sg korzystne
zwihaszcza dla dzieci, cierpigcych na zotzy i1 krzywice.
Dzieciom takim z pozytkiem dawa¢ mozna wode'morska
| wewnatrz (3— 5°/0) z dodatkiem kwasu weglowego
od 50.0—100,0 w ciggu dnia. Osoby starsze, cierpigce
na niedomoge zotadka i jelit, mogg rowniez z pozyt-
kiem dla siebie wypijac od 200,0—300,0 takiejze
morskiej] wody w ciggu dnia.

Pozostaje mi jeszcze omoOwiC strone leczniczo-kos-
metyczng morskich kapieli, co pozostawiani do na-
stepnego numeru.

Dr. (U M
(/J. n)

/ tajemnie chemil kosmetyczne).

Nafta jako Srodek kosmetyczny.

W licznym szeregu najrozmaitszych srodkow, ma-
jacych na celu ,,porost i wzmocnienie witosow*, powaz-
ne miejsce zajmuje nafta. Srodek ten posiada wisto-
cie wybitne wilasnosci kosmetyczne: przenika dobrze
w naskorek i dezynfekuje go, to tez uzywanym bywa
w tych razach, gdy chodzi o rozmiekczenie zbyt zro-
gowaciatego naskorka, o usuniecie tusek, tupiezu,
0 wydezynfekowanie witosow (przy strupach, gni-
dach etc). Najczestsze | prawie wytaczne zastosowanie
ma naftag’w chorobach wiosow: przy wypadaniu tychze
| przy tupiezu.

Te wiasnosC nafty pochwycili w lot rozni fa-
brykanci i wypuscili na rynek kosmetyczny roz-
maite preparaty pod nazwg ,Petrol“, ,Petroline”,
,Petrole®, ,Petroleum-Haarwasser® etc. Jednocze$nie
wypuszczono W Swiat stosy broszur, gtoszacych o buj-
nym zaroScie u robotnikow, zajetych w dystylarniach
nafty. Robotnicy ci mieli rzekomo zawdzieczaC buj-
nos¢ swych wiloséw wcieraniu w skore gtowy oczysz-
czongj nafty. Kosmetyki te zawitaty do nas przewaz-
nie z Ameryki, potem jak zwykle—amerykanom zacze-
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li robi¢ brzydka konkurencje niemcy; ostatecznie nie-
mieckie ,,Petrole” wyrugowaty z handlu wyroby ame-
rykanskie. Trudno o0sadzi¢, ktore z tych wyrobow
zastuguja na wieksze uznanie i zaufanie, amerykan-
skie, czy tez niemieckie.

O ile bowiem w skiad preparatow tych wchodzi
rzeczywiscie oczyszczona, niezapalna nafta, o ile nie
dodano do niej ingredjencji szkodliwych (jak otow lub
rteC) — to mozna kosmetyki takie zaleciC Smia-
lo, gdyz nafta oczyszcza rzeczywiscie skore na gto-
wie, rozmiekcza tupiez, ktéry nastepnie podczas my-
cia fatwo daje sie usunaC. W ten sposob wytwarza-
my wiasnie moment, wielce korzystny dla wzmocnie-
nia, ewentualnie nawet dla porostu wiosow.

Nie nalezy jednakze uwazaC preparatow naftowych
za srodek uniwersalny i specyficzny na porost wiosow,
gdyz kosmetykow takich jest duzo, a kazdy z nich uzyty
wiasciwie 1 przy odpowiedniej hygienie skory gtowy—
moze zdziataC bardzo wiele dobrego. Tern sie tez tlo-
maczyfta quasi cudownosC i uniwersalnosC wszyst-
kich Ssrodkow na porost wiosow.

Objasnie to na przykiadzie. Pani X. stoso-
wata na porost wlosow preparat dajmy na to Y.
Poniewaz preparat zostat trafnie zastosowany a pani
X. scisle przestrzegata zasad hygieny, wiec kosmetyk
okazat sie wistocie srodkiem nieocenionym. Jako dob-
ra przyjaciotka—p. X zalecita stosowanie tegoz Srodka
p. Z., u ktérej (gdyz byla jednakowa przyczyna wy-
padania wlosow) rowniez wyniki po zastosowaniu
srodka Y. okazaty sie cudownemi; p. Z. oczywiscie za-
stosowata ten sam preparat u swojej coreczki i kuzynki
| rOwniez ze Swietnym (na tej samej zasadzie) wyni-
kiem. Inde gloria—i kosmetyk, o sukcesie ktdrego po-
watpiewat moze sam fabrykant, staje sie nagle tmz-
wersalnym specyfikiem. Tak zdobywa sie stawe w mysl
przystowia, iz Jut szczescia wi ~cej] zna-
czy, niz funt rozumu“

To samo da sie powiedzieC o nafcie. Preparaty
naftowe, zastosowane umiejetnie, oddaja wielkie ustu-
gi: usuwaja w stosunkowo krotkim czasie tupiez i wy-
padanie wiloséw — o ile przyczyna cierpieniajest spra-
wa pasorzytnicza (grzybki chorobotwodrcze wiosow). Po-
niewaz nie wszystkie ,,preparaty “, zwane petrolami, za-
wieraja nafte, wiec nizej podaje przepis na ,,Petrol*

Nalezy skore na gtowie napoiC ,,Petrolem®, a po
kilku godzinach umy¢ gtowe ciepta woda I mydiem od
tupiezu. Oto przepis:

10 cz. oczyszczonej niezapalnej nafty (biatej bezwon-
nej) miesza sie z 60 cz. mocnego wyskoku, w ktorym
przedtem rozpuszczono 4 cz. bezwodnej lanoliny, 6 czes-
ci oleju racznikowego (Oleum Ricini), 10 cz. balsamu
peruwianskiego i wreszcie 10 cz. wody melissy. Dla
zapachu doda¢c mozna nastepujacg mieszanine:

Olejku geraniowego 5 cz.

Olejku bergamot. 2 cz.
Olejku z gorzkich migd. 1 cz

Spirytusu 12 cz.

Z mieszaniny powyzszej nalezy dodaC do prepa-
ratu tylko ilosC taka, ktora niezbedna jest dla odwo-

nienia nafty. Nalezy uwaza¢, aby nie tworzyt sie
osad.

L.

Odpowiedzl Redakc]i.

P. Jadwidze R. 1) Nalezy skére na gtowie napoi¢ Persi-
lenem Dra Rychtera, a po kilku godzinach umyC gtowe ciepta,
wodg | mydtem od tupiezu. 2) Przeciwpiegowa masc Dr. K.
Jules — Albirosa kosztuje 1 rb. Mozna jg naby¢ we wszyst-

kich aptekach, sktadach aptecznych i perfumerjach. 3) W dzia-
le ogtoszeniowym.

Oszukanej (?Y) Zapewne zle bylo przyrzadzone — zale-
camy Lichtmitin Krewela. Pismo wysytane jest w dalszym
ciggu.

P. Jadwidze Annie. 1) Masc tigenolowa. 2) Niema zna-
czenia. 3) Elektryzacja niekiedy daje bardzo dobre wyniki.

4) Zalezy od poszczegolnych przypadkéw. 5) Adresow leka-
rzy nie podajemy.

P. Kamilli B. w Ciechocinku. Na pytania: czy uzywac*
mleka, wody kolonskiej i octu toaletowego — nie mozemy
daC odpowiedzi, nie wiedzac, w jakim celu zamierza Sz. Pani
srodki te stosowac.

P. Aurelji. 1) Pigutki te zawierajg arszenik. 2) Do jobu-

dzenia apetytu najlepiej jest stosowacC srodki naturalne: ka-
piele, gimnastyke, spacery.'

Na brak apetytu niema jednego uniwersalnego srodka,
gdyz przyczynag takiego objawu moga byC najroznorodniejsze
cierpienia. Pobudza apetyt skutecznie orexyna, lecz stosowac

ja mozna tylko z przepisu lekarza. Jestto Srodek dosS¢ drogi.
3) Krynica. 4) Hydropatja i elektryzacja.

Sapko. 1) U Pani najlepsze wyniki da faradyzacja wio-
sow. 2) Lanolini anhyd. 25,0, Vaselini fl. amer. 10,0, Ceresini
0,5, Aquae deet. 5,0, Thigenoli 1,0. MDS.

Przed spaniem lekko wetrzeC i na twarzy przez noc zo-
stawic.

P. Jasinskiej 1j Preparat ten wyrabia jeden z fabrykan-
tdw niemieckich. Srodek zawiera: 16j, olejek cytrynowy (na-
dajacy preparatowi zapach swoisty), nalewke chinowa, we-
glan potasu i wode. WiosOow nie wzmacnia i tupiezu nie usu-
wa. Jest przytem bardzo drogi. Zalecic mozemy w danym
przypadku jako bardzo skuteczne: Trickobion i Litine. 2) Wska-
zang bytaby kuracja karlsbadska; czas jej trwania oznaczy*
najlepiej lekarz zdrojowy. 3) Adreséw lekarzy nie podajemy..
4) Za stowa uznania dla naszej pracy serdecznie dziekujemy.

P. Kwiatkowskiej. Formalina jest rzeczywiscie silnym
przeciwgnilnym i odwaniajgcym Srodkiem, jednak do ptuka-
nia sie¢ nie nadaje, gdyz jest szkodliwg dla jamy ustnej.

Pastylki, o ktorych mowa jest w liscie, zawierajg wias-
nie formaline. 2) U Pani wskazany bylby masaz twarzy—za.
pomocg przyrzadu do samomasazu.

Muzykowi. Mydto alkaliczne N? 1 i woda ciepta.
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Litwince. 1) Przyrzady do samomasazu twarzy mozna
nabyC w Warszawie. Adres firmy w dziale ogtoszeniowym.
-3; Wyslg za zaliczeniem. 4) Krem mitinowy Krewela.

P. Romualdzie S. Woycieranie twarzy suchej, wrazliwej
na mydto, oliwg zamiast mycia napotkato by na przeszkode
ze wzgledu na trudnoS¢ usuniecia oliwy bez pomocy mydia,
zostawienie zas tluszczu na twarzy przez czas diuzszy moze
spowodowac podraznienie juz i tak wrazliwej skory, z powo-
du wydzielania sie kwasow ttuszczowych.

U Pani bytby wskazany zabieg nastepujacy: na noc na-
lezy wetrze¢ w skore twarzy krem mitinowy, (lekko—cienka
powtoke). Rano nattuszcza sie jeszcze raz catg twarz tym
samym kremem; po uptywie x/2—I1 godziny myje sie twarz wo-
<lg goracg bez mydta (w ciggu 5—10 minut). Po wytarciu twa-
Tzy recznikiem ustgpi ttuszcz wraz z ptynem. Zabieg ten
-stosowac nalezy w ciggu miesigca; po uptywie tego czasu sko-
ra stanie sie soczysta 1 gtadka, gdyz krem mitinowy ma
wiasnos¢ wnikania w gtebokie czesci skory. Po 6 tygodniach
mozna juz bedzie mycC twarz lekkiem mydiem, naprz. neutral-
nem lub przettuszczonem mydiem Malinowskiego.

KOS METYKA

P. Krolikowskiej. 1) Malz Extract Lecithdl. 2) Piguiki
te zawierajg jodek potasu (kali jodatum)—Dbez zalecenia le-
karskiego stosowac nie mozna. 3) Zawiera sublimat—szko-
dliwe.

Statej prenumera'orce Marji. ,,Kascha*

kysiejgcemu. 1) Faradyzacja wiosow. 2) Preparat bez-
wartosciowy. 3) Perhydrolmundwasser Krewela.

Matce. 1) Krynica. 2} Arszenik lub zelazo z zalecenia
lekarza domowego. 3) Na tle btednicy jest to bardzo czesty

objaw. 4) Odrosng. 5) Za stowa uznania dla naszej pracy
serdecznie dziekujemy.

Kopciuszkowi. 1)Kazdy dermatolog—adresow lekarzy nie
podajemy. 2) Poinformuje najlepiej lekarz — kuracja wzgle-
dnie tania.

Dr. S. 1) Zawiera otow. 2) Zawiera paraphenylendia-
mine.

4 NADEStANE.

Jedyne na Krolestwo 1 Litwe

Pismo zdrojowe-sezonowe Ilu=
strowane

,,2droj Ciechocinski*

wychodzace co sobota w petnym poszycie 12 stronic i
3—4 razy w ,Dodatkach Nadzwyczajnych* wraz z listg
gosci.
e0omawia ogolne i miejscowe sprawy wszystkich zdrojowisk pol-
skich jako czujny dorazny skorowidz ogélnego naszego ruchu ka-
pielowego na ziemiach polskich, od uroczych Tatr poczawszy
a na morskich wybrzezach Potagi skonczywszy.

Obok tych specyalnych wiadomosci i artykutow pierwszych po-
wag haszego Swiata lekarskiego wyposazony jest Zdréj Ciecho-
cinski w bogaty dziat literacki, na ktory skiadaja sie nowelle, hu-
moreski, feljetony okolicznosciowe, utwory poetyckie, barwna
miejscowa kronika, opisy baléw, odczytow, wycieczek, sceny
teatralne, muzyczne, korespondencye z kraju i zagranicy. Szero-
ki dziat informacyjny posiada informacye do podrozy koleja, pa-
rostatkami, projekty wycieczek w kraju i zagranicg, wreszcie

Dziat ogtoszeniowy nader cenny dia firm pierwszorzednych przez
wielkg poczytnosc¢ ,,Zdroju“ we wszystkich miejscach kapielowych

Krélestwa, Litwy, Galicyi i Ks. Poznanskiego.
Wszyscy prenumeratorzy ,Zdroju® majag cenny
przywilej, iz za posrednictwem redakcyi ,Zdroju
abonowa¢ moga po znacznie znizonej do potowy
cenie, wraz z przesytka pocztowsa, jedyne w swo-
Im rodzaju specyalne pismo tygodniowe

L. KOSMETYKE"®,

jako najlepszy poradnik w sprawach hygieny
| pieknosci ciata-



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe

D-ra Jessner’'a z Kroélewca.

Mitinum purum — ,.fizyologiczny“ podktad do masci—zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng iloS¢ cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy — Mitin creme — wciera sie znakomicie, nie po-
zostawia sladow ttuszczu — skdra chropowata przyblera wyglad
delikatny—szczegodlnie zalecany dla bardzo wrazliwej skory. —
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
cej — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydio Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10%mitiny —zno-
si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje pleknaz | delikatng cere.

Puder mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywa w kolorach — r6zowym, racliel
| biatym.

Proszek Mitinowy gia dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
I wilgotnos¢ skoéry — nadaje sdie_ doskonale do przysypywania dla
ziecl.

Krem mitinowy zabezpieczajgcy od prom eni storica  <Lichtmitin)
zawiera chinine, nadtlehek wodoru 1 mitine — zabezpiecza od
obrazen swietlnych, od piegow | prazenia stonecznego, weciera sie
zrana i w potudnie w skoére twarzy i rak.

Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babli
| zaczerwienienia skory, —wcieraC nalezy zrana, na noc zaktada
sie opatrunek.

Perhydrol MundwasserPQdiUg prof. D-ra Med. Romera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Merka (H2 0]
z odpowiednia_iloScig najczystszego olejku migtowego Mitsham.

Zaleca sie jako bezwarunkowo  najpewniejszy . Srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowym jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzedniem wyczyszczeniu mecbanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. W handlu znajduje sig w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowymi Kkieliszkami z nacieciem,
wskazujacem iloSC perhydrolu, stuzaca do jednorazowego ptu-
kania jamy ustnej—pierwsza sztrycha na kieliszku (linja)
wskazuje ilos¢ wytacznie perhydrolu — nastepna zas — ilos¢ wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego

przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S ka. w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-
twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Hurtowa sprzedaz: Tow. Akc. Ludwik Spiess i Syn
I Tow. Akc. Henryk Welt, Warszawa.

Detaliczna: we wszystkich aptekach, skladach aptecz-
nych 1 perfumeriach.

Jozef Melnik

Warszawa Graniczna 6, telef. *57.49. Aparaty do saihomasazu
twarzy, po cenie 51 7 rb. 50 kop.

PIEGI!!

usuwa radykalnie
| nadaje pigkng cere
najlepszy w Swiecie

HENRY’'S '

Metamorphosis

Cream.

Dosta¢ mozna wre wszyst- DENTIFBIc®
kich sktadach aptecznych, "DOCTEUR WEB®5

aptekach i perfumerjach "ncULTSASDECIN
- Skiad gtowmy w firmach:. PARIS

Br. ORSZAGH,
Leszno 1/.

HENRYK WELL
Przejazd 5.

;L. Spaetea/*
¢ ygezze

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

El

Nowoscl hygieniczne

A. Sion & C2 = setessgyens

dla koloru Gliceryno-waselinowe
skory Krem i Puder ,,M{odosci*
id Igd g\ll%/kba:fr: ieenr: ?a (' Gliceryno-waseli n’OV\_/“e
Skory Mydl'O ,,M‘I’OdOSCl :
dla wzmocnie- Eliksir do zebow
nia dzigset | Antyseptyczny radykalny srodek ,,Dentol®
przeciw wypa TM &6/ Eac
daniu wioséw Capl loge”B ‘]Clly y J 1

przeciwr przed-

nj INp zuPudnie nleszkodllw rzywraca
chz\/?grrlel{e si- Egp” E)Ir Ipu siwym wiosom plervxyot%yykolor

przeciw pie-
gom 1 nieczys-
tosciom skory

11Sprzedaz wszedzie!!
NABEIR WieRY + Mprrzatkoryska 116

[l OB Ljo W0 Migiadapamic

Towarzystwo Akeyjne

St.-Petershurskie Laboratorium Chemiczne

(zatozone w r. 1860)

Izmajtowski Prospekt 27.
Ztoty Medal Paryz 1900 .r

-

Poleca ostatnie nowosci:
VVoOoh hloimnua hiasSahhhnm

* * W
Kwithgcy Hyacynt. Kwithgacy bez.
Fru-Fru. Storczyk.
Kwiat jabtoni. Trefle (Bukiet szczescia)

b Llon réve, |déal, Brise de Violettes.

r Muguet royal.
Nie majace sobie réwnych pod wzg-le-
dem gatunku i zapachu.
Do nabycia w znaczniejszych perfu
oh , .
merjach | sktadach aptecznych.

Towarzystwo Akcyjne

,St.-Petersburskie Laboratorium Chemiczne”
(zatozone w roku 1860)
Izmajtowski prosp. 27.

Paryz 1900 Zt OTE MEDALE n. Nowogréd 1896-

SI|kS|r do zebow

w doskonatym gatunku. ——

) - Dzieki przyjemnemu zapachowi iros-
-, ] linnypn czesciom sktadowym eliksir
do zebow! St. Petersburskiego Labora-
torium Chemicznego -stat sie niezbe-
dnym Srodkiem toaletowym.

Proszki do zebow. Pasta do zebow.

jol Do sprzedania w znaczniejszych per-
fumeriach i sktadach aptecznych.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46



