M2, 32.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie RbD. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krélestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb.5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. si¢ miesigcznie K. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 10 Sierpnia 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chorob witosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®.

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Nq | ﬂ(ub bez numeru) do cery potysku-
jacej tttustej tonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczne No Il do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tupiezu.

Sposbéb uzycia zatgczony do kazdego mydia.

Do nabycia wszedzie.

Farmaceutyczne i Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa. Przejazd 5

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajgcemi
skore sa

wyrobu Apteki

N, Malincwskiego

Warszawie, Nowy Swiat 35.

«  przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu

zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki.

znakomity srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod-
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posrdd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wplyw ujawnit sie w PO-
prawie stanu nerwo-

" wego chorych®

» Prof. d-r Goli. Zurich:
~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabierajg,
zdrowego wygladu".

-Na podstawie obserwacyi
swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wpltyw na osrodki mézgo-
rdzeniowe. Musze 2auwazy€, iz
w tych przypadkach niemocy
ptciowej, gdzie $rodka tego nie
stosowatem, nie widziatem tak

" D-r Popper (z Kiniki prof. szybkiego i pewnego dzialania

Senatora W Berlinie)-
. ,Muiracitina przedstawia D-r S. W. K. Ordynator

cenny nabytek dla medycyny". f(t:;‘;‘r’]"iﬁ. Szpitala wojskowego w B O R OaY L
D-r M. A. w Pawlowsku: . .
Ochronna marka zatwierdzona w Rossy

,,Muiracitina usprawiedliwi’fa ,,Miatem sposobnoéé stosowacd
za li» 3717,

poktadane w niej nadzieje i  Muiracltine w 6 przypadkach. We
okazata si¢ doskonaty™. wszystkich przypadkach preparat
okazal sie bezwarunkowo, skutecz-
R ,,Miak?lm jedde'nJr Pnyl\FilaC_iek nym. W Muiracitinie medycyna
pomysinego dziatania uira- kat tez Srodek, kt6
itny | Prosze oglosic M8 mravedcser cnesio Swietne. oy Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przypadek”. cigztwo. przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie ch’ro;
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosc. quac w skiladach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Kroélestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
wie. w aptece Zelazna Brama N° 8, 0Oraz w zna-
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach. -

AT

Lekarz M. |I. K. Lekarz ambu-
latoryum Coljanskiego.

' Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtéwnych aptekach.

1) Akc. Tow. Henr%/k Welt. Wafszawa przejazd 5.
lw' 2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor-
kowskigjo.

Giéwny skilad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. Nfc 28, d. Singera.

D-r K. w Aschabadzie.

Prenumerata Kosmetyki’t w Galicji wynosi: rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal

kwartalnie kor. 3.75 hal.
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.



a MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.
SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.

poleca
low. Yyikc.

¢, Fryderyk jPuls

Sktad gtowny: Plac Teatralny N$ 11.
Filja: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakow.

Pielegnowanie cery.
Potysk twarzy.

Marzeniem niemal kazdej kobiety byto | bedzie
zachowac, wzglednie uzyska¢ cere gtadka, biata, z od-
cieniem lekko rézowym, a przedewszystkiem — mato-
wa. Profan nazwie te pragnienia szablonowo proz-
noscig, nie mogac pojac przyczyny tak biahych na po-
zOr dazen. A jednak nie sag one w pojeciach naszych
drobnostkowe, ba, nawet twierdzimy, ze kobieta, obo-

eton.
Aforyzmy i naysli.

Zebrat Z.

Wiek kobiety oznacza¢ nalezy nie podtug stoso-

wanych przez nia kosmetykow, lecz podiug metryki.
RCjane.

*

Najpiekniejsza kobieta zaczyna byC brzydka z
chwila, gdy przestaje dbaC o swojg urode.
Lola Montez.

A%

CzystosS¢ jest cnota.
A, Dumas.

*

Troszcz sie 0 swa pieknosc i zdrowie, abys byta roz-
kosza dla oczu i sercatego, ktory jest podporg twej za-
chwycajacej stabosci, | ktdérego antenaci z po za gro-
bow patrzg na ciebie, jako na matke swoich praw-

nukow. _
Mirabeau.

jetna na swe wdzieki, zatraca cechy, jej tylko wiasci-
we, bez ktérych niema tego czaru, ktorym nas darzy.

| niejedna z kobiet odezwie sie, ze duch czasu,
wyzwalajacy kobiete z poje¢c minionych wiekow, jako-
by ona bytci tylko samica, zmusza ja do wytacznego
pielegnowania ducha, z pominieciem troskliwosci 0 uro-
de. Rozumowanie podobne bytoby zbyt ptytkie i jedno-
stronne, bo wiasnie potega wrazen i upojen, jakich do-
starcza piekna kobieta, jest owym bodzcem, wpra-
wiajacym Swiat caty w ruch, bodzcem, przykuwajacym
nas do zycia, petnego tworczosci duchowej, oraz zda-
zajacego do utrzymania rodu ludzkiego.

Potwierdzenie naszych zapatrywan znajdziemy
w Swiecie zwierzecym, u ludow pierwotnych i naro-
dow cywilizowanych. Zbyteczne bytoby chyba dowo-
dzi¢, w jakim celu natura zaopatrzyta ptaki w bajecz-
ne kolory upierzenia, lub dla czego im uzyczyta wie-
zadet do Spiewu, ktérym nawet czarujg nas i w zach-
wyt wprawiaja. A nikt chyba nie posadzi przyrody
0 bezcelowa préznosc, lecz kazdy wie dobrze, ze to
wszystko zdaza do utrzymania gatunku. Wobec tych
faktow przyzna¢ musimy stworzeniom niektorym sto-
sunkowo dos¢ znacznie rozwiniety zmyst estetyczny
| potrzebe odczuwania piekna. U zwierzat wszelako
stuzy zmyst estetyczny wytacznie do celéw fizyologicz-
nych, u ludzi natomiast dziata piekno uszlachetniaja-
co, co sprawia, ze cztowiek potrafit wznieS¢ sie z po-
ziomu funkcyi prozaicznych w sfery wysubtelnionych
uczu¢ duchowej mitosci. Zapatrywanie przeto, jako-
by uroda kobiety byta tylko impulsem do wyladowa-

Niema brzydkich kobiet: sg tylko tadne i... mniej

fadne.
/l. Dumas.

*

OtytosC mozna podzielic na 3 okresy: 1) okres,
godny zazdroSci, 2) okres Smieszny i 3) okres, godny
pozatowania.

Prof. Erbstein.

*

Piekna kobieta jest podwojnie piekna, jesli jest

zdrowa.
Prof. Stratz.

*

Milszg jest dla mnie naga prawda, niz dekolto-

wany fatsz.
Napoleon.

X

Blondynki maja w sobie wiecej kobiecosci.
Esteja.

*

Dla mnie kobieta, nie odczuwajaca piekna, jest
kwiatem bez woni, wiosng bez zycia.

Estezoa.
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nia zmystowosci u mezczyzn, nie zgadza sie z rzeczy-
wistoscia.

tej kwestyi uwazamy zapatrywanie Remy de
Gourmonta ¥ za miarodajne, zdaniem Kktorego ,,mi-
tosC stanie sie wyidgcznie potrzeba fizjologiczna, gdy
zniknie piekno*

ZatrzymaliSmy sie dtuzej nad sprawag konieczne-
go zachowania wrodzonej u kobiet proznosci, albo-
wiem z jednej strony daje sie spostrzega¢ u kobiet
ksztatcacych sie dziwne lekcewazenie powierzchownos-
ci, a z drugiej strony pragneliSmy przekonacC ptec
brzydka, ze proznoS¢ wyltania sie nieSwiadomie u kaz-
dej niemal kobiety dla celow o powaznem znaczeniu
dla ludzkosci.

Totez dziwnem nam sie wydaje postepowanie na-
Avet powag lekarskich, ktorych, umyst, zajety niesie-
niem pomocy chorym, powaznie zagrozonym, staje sie
nieprzystepny dla cierpien moralnych, jakich doznaje
kobieta, ponizona wada urody. Faktem jest, ze nie-
jedna kobieta, majac do wyboru miedzy moralnem
cierpieniem z powodu ponizajacej ja wady urody,
a cierpieniem fizycznem, wybrataby ostatnie, dzieki
wrodzone] obawie przed wywotaniem niesmaku
lub wstretu w otoczeniu mezczyzn, a nawet kobiet.
Stad to pochodzi, ze kobieta naraza sie Swiadomie na

*) Culture des ldees.

Kobieta dojrzata jest ja™ dojrzata gruszka. Wte-
dy tylko ma smai<, soc<zySjo™ | wiasciwy urok.

T. Jarorzynski.

x

AKobietom brzydkim lata liczg sie podwajnie.
Guy de Maupassant.

ko

lonad wszystkie perfumy najmilszym
mnie zapach czystej izdrowe] kobiety.

jest dla

Napoleon.

k3

Niema na Swiecie dwu rzeCzy "odobniojszycl®
jak kobieta i réza. Brunetka — to foza szkartatna,
o krwi goracej | silnym zapachti, to kobieta czarno-
wiosa, czarnooka, Sniada, Haini*tnn, podniecajaca, na-
wet gdy sie nie patrzy i do ciebie nie mowi. RoOza
herbaciana podobna do blondynki. Wydaje sie senty-
mentalng) choC bywa tylko chtodng, wydaje sie dobra,
chocC jest tylko bierng. W gruncie rzeczy jest ane-
miczng i tatwg do (grzechu — nie przez tempeia-
ment, lecz przez stabos¢. Lecz krélowa wszystkich
r0z — zwyczajna polna rézyczka, nie -paradujaca W ka'-
talogach ogrodnikow. Kryje sie w skrbmhy¢h ogrod-
kach, za ptotami, lecz ta jej skromnoSC jest niezro-
wnanym wadziekiem i ma jedng tylko barwe, lecz ja-
kze wymowng -=- wyraza Ona radosC i mitosSC, i nie-
Smiatosc, jest jakby twarzyczka miodego dziewczecia.

KOSMETYKA

liczne przypadtosci narzadow wewnetrznych, w nastep-
stwie przewezania ciata gorsetem, byle tylko nie na-

razac sie na ujemng krytyke, z powodu rzekomo ziej
budowy ciata.

Bardziej atoli czuje sie kobieta upokorzong w wy-
padkach wzmozonej wydzieliny gruczotow, zwiaszcza
potnych i tojowych. Przyczyna tego zjawiska tkwi
rowniez w obawie wzbudzenia niesmaku w otoczeniu,
a obawa ta poteguje sie proporcyonalnie do poziomu
kultury i wyrobionego zmystu estetycznego danego na-
rodu. Zdaniem znakomitych antropologow zdradzaja
prymitywne ludy dos¢ znacznie rozwiniety zmyst ukry-
wania wszelkich objawow 1 funkcyi fizjologicznych.
| tak, zauwazono u niektorych szczepow — stojacych
na bardzo nizkim szczeblu cywilizacyi — niecheC do
przyjmowania pokarmow w obecnosci nawet najbliz-
szego swego otoczenia; u niektorych ludow pozwala
Zwyczaj na zupetng nagoS¢ do czasu wystapienia
pierwsze] miesiecznej przemiany fizyologiczngj u dziew-
czat, ktore od tej dopiero chwili ostaniajg ,,wszystkie*
czesci ciata opaska, natomiast kobiety karmigce okry-

wajg starannie piersi w okresie funkcyi wydzielniczej
gruczotow milecznych.

Niechaj wywody powyzsze w zakresie psycholo-
gii proznosci postuzg na usprawiedliwienie, dlaczego
nowoczesna medycyna dazy do wszechstronnego zapobie-
gania na pozér drobnym usterkom urody, a jednak wa-
runkujgcym czestokroC zaburzenia w sferze psychicz-
nej, w rodzaju depresji i apatyi.

Roza — jak miode dziewcze — jedyna wsrod
kwiatow przemawia jezykiem serca i opiewa Wszyst-
kie fazy mitosci — od nadziel do pragnienia, od pra-
gnienia do zwycieztwa. RoOza i kobieta przyszty do
nas ze Wschodu, skad przybyto nam Swiatlo cywiliza-
cji. Roéza | kobieta narodzity sie moze w jednej ko-
lebce....

Prof. Montegazza.

Ach! to ubranie do ziemi! Jest ono zapewne mi-
e, doskonate i piekne, ale dla pan, ktore nigdy nie
chodzg po zabtoconych ulicach, tylko jezdzg w kare-
tach... Obrzydle jest podkasaC suknie wyzej, a rece
kostnieja, trzymaC ja, dba¢ o nig, albo zachlapac
| nosi¢ na sobie kupy btota...

Skromnos¢ pozwala dekoltowac sie, odstania¢ na-
gie ramio-na i piersi, ale zakazuje demonstrowania
Wiktti nogi wyzej kostki w grubej ponczosze i wy-
"sokirn trzewiku. Ciekawam, czy tez w chwili, gdy
nnoda kaze nam przyczepiaC sobie z tylu ogon kangu-
ra, bedziemy wykonywaty jej polecenia z takim sa-
mym pietyzmem .jjak teraz, gdy dzwigamy ogony Su-
kienne.-.-. . _

Stefan Zeromskie
(2), c. n.)



Z tych oto przyczyn poswieciliSmy czas | caty
zapas wiedzy medycznej, oraz wiadomosci z zakresu
nauk przyrodniczych licznemu szeregowi wad urody
w przekonaniu, ze leczac mniej wazne na pozor przy-
czyny, zapobiegamy powaznym przypadtosciom. Odzwier-
ciadleniem potrzeb w zakresie pielegnowania urody
| leczenia ich wad jest bezsprzecznie tygodnik nasz
,Kosmetykad, cieszacy sie prawdziwem uznaniem
w szerokich kotach ogotu.

Skresliwszy pobieznie kwestye koniecznosSci nie-
sienia pomocy ludzkosci, cierpigcej z jakichkolwiek
badz przyczyn, omowimy jedng z najczestszych wad
cery, objawiajacg sie potyskiem twarzy. Czynimy to
w chwili, gdy udato sie nam zakonczyC doswiadczenia,
dokonane na licznym szeregu pacjentow przy pomocy
nowego Srodka, nieznanego dotad w kosmetyce lekarskiej,
a ktory odda niezawodnie wielostronne ustugi niejed-

Echa ze zdrojowisk. w

(Korespondencja widsna ,,Kosmetyki®).

W czasach upadku wiedzy racjonalnej, gdy w me-
dycynie niepodzielnie panowat kult farmakologiczny,
gdy zaréwno lekarz jak i pacjent widziat uzdrowienie dla
clatajedynie w pigutkach I miksturach—dyetetyka, czyli
nauka racjonalnego zywienia, byta traktowang zupetnie

po macoszemu, to tez przez diugie lata leczenie cho- -
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dnej czytelniczce ,,Kosmetyki*, albowiem preparat ten
stanowi Srodek, znakomicie odttuszczajacy skore, aje-
dnoczesnie posiada wiasnosci dezynfekcyjne, zapo-
biegajace szybko jetczeniu ttuszczu, a temsamem za-
draznieniu skory. Niezmiernie wazng zaletg omawia-
nego preparatu jest jego postaC ziarnista, przeszka-
dzajgca zatykaniu sie wazkich ujs¢ gruczotdéw tojo-
wych, co dotychczas stanowito powazng przeszkode
(w wypadkach miejscowej sktonnosci ptynnego ttusz-
czu do tezenia) w stosowaniu srodkow odttuszczajgcych
w postaci miatkiego proszku.

Preparat ten ma rowniez wiasnosci wybielaja-
ce, oraz ma zastosowanie w przebiegu innych przy-
padtosci skory, jak rowniez i wlosow, co odktadamy
na przysztos¢, aby najpierw zajaC sie sprawg lecze-
nia twarzy.

(D. ¢. n.)

 Krynica w lipcu.

rob przemiany materji stato na niezbyt wysokim po-
ziomie; zwrot ku lepszemu ujawnit sie dopiero w cza-
sach ostatnich, 1 z zadowoleniem stwierdzi¢ mozna, ze
dyetetyka zajmuje obecnie stanowisko przodujace nie
tylko w lecznictwie, lecz i w racyonalnej kosmetyce,
spychajac preparaty kosmetyczne coraz wiecej na szary
koniec. Przekonali sie zarowno lekarze jak i laicy,

t azienki mineralne.

Iz wiasciwe odzywianie ustroju jest poteznym czynni-
kKiem leczniczym i kosmetycznym, gdyz wzmacniajac
ciato, czyni je pieknem, jedrnem, odpornem na rdzne
szkodliwe wpltywy, grozace jego zdrowiu i urodzie.

Leczenie dyetetyczne jest trudne i niewdzieczne:
wymaga ze strony lekarza duzej wiedzy, badan praco-
witych i sumiennych, a od pacjenta — cierpliwosci
| bezwzglednego postuszenstwa.
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Leczenie dyetetyczne moze byc racjonalnie stoso- Daleki jestem od szowinizmu, lecz stwierdzi¢ mu-
wane jedynie w zaktadach specjalnych w zdrojowis- sze, iz Krynica z kazdym rokiem coraz wieksze czy-
kach. Istnieje ich duzo w Europie zachodniej, u nas ni postepy na polu balneologicznem, i niezadtugo zaj-
zaledwie dwa, trzy zdrojowiska, z ktorych pierwsze mie jedno z pierwszych miejsc nie tylko wsrod uzdro-
miejsce zajmuje be,zwatpienia Krynica. wisk galicyjskich, lecz europejskich wogole.

Specjalnoscig  Krynicy jest — jak wiadomo — Kich panienek, dzieci rachitycznych, nie brak | matek
zwalczanie btednicy, anemii | neurastenii, a ze te cier- powaznych i zdenerwowanych... lecz to wszystko
pienia sg niestety dzisiaj udziatem prawie wszystkich widzi sie tylko na poczatku sezonu — w miare diuz-
dziewczat dorastajgcych—wiec bardzo stusznie nazwa- szego pobytu, zamiast Dbladych podlotkbw spotyka
no Krynice ,,krynicg urody®, ,badem panienskim‘ — sie juz coraz czesciej rozkoszne, zar0zowione dziew-
| wistocie petno tu na kazdym kroku bladolicych, wiot- czeta, przybierajace coraz to fadniejsze ksztatty, o klat-

Droga w parku na Jozefowke.

-ce piersiowej i biodrach szerszych, o biuscie petniej- Oprécz  zwyklych metod leczniczych, stosowa-
szym, o twarzy wesote] I oczach wyrazistych. Zmian nych w Krynicy jak i we wszystkich zdrojowiskach
tych cudownych dokonywaja wody mineralne Kry- (roznego rodzaju kapiele, hydropatja, masaz etc.) za.
nickie, nalezace pod wzgledem chemicznym do alka- stuguja na szczegolng uwage: leczenie dyetetyczne

liczno zelazistych. | terenowe. Zaklady dyetetyczne krynickie hodujg na
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wihasnych gruntach rosliny i warzywa, aby nigdy nie
brakowato dla kuracjuszow Swiezych pokarmow ros-
linnych, wartos¢ bowiem odzywcza potraw roslinnych
nieswiezych jest bardzo mata, sg one niesmaczne, nie-
chetnie spozywane a nawet czasem szkodliwe.

Do leczen terenowych urzadzong zostata w par-
ku krynickim specjalna sciezka, dtugosci 1500 m.
Jednostajne jej wzniesienie wynosi 7°/0, 8°/o 1 10°0>
a co 50 metrow znajdujg sie murowane faweczki.
Sciezki, ich kierunek i wzniesienia oznaczone sg tabli-
czkami. Pozatem nalezy podnieS¢ z uznaniem wzoro-
we urzadzenia hygieniczne, dajace chorym i turystom
warunki zdrowia, wygody, przyjemnosci | opieki.

Na brak rozrywek uskarza¢ sie nie mozemy:
Krynica obfituje w bardzo malownicze okolice, do
ktorych urzadzamy liczne wycieczki, szkoda tylko, iz
tegoroczne lato, wskutek ustawicznych chtodow i desz-
czOw, nieraz psuto szyki turystom, ktorzy musieli re-
wanzowaC to sobie w inny sposob, to tez na brak po-
wodzenia uskarza¢ sie nie mogly w tym roku ani te-
atr, ani bale i reuniony. Wprawdzie wdzieki bladych
| anemicznych kuracjuszek nie bardzo przemawiajg do
serca, lecz... w braku laku dobry i optatek.

A propos rozrywek. Hygiena, pomijana zawsze
| wszedzie we wszelkich objawach zyciowych, jest
wprost lekcewazong na punkcie rozrywek w miejsco-
wosciach kuracyjnych. Bawigc sie, tanczac do pot-
nocy, zadna 1z Kkuracjuszek (zwiaszcza majacych
pretensje do miodosci i urody) nie zastanawia sie nad
tern, czy korzysS¢ lub szkode zdrowiu swemu przynosi,
a przeciez tylko rozrywki, nie sprzeciwiajace sie zdro-
wemu rozsadkowi | przepisom hygieny, majg racje by-
tu, przynajmniej w miejscowosci kuracyjnej. Rozryw-
ka powinna byC rozweseleniem umystu, sprawiac pew-
ng przyjemnos¢ 1 zadowolenie, powinna DbyC od-
poczynkiem zaréwno dla ciata, umystu i uczuc, nie za$
krepowaniem. Dla tego tez bardzo pochwalam teatr,
muzyke | ruch... lecz na Swiezem powietrzu, nie
zasS ten w dusznej, zakurzonej sali balowej, gdzie bied-
ne ciato, obciSniete wieczorem w narzedzia tortur, traci
to, co zyskato w ciggu dnia; gdzie mtode, rozgoraczko-
wane panienki i powazne matrony z dyskretnie obna-
zonymi ramionami budza niezdrowy zachwyt i w Kkim?
w anemicznym chiopaku, Kktory zapewne pod wraze-
niem zrnystowem catg noc oka nie zmruzy, bo bedzie
marzyC 0 niej.,, a ona.. rowniez z boku na bok prze-
wraca¢ sie 1 marzyC bedzie o niebieskich migdatach;
nazajutrz podaza oboje do parku chwiejnym krokiem...
Sine obwodki pod oczyma, ociezatosC w gtowie, oczy
czerwone... oto skutki waszej rozrywki... Czy nie
dosC wam dusznego miasta, gdzie w ciggu catego ro-
ku uprawiacie flirt niezdrowy? badzciez przynajmniej
u wod abstynentami...

Dr. K. B.

Notatki hygieniczno-kosmetyczne.

Kapiele tlenowe.

W ostatnich czasach stosowane sg z bardzo po-
mysinym wynikiem w wielu cierpieniach t. zw. kapie-
le tlenowe, ktdre sporzadza s»e w sposob nastepujacy: do-
daje sie do kapi eli natrium perboracicuin i manganum
boracicum; nastepuje chemiczna reakcja, dzieki ktorej
wytwarza sie tlen w postaci pecherzykdw, nieco mniej-
szych od pecherzykow kwasu weglanego. Wydziela-
nie tlenu trwa 15—20 minut, poczem chory wychodz:
2 kapieli.

Dziatanie kapieli tlenowych polega na podraznie-
niu nerwow czuciowych i zwolnieniu czynnosci serca.
Wydzielajgce sie obficie pecherzyki tlenu wywotuja
podraznienie skory, ktora atoli nie czerwienieje,
wzglednie bardzo stabo. Kapiele tlenowe wskazane sa
W pierwszym rzedzie w chorobach nerwowych: w neu-
rastenii, roznego rodzaju przeczuleniach i pobudze-
niach nerwowych, w bezsennosci, nerwicach serca
| skory. Szkodliwego dziatania tych kapieli dotych-
czas nie zauwazono. Cieptota wynosi zazwyczaj od
30°—32°; taka stosunkowo wysoka t° kapieli tleno-
wych tlomaczy sie tem, iz one nie wywotujg tego
przyjemnego ciepta, jak kapiele z kwasu weglanego.
Pod wzgledem kosmetycznym kapiele tlenowe zastu-
guja na wyroznienie, dzieki wzmacniajagcemu dziatanin
na skore.

Kapiele stoneczne.

Promienie stoneczne coraz wiece] zdobywajg so-
bie prawo obywatelstwa w medycynie jako czynnik lecz-
niczy.

Przy leczeniu gruzlicy krtani otrzymano bardzo
pomysine wyniki za pomocg naswietlan stonecznych/
polegajacych na skierowaniu na chore miejsca promie '
ni stonecznych, odbitych w lustrach.

Dr. Oppenheimer opisuje przypadek gruzliczego
zapalenia otrzewny (peritonitis tuberculosapu 10 let-
niego chiopca, ktory udato mu sie wyleczyC pod wply-
wem stonecznych kapieli. Chiopiec spedzat cale dnie
po najwiekszej czesci nago na tgkach. Po uptywie
krotkiego czasu objawy gruzlicy zaczety znikac, sko-
ra opalita sie, twarz nabrata zywszego wygladu,
wypuktosC brzucha znikla prawie zupetnie. Dru-
gi przypadek dotyczy dziewczynki, u ktorej stwieis
dzono znaczng poprawe.

W kosmetyce ,stoneczny sposob leczenia" ma
rowniez bardzo obszerne zastosowanie. Procz pomysl-
nego leczenia za pomocag stonca rdéznego rodzaju
owrzodzeni skornych, leczy sie w ostatnich czasach z bar-
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dzo pomysinym wynikiem brodawki skdérne, mianowi-
cie promieniami slonecznemi, skupionemi za pomoca
soczewki. Dziatanie promieni trwa % minuty, po-
czem wystepuje obrzek brodawek z poOzniejszem ich
skurczeniem | wyschnieciem. Po 2 tygodniach bro-
dawki znikajg zupeinie.

Przepisy na tanie 1 dobre perfumy.

. Z zapachem heliotropu.

Spirytusu 80% 500,0
Heliotropiny 1,2

Wanilliny 0,2

Nalewki pizmowej 1,25
Kumaryny 0,12

Olejku Ylang Ylang 10 kropel
Geraniolu 5 kropel.

ll. Z zapachem rezedy.

Spirytusu 80°/0 500,0
Geraniolu 1,0

Ol. jaSminowego 1,0

Ol. z kw. pomar. 1,0
Bals, tolut. 1,0

Ol. pomarancz. 7 kropel.

Ill. Z zapachem konwalji.

Spirytusu 80% 500,0,
Ol. zkw. pomar. 0,25
Ol. Linaloe 3,0

Ol. jasmin. 0,5

Nalewki pizm. 15 kropel
Eteru malin. 10 kropel.

J. S-lci.

Odpowiedzi Redakcji.

Artystce. 1) Puder mitinowy. 2) Mydto neutralne. 3) Krem
ten przyrzadza sie w sposob nastepujacy: 10 gramow atunu
rozpuszcza sie w biatku z dwoch jaj w glinianym garnuszku,
wstawia na staby ogien, ciggle mieszajac azdo zupeinego wy-
parowania czesci wodnej biatka, przyczem nalezy uwazac, aby
biatko nie scieto sie. Po zdjeciu masy z ognia, studzi sie jg
| umieszcza w mozdzierzu porcelanowym; do masy dodaje sie
3,0 kwasu bornego, po 40 kropel tynktury benzoesowej i olej-
ku migdatowege, 5 kropel ptynnej zelatyny, nieco maczki ry- .
zowej 1 20 kropel perfum (wedle upodobania! do zapachu.
Wszystko 'to nalezy mieszaC az do otrzymania masy jedno-
staj nej.

Bierze sie z masy tej iloSC niewielka, zarabia kilku
kroplami wody rozanej i naciera skore rak i twarzy. Przecho-
wywacC krem nalezy w stoiku dobrze zamknietym.

Litwince w Minsku. 1) Wetrze¢ na noc przed spaniem
masC nizej podang i zostawiC przez noc. Rano zetrzeC watg,
zwilzong w oliwie i zmycC ciepta wodg oraz mydiem ichtyolo-
wem Malinowskiego.

Rp.
Ammonii sulfoichtyol. 1,0
Vaselini fl.
Resorbini T 5,0

MDS.

2) Zawiera rtec — szkodliwy.

Dorastajacej. 1) Mydto tymolowe nie jest szkodliwe,
lecz u Sz. Pani nie dasie ono zastosowac. 2) Faradyzacja wito-
sow. 3) Raz na tydzien. 4) Poradzi tylko lekarz domowy.

Szykownej Warszawiance. 1) Woda utleniona. 2j Farba
»Kasclia“, 3) Jest — ale tylko z zalecenia lekarskiego.

Czytelniczce ,,Kosmetyki“ ze Stupcy Kalina. 1) Tricliobion
I Liting podtug wskazowek, podanych w Ns 1 r. z. 2) Niech
Sz. Pani uwaznie przeczyta artykut p. t. ,,Jak czesto i czem
my¢ gtowe®, w 8 r.z i1l r b 3 Nafta wskazang jest
w przypadkach tupiezu na tle pasorzytniczem

4) Rp.
Boracis 10,0
Ac. salicylici 8,0
Acidi borici 3,0
Glycerini
Spiritus vini a" 30,0
MDS. Do nacierania rak.

Kowej prenumeratorce w Kudowie. 1) Raz na tydzien.

21 Masaz ogolny i miejscowy. 3) Na noc olejek migdatowy na

twarz. 4) Zawiera wode utleniong. 5) Szkodliwy — nie radzi-

my uzywac. 6) Pedzlowanie zap obiegawcze 10n/n rozczynem

formaliny. 7) Woalka brunatna. 8) Przepis byt podany w
26.

Prenumeratorce od poczatku. 1) Cieszy nas bardzo, iz
Sz. Pani, stosujgc sie do rad i wskazowek, podawanych w
,Kosmetyce", uzyskata gtadka cere. 2) Faradyzacja wiosow
3) Odrosng. 4) Podamy w jednym z najblizszych numerow
»Kosmetyki".



NowosSci hygieniczne

0 Dla pielegnowania

pieknosci.
- dla koloru Gliceryno-waselinowe
skory Krem i Puder ,,Mtodoscii
?Igd\e/\ll?/kba:ﬁ!ieenr:?a Gliceryno-waselinowe
skory Mydto ,,Mtodosci”
dla wzmocnie- Eliksir do zebow

nia dzigset  Antyseptyczny radykalny srodek ,,Dentol”

BERateme GGPNRARTG Jedvny srodek, be, ayzmocnienie |

przeciw przed- . lgrinP zuPelR" nieszkodliwy przywraca

wczesnegj Si- 1130
lenlje IIGI Ulu siwym witosom pierwotny “kolor.
przeciw pie- -
i ni || fo 1 VQ Woda liljowa znakomicie
S iom ko s LJ8 Jupleks.zaja‘ca

| tosciom skory
ISprzedaz wszedzie!!
MagazyR Wiasny ¢ Mpsraptkorysls 116

Towarzystwo Akcyjne
St.-Petershurskie Laboratorium Chemiczne™

(zatozone w r. 1860)
Izmajtowski Prospekt <Ns 27.

Towarzystwo Akcyjne Zloty Medal Paryz 1900 r.
oL-Petersturskie Lahoratorium Chemiczne Ocet toaletowy

|zma§ia:>(z/2\?26kiwpr:gip186§)\)o - Dzieki réznorodnym wiasnosciom
Paryz 1900. ZtOTE MEDALE N. Nowogrod 1896- gg\fvrgce;:]ycsztg{rg;Wr?:ggbgggil?n S:,t)ad- L

kiern toaletowym.

£liksir do zebow

Do nabyC|a we wszystkich znaczniejszych perfumeriach
doskonatym gatunku. —— i skiadach aptecznych.
Dzigki przyjemnemu zapachowi iros-
linnym czesciom skifadowym eliksir
do zebow St. PetersburskiegolLabora-
torjum Chemicznego stat sie niezbe-
dnym Srodkiem toaletowym.

Proszki do zehow. Pasta do zebow. I PIEG]!!
BR Do sprz_edan_ia W znaczniejszych per- o _' -
ATROTHIT fumerjach i sktadach aptecznych. usuwa radykalnie
| nadaj© piekng cere
najlepszy w Swiecie
. HENRY’S
Lecznica leké&rsko-kosmetyczna Metamorphosis
Cream.

Dosta¢ mozna we wszyst-
kich sktadach aptecznych,
aptekach i perfumerjach
Sktad gtowny w firmach:.

SPECJALISTY ad gloany w frmac

lekarskiej kosmetyki | chorob witosow. Leszno 17.
. . HENRYK WELT,
Krakow, Florjanska 1.37. Przejazd 5.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Redaktor i Wydawca- Dr. H. Zamenhof. Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



