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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie 1 Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 1/ Sierpnia 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy Kkosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalne] kosmetyce, estetyce ciata | perfumeriji.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36.

Wychodzi w kazda Sobote.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 précz
niedziel i Swiat.

Farmaceutyczne 1 Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa. Przejazd 5.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspétczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posrod licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:

~Wplyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwo-

wego chorych”

Prof. d-r Goli, Zurich;

~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie: chorzy nabieraja,

zdrowego wygladu”.

D-r Popper (z Kliniki prof.

Senatora w Berlinie)

~,Muiracitina przedstawia
cenny nabytek dla medycyny*

D-r M. A. w Pawtowsku:

.Muiracitina usprawiedliwita
pokladane w niej nadzieje |
okazata sie doskonatg*.

Miatem jeden przypadek
pomys$inego dziatania Muira-
citiny. Prosze ogtosic mgj
przypadek".

Lekarz M. I. K. Lekarz ambu-
latoryum Goljanskiego.

.Na podstawie obserwacyi

swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-

kiem specyficznym, wywierajacym
znaczny wptyw na osrodki mozgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widziglem tak
szybkiego | pewnego dziatania“

D-r S. W. K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

~Miatem sposobnos$¢ stosowac
Muiracltine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny Srodek, ktory w
przysztosci odniesie Swietne zwy-
cieztwo.

D-r K. w Aschabadzie.

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtownych aptekach.

1; Akc. Tow. Henryk Welt. Warszawa Przejazd 5.

lw: 2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor-

kowskiego.

Giowny skiad: Kantor preparatéw chemicznych,
Petersburg, Newski pros. 28, d. Singera.

Prenumerata ,Kosmetyki“ w Galicji
kwartalnie kor. 3.75 hal.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie. “\/\V/

Telefon 40.29.

4J

<1

WYNOSI:

specyalist
7 Ki

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2. _
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

MYDtLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow
akowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.
Mydio alkaliczne Ne | (lub bez numeru) do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczne Ni» 11 do cery ttustej, sktonnej do pryszciy.
~_ Mydio od tupiezu.
Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydta.
Do nabycia wszedzie.

rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.
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MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 Kkop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

low. vyikc.

tfryderyft fTuls

W WARSZAWIE

Sktad gtéwny: Plac Teatralny Ng 11.
Filja: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakdw.

Pielegnowanie cery.
Potysk twarzy.

(Cigg dalszy).

Przejdzmy obecnie do czynnikow, sprzyjajacych
wytwarzaniu sie potysku twarzy. Wiadomo, ze w nor-
malnych warunkach wydziela sie z gruczotow tojo-
wych nieznaczna ilos¢ ptynnego ttuszczu, potrzebnego
do nattuszczenia powierzchownych warstw zrogowa-
cialego nabtonka skory. Dla fatwiejszego zrozumie-
nia lizyologii i zboczen funkcyi wydzielniczej ttuszczu
nadmienimy, ze owe gruczoty tojowe nie sg niczein
Innem jak torebkami, powstatemi przez wpuklenie sie
skéry ku jej warstwom wewnetrznym. Sciany tych
torebek wystane sg komorkami, a dno gruczotu siega
do warstwy skory, obfitujacej w liczne naczynia krwio-
nosne, dowozace materyat, z ktorego owe gruczoty
produkuja ptyn oleisty.

Wielkos¢ gruczotow tojowych waha sie, zaleznie
od ich umiejscowienia; | tak spostrzegamy na nosie,
brodzie i czole znacznie wieksze torebki, anizeli na
pozostate] reszcie skory twarzy. Stad to pochodzi, ze
wymienione rejony okazujg wiekszg sktonnos¢ do po-
krywania sie potyskujagcag masa od reszty twarzy.

Tyle na razie z zakresu anatomii tych narza-
dow, ktore stanowig niemal oddzielne laboratorya che-
miczne dla produkcyi ttuszczu.

NadmieniliSmy wyzej, ze do wytworzenia ttusz-
czu potrzebny jest koniecznie dowo0z materyatow dro-
ga naczyn krwionosnych. Woynika stad konkluzya, ze
Ilos¢ produkowanego w gruczotach thuszczu pozostaje
w stosunku proporcyonalnym do obfitosci dowozu krwi
do komorek olejotworczych. Potwierdzenie naszego
zapatrywania znajdujemy w tych czynnikach, ktorym
towarzyszy przekrwienie skory, a do tych zaliczamy:
wptywy zewnetrzne i wewnetrzne — przewaznie natu-
ry odruchowej.

Z wplywow zewnetrznych wymienimy w pierw-
szym rzedzie momenty natury termicznej. Kazdy
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z czytelnikbw obserwowat zapewne pojawienie sie po-
tysku twarzy w porze goracej, gdy podczas spaceru
lub wycieczki skora twarzy — poddana dziataniu ston-
ca—ulega przekrwieniu. To samo zauwazyc
mozna u kobiet, rozgrzewajacych w kuchni przy blasze
twarz, ktora rychto pokrywa sie warstwag potyskuja-
cego oleju.

Niektorzy odnoszg to zjawisko mylnie do wyla-
cznej wydzieliny potu. Gdyby tak w istocie byio,
musiataby twarz po ochtodzeniu wréci¢ do normalnego,
matowego wygladu, gdyz pot ulatnia sie szybko
W nizsze] temperaturze, a stale jego czeSci raczej
sprowadzajg matowos¢, anizeli potysk. Matowosci ta-
kiej atoli nie spostrzegamy w wiekszej liczbie przy-
padkow, lecz przeciwnie, potysk utrzymuje sie przez
czas dtuzszy, a ustepuje dopiero po zemulsjonowaniu
ttuszczu alkaljami mydta podczas mycia.

U osob, sktonnych do obfitszej wydzieliny ptyn-
nego tluszczu, zauwazyliSmy potegowanie sie tej
przypadtosci w czasie mycia twarzy goraca woda. WYy-
soka bowiem temperatura wody dziata podobnie jak
promienie stonca, t. z. wywotuje rowniez przekrwie-
nie. PrzypadtosC ta stanowi zatem przeciwwskazanie
do stosowania goracej wody, 0 czem zreszta pozniej
przy omawianiu leczenia potysku twarzy | zapobiega-
nia tej anomalii pomowimy.

Mimochodem zaznaczyC wypada na tein miejscu,
ze parOwki *) twarzy nie nadaja sie bynajmniej do
pielegnowania twarzy o wzmozonej funkcyi wydzielni-
czej ptynne go tluszczu.

Godne jest zaznaczenia, ze momenty psychiczne,
warunkujgce zaczerwienienie twarzy, dajg rowniez im-
puls do chorobowego nasilenia funkcyi gruczotéw to-

jowych.

Wszelkie stany chorobowe w narzadach we-
wnetrznych, powodujace kongestye twarzy, moga wy-
tworzyC tto do wzmozonej produkcyi thuszczu; zauwazyc
mozna rowniez zwigzek przyczynowy miedzy schorze-
niami zotadka a produkcyg ttuszczu z gruczotow twarzy.

Niezmiernie wazny jest wptyw zycia piciowego
na funkcye fizyologiczne skory w ogolnosci, a w szcze-
golnosci na sprawnos$C gruczotdow w niej zawartych.
Obszerniejsze prace z zakresu liygieny seksualnej
w odniesieniu do urody odktadamy na przysztosc, dzis
zaS pragniemy zwrOciC pobieznie uwage czytelnikow
na czeste schorzenia w sferze narzadow wydzielni-
czych w nastepstwie jednego ze zjawisk autoerotycz-
nycli, a mianowicie — samogwattu (onania, masturba-

cya).

Juz w normalnych warunkach zauwazono obfitg
wydzieling potu w nastepstwie wstrzasuieuia ukiadu
nerwowego; wydzielina ta wzmaga sie jednakze—zda-

niem badaczy zjawisk seksualnych — w chwili kulmi-
nacyjnego podraznienia ukfadu nerwowego u 0sob,

O parowkach twarzy poméwimy w przysztosci.
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zaspokajajacych pozadania ptciowe sposobem nienatu-
ralnym. Badajac wzmiankowang zaleznos¢, dochodzi
sie do przerazajacych wprost cyfr. Aczkolwiek o tej
kwestyi jeszcze pomoéwimy, nadmieniamy, ze zdaniem
Bergera, wybitnego neurologa, oddaje sie masturbacyi
przeszto 90% ludzkosci, nie wykluczajac dzieci w wie-
ku lat 6 1| dorostych (mezczyzn 1 kobiet).

Nie podzielamy zdania niektorych autorow, jako-
by samogwatt stanowit przyczyne wytaczng dla
zmian chorobowych w gruczotach tojowych, w rodzaju
wzmozonej wydzieliny oleistego tluszczu, wagrow
| pryszczy, lecz wyrazamy przekonanie, oparto na wias-
nych doswiadczeniach w praktyce, ze masturbacya da-
je tylko czesto impuls do rdznorodnych zmian
chorobowych w gruczotach tojowych, oraz utrudnia
nieraz leczenie przypadtosci wzmiankowanych. Bywa-
ja wypadki schorzenia gruczotow tojowycli u 0sob,
ktore nie oddawaty sie nigdy masturbacyi, co bedzie
zrozumiate, jesli uwzglednimy silnie rozwinietg reak-
cye odruchowa w gruczotach skéry w okresie rozwo-
ju piciowego. Dowodem naszych wyluszczen jest fakt,
Ktory codziennie obserwujemy w praktyce, iz zmiany
w gruczotach tojowych rozwijaja sie u 0sob — do
przypadtosci tych skitonnych -z chwilg dojrzewania
ptciowego, a czesto nasilajg sie wagry 1 wykwity
u kobiet przed kazda miesieczng przemiang fizjolo-
giczng. Ostatni moment Swiadczy niezbicie o Scistym
zwigzku miedzy skorg a narzadami piciowymi.

Wobec powyzszych wywodow tatwiej zrozumiec
wptyw masturbacyi na réznorodne schorzenia skory,
ktora stanowi czynnik moze najpotezniejszy w szere-
gu bodzcow seksualnych, dziatajacych ujemnie na
skore.

Przy sposobnosci winniSmy zaznaczyC, ze spy-
chanie wykwitow w wieku miodocianym na karb

Feljceion.

Aforyzmy i1 naysili.
Zebrat Z.

(Dalszy cigg).

Gdyby Joanna d’Arc zamiast pancerza zbrojnego
wiozyta na sie gorset, kto wie, czyby Francja miata

Napoleona.
Tayllerand.

>

Matka gorsetu jest gtupota, ojcem — zty gust.
Napoleon.

wstrzemiezliwosci jest co najmniej nieusprawiedli-

wione.

Przekonalismy sie powyzej, ze okres dojrzewa-
nia piciowego jest juz sam przez sie bodzcem do
zmian chorobowych w gruczotach skoéry, a c6z dopie-
ro silniejsze wstrzasnienia ukiadu ptciowo-nerwo-
wego. Nie przecze, iz naturalne zaspokojenie popedu
U zupetnie rozwinietych osob jest z innych wzgledow
wskazane, atoli powinno ono odbywaC sie u 0sob
ze schorzeniami gruczotow tojowych wiasnie rza-
dziej, anizeli u normalnych. Dotad wszelako ina-
cze] bywato; miodziencom dorastajacym radzono, uczy-
nic zadoS¢ wymaganiom natury®, a ci toneli niemal
w rozkoszach zycia, nieSwiadomi czynu, wyczerpuja-
cego — z powodu nieumiarkowania — fizycznie | umy-
stowo. Mirnowoli wkroczyliSmy w dziedzine zapobiegaw-
czo-leczniczg, a reasumujac nasze wywody z zakresu
seksualnego — odnosnie do zmian w gruczotach tojo-
wych — zaznaczamy, ze nieumiarkowane zycie picio-
we, a W wyzszym znacznie stopniu czesta masturba-
cya, sprzyjaja roznorodnym zboczeniom skory natury
tojotokowej.

Wstrzemiezliwos¢ jest w wypadkach schorzen
skory na tle tojotoku raczej wskazana, anizeli przeciw-
wskazana.

Zmiany lojotokowe zdarzajg sie czesto u ludzi
zupetnie  wstrzemiezliwych 1 nie oddajacych sie po-
draznieniom autoerotycznym.

{Dokonczenie nastagpi).

C/ te y czynnjki warunkujg urode: czystoS¢ ciata,
Swieze powietrze, dobry sen i racjonalne odzywianie.
Liebig.

e

PieknosC jest -najwyzszein zharmonizowaniem
indywidualnosci sréd niezmiennie zakreSlonych granic
rozwoju normalnego,

Prof. Stratz.

o

Usta to wrota do zdrowia i choroby.
Prof. Gonka.

e

Bezzebni moga zawsze | wszedzie mowi¢ bez

ograniczenia, poniewaz do nich nie da sie zastosowac:
»,1rzymaj jezyk za zebami*

Bauer.



Notatki hygieniczno-kosmetyczne.

Waga eilata kobiecego.

Waga ciata kobiecego zaréwno jak mezkiego
nie bywa zawsze jednakowag, lecz waha sie, w zaleznos-
ci od por roku. Naturalnie, iz mowa tu jest o ciele
w stanie zupetnego zdrowia, gdyz choroby same przez
sie wptywajg w sposob bardzo dobitny na zmiane tej
wagi.

Dr. Richardson przeprowadzit bardzo liczne i Scis-
le badania w tym kierunku. Za objekt swych badan
brat on kobiety w wieku od 20—30 lat, prawidtowo
| ksztattnie zbudowane, wzrostu normalnego (Srednie-
go), zupetnie zdrowe fizycznie i umystowo. Oto wyni-
ki tych ciekawych piecioletnich badan na materjale,
obejmujacym przeszto 5000 o0sob:

1) Waga ciata kobiecego zaczyna zmniejszaC sie
we wrzesniu, I zmniejszanie sie to trwa do kwietnia.

2) W kwietniu cialo zaczyna przybiera¢ na wa-
dze; przyrost ten dobiega swego punktu kulminacyj-
nego w czerwcu | konczy sie w sierpniu, poczem od wrzes-
nia waga zaczyna sie zmniejszac.

A oto tablica pogladowa:

W styczniu ciato traci 0,14% swej wagi.

wolutym........ccceee, 0.24
w marcu - - - - 0,95
w Kkwietniu przybiera 0,03
W MaJU.....cccccvvvneeennnnn, 0,02
w czerwcu - - - - 0,52
w lipCu......cc.cccoenneeen, 0,08
w sierpniu - - - - 0.20

Bezzebne szczeki czasem najbolesSniej kasaja.
P. Klejn.

*

Daleko tatwiej jest znalezC kobiete, oddajaca

swe ciato mitosci m”~zczyzny, niz oczom artysty.
Goethe.

*

Nie nagos¢ jest niemoralng, ale oczy widza: ten
jest niemoralny, kto w nagim posagu Venus widzi

nie dzieto sztuki, lecz kobieta.
Prof. Stratz.

X

Miarg poziomu cywilizacji jest zapotrzebowanie
srodkow do pielegnowania ust.
Prof. Pose.
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Mxzyv

we wrzesniu traci . 0,21
w pazdzierniku . . 0,10
w listopadzie . . . 0,03
w grudniu. . . . 0,05

Cyfry powyzsze najwymowniej dowodza potrzeby
prawidtowego funkcjonowania skory: ta ostatnia w le-
cie funkcjonuje lepiej, wskutek czego, pomimo wzmo-
zZonej transpiracji, ciato przybiera na wadze; w zimie
natomiast, ze zmniejszeniem transpiracji, uposledzo-
nem zostaje t. zw. skérne oddychanie, na czem tra-
cl przemiana materji, 1 wskutek tego waga ciafa
zmniejsza sie. Pewng role odgrywa rowniez odzywianie:
w lecie spozywa sie wiece] pokarméw roslinnych,
W zimie natomiast wiecej miesa.

JMIigrena.

Do rzedu przykrych cierpien, ktorych leczenie
jest bardzo skomplikowanem i trudnem, nalezy migre-
na. W ostatnich czasach lekarze francuzcy 1 szwajcar-
scy z powodzeniem stosujg przy leczeniu tej upor-
czywej przypadtosci Srodek podiug przepisu naste-
pujacego:

Listkbw senesowych 5,0
; melisy 5,0

Rozmarynu 3,0

Verbenv 5,0

Kopru 2,5

Szatwii 5,0

Miety 2,5

Wszystkie sktadniki powyzsze powinny by¢ moz-
liwie Swieze, dobrze przechowane i bardzo czyste.
Miesza sie je | rozciera doktadnie, przechowujac
W miejscu suchem.

Do jednorazowego uzytku stuzy /4 czeSC miesza-
niny na filizanke wody goracej. Odwar ten (0 bardzo

Usta bez zebow to — miyn bez kamieni.
Servantes.

*

Krotka
matki.

spodniczka corki  przedtuza miodo$é

P. Klejn.

*

Gdy spogladam na piekng nozke kobieca, domys
lam sie zaraz, jak pieknym musi byC jej dalszy ciag.
Alfred Musset.

*

Najwiekszy medrzec jest gtupi wobec najgtupszej
lecz pieknej kobiety.
Ezop.
Skonczona pieknos¢ i kwitngce zdrowie idg zaw-
Sze W parze.
Prof. Sahli.
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przyjemnym smaku) popijaC nalezy po jedzeniu —
0 ile stosuje sie go jako Srodek zapobiegawczy prze-
ciw napadom migreny, I rano na czczo lub podczas
napadu, jako Srodek usuwajgcy sama przypadtosc.

W ciggu dnia zaleca sie wypic od 4—6 filizanek;
zazwyczaj po 2—3 -filizankach migrena ustepuje.

Dr. L. S.

nad morza.

(Korespondencja wiasna ,,Kosmetyki*).
Folkestone w sierpniu.

X

W tym roku ciekawosC zapedzita mnie az do
Anglji. DosyC juz miatem badow niemieckich, a po-
niewaz arystokratyczne zdrojowiska belgijskie 1 fran-
cuzkie nie licujg z mojem demokratycznem usposobie
niem, wiec wybratem sie do Anglji, 1 nie zatuje tego.
Wyznam szczerze, iz 0 zdrojowiskach angielskich nie
tylko laicy, ale nawet my lekarze mamy bardzo za-
mglone pojecie. Tyle sie wcigz moéwi i pisze w prasie
fachowej 1 niefachowej o0 réznych Kotobrzegach, Zoppo-
tach, Ostendach i Biaritzach, iz zdawac by sie mogito

Anglja, pomimo iz jest wyspa naturalng, a wiec
Ze wszech stron otoczong morzem — nie posiada wca-
le zdrojowisk morskich! Jestem pewny, iz nazwy:
Folkestone, Brighton, Worthing sg znane zaledwie bar-
dzo szczuptej garstce Polakow — zarowno lekarzy jak
| kuracjuszow, a szkoda: tlumnie dazymy do badow
pruskich, gdzie za duze pienigdze dajg nam mato wy-

Piekna kobieta to lilja biata, ktérg marzycielo-
wi zal jest zerwac, a ktOrg tak czesto osiot zjada.
J. Czempinski.

£

Wszystkie niemal kobiety, z matymi bardzo wy-
jatkami, maja jakby wrodzong uraze do t. zw. ,,piek-
nosci*.

Blanka Halicka.

£

t adna cera to ogromna ozdoba. Brzydka twarz nie-
raz podoba sie wszystkim, bo jest Swieza, a najtad-
niejsze rysy nic nie znacza bez tadnej barwy | gtad-

kosci skory. Prof. Stratz

(D. n)

god, gdy tymczasem za takie same pienigdze—rodziny,
posiadajagce zwiaszcza doroste dzieci, mogtyby spedzic
lato w jednem z licznych zdrojowisk morskich na wy-
brzezu Anglji. posiadajgcem wzorowo urzgdzone sta-
cje nadmorskie, w ktorych pobyt jest zarowno przy-
jemny jak i pozyteczny pod wzgledem zdrowotnym
| 0golno ksztatcacym.

Miejscowos¢ kapielowa Folkestone potozona jest
na poludniowein wybrzezu Angjli, nad wspaniatym ka-
natem angielskim, na poétnocno wschodniej czesci jego,
niedaleko od Duwru.

Przyptyw | odptyw morskiej fali w tej miejsco-
wosci jest bardzo znaczny, i pieknym jest widok wy-
brzeza podczas odptywu, gdy na dnie morskiem ukaza
sie naraz jak gdyby wyroste z pod ziemi tantastyczne
skaty morskie. Roi sie wowczas od dzieciakdw, wy-
fawiajacych z pod skat slimaki, gwiazdy morskie etc.

Fala morska jest bardzo silna, cieptota wody
wynosi okoto 15° inaczej mowiac, kapiele tutejsze na-
lezg do t. zw. ,.chlodnych® to tez wiasciwy sezon ka-
pielowy rozpoczyna sie dopiero w potowie lipca i trwa
zazwyczaj do pazdziernika. Pomimo stosunkowo nie-
wysokiej cieptoty wody, kapiele tutejsze, dzieki sprzyja-
jacym warunkom meteorologicznym, odznaczajg sie
niezwyklg tagodnoscia.

Wybrzeze w Folkestone jest bardzo obszerne
| piaszczyste; ma duzo wspaniatych tarasow 1 przesli-
czny park. Dzieki wrodzonemu zamitowaniu anglikow
do kwiatdbw —jest tu ogromna obfitos¢ zielonosci. Sa-
mo wybrzeze jest z przepychem niezwyktym urzadzo-
ne i bardzo starannie utrzymywane. Glowny spacer
wylany jest asfaltem i ciggnie sie na znacznej prze-
strzeni; wzdtuz catej promenady rozrzucone s3 tawki
z wygodnemi poreczami; procz tawek jest kilka oszklo-
nych budek, znakomicie chronigcych od deszczu i wiat-
ru. Nie zapomnieli anglicy | o swojej ulubionej spor-
towe] rozrywce—Ilawn-tennissie, ktoremu wyznaczony
zostat honorowy teren w parku.

Same kapiele morskie urzadzone sg nadzwyczaj
wygodnie (oddzielnie dla mezczyzn — oddzielnie dla
kobiet) i kosztujg niedrogo: kapiel wypada przeciet-
nie 24 kop. (pot szylinga).

Pobyt tutaj wypada nie 0 wiele drozej, niz w badach
niemieckich. Mieszkania w hotelach 1 pensjonatach tutej-
szych, zarowno najdrozszych, jak i najtanszych —urza-
dzone sg nader wygodnie, a co najwazniejsza—z uwzgle-
dnieniem wszelkich postulatow hygieny. CzystosC posu-
nieta jest tutaj do pedantyzmu iscie angielskiego — czem
niestety na statym ladzie moze sie pochwali¢ zaledwie
kilka zdrojowisk. Poniewaz wszystkie prawie poko-
je wychodzg na morze lub na ogréd (domy nie maja
poprzecznych oficyn a zamiast podworek — majg og-
rodki), wiec Swiatta jest poddostatkiem. Na szczegol-
ng pochwate zastuguje wysoce hygieniczny rozkiad
pokoi w pensjonatach: na parterze znajduje sie sala
jadalna z pokojem do palenia, na pierwszem pietrze—
salon z czytelnig; pokoje mieszkalne mieszczg sie na
wyzszych pietrach, a kuchnie w suterenach, doskona-



le urzadzonych 1 znakomicie wentylowanych, dzieki
czemu nie zalatujg zadne zapachy kuchenne.

Koszta utrzymania w pensjonacie (t. j. mieszka-
nie, zycie, ustuga i napiwki) wynosza przecietnie od
3—>5 rubli dziennie od osoby. Tak zwana kurtaksa
(optata kapielowa) i rézne trink i musikgeld'y, pobie-
rane tak skwapliwie w badach niemieckich, nie sg
wcale tu znane. Rozrywki wszelkie (wycieczki, gry,
teatr etc.) sa tu bardzo tanie.

Co sie tyczy sprawy zywienia w pensjonatach
tutejszych, to z przyjemnoscia stwierdzam, iz kuchnia an-
gielska jest bardzo obfita | pozywna. Czy smaczna? —
to rzecz gustu: do kuchni angielskiej, zarowno jak do
niemieckiej i francuzkiej, trzeba sie przyzwyczaic.

Jedzenie podawane bywa w pensjonatach zazwy-
czaj cztery razy dziennie: na ! Sniadanie (0 godz. 8—9
r.) daja: herbate, mleko, kakao, jaja na miekko lub
rybe smazonag; o0 ¢g. 12 podajg drugie S$niadanie
mieso z leguming (pudding), o g. 4 — five of lok
w salonie ogolnym (herbata z ciastkami) | wreszcie
0 g. 7 wiecz. podaja... obiad, integralng czes¢ ktérego
stanowi oczywiscie bifsteaks, smazony po angielsku,
t. j. na wpot surowy.

Na punkcie napojow — o ile zauwazyC zdota-
lem — anglicy odznaczajg sie abstynencja.

Gtowny kontyngens kuracjuszow stanowig oczy-
wiscie anglicy. Pozatem bawig tu amerykanie, bar-
dzo duzo francuzéw, bawi tu kilkanascie rodzin hiszpan-
skich, witoskich, jest sporo niemcow i szczupta garstka
polakow. Dzieci jest tutaj niewiele; przewaznie mio-
dziez ptci obojga. Duzo widzi sie tutaj bardzo tad-
nych i1 szykownych kobiet; nawet profan, mato biegty
w etnografii na pierwszy rzut oka pozna, czy ma do
czynienia z angielka, czy tez z francuzka.

Wsrod tych ostatnich przewazajg paryzanki, kto-
re mozna okreslic jednem stowem: ,,szampanskie ko-
bietki“. W chwilach, wolnych od fotografowania i gry
w lawn-tennisa bawitem sie w amatora — etnografa
biorac za przedmiot swych studjow oczywiscie same
kobiety. Wyniki tych studjow etnograficznych ogto-
sze w ,,Kosmetyce”, po powrocie do Warszawy.

Ns 33

Z pismiennictwa.

Havelock Ellis. Geschlechtstrieb und Schamgefiihl. Naktad Stube-
ra w AVirzburgu (r. 1907 —str. 433).

Dzietem powyzszem obdarzyt nas znow jeden z najwy-
bitniejszych badaczy zjawisk seksualnych. Ostatnia ta pra-
ca znamionuje ogromny wysitek ruchliwego umystu psycholo-
ga, ktory obfitym plonem swych spostrzezen zasilat juz nie-
raz potki ksiegarskie dzietami z dziedziny fizjo—i psycholo-
gii ptciowej. Havelock Ellis zrozumiat potrzebe uswiadomie-
nia ogotu w tej dziedzinie nauki, ktdra niezmiernie donioste
znaczenie ma dla pedagogow, matek, opiekundw dzieci, leka-
rzy i Swiata prawniczego.

Havelock Ellis odznacza sie niezrownanie bystrym zmys-
lem spostrzegawczym; temu przeto przypisac nalezy stano-
wisko jego w Swiecie naukowym; z pogladami jego na zja-
wiska seksualne liczy sie caty Swiat powag, to tez powitac
nalezy jego najnowsze dzieto z prawdziwem zadowoleniem
zwiaszcza, iz w pracy ostatniej rozwigzuje autor najaktual-
niejsze zagadnienia seksualne, ktorych znajomosC odda nie-
zmierne ustugi spoteczenstwu.

Na 433 str. tego dzieta miesci sie prawdziwa encyklo-
pedya materyatu w kwestyi wstydliwosci, okresowosci pope-
du piciowego i nienaturalnego zaspokojenia zadzy ptciowej.

Mistrzostwem nazwaC wypada rozwigzanie przyczyn
wrodzonej wstydliwosci. Autor zbija zdanie, jakoby ubranie
wytworzyto wstydliwosc, a opiera swe wywody na bardzo
licznych przykiadach z zycia seksualnego pierwotnych lu-
dow, ktore zdradzajg wielki zasob wstydliwosci, mimo zupet-
nej niemal nieznajomosci odzienia.

Dziat 0 okresowosci popedu ptciowego postuzy wielu za
drogowskaz hygienicznego zycia piciowego i wyjasni chao-
tyczne zapatrywania laikow na sprawe pobudliwosci piciowe]
U mezczyzn i kobiet.

Sposobom nienaturalnego zaspokojenia popedu pitciowe-
go poswieca autor wiekszg potowe dziela.

W tym rozdziale znajdujemy smutny obraz stosunkow,
jakie stworzyty czasy nowozytne; autor odstania wybryki
ptciowe (bez udziatu drugiej ptci) u dzieci, mtodziezy 1 doros-
tych. Znamienny jest opis przypadkow autosuggesty
na tle nienaturalnego zycia piciowego. Zjawisko to ttoma-

czy nam fakt czestego obwiniania zupetnie niewinnych o0sob
0 udziat w obcowaniu cielesnem.

Dzieta w tym rodzaju wptyng niewatpliwie dodatnio
w kierunku umoralnienia ludzkosci, bo otwarcie, jasno i po-
waznie odstania autor kwestye seksualne, ktore dotad ze zgu-
bg dla ludzkosci ostaniano niezrozumiatg tajemniczoscia.

Zyczy¢ by wypadato, aby dzieto to dostato sie i do
rgk ustawodawcow, a wowczas mielibySmy znacznie mnmj
»przestepstw" na tle seksualnem, anizeli je dotad statystyka—
rzekomo miarodajna — wykazuje, albowiem odpadnie szereg
niewinnie oczernionych ludzi przez osoby, popadajace wha-
lucynacye erotyczne.

Dr. Lusitr.
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Odpowiedzi Redakc]i.

Watyniance. 1) Pigutki ,,Pink® zawierajg arszenik 1 ze-
lazo. Podtug Scistej analizy skiadaja sie one z: 4% wody,
25% cukru, 30'% wyciggu roslinnego, 13% zelaza, 1% potasu,
0,1% tlenku arsenowego i innych skiadnikow. Jak widac
Z powyzszego, odpowiadajg cne mniej wiecej powszechnie
znanym pigutkom Blauda, z dodatkiem arszeniku. Cena ich
jest stosunkowo wysoka. Preparatow t. zw. ,,wzmacniajgcych®,
zawierajacych zelazo w roznych postaciach, jest bardzo
duzo. Zelazo zalecanem bywa w stanach anemicznych,
stwierdzonych przez doktadne i Sciste badanie krwi, arszenik—
rowniez u o0sob szczuptych, matokrwistych i zle odzywianych,
ktorym brak sit i apetytu. Czy ten lub inny preparat bedzie
dla corki Sz. Pani odpowiedni—orzec moze jedynie lekarz, po
doktadnem zbadaniu. 2) Niech Sz. Pani przeczyta uwaznie ar-
tykut p. t. ,,O pielegnowaniu biustu w okresie jego rozwoju*
w Ne 19 ,,Kosmetyki".

Siwiejgcej. 1; Technika farbowania wioséw byta podang
w N» 14 , Kosmetyki“. 2) Przy zbyt czestem uzywaniu mydta
nadmiar wywigzujacego sie tugu dziata szkodliwie na nasko-
rek, mianowicie: rozmiekcza go, powodujac tuszczenie sie nas-
korka, pekanie skory, chropowatoSc i suchosc jej, wskutek cze-
go staje sie skora bardzo wrazliwg i sktonng do rdéznego ro-
dzaju wykwitow. 3j Bez mydta. 4) Krem mitinowy. 5) Skutecz-
nie tylko elektroliza. 6) Adresow lekarzy nie podajemy.

Ex-wojskowemu. Farba ta zawiera otow, szkodliwa—nie
radzimy uzywac. 2) Znakomicie uspakajaja cierpienia reuma-
tyczne t. zw. kagpiele terpentynowe, ktore przyrzadza sie w
sposob nastepujacy: 100 gramow mydia miekkiego, 50 gramow
terpentyny miesza sie az do otrzymania piany, poczem miesza-
nine te wlewa sie do kapieli. Po 5 minutach pozostawania w
takiej kapieli po catem ciele rozchodzi sie dobroczynne ciepto,
| pacjent czuje znaczng ulge w cierpieniu. Kapiel taka powin-
na trwaCc 10—15 minut. 3) Skutecznie tylko operacja chirur-
giczna. Mozliwa jest recydywa. Poinformuje najlepiej chirurg.

Miodej. Zyiki podskorne usuwa si¢ elektroliza. 2) Woda
utleniona wybiela witosy. 3) Srodek bezwartosciowy. 4) Pigut-
Ki te zawierajg arszenik. 5) Spirytus ogorkowy.

Matce. 1) Zez powstaje wskutek nieprawidtowego fun-
kcjonowania miesni gatki ocznej albo tez wskutek wady wzro-
kowej. W wiekszosci przypadkéw wade te mozna usungc zu-
petnie za pomoca operacji niedtugo trwajacej i niebolesne;.
Radzimy jaknajpredzej udac sie z coreczka do okulisty. 2) Czes-
toS¢ mycia gltowy u dzieci zalezy od szybkosci zanieczyszcze-
nia sie skory tluszczem jakotez od mniejszej lub wiekszej skton-
nosci do pocenia sie. Jako norme przyja¢ mozna: 1) u dzieci do
6 lat dwukrotne mycie w ciggu tygodnia, 2) do 15 roku zycia—jedno-
razowe. W przypadkach zbyt suchej s*ory i wiosow nalezy myc
gtowe tylko raz na 2—3 tygodnie.

NADEStEANE.

Przy Opaleniznie udelikatniaja skére, wybielaja

Krem, Alkohol, Mydito
Ogorkowe

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

Warszawie, Nowy Swiat 35.
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przeciw wypa-
daniu witosow

przeciw przed-

B»«”IIOyCIIO sSrodek na wzmocnienie

wezesnej si- L3I HRIHG Z3Reime, pissakadtion, prviyase
przeciw pie-

VO Woda liljo znakomicie
gom, 1 nieczys (3 g Ljg oo Mg Zaker

1Sprzedaz wszedzie!!

Magazyn wiasny |

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzong w Rossyl
za Np 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci Cli
przeciw wszelkim atmosferycznym 1 innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie clito-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowa biatosc. quac w skiadach aptecznych SB
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Dolskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama Ns 8, oraz w zna- *Vj|
czniejszych sktadach aptecznych | perfumerjach.

mozna mie¢ wkrotce po zastoso-
waniu nowego Srodka

. 7]
,,UJgrin
przeciw
pryszczom | piegom.

Sprzedaje sie wszedzie po
rb. 1.90 k.

Gtowna sprzedaz na Krol. Polskie

Tow. Akc. Henryk Welt

Warszawa, Przejazd a» 5

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu

dziatan lekarskich, wykluczone.

Natychmiastowa
Farba do wiosow

_Wieczna mtodosc”

natychmiast i naturalnie barwi wiosy na
kolor czarny, szatyn i kasztanowy.

Cena ! rb.
.St. - PETERSBURSKIE LABORA-

TORIUM CHEMICZNE*
(zatozone w r. 1860)

Do nabycia w znaczniejszych perfu-
merjach | sktadach aptecznych.

"w«eafwe IiNUTEHI.N

St.-Petershurskie Laboratorium Chemiczne”

(zatozone w roku 1860)
A Zloty Medal Paryz 1900 r.

Roslinny Ekstrakt
Fiotkowy.

Lotion Végétale aux Violettes Antibes,
przeciw tupiezowi | dla wzmocnie-

nia wtosow.
Do nabycia w znaczniejszych perfumerjach 1 skfadach
aptecznych.

erroaji» r MAK*

IPIEGI!]

usuwa radykalnie
| nadaje piekng cere
najlepszy w Swiecie

HENRY'S

Metamorphosis
Cream,

DostaC mozna we wszyst-

kich sktadach aptecznych,

| aptekach i perfumerjach

Skiad gtowny av firmach:.

Br. ORSZAGH,

Leszno |7.

- HENRYK WELT,
Przejazd 5.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46.



