Nh. 35. Warszawa 31 Sierpnia 1907 r. Rok 2.

Warunki prenumeraty: Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie Rb. 4, _ _ _
potrocznie Rb. 2, kwartalnie Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1. W Krolestwie i Ce- szpaltowy lub jego miejsce:
sarstwie: rocznie RDb. 5, pot- Na ! stronicy oktadki 30 kop.
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie Na innych stronicach 20 kop.
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie Nadestane (w tekscie) 75 kop.
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie K. 5 Numer pojedynczy kosztuje
Zmiana adresu 20 kup. 10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji I Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalistEé lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia 2 £&87s
ry, tudziez do mycia twarzy 1 ciata dzieci. * DS
Mydto_alkaliczne Ko ! ﬁu bez numerw do cery potysku-
jacej (ttustej', sktonnej do wagrow i zzotcen. A
Mydio alkaliczne No Il do cery thustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tupiezu. . S
1?7 2

Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydta.
Do nabycia wszedzie.

zy Opaleniznie udelikatniajg skore, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydio
Ogorkowe

wyrobu Apteki

] |
przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu, M M a‘ | nOWSkl ego
I

zgodnie z pogladami wspoéitczesnej nauki.

znakomity $rodek wzmacniajacy Warszawie, Nowy Swiat 35.

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod
kowego, zotgdka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wplyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwo-
wego chorych*

.Na podstawie obserwacyj
swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest Srod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wpltyw na osrodki moézgo-
rdzeniowe. Musze zauwazy¢, iz
w tych  przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widzialem tak
szybkiego i pewnego dziatania“

Prof. d-r Goli. Zurich:
~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie: chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu*.

D-r Popper (z Kkliniki prof.
Senatora w Berlinie)-
,Muiracitina przedstawia D-r S. W. K Ordynator

cenny nabytek dla medycyny*. eth‘;g‘r’:%. Szpitala wojskowego w BO ROXYL

D-r M. A. w Pawltowsku:

Muiracitina usprawiediwiia  Mialem sposobrose stosowac Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
poktadane w niej nadzieje i Muiracitine w 6 przypadkach. We
okazata si¢ doskonata™ wszystkich przypadkach preparat Za Me 3717

_ _ okazat sie bezwarunkowo skutecz- '
,,Mla*?lm jegle_njf PrZyl\F;ladek nym. W Muiracitinie medycyna
pomysineégo dzlarania Muira- uzyskata potezny Srodek, ktory w i I I o)
Citiny. | Prosze 0giosic M0 prayesloer aamasie._Suietne. oy Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przypadek* cieztwo. przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-

wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chio-
dzi i odswieza twarz, nadajagc cerze delikatng i

Lekarz M. |I. K. Lekarz ambu-

latoryum Goljarniskiego. D-r K. w Aschabadzie.

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo, matowg biatosC. ZadaC w skiadach aptecznych
Muiraciting mozng dostac we \yszystkich gtéwnych aptekach. i perfumerjach.

‘w3 1 A%G, Tow. Henryk Welt, Warszawa Przejazd 5. Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.

Piotrk. 9“%()‘\’/“\/;‘?;‘;%9 Bronistawa Wiad. Bor- w Cesarstwie 75 kop. Gtéwny sktad w Warsza-

GIOWNY ckind:  Kantor orenaratow chermicamveh wie: w aptece Zelazna Brama Ns 8, Oraz w zna-

Petersbury, NowsKi p'?OSF’ \fo 28, d. Singera_y ’ czniejszych skiadach aptecznych i perfumerjach.

i
Hill

BW* Prenumerata ,Kosmetyki” w Galicji wynosi: rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.

kwartalnie kor. 3.75 hal. B
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie. "Wi



2 KOSMETYKA

MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

Jow. /jkc.

<Fryderyft fTuis

W WARSZAWIE

gtébwny: Plac Teatralny Ne 11.
Filja: Nowy Swiat Ng 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Skitad

(Rady | wskazowki praktyczne).

Zblizamy sie do kresu letnich wywczasow; nie-
zadtugo powrocimy pokrzepieni fizycznie i na duchu
do zaje¢ codziennych, wsrod ktorych bodzcem do pra-
cy beda: reminiscencye minionych chwil, rozkosznie
na tonie natury spedzonych, | nadzieja powrotu do
balsamicznych laséw, pol ztocistych i orzezwiajacych
rzek. KapalisSmy sie w morzu czystego powietrza;
wchianialiSmy ozywcze promienie jasnego stonca, czem
zregenerowalismy z powodzeniem nadwatlone sity
| wyczerpang energie. A jednak ucierpiata uroda
u tych kobiet, ktére pragnety do syta upoiC sie pie-
knoScig natury w blasku promieni stonecznych. To
tez spostrzegamy na pieknych poprzednio twarzycz-
kach wybitne Slady czynnikéw wrogich dla urody.

Blade niegdy$ twarzyczki powabnych blondynek
nabraty wprawdzie czerstwego wygladu, lecz karna-
cya ich przekracza granice normalnego rumienca,
a tuszczenie sie skory i Swiad uzupetniajg objawy os-
trej opaleni zny. | nic dziwnego, jesli delikatna
skora blondynki, myta nieracyonalnie zimng woda,
ulegta juz w pierwszej Kkapieli stonecznej zadraznie-
niu. Kazda zatem Kkobieta o wrazliwej cerze powin-
na pielegnowaniem racyonalnem, systematycznie sto-
sowanem, przystosowacC skore do roznorodnych wpty-
wow zewnetrznych, a wodwczas uniknie ona niejednej
niemitej niespodzianki.

Najlepszag metodg hartowania skory jest — zda-
niem mojem — konsekwentne wywotywanie reakcyi
w naczyniach krwionosnych przy pomocy goracej
| zimnej wody. W okresie zatem wolnym od zadra-
znienia nalezy rano i wieczor splukiwaC twarz
(po namydleniu) najpierw goraca, a pozniej zimng wo-
da. Dodatek tyzeczki octu toaletowego (np. wyrobu
Petersburskiego Laboratorjum Chemicznego, odznaczaja-
cego sie nadzwyczajng czystoscig chemiczng zawarte-
go w nim kwasu octowego) do wody zimnej bytby

wcale wskazany ze wzgledu na wzmacniajacy wpltyw
wzmiankowanego preparatu. Tyle na razie o meto-
dzie zapobiegawczej, a obecnie udzielimy pomocy do-
tknietym ostra opalenizna.

Przedewszystkiem zalecam troskliwe unikanie
wszelkich srodkow draznigcych, albowiem skoéra ulegta-
by tern silniejszemu zadraznieniu. Przerwa w myciu
twarzy przez dwa lub trzy dni bylaby wskazana;
w okresie tym stosowa¢ nalezy na noc masc chio-
dzaca | tagodzaca objawy zapalne, przyrzadzong po-
ditug nizej zamieszczonego przepisu:

Bp.
Zinci oxyd. 1,5
Paraf, ligu. quant, sat. ad terend.
Mitini puri K”ewel 30,0
S. Masc.

Przy sposobnosci nadmieniam, iz .preparaty cynko-
we, zwiaszcza siJnie utlenione, przechodza podczas roz-
cierania ich przy pomocy oliwy lub olejku migdato-
wego w zwigzki draznigce. Stad to pochodza wypad-
ki zadraznienia skory twarzy kosmetykami, nie za-
wierajagcemi  skiadnikow szkodliwych, a jednak nie
obojetnemi dla cery. W wypadkach takich obwiniano
cere o wrazliwosC, aczkolwiek przyczyna niepowo-
dzen tkwita w samym preparacie. Dlatego zastosowa-
lem w powyzszym przepisie ptynng parafing, ktora
niema zadndgo ujemnego wpltywu na preparaty cynko-
we. Powyzsze stowa skreslitem w zamiarze przystu-
zenia sie Sz. P. P. aptekarzom 1 fabrykantom prepa-
ratow kosmetycznych w przekonaniu, iz przyjma che-
tnie me uwagi, oparte na licznych spostrzezeniach.

Mitinie oddatem w powyzszym przepisie pierw-
szenstwo dlatego, poniewaz ona ma wiasnosci wybit-
nie chtodzace.

Rano Sciera sie lekko twarz flanelg, poczem
pudruje sie ja pudrem mitinowym.

W ten sposob leczona twarz okazuje juz w trze-
cim dniu od chwili rozpoczecia kuracji wybitng ten-
dencye ku powrotowi do normalnych stosunkow,
a po tygodniu znikajg wszelkie ostre przypadtosci.

Ostra opalenizna pozostawia po sobie Slady zzol-
cenia lub nawet zbrunatnienia cery, bez wzgledu na
towarzyszace jej tuszczenie sie twarzy; podobne zmia-
ny barwikowe powstajg u 0sob z odporng na promie-
nie stonca skorg przy zupetnym braku objawow os-
trych, mimo poddawania twarzy intenzywnie dziata-
jacym promieniom stonca tudziez u wrazliwych, o ile
ci wystrzegali sie zbyt energicznego wptywu stonca
na cere.

Zmianom barwikowym, jakie warunkuje opaleniz-
na, oraz zabiegom je usuwajacym, poswiecimy nieza-
dtugo obszerne prace, przed ktoéremi pragniemy omo-
wiC przypadtosci, nie cierpigce zwioki.

Do takich zaliczam wypadanie wiosow z chara-

kterem ostry m, jaki spotykamy nieraz po choro-
bach goraczkowych.
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O jednej z przyczyn tej przypadtosci wzmianko-
walismy w uwagach poprzednich, przypisujac ja wzmo-
zonej przemianie materji, wsrod korzystnych warun-
kow pobytu u wéd lub na wsi, a teinsamem zwiekszo-
nej produkcyi thuszczu z gruczotow tojowych skory
gtowy. Zalecilismy wowczas staranne wymycie gto-
wy, oraz nacieranie skoOry Trichobionem.

Druga przyczyng tak gwattownego wypadania
wiosow, aczkolwiek organizm doznat pokrzepienia,
bywa nadmierne pocenie sie skory gtowy w wyzszej
temperaturze pory letniej.

Podczas gdy w pierwszym przypadku dziatajg
kwasy tluszczowe draznigco na skore i wywotujg
W niej stan zapalny, to bezposredniem nastepstwem
wypadania wiosow pod wpltywem potu jest: utrata je-
drnosci | elastycznosci skory, uposledzonej w swych
funkcjach fizyologicznych nadmiarem stale na nig
dziatajgcej wilgoci.

Zapatrywanie nasze znajduje poparcie w przy-
padkach szybkiego #tysienia u mezczyzn, zwilzajacych
gtowe czesto zimng woda. | tu mamy do czynienia—
obok uposSledzonego odzywienia — ze zwiotczeniem

skory.

Zapobiegawczo dziata sie przeciw temu schorze-
niu utatwieniem przewiewu gtowy, co gtdwnie prze-
strzegaC nalezy u dzieci, skitonnych juz z natury do
pocenia sie. Nadto pamietaC nalezy, ze state skiadniki
potu, zalegajace po ulotnieniu sie ptynu na skorze
gltowy, draznig jg 1 stanowig impuls do tern obfitszej

wydzieliny.

Stad wynika konieczno$C czestego mycia gtowy,
przyczem nalezy postugiwac¢ sie mydiem zwyczajnem
uzywanem do prania bielizny, w przypadkach na-
tomiast powazniejszych — mydiem tannoformowem
Mercka.

Leczenie wzmiankowanej przypaditosci odbywa,
sie przy pomocy Srodkow Sciggajacych. Z gotowych
preparatow wymieniam jako nadajacy sie do tego
celu ,,Captol“ Dra Eichoffa, wyrobu Muhlensa, ktorym
naciera sie skore co wieczor, myjac gtowe podczas
leczenia raz lub dwa razy w ciggu tygodnia.

Pozostajg nam jeszcze niektore przypadiosci do
omowienia, majace Scisty zwigzek z pobytem na
~Swiezem powietrzu®, ktore odktadamy do nastepnych
numerow ,,Kosmetyki*.

Dr. Luster.

KOSMETYK A

0 bocznem skrzywieniu —
= Kregostupa U dziecl

Jednem z najciezszych i najczestszych—pod wzgle-
dem estetycznym — cierpien u dzieci jest skrzywienie
kregostupa, polegajace na przemieszczeniu sie kregow
z ich osi prawidtowe;.

Najczescie] wystepuje przemieszczenie kregow

ku tytowi, czyli t. zw. garb z tylu, rzadziej — ku
przodowi; wowczas mamy wystawanie klatki piersio-
wej ku przodowi, czyli t. zw. garb przedni; grzbiet

za$ przedstawia nieforemng wklestos¢, a topatki wy-
stajg znacznie ku tytowi, przyczem odstajg od klatki
piersiowe].

Bardzo czesto kolumna kregowa wykrzywia sie
na boki, tworzac zamiast linii prostej od szyi az do
ledzwii  krzywizne, ktorej wypukiosSC znajduje sie na
prawo albo na lewo, stosownie do przyczyny, powodu-
jacej skrzywienie.

Kolumna kregowa w takich
sie na jedng strone, a topatka staje sie bardzo wy-
stajaca | pomieszczong wyzej, anizeli druga. Jezeli
przypadtoSC taka dosiega wysokiego stopnia, naten-
czas mamy do czynienia z garbem.

razach przechyla

Na boczne skrzywienie kregostupa zapada podiug
statystycznych danych okoto 50% dzieci w wieku
szkolnym i przytern wiecej dziewczat niz chiopcow.
U dziewczat zdarzajg sie czeSciej prawostronne i skom-
binowane odmiany skrzywienia | najwiecej w okresie
pomiedzy 12—15 rokiem zycia, to jest w okresie naj-
wiekszego wzrostu. Miode dziewczeta stajg sie w ten
sposdb bardzo niezgrabnemi, krzywo sie trzymaja
| niezgrabnie chodza, a niektore ruchy bywajg u nich
nawet wprost niemozliwe. Skrzywienie takie powodu-
je w ptucach i sercu niekiedy zmiany powazne, prze-
szkadzajac prawidtowemu oddychaniu i krazeniu krwi;
pozatem u dziewczat takich uposledzonym zostaje
W znacznym stopniu rozwo0j biustu, zwilaszcza przy
t. zw. plecach ptaskich.

Co sie tyczy przyczyn, powodujacych boczne skrzy-
wienie, to sg one bardzo liczne.

Najczesciej cierpienie to powstaje na tle krzy-
wicy 1 zotzOw; pozatem odgrywa role wiek, niehygie-
niczne warunki zycia, niewlasciwe pozywienie, a na-
de wszystko wadliwe pozycje, w jakich pozostajg dzieci
obojga ptci przy pisaniu, czytaniu i icykonywaniu roz-
nych robot.

Leczenie tej przypadtosci moze byC zapobiegawcze |
dorazne. Leczenie zapobiegawcze dla wielu wzgledow na-
potyka na r0znego rodzaju przeszkody. Pozostaje tedy po-
moc dorazna: ortopedjai gimnastyka. Gorset ortopedycz-
ny nie zawsze celowi swemu odpowiada; zadaniem
gorsetu jest trzymac tutbw w potozeniu prostem, co



nie zawsze sie udaje, zwiaszcza przy ciezszych skrzy-
wieniach. O wiele lepsze wyniki daje gimnastyka, me-
todycznie prowadzona, natryski z zimnej wody, skie-
rowane na kolumne kregowa, Cwiczenia na Swiezem
powietrzu, masaz, wreszcie pokr%epianie catego ustro-
ju Srodkami wzmacniajagcemu Srodki te, stosowane
wytrwale, najczesciej wystarczajg do nadania kolumnie
kregowej wiasciwego Kierunku.

Najlepsze atoli wyniki daje racjonalna gimnasty-
ka lecznicza, ktorej niejedna z panien zawdziecza
zdrowie 1 urode.

W kraju mamy Kkilkanascie zaktadéw, doskonale
urzadzonych i wyposazonych w najnowsze — zgodnie
z naukg — przyrzady gimnastyczne. Zakitady te pozo,
stajg pod kierunkiem doswiadczonych i zamitowanych
w swoim zawodzie lekarzy—specjalistow; do nich tez
powinni sie zwracaC rodzice, ktorych dzieci cierpig
na skrzywienie kregostupa.

Kilka uwag w sprawie woalek.

Die schonen Tage von Aranjues sind schon zu
Ende — lato sie konczy, i wszyscy wracajg z letnich
siedzib do miasta.

Lato tegoroczne spiatato wszystkim figla, obda-
rzajac nas nie upatem, ale przenikliwem zimnem i ob-
fitemi deszczami, co oczywiscie na cere niezbyt do-
datnio wptywato. Jaka mie¢ bedziemy jesien — nie-
wiadomo; mateorologowie przepowiadajg deszcze 1 zim-
na, a fabrykanci konfekcji damskiej zapowiadajg no-
we mody nawet w dziedzinie woalek. Witasnie w spra-
wie tych ostatnich pragne wypowiedzie¢ kilka uwag.

W lecie najczesciej noszone bywajg woalki jako
ochrona przed zbyt silnem dziataniem promieni sto-
necznych, i w istocie woalki chronig cere przed nie-
pozadanemi piegami | opalenizng. Rzecz inna w je-
sieni.

Przedewszystkiem praktykowany przez damy zwy-
czaj noszenia woalek w jesieni i w zimie jest sta-
nowczo szkodliwym dla oczu.

Jeden z wybitnych okulistow francuzkich wyra-
zil sie, 1z wsrod duzej liczby pacjentow, jacy badz
u niego, badz u znajomych kolegow szukali porady
W cierpieniach oczu, przewazng ich czes¢ stanowity ko-
biety, a niewatpliwg przyczyng choroby w wielu przy-
padkach byty woalki. Najszkodliwszg jest woalka ko-
ronkowa w desenie, ktore ustawicznie majacza przed
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0 bol i zawroty gtowy, skut-
kiem zmeczenia nerwu wzrokowego. A gatunkow
woalek jest przeciez takie mnéstwo. Naprzykiad
woalki w kropki. Ach te kropki, te kropki! Dobrg
jest kropka nad i ale nie w woalce. Przewazna czesc
wypadkow zmeczenia i zbytniego napiecia nerwu wzro-
kowego pochodzi z woalek w kropki. Najwiecej
szkodliwe sg woalki kropkowane gesto a drobnie; zda-
rzaty sie nieraz wypadki, ze histeryczki na ulicy dar-
ty taka woalke na twarzy; przez takg kropkowang
woalke nie nalezy nigdy nic czyta¢, gdyz mozna odra-
Zu wzrok popsuc.

Mniej szkodliweini sg woalki fantazyjne i gazo-
we, ktore przeciwstawiajg wzrokowi przeszkode jedno-
lita. Co sie tyczy koloru woalek, to najszkodliwszemi
sq biate, ktore przez migotanie nitek tkaniny zmu-
szajg wzrok do wysitku; kolorowe sg niemniej szko-
dliwe, gdyz przyzwyczajajg oko do nienaturalnego to-
nu Swiatta, przyczein zmiana barwy wywotuje natych-
miast cierpienie oczu. Najmniej szkodliwemi sg woal-
ki bez wszelkich deseni i kropek, koloru brunatnego.

Wiem, iz gtos mdj pozostanie gtosem wotajgcego
na puszczy, bo panie nasze dajg postuch niehygienie,
ale wymaganiom mody, ktdra nie liczy sie ani z liy-
gleng, ani nawet z estetyka.

Poniewaz tych akcesorjow toalety panie nigdy
nie porzucg — wiec w sprawie tej nalezy koniecznie
przestrzegaC przynajmniej niektorych zasad.

Wiec przedewszystkiem wazng jest rzecza sposob
noszenia woalki. NosiC nalezy woalke rozpieta do-
ktadnie 1 nie zbyt blizko przed oczyma, nastepnie nie
nalezy nigdy uzywac tanich i lichych gatunkow, z kto-
rych predko Sciera sie farba, i szkodzi zaréwno sko-
rze jak 1 oczom.

Rozumie sie samo przez sig, iz pod zadnym po-
zorem nie wolno uzywaC woalek, noszonych przez
inne osoby, gdyz oko jest nadzwyczaj wrazliwe na
wszelkie zarazki, ktOre przez noszenie pozyczonych
woalek tatwo moga byC przeniesione, narazajac na
dolegliwe zapalenie oczu.

Tyle mowi hygiena oka; jezeli jednak ona nie
przekona pan naszych, to moze przekona je wzglad
estetyczny: noszeniem woalki niszcza panie nasze urok
jednej z najwspanialszych ozdob swych twarzyczek—
pieknoSC I wyrazistoSC oka.

oczyma, przyprawiajac

Okulista.



Tuberoza.

Ktéz nie zna tego pieknego jesiennego kwia-
tka? Zapach tuberozyjest jednoczesnie mocny, wspa-
niaty i subtelny, i utrwala sie droga absorpcji (chtonie-
nia, wessania). Z otrzymanej w ten sposob pomady
tuberozowej za pomocg wyskoku wyciggamy ekstrakt
tuberozy. Ten ostatni jest nadzwyczaj drogi, to tez
uzywanym bywa tylko do wyrobu najdrozszych perfum.
Azeby utrwalic w ekstrakcie nadzwyczaj subtelny
| lotny zapach tuberozy, dodaje sie zazwyczaj do 1 li-
tra ekstraktu 60 graméw tynctury styraksowej lub
30 graméw ekstraktu wanilliny.

Ekstrakt z kwiatow tuberozy uzywanym bywa do
wyrobu najrozmaitszych przetworow kosmetycznych
I perfumeryjnych. Najsubtelniejsze, najdrozsze perfu-
my, ktoremi perfumuja sie najdystyngowaiisze elegan-
tki catego ...pokSwiatka—zawdzieczajg swoj aromat tube-
rozom.

Z licznych wyrobow kosmetycznych—zastuguje
na szczegolne wyrédznienie Cold-cream z ekstraktu tu-
berozy, ktory nadaje skoérze potysk aksamitny, udeli-
katnia jg i jednoczesSnie przyttumia zapach niemity,
jaki wydziela niekiedy skitonna do nadmiernego poce-
nia sie skora. Cold-cream ten przyrzadza sie podtug
przepisu nastepujacego:

Huile antique cle Tubéreuse 100,0
Wody fiotkowej 120,0

Wosku

Olbrotu po 6,0

Olejku z gorzkich migd. 1 kropla.

" J.S-ki.

Przepisy na rozne srodki, zastepu-
jace specyfiki.

Schampoon do mycia gtowy.

Rp.

Boracis pulv.

Natri carb. a 100,0
Extr. Quillayae 1,0
Olei Citronellae 1,5

Marienbadzkie pigutki redukcyjne D-ra Schin-

Mieszaning powyzszg

Baume Bengue.
(przeciw bolom reumatycznym).

Rp.
Mentholi 3,0

Methyli salicylici 15,0
Lanolini puri 50,0.

Woda leSna aromatyczna.

Rp.
Spiritus vini 1000,0
Ol. Rosmarini 6,0
Ol. Juniperi 10,0
Ol. Lavandulae 5.0
Ol. Pini 100,0
Fluorescini . s.

Kalodont.
(pasta do zebow).

Calcii carbon, praec.
Saponis medic, pulv.
Glycerini ' 5,0

Aquae dest. g. s.

Olei Menthae pip. g. s.
Carmini g. s.

dler-Barnay.
(przeciw otytosci).

Rp.
Salis Marienbad. natur. 0,75
Extr. Chinae 1.50
Extr. Rhei Spir. sieci 2,0
Extr. Aloes 0,075
Extr. (‘asc. Sagradae 1,50
Extr. Frang. 0,25

Marienb.; po wyparowaniu do masy dodaje sie:

Dr.

Natri taurocholici 0,30

Mfiant pil. Ne 30 obd.
Saccharo et argento foliato.

Hudsona Schodnheitspasta der Venus.
(udelikatniajgca cere).

Rp.
Cerae albae 30,0
Stearini 6.0

rozpuszcza sie w wodzie
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01. Ricini 90,0
Glycerini 30,0
Sulph. praecip. 2,5
Aquae dest. 8,0
Olei Citri 3,0
Olei Bergam. 2,0.
Fr. Al

Notatki hygieniczno-kosmetyczne

Cukier mleczny jako srodek przeczyszczajacy.

Dobrym bardzo srodkiem przeczyszczajacym, szcze-
golniej dla ludzi, prowadzacych zycie siedzace, jest
sproszkowany cukier mleczny.

Ludzie dorosli, chcac otrzymac¢ wyniki dodatnie,
winni co rano na czczo wypija¢ szklanke cieptego
zbieranego mleka, w ktoérem uprzednio rozpuszczono
cztery tyzeczki sproszkowanego cukru mlecznego.

Dla dzieci dawka ta powinna by¢ o wiele mniej-
szg, odpowiednio do wieku.

0 dezynfekcji naczyn kuchennych.

Bakterjolog Bek przeprowadzit szereg cieka-
wych doswiadczen, w celu ustalenia najlepszego spo-
sobu, w jaki daje sie zapobiedz przenoszeniu choro-
bliwych zarazkow z osob chorych na zdrowe. Autor
badat dziatanie najczesciej stosowanych srodkow de-
zynfekcyjnych: tugu potasowego, atunu, siarczanu mie-
dzi, kwasu bornego, nadmanganianu potasu, wody
utlenionej i spirytusu. Najlepszym okazat sie 60%
wyskok. 20—30 minutowe moczenie naczynia wystar-
czyto do zupeinego wyjatowienia. Zamiast drogiego
spirytusu mozna;stosowac o wiele tanszy, naprz. drzewny.

Wplyw kwasu bornego na ustroj cziowieka.

Amerykanski lekarz Wiley dokonat szeregu ba-
dan nad wptywem kwasu bornego w rozmaitych daw-
kach na ustrdj ludzki; badania te majg donioste zna-
czenie praktyczne, gdyz wyjasniajg stopien szkodli-
wosci kwasu bornego, uzywanego bardzo czesto do
konserwowania niektorych artykutdw spozywczych.
Z badan tych wysnuwa autor nastepujgce wnioski:

1) Mate dawki kwasu bornego (do 0,5 dziennie)
nie sprowadzajg zadnych szkodliwych skutkow.

2) Uzycie matych dawek w ciggu dtuzszego cza-
su lub uzycie jednorazowej duzej dawki sprowadza:

utrate apetytu, bole mdtosci, bole gltowy
| wykwity skorne.

3) Spozywanie przez czas dtuzszy dawek wie-
kszych sprowadza o0golne ostabienie, potaczone niekie-

dy z wypadaniem wiosow.

zotgdkowe,

Leczenie wykwitow skornych na tle zetgdkowem.

Niejednokrotnie zaznaczaliSmy, iz wykwity skor-
ne bardzo czesto powstajg na tle zaburzen zotadko-
wych. Sg to t. zw. wykwity ,,pokrzywkowe*, potaczo-
ne niekiedy z uporczywym Swigdem skory. Powstajg
one najczesciej u o0séb, odznaczajacych sie idyosynkra-
zjg do niektorych pokarmoéw.

Wykwity takie w wiekszosci przypadkow trwa-
ja niedtugo, niekiedy jednak bywaja doSC uporczywe,
albo tez znikajg i powracajg znOw po pewnym czasie.
Takie powroty najczesciej dajg sie we znaki osobom,
cierpigcym na nadkwasnosc zotadka. Przy leczeniu tych
wykwitéw zabiegi miejscowe sg albo zbyteczne albo
tez mato skuteczne, gtowny nacisk trzeba kias¢ na
leczenie przyczynowe, t. j. nalezy zwalczaC energicz-
nie nadkwasnos¢ zotadka. Leczenie zas nadkwasnosci
jest dwojakie: 1) ufarmakologiczne | 2) hygieniczno-
dyetetyczne. Pierwsze bywa zazwyczaj mato skutecz-
ne: alkalie dawane w 2—4 godziny po jedzeniu poma-
gaja tylko chwilowo.

O wiele wazniejszem jest leczenie hygieniczno-
dyetetyczne. W tym celu nalezy zmniejszy¢ ilos¢ po-
karméw miesnych a powiekszyC ilos¢ weglowodanow;
z dawaniem tluszczoOw nalezy by¢ bardzo ostroznym.
Najwazniejszym pokarmem jest w nadkwasnosci mleko.
Kwasow i przypraw korzennych nalezy stanowczo
unikacC—jak rowniez cukierkéw, czekoladek, Swieze-
go pieczywa i wina (procz czerwonego). Kawa i tyton
stanowczo szkodzg. Dobre ustugi oddajg niektore wo-
dy mineralne alkaliczne, jak naprz. Vichy, Giesshii-
bler.

Bole gtowy pochodzenia nerwowego.

Bole glowy pochodzenia nerwowego zwalcza
z dobrym skutkiem brom. Jednakowoz srodek ten
nie u wszystkich moze byC stosowany, gdyz wywotu-
je bardzo czesto objawy t. zw. bromicy, t. j. zatrucia
bromem: Kkatar | wykwit bromowy na skorze. W osta-
tnich czasach stosuje sie z pomysinym wynikiem nowy
srodek migrofen, ktory jest kombinacyg chininy z le-
cytyng— jednym z gtownych skiadnikéw tkanki ner-
wowej. Migrofen uspakaja bole gtowy zazwyczaj wciggu
20—30 minut iprzytemna czas dtuzszy, czem znacznie
przewyzsza antipyrine i fenacetyne. Migrofen ma
lekko gorzkawy smak; w handlu znajduje sie w po-
staci proszku i w tabliczkach z czekoladg. Dawka
jednorazowa wynosi 0,25. Cena tego preparatu nie
jest wysoka. Dr. L. S.
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Gdpoiviedzi Redakejl.

Artystce. V Oleolise tonique de Piver skiada sie z olejku
racznikowego (Ol. Ricini/ wyskoku, z dodatkiem olejkéw ber-
gamotowego i pomaranczowego.

2) Haarzucker von Dr. Wischen: srodek wewnetrzny, ma-
jacy rzekomo zapobiegaC wypadaniu wtosow, siwiznie, upie-
kszaC skore i nadawacC jej elastycznoSC. Zawiera... cukier
mleczny, jestto wiec bardzo dobry Srodek, ale... przeczyszcza-

Jjacy.

Siwiejacej. Eau fontaine de jouvence golden — jest wodg
utleniong, barwi witosy na jasno blond. 2) Zawiera lapis.
3) Zawiera otdbw — szkodliwa. 4) Technika farbowania wio-

sow byta podang w X« 14.

Mtodziencowi. 1) Mydto alkaliczne i woda goraca. 2) Tyl-
ko dentysta, po doktadnem obejrzeniu.

Czytelniczce ,,Kalina“ w  Stupcach. Nalezy starannie
oczysci¢ gtowe przez dokiadne wtarcie ,,Litiny* w calg po-
wierzchnie skory za pomocg waty, czesto zmienianej. Po na-
tarciu skory ,,Liting“ myje sie skore i wiosy w bardzo cieptej
wodzie i mydiem od tupiezu. Piane mydfa tego nalezy sta-
rannie wecieraC podczas mycia w skore. Gdyby skora po
pierwszem wymyciu okazywata tuski, nastepnego dnia wymyc
jeszcze raz skore i wiosy, lecz juz bhe«s nacieiania ,,Liting
Po doktadnem usunieciu wszelkich tusek i ttuszczu wciera sie
w skore ,,Trichobion“ nie wycierajac przytem wiosow. Po
kazdem natarciu nalezy wytrze¢ gtowe i wiosy recznikiem
Mycie gtowy nalezy stosowaC raz na tydzien. 2) Przepis za-
dany brzmi;

Rp.
Olei Bay 4,0
Olei Pimenti 2,0
Ol. Caryoph. krop. 5
Spiritus vini
Aquae dest ““ 1000,0
MDS. Do mycia gtowy.
3) Rumiankiem.

Motylowi. Przed rozpoczeciem zabiegdw zewnetrznych
nalezy przeprowadziC scistg kuracje hygieniczno-dyetetyczna,
w celu zmniejszenia ilosci kwasu moczowego we Kkrwi,
gdyz formujace sie w stawkach zlogi z tego kwasu wy-
wotujg w nastepstwie ow uporczywy wykwit skorny. Spo-
zywanie miesa powinno byc ograniczone do minimum. Nie na-
lezy spozywacC: kawioru, rakow, szparagow”, korzeni, mocnej
kawy, herbaty, kakao, piwa, wina, alkoholu, natomiast poleca
sie: masto, mleko, jaja, jarzyny, ser, owoce.

Pozatem wskazane jest picie wod mineralnych, naprz.
Vichy, Vittel, Karlsbad, Kissingen. Zabiegi zewnetrzne beda na
razie mato skuteczne.

P. Anatolowi B. 1) Jestto Srodek bezwartosciowy.
2) W numerze dzisiejszym. 3) Ciepta woda. 4) Tylko z zale-
cenia lekarskiego.

Matce. 1) W X° 19 w artykule: ,0O pielegnowaniu biu-
stu w okresie jego rozwoju6. 2) Zawierajg arszenik. 3) Zawie-
rajg arszenik i zelazo. 4) W numerze dzisiejszym.

Jasnowtosej. 1) Raz na tydzien. 2) W rumianku. 3) My-
dto salolowe Malinowskiego. 4] Zawiera sublimat — szkodli-
wa. 5) Gliceryny 100,0 i wody kolonskiej 30,0. 6) Za stowa
uznania serdecznie dziekujemy.

P. Lilly M. 1) Adresow firm handlowych nie podajemy —
znajdzie je Sz. Pani w dziale ogtoszeniowym. 2) Zawiera
otow'—szkodliwa. 3) Preparat bezwartosciowy. 4) W numerze
dzisiejszym. 5) W numerze 7 r. Z

Podolance. 1) W numerze dzisiejszym. 2) Raz na 2—3 ty-
godnie. 3) Srodek bardzo skuteczny, nie nalezy go jednak
uzywraC bez zalecenia lekarskiego. 4) Zawiera arszenik.
5) Bez mydia. 6) Woda borna (tyzeczka na szklanke wody).
7) Tylko elektroliza. 8) Promienie Rontgena.

P. Adryannie. 1) Farba ta zawiera paraphenylendiami-
ne — skiadnik chemiczny dla zdrowia bardzo szkodliwy
(dziata destrukcyjnie na krew) — nie radzimy uzywac. 2) Za-
wiera wode utleniona.

Nowej prenumeratorce. 1) Szczegotowy wykaz zamiesci-
liSmy w 21—26 ,,Kosmetyki“. 2; Preparat bezwartoscio-
wy. 3) Poinformuje perfumerja p. P.

Muzykowi 1) Tylko interwencja chirurgiczna. 2) Mozliwa
jest recydywa. 3) Elektroliza radykalnie — inne zabiegi sg
mato skuteczne.

Masazystce. 1) W danym przypadku masaz jest przeciw-
wskazany. 2) Metoda, podang w Ns 23. 3) Raz dziennie.
4) Zotta wazelina. 5) Bez mydia.

Ostroznej. 1) Zawnera lapis. 2) Zawiera otdow—szkodli-
wa. 3) Zawiera miedz — szkodliwa. 4) Radykalnie tylko ele-
ktroliza. 5" Preparat bezwartoSciowy.

Iris. 1) Wody kolonskiej 30,0 i Gliceryny 100,0. 2) Kwia-
ty dziewanny (Flores Verbasci). 3> Korzen mydtoki (Quillaya).
4) Preparat bezwartosciowy. 5) W numerze dzisiejszym,
6) Woda utleniona pojasnia wiosy i dziata wybielajaco na
skore.

Bladolicej. 1) Zabiegi zewnetrzne nic nie pomoga—nale-
Zy przeprowadzi¢ kuracje ogolng wzmacniajgcg podtug wska-
zowek lekarza domowego. 2) Odrosng. 3) Faradyzacja wiosow.
4) Malz Ejctrakt Lecithol Riedla.



Towarzystwo Akcyjne

St Petersburskie Laboratorjum Chemiczne”

(zatozone w roku 1860)
Izmajlowski prosp. Na 27.
Zt OTE MEDALE
Paryz 1900 r. Nizn. Nowg. 1896 r.

W Glicerine Velours

Srodek zapobiegawczy przeciw opale-

niznie, piegom i czerwonosci twarzy.
T-wu ,,St.-Petersburskie Laboratorjum Che-
w miczne* Uprasza, ze wzgledu na powtarza-
J jace sie podrabianie, zwracac szczegolng
uwage na naszg firme, skiadajaca sie
Z trzech WyrazoOw: ,,St. PETERSBURSKIE
LABORATORJUM CHEMICZNE" oraz na mar-
ke Towarzystwa, wyobrazajacg pomnik Cesarza Piotra Wiel-
kiego, postawiony na placu Senatu w Petersburgu.

Do nabycia w znanych perfumerjach i sktadach apte-
cznych.

tcproaj* m «AM/*.«"»»*,

,ot.-Petersburskie - Laboratorjum Chemiczne

(zatozone w r. 1860)
Medal zloty w Paryzu 1900 r.

Mydto glicerynowe »Brise de Vio-
lettes” wywiera zupetne wrazenie
Swiezo zerwanego fijotka; daje ob-
fita odSwiezajgca piane 1 nadaje
skorze miekkosC i delikatnosc.

- Do nabycia w znanych perfumer-
lach | sktadach materjatow
WOBA* - mamhiwi aptecznych.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof,

TRICHOBION

od +tupiezu i wypadania wiosow, zalecany przez
D-ra Lustra, Skiad w Laboratorjum Klimeckiego
| S-kal Warszawa, Niecata 5, Telefon 3374.

PRECZ PLAMY!.

Szczoteczka z marka .czarna glowa* wywabia
zadziwiajagco predko wszelakie plamy, jak to:
z piwa, tluszczu, blota, farb, smarowidet i. t. p.,
nie niszczgc materji. Do otrzymania we wszyst-
kich aptekach, sktadach aptecznych i galanteryj-
nych po cenie 20 kop. za sztuke. Jedyny Fabrykant:
Hans Schwarzkopf, Berlin-Charlottenburg 2.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



