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Warunki prenumeraty:

w Warszawie: rocznie Rb. 4.
potrocznie Rb. 2. kwartalnie

Rb.

1. W Kroélestwie 1 Ce-

sarstwie: rocznie RDb.5. pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie

Rb.
Rb.
mu

1.25. Zagranlcq rocznic
6. Za odnoszenie do do-
dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kup.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciala i perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36.

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajgcemi

7

JWF" Prenumerata

Administracja otwarta codziennie od 11—3 précz
niedziel i Swiat.

skore sg

Warszawie, Nowy Swiat 35.

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za DI? 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosc. quac w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskieni 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w W arsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz W zna-
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerlach

,JKosmetyki w Galicji
kwartalnie kor. 3.75 hal.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.

Warszawa / Wrzesnia 1907 r.

Telefon 40.29.

WYNOSiI:

Rok 2

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer
10 kop.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopiséw i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,, Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Ng | ﬁ( ub bez numeru? do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczne Ni? 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tupiezu.

Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydia.

Do nabycia wszedzie.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod
kowego, zotgdka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wpltyw ujawnit sie w pPO-
prawie stanu nerwo-
wego chorych”

-Na podstawie obserwacyi
swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym

o znaczny wptyw na osrodki modzgo-
Prof, d-r Goll. Zurich: y WPt g

~-Muiracitma poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu®.

rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych przypadkach niemocy
ptciowej, gdzie $rodka tego nie
stosowatem, nie widzialem tak

szybkiego i pewnego dziatania“
D-r Popper (z kliniki prof. yPried P J

Senatora w Berlinie)
~Muiracitina przedstawia
cenny nabytek dla medycyny*.

D-r S. W, K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

D-r M. A. w Pawtowsku:
»Muiracitina  usprawiedliwita
poktadane w niej nadzieje i
okazata sie doskonatg*.

~Miatem sposobnos¢ stosowac
Muiracttine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
-Miatem  jeden przypadek nym. W Muiracitinie medycyna
pomysinego dziatania Muira- uzyskata potezny Srodek, ktéry w
citiny Prosze ogtosic mdj przysztosci odniesie Swietne zwy-
przypadek". cieztwo.

Lekarz M. I. K. Lekarz ambu-
latoryum Goljanskiego.
Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dostaC we wszystkich gtéwnych aptekach.

1) Akc. Tow. Henryk Welt. Wa-szawa Przejazd 5.

| Lasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wtad. Bor-
kowskiego.

D-r K. w Aschabadzle.

Gtowny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. 28, d. Singera.

rocznie koron 15, potrocznie kor.
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MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 Kkop.
SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.

poleca
low. /jkc.

i Fryderyk tTuls

W WARSZAWIE

Sktad gtowny: Plac Teatralny Ne 11.
Filja: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Pielegnowanie urody.

Rozw0Oj biustu.

W Ne 21 ,,Kosmetyki“ omowitem leczniczg i kos-
metyczng wartoSC t. zw. ,,pigutek wschodnich® (,,Pillu-
les orientales”) 1 ,wzmacniajacej maczki wschodniej*

Orientalisches Kraftpulver®), majacych rzekomo roz-
wija¢c ,idealnie piekny biust“. Zaznaczytem wow-
czas, iz arszenik — gtowna czes¢ sktadowa owych pi-
gutek— jest Srodkiem nieobojetnym, nie moze wiec
byC w zadnym razie stosowany przez laikow Dbez
uprzedniej rady lekarza, albowiem stosowany a la
longue, bez kontroli lekarskiej, wyrzadza krzywde
niepowetowang nie tylko urodzie, ale nawet zdrowiu.
To samo dotyczy roznych t. zw. ,,wzmacniajacych pre-
paratow*, w rodzaju ,,Orientalisches Kraftpulver®. Le-
kow tego rodzaju medycyna nie uznaje, to tez takie-
mi specyfikami nie moze postugiwac sie racjonalna
kosmetyka, natomiast zadaniem tej ostatniej jest sto-
sowanie takich zabiegow i Srodkow, ktore zdobyty
juz sobie prawo obywatelstwa w medycynie.

Sprawa rozwoju biustu jest arcywazng: prawi-
dtowo i tadnie rozwiniety biust jest nietylko upie-
kszeniem Kkazdej, bez wzgledu na wiek, kobiety, lecz
Swiadczy zarazem o0 jej kwitngcem zdrowiu, a wia-
domo, iz uroda i kwitngce zdrowie idg zawsze w pa-
rze. Zadne sztuczne, naj wyszukarisze nawet sposoby,
majace na celu udawanie tego, czego sie nie posiada—
nie zdotajg przekonac widza, nawet mato wybrednego,
ze: Kunst und Natur sind eines nur...

To, czego natura uzyczyta kobiecie, nalezy skwa-
pliwie pielegnowac, to za$, czego sie nie ma, mozna do
pewnego stopnia posiasc... nalezy tylko wytrwatos¢ po-
laczy¢ z umiejetnoscig. Jedng z racjonalnych metod,
zdazajacych do kultury pieknego biustu, jest hygieni-
czny racjonalny tryb zycia 1 racjonalne odzywia-
nie sie.

Znakomity lekarz wspotczesny, prof. Leyden, po-
wiedziat: ,,Kto dobrze odzyioia, ten dobrze leczy®, jestto
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wspaniata maksyma, o ktorej nie powinien nigdy za-
pomina¢ ani lekarz, ani laik.

Pomijajac na razie inne zabiegi pomocnicze, jak
gimnastyke, sport — o0 czem osobno pomowie—pra-
gne w pogadance niniejszej zwroci¢ przedewszystkiem
uwage na sprawe odzywiania sie—jako na jedng z me-
tod pielegnowania urody.

Kardynalnym warunkiem pieknego Dbiustu jest
prawidtowo zbudowana klatka piersiowa i jej harmo-
nijny stosunek do pozostatych czesci szkieletu, na co
W znacznym stopniu wptywa, sprezystos¢ miesni pier-
siowych oraz elastycznos¢ skory; ta ostatnia za$ za-
lezng jest w znacznej mierze od obfitosci podsciokki
thuszczowej. Podsciotka thluszczowa nie powinna byc
ani zbyt obfita, ani zbyt skapa, gdyz inaczej zmniej-
sza sie elastycznos¢ skory, piersi wiotczeja, tworzg sie
fatdy 1 nieestetyczne obwisanie.

Wynika stad jasno, iz przedewszystkiem nalezy
przestrzegaC rownowagi na punkcie tkanki ttusz-
czowej, celem utrzymania ciagtej elastycznosci skory
| zapobiezenia jej marszczeniu sie. W jakiz sposob
da sie to osiagnac? Za pomoca stosownej dyety, wy-
twarzajacej niezbedng ilos¢ ttuszczu, zaokraglajgcego
ksztatty ciata.

Stosownej dyety nie nalezy jednak identyfiko-
wac z forsownem tuczeniem; nie sadzcie, panie, iz po-
karmy, obfitujgce wr ttuszcze 1 maczne substancye,
wystarczg do osiggniecia pieknego biustu: obarczanie
zotadka nadmierng iloscig pokarmu jest tak samo
szkodliwe dla ciata kobiecego jak zbyt energiczne
stosowanie srodkdéw przeczyszczajacych.

Dyeta powinna byC przedewszystkiem Scisle
Indywidualizowang, to znaczy, zastosowang do kazdej
grupy poszczegolnych przypadkoéw. Poniewaz w wie-
kszosci przypadkdéw nierozwiniety biust majg osoby
szczupte 1 stabe, cierpigce na btednice, niedokrwistosc,
neurastenie, jak rowniez osoby z usposobieniem do
gruzlicy, wiec od nich rozpoczue.

Osobom takim nalezy podawacC pokarmy pozy-
wne i w ilosci przewyzszajacej norme. Jestto t. zw.
kuracja umiarkowanie tuczaca.

Zdawatoby sie, iz Kkuracji tuczenia stanie na prze-
szkodzie brak apetytu, na ktory uzkarzajg sie zazwy-
czaj takie osoby. Jeduakowoz liczne dosSwiadczenia
stwierdzity, ze odpowiednio unormowana dyeta jak
rowniez Swieze powietrze znakomicie pobudzajg ape-
tyt. Po pewnym czasie osobyjtakie przyzwyczajajg sie
stopniowo do coraz wiekszych porcji I nie odczuwa-
ja zadnych dolegliwosci ze strony zotadka.

O ile apetyt nie dopisuje, uciekamy sie do Srod-
kow, pobudzajacych apetyt 1 poprawiajacych trawie-
nie. Rozporzadzamy 2 wyprobowanymi w tym Kkierun-
ku srodkami: orewyng oraz ichtyolem. Ten ostatni
prawie we wszystkich przypadkach zwieksza apetyt,
czestokroC nawet az do powstania gtodu wilczego.
W ten sposob odzywianie zawsze sie poprawia.

Procz powiekszenia ilosci pokarméw, nalezy do-
starcza¢ ustrojowi pokarméw pozywnych, rozmaitych,
smacznych i apetycznie przyrzadzonych.



Nasuwa sie obecnie pytanie: jakie pokarmy naj-
lepiej nadajg sie przy takim sposobie odzywiania?

Liczne badania wykazaty, ze biatko nie nadaje
sie do wylacznego stosowania, gdyz szybko sie roz-
ktada, | potrzeba by wielkich ilosci, aby otrzymac przy-
rost ttuszczu. Tiuszcz rowniez nie nadaje sie w tym
celu, gdyz kazdy czuje pewien wstret do zbyt zna-
cznej ilosci tegoz, a przytem nalezy uwzglednic
| zaburzenia w trawieniu, jakie wywotuje zbyt obfite
podawanie ttuszczu.

W ostatnich czasach zwrocono uwage na mieko,
ktore dzieki swym czesciom skiadowym i lekkiemu
przyswajaniu najbardziej odpowiada wyzej wytuszczo-
nym postulatom.

PamietaC atoli nalezy, iz mleko, pomimo ze za-
wiera wszystkie skiadniki, potrzebne do pozywienia
| moze zastapiC wszelkie inne pokarmy — nie po-
winno byC wylgcznem pozywieniem, gdyz ubogie
jest w weglowodany — wiec potrzeba bytoby dla
zrownowazenia duzych ilosci mleka — co znow jest
rzeczg niewykonalng, albowiem zbytnie przecigzanie
zotadka pokarmami ptynnemi moze staC sie przyczy-
ng jego rozstrzeni.

Dzienna ilos¢ mleka nie powinna przewyzszac
2 litrow. Co sie tyczy t° tego napoju, to w tym
wzgledzie nalezy bezwarunkowo liczyC sie z indywi-
dualnoscia; mleko gotowane jest lepiej strawne, lecz
niektore osoby wolg zimne.

O ile mleko wywota zaburzenia zotadkowe, zale-
ca sie dodawanie do niego wody wapiennej; procz te-
go zalecic mozna na pewien czas zamiast mleka ke-
fir lub inne sztuczne preparaty odzywcze, wyprobowa-
ne juz i posiadajace duza wartosC odzywcza, 0 Kto-
rych szczegotowo pomoéwie w nastepnych pogadankach.

Mieso mniej odpowiada celom kuracji tuczacej,
niz mleko, gdyz predko wywotuje uczucie nasycenia.
Z gatunkow miesa nalezy wybieraC przewaznie takie,
ktore zawierajg obok znacznej ilosci thuszczu duzo
fosforanu wapnia, gdyz ten ostatni odgrywa wielka
role przy regeneracji komorek.

Z roznych rodzajow miesa najlepiej nadajg sie:
mieso wotowe | wieprzowina, zwiaszcza to pierwsze,
gdyz jest jednoczesnie odzywiajagcem i najtatwiej sie
trawi; mieso cielece i drob do Kkuracji tuczacej nie
nadaja sie zupetnie; baranina stanowi¢ powinna tylko
odmiane 1 stuzy¢ za pokarm jedynie od czasu do
czasu.

Pokarmy ttuste — jak jnadmienitem wyze] — s3
bardzo pozadane przy kuracji tuczacej — nalezy je-
dnak stosowaC je oglednie, gdyz nadmiar tluszczu
moze wywota¢ wstret do jedzenia wogodle i pobudzi¢
wrazliwy zotgdek do wymiotow.

Jajka, zawierajace jednoczesnie substancye ttu-
ste 1 biatkowe, sa pokarmem bardzo pozywnym, to
tez wskazane sg przy kuracji tuczenia.

Moga byC one podawane w roznej postaci, cho-
ciaz najtatwiej strawne sg jajka na miekko i t. zw.

sadzone; znacznie mniej strawng jestjajecznica i jajka
na twardo.

Co sie tyczy jarzyn, to nalezy wybieraC takie,
ktore sg pozywne i tatwo strawne. Jarzyny tra-
wiaste zawierajg wielka ilos¢ wody, troche cukru, kwa-
sy lub alkalja. Sag one mato pozywne, to tez nadaja
sie tylko jako dodatek do potraw miesnych; najwiecej
zastuguje na wyroznienie szpinak. Jarzyny maczko-
wate sg wiecej pozywne, lecz nie nadajg sie do Kku-
racji tuczenia wskutek ciezkiego przyswajania i wy-
twarzania gazow, dlatego tez przestrzegam czytelni-
czki przed wyzej wspomniang ,,wzmacniajacg maczka
wschodnig* (,,Orientalisches Kraftpulver®), wyrobu
Steinera w Berlinie. Maczke te fabrykant wyrabia
Z jarzyn maczkowatych: fasoli, grochu, soczewicy oraz
ryzu z dodatkiem cukru, i reklamuje w pismach jako
~jedyny, niezawodny, wyprobowany Srodek na rozwoj
pieknego biustu®. Srodek ten jest wprawdzie nie-
szkodliwy, lecz celowi swemu zupetnie nie odpowiada,
gdyz stosowany a la longue ostabia narzady trawie-
nia, a na domiar ztego, zamiast pieknie rozwinietego
biustu, zamiast owej tagodnej a tak ponetnej dla oka

wypuktosci — powoduje otytosC, niekiedy wzdecie
| obwisanie brzucha, czeste biegunki 1 nawet utra-
te sil.
Dr. St. S
(D. e. n)

| na czasie.

(Rady | wskazowki kosmetyczne).

Jedng z czestych wad cery, jaka spostrzegamy
u powracajacych z pobytu letniego bywa nierowna
| zgrubiata skora. Przyczyna tych przypadtosci tkwi
w gruczotach skory oraz w nabtonku; pierwsze wy-
petnity sie thluszczem, unoszgc obficie nagromadzony
nabtonek w gore w postaci stozkowatych wyniostosci,
acz matych, a jednak czynigcych na ogdot wrazenie
,hieczystej* cery. Nigdy moze nie okreslit laik tak
trafnie przypadtosci, jak w powyzszym przypadku,
identyfikujagc swa wade z nieczystoscig, nastepstwem
bowiem niedoktadnego mycia skory twarzy, pobudzo-
nej — w warunkach hygienicznych dla organizmu —
do zywsze] przemiany materji, bywa wzmiankowana
nierownosc. Mniejsza 0 powod zaniedbywania piele-
gnowania urody wiasnie wsrod wrogich dla niej wa-
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runkow, wynikajacy badz z koniecznosci poswiecenia
czasu kuracji, badz z niewygod lub lenistwa, fa-
ktem jest, ze wieksza czeS¢ kobiet naraza sie w sezo-
nie odpoczynku letniego na wzmiankowane przypa-
dtosci.

Chcac sie jej pozbyC, nalezy przedewszystkiem
dazy¢ do rozmiekczenia zgrubiatego nabtonka, a usu-
nawszy powierzchownie jego warstwy, utatwiC wydo-
bycie nadmiaru tluszczu z gruczotow tojowych. Pierw-
szy postulat osiggng¢ mozna przy pomocy parowek
twarzy, wszelako odbiega zastosowanie tego zabiegu
w tym przypadku od naparzali twarzy, majacych wska-
zanie w szeregu innych wadliwosci cery, a mianowi-
cie, poddaje sie twarz dziataniu pary bezposrednio,
czyli bez jakiejkolwiek postaci ttuszczu. Tu nam bo-
wiem zalezy na otoczeniu komoérek nabtonka zewszad
ptynem wodnistym o0 wyzsze] temperaturze, celem
rozluznienia i rozmiekczenia ich. Para wodna winna
dziata¢ przez 15 minut, atoli ftagodnie, albowiem
zbyt wysoka temperatura warunkuje czesto Scigganie
sie skory, co utrudnia przesaczanie sie potu na zew-

natrz.

Juz niejednokrotnie zwracaliSmy uwage na uje-
mny wptyw zabiegow, o ile one bywajg szablonowTo
stosowane. OdniesC mozemy w zupetnosci te uwage
do parowek twarzy, ktorych dziataniu przyznajemy
dodatnie znaczenie, jeSli sie uwzglednia kazdora-
zowo indywidualne warunki. To tez radzimy miesz-
kancom miast, w ktorych wyszkolone osoby zajmujg
sie procedurami kosmetycznemi, zwrociC sie do nich
| poddaC sie procedurom naparzania twarzy podiug

powyzszych wskazowek.

Osoby, nie mogace — z jakichkolwiek badz po-
wodow — poddaC sie zabiegom wskazanym poza do-
mem, niechaj zaimprowizuja brak specyalnych apara-
tow, do tego celu stuzacych, sposobem, acz primityw-
nym, a mimo to do rezultatu pozadanego prowadza-
cym. Ustawia sie mianowicie naczynie z woda na
stole, a usiadiszy w pewnem oddaleniu od naczynia,
przykrywa sie gtowe I naczynie przescieradtem.

Po skonczonej procedurze, myje sie twarz cie-
pta wodg | mydiem, celem usuniecia rozmiekczonego
nabtonka. Procedury wyzej podane stosuje sie co
wieczor do chwili uzyskania miekkiej w dotyku sko-
ry. Osiggnieta miekkosC Swiadczy o dostatecznie
usunietym stwardniatym nabtonku, a temsamem o od-
stonietych ,,porach®

Przy pomocy wskazanych wyzej zabiegbw 0sig-
ga sie juz w ciggu 14 dni miekka skore; rezultat do-
datni da sie przyspieszy¢c masazem twarzy, dodatko-

wo stosowanym

| przy tym zabiegu rezultat pozadany osiggnie
<sie, 0 ile nie uzyjemy thuszczu. Woystarczy przeto
sptukaC kilkakrotnie rano twarz wodg goraca, |jesz-
cze wilgotng skore masowacC palcami przez kilka mi-
nut. Postugujemy sie w tym przypadku metoda
Effleurage, polegajaca — jak z poprzednich naszych

prac 0 masazu twarzy wiadomo — na lekkiem mu-
skaniu skory palcami w kierunkach, nizej na rycinie
Zaznaczonych.

Masuje sie ku strzatkom.

postugiwac
zgrubienia

Oto — niektére z metod, ktoremi
sie mozna ze skutkiem w przypadkach
skory.

Pozostaje przeto jeszcze wyeliminowanie na-
gromadzonego thuszczu z gruczotow, co réwniez uda
sie skutecznie osiggnacprzy pomocy parowek twarzy, sto-
sowanych co drugi wieczor, bez nastepnego mycia
oraz bez rannego masazu. Mycie twarzy odbywac sie
winno i nadal za pomoca goracej wody i mydia, atoli
nie nalezy ochtadzaC jej zimng woda.

Naparzania, jak niemniej mycie twarzy wodg go-
racg, warunkujg w tych razach lekki potysk czota
| nosa. Objaw ten nie powinien nikogo odstraszyc
od dalszego konsekwentnego poddawania twarzy dzia-
faniu pary, albowiem zjawisko to jest wiasnie dowo-
dem postepu leczenia, a z drugiej strony, mozna za-
pobiedz tej chwilowej zmianie, wycierajac lekko twarz
w dniach wolnych od naparza¢ Boroxylemy oraz za po-
mocg Zlncum-Perhydrol Mercka. ktory zostawia sie
ZNnOW przez noc na miejscach, zajetych potyskiem.

Nadmieni¢ wypada, ze wraz z nabtonkiem zgru-
biatym ustepujg jednoczesnie 1 powierzchowne Kko-
morki warstwy soczystej, mieszczacej w sobie nieco
barwika, wobec czego cera staje sie bielsza.

Pozbywszy sie tych niemitych wad cery, radzit-
bym systematycznem i konsekwentnem pielegnowaniem
utrzymac uzyskany rezultat. Pielegnowanie powinno
by¢ gtownie skierowane w kierunku zachowania so-
czystosci i gtadkosci cery, o czem znajdg czytelnicy
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krotsze i obszerniejsze prace w poprzednich nume-
rach ,,Kosmetyki*

Nadmienimy tylko, ze nie Kkazda kobieta ma
sktonnoS¢ do przytoczonych wyzej przypadiosci, te zas,
ktorych cera okazuje tendencye do grubienia 1 niero-
wnosci, powinny—po doprowadzeniu cery do normal-
nego stanu — masowac twarz kremem odpowiednim,
t. zw. majagcym wiasnosci wybitnie rozmiekczajace
nabtonek, a nie jetczejgcym.

Do rzedu tych nalezy — jak wiadomo z poprze-
dnich naszych prac — krem mitinowy Dra Jessnera-
wyrobu Krewela z Kolonii.

Naturalnie, ze masaz w danym przypadku powi-
nien byc odpowiednio dostosowany do zamierzonego
celu; nie zastosujemy przeto znaczniejszej sity nad
lekkie przeslizgiwanie palcow, zdazajace jedynie do
rozmiekczenia powierzchownych warstw nabtonka.

Dr. Luster.

Odkazanie rak.

Niebezpieczenstwo dioni jako rozsadnika zarazy
:zaznaczono juz oddawna, a jednak sprawa ta jest
zawsze na dobie, i gtownie dla tego, iz w zyciu co-
«dziennem zbyt mato przestrzegane sg zasady liygieny.

Reka ludzka jest jedynym narzadem, dotykajacym
wszystkiego, co nas otacza, a skora ja pokrywajaca
przez swa budowe zewnetrzng posiada zdolnosS¢ za-
trzymywania najdrobniejszych czasteczek tego wszyst-
Kiego, czego sie dotyka. Zatrzymywaniu sie na po-
wierzchni dtoni réznych nieczystosci i mikrobow cho-
robotwoérczych znakomicie sprzyjajg liczne brozdy
| wilgotna powierzchnia naskorka.

Reka ciggle dotyka najrozmaitszych przedmio-
tow: chustki do nosa, rekawiczek, kapelusza, tre-
nu sukni, na ktorej osiadty bakterje, kurz i bloto—a za
chwile ta sama reka, nie obmyta nalezycie, do-
tyka wlosOw, ust, nosa, azeby za chwile znow spo-
cza¢ w cukierni na ciastku kremowem, nad ktorem
umieszczono bardzo tadny, acz niezawsze przestrzega-
ny napis: ,,Ciastko dotkniete bedzie Uczone*.

Na tej zasadzie nalezatoby uwazaC zwyczaj cato-
wania 1 Sciskania reki za bardzo szkodliwy z punktu
widzenia hygieniczaego — ale niestety zwyczaje towa-
rzyskie gorujg nad hygieng, i w tym kierunku wykluczo-
ne sg juz a priori wszelkie inowacye. Pozostaje za-
tem, w miare moznosci, odkaza¢ rece przynajmniej
w tych przypadkach, gdzie dotykamy rdznych wydzie-
lin | rozkladdéw, przez ustroj wytwarzanych i dla
ustroju niebezpiecznych.

KOSMETYKA

Nalezy Scisle odrozniaC odkazanie ragk lekarskie
| hygieniczne. Pierwsze ma na celu mozliwie zupetne
usuniecie wszelkiego rodzaju bakterji | pozostatosci

vch? przy hygienicznem zas odkazaniu rak
wystarcza najzupetniej tylko zabicie zarazkow.

Odkazanie lekarskie, ktore obecnie powinno byc
stosowane niemal az do przesady, wprowadzonem zo-
stato zaledwie przed kilkudziesieciu laty. Przed wpro-
wadzeniem antyseptyki 1 rozwojem nowoczesnej bakte-
rjologii, tysigce osob umierato na zakazenia roznego
rodzaju, goraczki przyranne i potogowe etc.

Nie bede tu moéwit o Jekarskiem odkazaniu rak,
gdyz jestto sprawa zbyt specjalna i mogaca obchodzi¢
tylko ogot lekarzy.

Pragne wypowiedzie¢ kilka uwag w sprawie
hygienicznego odkazania rak, ktorego przestrzegac
powinien kazdy, a w pierwszym rzedzie osoby, maja-
ce stycznoS¢ z chorymi, jak naprz. masazystki, piele-
gniarki etc.

Dla odkazania rak nie wystarcza umaczac¢ palce
w rozczynie karbolu lub sublimatu: nalezy przede-
wszystkiem starannie utrzymywac i czysciC paznogcie
| zaniecha¢ tak nieestetycznego obgryzania ich lub
wysysania ustami nieczystosci z pod paznogcia, gdyz
w ostatnich czasach skonstatowano w tych nieczy-
stosciach bakterje gruzlicze.

Gdy paznogcie pielegnowane sg starannie —
w wiekszosci przypadkow wystarcza mechaniczne oczy-
szczenie rgk lub mycie mydtem (sublimatowe.n, karbo-
lowem, tymolowem) i cieptg woda.

Gdy chodzi o odkazanie rak w jaknajkrotszym
czasie — nalezy sptukiwac rece ptynem dezynfekcyj-
nym. Najlepszemi Srodkami odkazajacemi sa, jak wia-
domo, karbol i sublimat; w ostatnich czasach przyby-
lo duzo Srodkow nowych; prawie wszystkie celowi
swojemu odpowiadaja, o ile s w dodatku... niedro-
gie. OddacC pierwszenstwo temu lub innemu | prepara-
towi nie mozna, gdyz kazdy z nich, nie wyitaczajac
nawet Kkarbolu | sublimatu, ma swoje dobre i zie
strony.

Przy odkazaniu rgk roznemi srodkami nalezy
zwracaC uwage na strone kosmetyczng. Zbyt energi-
czne Srodki draznig skore, w nastepstwie czego
pierzchnie naskorek, skora staje sie chropowata,
szorstka, a niekiedy nawet peka, a zbyt Wrazliwa po-
krywa sie nawet wykwitem skornym (eczema). W przy-
padkach zbytnio wrazliwej skory nie nalezy uzywac
stale jednego odkazajagcego Ssrodka, ale natychmiast
zamieniC go innym, gdyz mogaca powstac pryszczyca
jest wybornem podiozem dla wszelkiego rodzaju mi-
krobow, wobec czego wszystkie dodatnie strony odka-
zania rak nie tylko znikaja, lecz nadto pod wzgledem
kosmetycznym mamy do ‘czynienia z bardzo nie-
pozadanym objawem. Jako sSrodek zapobiegaioczy
przy zbyt czestem uzyciu Kkarbolu i sublimatu mo-
Zzna stosowa¢ wode rozang z gliceryna lub mas¢ bor-
ng, przyrzadzong na mitinie, podtug przepisu nastepu-
jacego:
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Glycerini
Aquae rosarum ** 60,0
MDS8. Do rak.
Rp.
Acidi borici pulv. 5,0
Glycerini 10,0
Mitini puri 30,0
MDS; Do rak.

Od tych Srodkdw skora rak staje sie miekka i gtad-
ka. Procz tego zaleca sie rowniez przypudrowanie
rak talkiem.

Dr. H. Zamenhof.

Z za kulis reklamy.

Mundus vult decipi, ergo decipiatur — maksyma
ta jest dewizg wszystkich nieuczciwych fabrykantow,
wyrabiajacych rézne cudowne eliksiry, tajemnicze pi-
gutki 1 uniwersalne specyfiki przeciw wszelakim dole-
gliwosciom..

Jak dalece ostroznym nalezy byC w wyborze
srodkow, reklamowanych nieraz bezczelnie — dowo-
dzi wykryty niedawno w New Yorku kolosalny szwin-
del, jaki od dtuzszego czasu prowadzito pewne kon-
sorcjum amerykanskie p. f. ,,Zycie i sita“;ktore sprze-
dawato srodki lecznicze. Zacna ta firma urzadzita olbrzy-
mie laboratorja i wspaniate pokoje przyjeC w najwy-
kwintniejszej dzielnicy miasta. Dzieki niezwykle bez-
czelnej reklamie gtosita urbi et orbi, ze udato sie jej
dokonaC na polu lecznictwa epokowego odkrycia, ma-
jacego rzekomo zbawi¢ catg ludzkos¢, odkrycie bo-
wiem to umozliwi ludziom odzyskanie straconych sit
Zyciowych.

Oczywiscie, iz taki cudowny Srodek musi ko-
sztowaC bardzo drogo, to tez tatwowierna publicznosc
amerykanska ptacita bajeczne sumy za te eliksiry zy-
ciodajne, ktore zawieraty... zelatyne z cukrem. Prepa-
rat ten sprzedawano w ilosciach minimalnych w sta-
rannie opakowanych kapsutkach. Zatgczony do ka-
zdego pudeteczka przepis opiewat, iz preparat nalezy
zawsze nosiC przy sobie. Cudowna substancja miata
posiadaC rzekomo wiasciwosC radium i swem promie-
niowaniem zabijac szkodliwe drobnoustroje...

Glupcow siaC nie trzeba: sami sie rodza, to tez
ztoto pelnemi garsciami sypato sie do kieszeni pomy-
stowych cudotworcow... Lecz wszystko ma swoj ko-
niec. Towarzystwo lekarskie New Yorskie zwrocito

r,

wreszcie uwage na ten bezczelny szwindel, i wila-
dze amerykanskie potozyly kres temu przedsie-
biorstwu, zamknawszy zakiad, skad miljonami po ca-

tym Swiecie rozchodzity sie cudowne pigutki przeciw
»bacylusom starosci*

Ameryka ma swoich nasladowcoéw w Europie,,
gdzie uczniowie zazwyczaj przewyzszajg swoich mi-
strzow na punkcie reklamy i blagi. Jakis pan w pi-
smach tutejszych ogtasza ,,Herbatez gor Himalajskich*—
majacg rzekomo leczy¢ wszystkie bez wyjatku cho-
roby, a wiec: nieptodnos¢ i hemoroidy, Kkatar nosa
| tysine, bole brzucha i Swierzbe, nieprawidtowe mie-
sigczkowanie i chrypke i t. d.. Trudno zaiste jest
orzec, co zastuguje na wieksze uznanie: czy uniwer-
salnoS¢ tej cudownej herbaty, czy tez logiczne i wy-
soce naukowe zestawienie wyszczegolnionych chorob,,
przeciw ktorym fabrykant zaleca swoj lek uniwer-
salny.

Inny zndéw pan ogtasza krem ,,przeciw dziu-
rom po ospie (sic!), wagrom, krostom, liszajom, wyrzu-
tom skornym i innym przypadtosciom...

Krem ten zostat nalezycie oceniony przez... maj-
strow stolarskich, albowiem okazat sie w istocie bar-
dzo dobrym sSrodkiem do zalepiania dziur, gdyz za-
wiera w najlepszym gatunku... klajster stolarski.

Tyle na razie wytowitem peret cennych z bez-
dennego morza gtupoty i bezczelnosci ludzkiej. Be-
de i nadal potawiaczem podobnych peret, ktore kazdo-
razowo, W miare potowu, zaprezentuje czytelnikom
»Kosmetyki*,

Argus.

Przepisy na rozne srodki, zastepu-
jace specyfiki.

Eau Athénienne de Bourgeois pour nettoyer la
téte et enlever les pellicules.

(do mycia gtowy).

Rp.
Mydta potasowego 5,0
Wyskoku 150,0
Weglanu potasu 1,0
Ol. bergamot. 2 kr.
Ol. cytryn. 1 kr.
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Eau de quinine.
(na wzmocnienie wiosow)-

Wyskoku 500,0

Wody 50,0

Gliceryny 150,0

Chiny 5,0

Kwasu winnego 4,0

Tynktury cantar. 30,0

Wody z kw. pomar. 100,0

01. gozdzikowego 2 Kkr.

01. z kw. pomar. 3 Kkr.

01. rozanego 2 Kkr.

01. bergam. 10 kr.

01. cytr. 3 kr.

01. pomar. 4 Kkr.

01. cynam. 1 Kkr.

Pizma 1,0

Tynktury koszenilli ile trzeba do za-
barwienia.

Eau des princesses.
(ptyn kosmetyczny do twarzy).

Rp.
Weglanu potasu 5,0
Tynctury benzoesowej 4.0
Spir. kamf. 1.0
Wody kolonskiej z pizmem 300,0
Wody przekropl. 50,0

J. S-ki.

Odpowiedzi Redakc]i,

P. W. P. w Berdyczowie. 1) Pierwszy Srodek zawiera
otow — jest szkodliwy; drugi srodek jest wprawdzie nieszko-
dliwy, lecz bezwartosciowy. 2) ,,Kascha“. 3) Cirkvenica pod
Fiume, nad morzem Adryatyckiem; Abbazya nad morzem
Adryatyckiem; Obermais i Untermais (pod Meranem).

Nerwowej. 1) Hydropatja 1 elektryzacja. 2) Odrosna.
3) W numerze dzisiejszym. 4) Bez mydia.

Kapitanowej M. w Aschabadzie, Obwod Zakaspijsci. 1) Pre-
parat bezwartosciowy. 2| ,,L'Anti-Bolbos” — jest roztworem
podsiarkonu sodu; o cenie preparatu poinformuje perfumerja
p. P-iego. 3) Jestto jedna z najlepszych farb do wiosow —
zupetnie nieszkodliwa. 4) Za stowa uznania i1 zaufania serde-

cznie dziekujemy.

Dr. K. w Woroniezu. 1) Pomada do wtoséw Anny Czi-
llag sktada sie z ttuszczéw, balsamu peruwianskiego i olej-
ku bergamotowego. 2) Ziotka do mycia gtowy wyrobu tejze
fabrykantki sktadajg sie z rumianku. 2) Ocene tego Srodka

KOSMETYKA 7

podalismy w N° 13. 4) WKkrotce zamiescimy. 5) W numerze
dzisiej szym.

Rozpaczajacej. Masaz podiug wskazowek podanych
W NsM 8 r. z. 1 3—4r. D

Aft 4103. 1) Krem mitinowy. 2) Raz na tydzien. 3) Bez
mydta. 4) W numerze dzisiejszym. 4) Zo6ta wazelina.

P. Antoniemu L-czowi. 1) Preparat bezwartosciowy.
2) Faradyzacja wiosow. 3) Olejek migdatowy.

Kaliszance. O preparacie tym napiszemy niebawem ob-
szernie, zaznaczajac na razie jego wysoka wartoS¢ kosme-
tyczna.

6d Administracji.

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratorow 0 wczesne nadsytanie
przedptaty na czas datszy, od tego bowiem zatezy
prawidtowa ekspedycja pisma.
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" MYJCJE

SYSTEMATYCZNIE GLOWE!
Uzywajac do tego tylko proszku

Z czarna gtowa.

ktory istotnie oczyszcza wiosy od
tupiezu, usuwa nadmierne wytwarza-
nie sie ttuszczu na gtowie, robi wiosy
bujnemi i Dbtyszczacemi, oczyszcza
cebulki wiosow, zapobiega wypada-
niu, nawet rzadkim wiosom nadaje

wyglad gestych.
Wiasnosci te stwierdzone zostaty
ogromng iloscig prob. Niezbedne
dla Pan i Panow.
wystrzegacC sie na Sladownictwa!

Shampoon prawdziwy jest tylko
z czarng gtowa na etykiecie. Paczki
z zapachem fijotkdw. po 20 kop. za

.sztuke nabywaC mozna w aptekach,
sktadach aptecznych i perfumeryjn.

Jedyny fabrykant;
Hans Schwarzkopf,
Berlin-Charlottenburg 2. |
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Towarzystwo Akcyjne

Ot Petershurskie Laboratorium Chemiczne*
(zatozone w roku 1860)
Izmajtowski prosp. iNb 27.
z 1900. ZtOTE MEDALE N. Nowogréd 1896.

Eliksir do zebow

—=— w doskonatym gatunku.

Dzieki przyjemnemu zapachowi iros-
linnym czesciom sktadowym eliksir
do zebdw St. Petersburskiego Labora-
torjum Chemicznego stat sie niezbe-
dnym $rodkiem toaletowym.

Proszki do zebow. Pasta do zebow.

Do sprzedania w znaczniejszych per-
fumerjach i skfadach aptecznych.

Natychmiastowa
Farba do wiosow

~Wjeczna mlodosc¢”

natychmiast i naturalnie barwi wiosy na
kolor czarny, szatyn i kasztanowy.

Cena ! rb.
,St. - PETERSBURSKIE LABORA

TORJUM CHEMICZNE!
(zatozone w r. ]:<.

Do nabycia w znaczniejszych perfu-
merjach i skladach aptecznych.

TRICHOBION

od tupiezu i wypadania wioséw, zalecany przez
D-ra Lustra, Skiad w Laboratorium Klimeckiego
i S-ka, Warszawa, Niecata 5, Telefon 3374.

ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Ojcra BENEDYKTYNOW

Opactwa SOULAC

WAZNA UWAGA:
Flakony eliksiru Benedyktynow nie

opatrzone plomb: . S
powinny byc¢'uwazane za podrobione.

Wypadania witosow
i tupiezu, jak kazda inng cho-
robe, nie nalezy nigdy zanied-
bywac, lecz w miare moznosci
wczesnie przystepowaé do ich
leczenia za pomocg najnowsze-
go s$rodka przeciw wypadaniu
wtosow i tupiezowi

PEIwm:

Sprzedaje sie wszedzie po 1 rb.

75 k. za flakon lub wysyla sie

wprost ze skfadu na Krolest-

wo Polskie: Tow. Akcyjne

HENRYK WELT. Warszawa
Przejazd 5.

PERUIN

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamen

komory celnej rossyjskiej

MODEL FLAKONU

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY
lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow.

Krakow, Florjaniska f.37.

szelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Druk J. Karainskiego, Nowy-SWiat 48, Telefon 36.46.



