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Warunki _prenume_rat]\g Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,

pétrocznie Rb. 2, kwartalnie Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1. W Krdlestwie i Ce- szpaltowy lub jego™ miejsce:
sarstwie: rocznie Rb.5. pot- *Na | stroilicy oktadki 30 kop.
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie Na innych stronicach 20 kop.
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie Nadestane (w tekscie) 75 kop.
Rb. 6. Za odnoszenie do do- o .
mu_dopt. sie miesiecznie k. 5 Numer pOJleodylgczy kosztuje
ep.

Zmiana adresu 20 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciala i perfumerji.
Wychodzi w kazdg Sobote.
Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Przy Opaleniznie udelikatniajg skoére, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydto
Ogorkowe

wyrobu Apteki

M Mal | nOWSklego przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,
1

zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki,

w Warszawie, Nowy Swiat 35. znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego os$rod
kowego, zotagdka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektére:

D-r Braun w Wiedniu:

Wplyw ujawnit sie w po- ,Na podstawie obserwacyl

- swoich przyszedtem do przekona-
\F,)Vrg"(‘;'ehStaRU NEerwo-  nia, iz Muiracitina jest $rod-
go choryc kiem specyficznym, wywierajacym

_ - znaczny wptyw na osrodki mézgo-

Prof, d.r .GOII' zu”(.:h' rdzeniowe. Musze 2auwazyC. iz
Muiracitina_poprawia apetyt, e przypadkach niemocy
tr(aj\meme. Ch‘l)réy | nabieraja,  piciowej, gdzie $rodka tego nie
zdrowego wygigdu'l stosowalem, nie widziatlem tak

D-r Popper (z Kiniki prof. szybkiego i pewnego dziatania“

Senatora W Berlinie)'
,Muiracitina przedstawia D-r S. W. K. Ordynator

« etatowy Szpitala wojskowego w
BO ROaY L cenny nabytek dla medycyny*. Kazani.

D-r 2.1, A. w Pawtowsku:

1 | JMuiracitina  usprawiedliwita Miak bnosé st ¢

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi Pokiadane w mej naddele | Muradiing v s pivedkach. s
|9 okazata sig doskonatg*. wszystkich przypadkach preparat

Za. |. 37].7. okazat sie bezwarunkowo skutecz-

+Miatem jeden przypadek nym. W Muiracitinie medycyna

. . . 2 - pomysinego dziatania Muira-  uzyskata potezny $rodek, ktory w
Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci citiny.  Prosze oglosic moj py%’ysz»oécﬂJ Sdniesie. Swistne. 2wy-
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze- przypadek cieztwo.
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chio- Lekarz M. I. K. Lekarz ambu- D-r K. w Aschabadzle.
dzi i od$wieza twarz, nadajac cerze delikatng i latoryum- Goljaniskiego.
matowa biato$¢. Zada¢ w sktadach aptecznych Obszerna literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.

i perfumerjach Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtéwnych aptekach.
Cena flakonu w Krélestwie Polskiem 60 kop. Akc. Tow. Henryk Welt Warszawa Przefazd 8.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza- tasku Piotrk. Qub, W aptece Bronistawa Viad. Bor-
) . el p. B y s kowskiego.
wie: w aptece Zelazna Brama . oraz w zna- .
I p Giowny sktad: Kantor preparatéw chemicznych,

czniejszych skiadach aptecznych i perfumerjach. Petersburg, Newski pros.
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28, d. Singera.

W* Prenumerata ..Kosmetyki’l w Galicji wynosi: rocznie koron 15, potocznie kor. 7.50 hal.
kwartalnie kor. 3.75 hal.

Gtéwne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie. "WWI

Gtéwne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Générale de Publicité, Paryz, 12 Boulc-
ward de Strasbourg.
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MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

Tow. Yyikc.

Fryderyk Futs

W WARSZAWIE

Sktad gtowny: Plac Teatralny Ne 11.
FHja: Nowy Swiat N? 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Pielegnowanie urody.

RozwOj biustu.

IT.

(Dalszy ciag).

Przy kuracji tuczenia wazng role odgrywaja na-
poje wyskokowe: piwo, wino, koniak.

Dobre piwo jest napojem orzezwiajacym, gasi
pragnienie, podobnie jak 1 woda, nie pobudza do
picia i nie sprowadza obfitych potow, dzieki pierwia-
stkom Sciggajacym, jakie w sobie zawiera. Piwo po-
budza apetyt, sprowadza przybytek wagi i ciata, jest
wiec w calem tego stowa znaczeniu pozywnem | po-
winno byC¢ zalecanem, Jecz z pewnemi zastrzezeniami:
nalezy pi¢ piwo dobre, niezafalszowane, t. j. przyrzadzo-
ne z chmielu lub jeczmienia, a nie z cukru maczkowego
z dodatkiem kwasu salicylowego, jak to czynig nie-
ktorzy niesumienni fabrykanci. Dobre piwo zawiera
w sobie wode, wyskok, cukier, substancye azotowe,
ttuszcz, sole i dodatki aromatyczne. Najlepsze sg pi-
wa angielskie oryginalne, bogate w chmiel, gorzka-
we, zawierajagce mato wyskoku i dobrze sie przecho-
wujace.

Piwa niemieckie sg rowniez pozywne, franciiz-
kich natomiast nie nalezy pija¢, gdyz tatwo gorzkna
| s mato pozywne. Istniejg rowniez t. zw. ekstrakty
stodowe i piwa lecznicze, przygotowane z piwa zwy-
czajnego z dodatkiem roznych wyciggow leczniczych.

Napoje te jednak celowi swemu bardzo mato
odpowiadaja, a ze sg zazwyczaj drogie, wiec nie zastugu-
ja na uwzglednienie.

Rozumie sie samo przez sig, iz piwo nalezy pi-
jac w ilosciach umiarkowanych, w przeciwnym bo-
wiem razie skutki bywajg nieraz bardzo optakane;
wystarcza w ciggu dnia 1—2 szklanki; osoby cierpig-
ce na bole zotagdkowe powinny wyrzec sie piwa, albo-
wiem ono pobudza nerwy tego narzadu.

Wino zarowno jak piwo zastuguje na uwage
przy kuracji tuczenia, gdyz zmniejsza uzycie pro-

duktow materji i w pewnej mierze przyczynia sie do
regeneracji komorek. Wino powinno by¢ niezbyt mo-
cne, t. . nie zawieraC zbyt wiele alkoholu; koniak
ma znaczenie jako Srodek leczniczy, zwiaszcza w tych
przypadkach, gdy chodzi o wzmocnienie sit ustroju,
naprz. w btednicy i niedokrwistosci. Nie nalezy go
jednak naduzywac.

Wogole wszelkie napoje wyskokowe przy kura-
cji tuczenia, o ile sg stosowane w odpowiedniej ilosci,
moga mie¢ pewne znaczenie.

Ponizszy przepis dzienny moze stuzyC jako
wzOr przy kuracji tuczenia.

Godzina 7—8 rano:

(L Sniadanie)
Kakao lub kawa mleczna, 1—2 szklanki mleka i bu-
teczka.

Godzina 10 rano:
(2 Sniadanie)
Chleb z mastem i mleko.
Godzina 1—2:
(obiad)
Zupa, mieso, legumina, kompot; jako napdj szklanka
piwa lub kieliszek wina.

Godzina 4—5:

(podwieczorek)
1—2 szklanki mleka i clileb z mastem lub miodem.

Godzina 7—38:
(kolacja)
Zupa mleczna z Kkartoflami lub jajka; chleb z mastem,
szynka.
Godzina 9:

mleko (1 szklanka).

Widzimy z powyzszego, iz herbata jest zupetnie
wykluczong z menu, gdyz jest ona mato pozywng
a bardzo pobudzajaca, czesto sprowadza bezsennosc
a u osob dotknietych btednicg, matokrwistoscig lub
neurastenia — procz tego powoduje kotatanie serca
| drzenie w cztonkach.

Co sie tyczy ciastek, cukierkow i czekolady —
to moga byC one spozywane w dowolnej ilosci —
0 ile znosi je dobrze zotadek.

Wskaznikiem, kontrolujagcym postepy kuracji tu-
czacej, powinien byC systematyczny przyrost na
wadze.

Gdy ciato przybiera na wadze—jestto najlepsza
oznakg dodatniego dziatania kuracji, t. j. zwiekszania
sie podsciotki  ttuszczowej, ktora w nastepstwie mo-
delowaC bedzie harmonijnie ksztalty ciata a biustowi
nada pieknie rozwiniete linie.

Taka Jest Kkuracja tuczaca SciSle dyetetyczna.
Co sie tyczy Srodkow dodatkowych, jak: tran, zelazo,
arszenik — to maja one swoje Sciste wskazania le-
cznicze i jako par excellence leki nie moga byC sto-
sowane bez porady i kontroli lekarza, to tez wszelkie
pigutki, zawierajgce arszenik i zelazo, jak naprz. Pillu-
les orientates, pigutki Pink, Dlauda, Blancarda moze
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ordynowacC jedynie
Zbedne.

Co sie tyczy réznych sztucznych odzywczych prepa-
ratOw to niektore z nich posiadajg duzg wartoS¢ odzyw-
cza. Dzieki swemu lekkiemu przyswajaniu, przyjemne-
mu smakowi | wysokiej zawartosci biatka w postaci ta-
two strawnej sg one w niektorych przypadkach
wprost nieocenione. Bardzo czesto pod ich wpltywem
polepsza sie apetyt, nastepuje szybki przyrost nawa-
dze, i ksztatty Slicznie sie zaokraglaja.

Preparatow takich obecnie duzo obiega w han-
dlu; obok zagranicznych mamy krajowe; te ostatnie
sg stosunkowo jeszcze mato wyprobowane i nie moga
konkurowac¢ z Jzagranicznemi, ktore zdobyly juz sobie
niejako prawo obywatelstwa.

O jednym 1z tych preparatbw, a mianowicie
0 maczce Nestlea poméwie szczegotowo w nastepnym
numerze.

lekarz, o ile uznato za nie-

Dr. St. S.
(Z2). C. 1)

Dr. Luster — Krakow.

Rozwoj pieknyéh ksztaftow ciata przy pomocy nie-
ktorych sportow | zabaw hygienicznych.

Musimy sie niestety z faktem pogodzic, iz zbli-
Zzamy sie do zupeinej degeneracyi fizycznej, dzieki co-
raz intenzywniejszej pracy umystowej, przy zupetnem
zaniedbaniu pielegnowania zdrowia. Owe piekne ty-
py kobiet, jakie wydat Swiat Hellenow, zaginety w sta-
rej, ,,cywilizowanej* Europie bezpowrotnie, aich miej-
sce zajety kobiety ,,secesyjne”

Inaczej ma sie rzecz w Anglii i Ameryce, gdzie
Zrozumiano, ze pielegnowanie ciata, zgodne z przepi-
sami hygieny, stanowi potezny czynnik, utrzymujacy
| uszlachetniajacy urode.

Nic wiec dziwnego, jesli amerykanki zblizyty sie
do idealnego typu kobiecego, jesli zdrowa karnacya
ich skory, bujnos¢ wilosoéw i wspaniale utoczone ksztat-
ty ciata dopetniajg sie wzajemnie w harmonijnym
catoksztatcie pieknosci.

Mato komu moze wiadomo, ze w Ameryce odda-
ja matki swe corki do specyalnych pensyonatow, kto-
rych celem wiasciwym jest rozwoj pieknych ksztattow cia-
fa i zapobieganie skionnosciom do znieksztatcen. Po-
jety zatem trafnie, i1z podstawag emancypa-
cyi kobiet powinien byC rozwdj sit fizycznych,
a co zatem idzie, sprawnos¢ ruchOow, ujmujaca po-
wierzchownos¢ i nieugieta wola. Zrozumiaty one do-

brze, ze tylko po uzyskaniu takich zalet fizycznych

potrafia wyjS¢ zwyciezko z walki o wspotzawodnictwo
Z MezCzyzna.

Bytoby bardzo pozadane, aby Polki, ktore naj-
skrajniejszy nawet szowinista zaliczyC musi do rasy
najszlachetniejszej, przejety sie w swych zapedach
emancypacyjnych zasadami swych zaatlantyckich ro-
wieshiczek.

Niestety u nas bywa inaczej. Caty niemal czas
| skromny zasob sit poswieca dziewcze od pierwszych
lat miodosci Sleczeniu nad ksigzka, przy fortepianie
lub nad robotka, w dusznej atmosferze i zgarbionej
pozycyi, a pochtongwszy kilkanascie tuzindw powiesci
pisarzy modernistycznych, oraz Kkilka najnieprakty-
czniejszych przedmiotow szkolnych, majacych stano-
wi¢ podktad do zrozumienia przysziego, praktycznego
Zycia, wstepuje w ,Swiat“, gloszac krucyate przeciw
pici brzydkiej, nie chcacej uznaC wybitnych zalet du-
cha i ciata rzekomo dojrzatej kobiety.

JesteSmy stanowczo zwolennikami emancypacyi
kobiet, wszelako nie mozemy sie zgodzi¢c na jedno-
stronne ksztatcenie ducha z pominieciem fizycznego ro-
zwoju. Nie nalezy bowiem zapomina¢, iz kobieta na ro-
wnorzednern stanowisku z mezczyzng bedzie miata sto-
kroC ciezsze od niego zadanie do spetnienia, jako matka
| zywicielka. To tez powinna przedewszystkiem do-
rowna¢ mezczyznie pod wzledem fizycznym, a wowczas
przerzedza sie znacznie szeregi przeciwnikOw emancy-
pacyi, uzasadniajacych swe stanowisko stuszng ponie-

kad obawg zupetnego skartowacenia przysztych po-
kolen.

Nalezy przeto juz w pierwszych latach miodosci
kfas¢ podwaliny do przysztych pieknych a rostych
ksztattow ciata. Zdaniem naszem, rodzimy sie obda-
rzeni uspionemi zaletami ducha i ciata, ktore nalezy
umiejetnie pielegnowac¢, a zakwitnie organizm w pet-
ni swego blasku I uroku.

Uprawiajcie wiec sporty na wzor mieszkanek
drugiej potkuli, abyscie przedewszystkiem mogly sie
poszczyciC egzaminem fizycznej doskonatosci.

Kobieta, choCby jej twarzyczke zdobity najsu-
btelniej wymodelowane rysy, a z 0cz tryskato morze
temperamentu, nie zdobedzie palmy pieknosci, jesli
jej ciato odbiega w nieznacznym nawet stopniu od
normalnej budowy niewiesciej.

Warunki zycia w dobie wspotczesnej, przesady
| naleciatosci niemitosiernej mody, wytworzyty z kobie-
ty odrebny typ bezkrwistego, bezsilnego i 0 zmienionych
ksztattach cziowieka. Watle ramiona, cienkie nozki,
zapadta klatka piersiowa i nieharmonijnie rozlewne
biodra — oto przewazajace cechy — przecietnie wzie-
te — kobiety dzisiejszej. Dzis coraz wiecej ,,cudownych®
umystowo dzieci, a coraz mniej fizycznie rozwinietych oka-
zow. Duchowe piekno, aczkolwiek zaleta bardzo ceniona,
mato jeszcze stanowi; ono jest czastka wymaganych
zalet od kobiety, w ktérej pragnie sie widzieC po-
stac fizycznie doskonaty, porywajaca... A nic tatwiej-
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szego, jak warunki tak ponetne osiggnaC. Naturalnie,
ze nalezy juz w epoce wczesnej zwrociC uwage
na pewne niedoktadnosci budowy ciata, aby rychto po-
lozy¢ tame postepowi przypadtosci i systematycznie
zastosowanemi zabiegami ja usungC. O ile niema sie
do czynienia z wybitng utomnoscig, wymagajaca spe-
cyalnego, ortopedycznego leczenia, udaje sie wyrowna-
nie pewnych brakow niemal z reguly przy pomocy
sportow i zabaw hygienicznych.

Niemniej wszakze tatwo uzyska¢ rownowage fi-
Zyczng, a nawet harmonijnie piekne Kksztalty ciata
w epoce pomlodzienczej, przy konsekwentnem upra-
wianiu sportéw, nadajacych sie do danych warunkow
| wieku.

Dla dzieci do lat 5 wystarcza niczem niekrepo-
wany ruch na Swiezem powietrzu, w ktérym nie wol-
no rozkosznie rozbawionej dziatwie przeszkadzac, albo-
wiem ona Ignie instynktownie do ciagtego uganiania
sie i skokow, koniecznych do pobudzenia przemiany
materyi w rozwijajacym sie organizmie. Wszelkie
ograniczenie swobody w tym Kierunku u dziecka
msci sie fatalnie w najwazniejszym okresie rozrostu
jego ciata, przy czem cierpi jego usposobienie; nieba-
wem zniknie z jego wesotej twarzyczki usmiech,
a dziecko ogarnie apatya i przygnebienie, jak wieznia
po stracie wolnosci. Wielki juz przeto czas, aby ro-
dzice pozbyli sie niczem nieusprawiedliwionego kon-
weucyonalizmu, streszczajgcego sie zwykle w stowach
-0 nietadnie”, gdy dziecko dla dobra swego kieruje
sie popedem natury. ,,Nad wiek powazne* dzieci Kkry-
ja w sobie znamiona depresyi psychicznej, 0 ile przy-
czyng ,powagi‘ nie jestjakieS schorzenie cielesne.
Wowczas dotozyC nalezy wszelkich staran, celem wy-
tadowania naturalnych odruchoéw u spokojnego dzie-
cka, co najtatwiej osiggnaC mozna, wprowadziwszy
je w otoczenie wesotych rowiesnikow.

Od 6 roku zycia dozwolone sg zabawy hygieni-
czne, wszelako nie powinny one wysilaC zbytnio ser-
ca, ptuc, ani miesni rozwijajagcego sie organizmu dzie-
cka, natomiast pamietaC nalezy przy wyborze tego
rodzaju rozrywek o koniecznosci wyrobienia odwagi
| zamitowania do sportow na przysztosc.

Do tego rodzaju zabaw, t3czacych w sobie wszelkie
postulaty wyzej wzmiankowane, zaliczam w pierwszym
rzedzie hustawke. Mam tu na mysli hustawke
na wolnem powietrzu, wprawiang w ruch przez husta-
jacego sie, a nie przez druga 0sobe.

Hustawka byta dotad uwazang za podrzedng za-
bawke z wielkg szkodg dla tych, ktorzyby mogli
Z tego nader zbawiennego, choC prostego przyrzadu
korzystac. RozSmiejecie sig, mite czytelniczki, skoro
wam powiem, ze i u was mogtaby hustawka rozwi-
ng¢ wspaniale ksztatty ciata, sprowadzi¢ zjedrnienie
biustu i Sciany brzusznej, zaokragliC ramiona i nozki,
tudziez zmniejszyC rozlewnoS¢ ciata u zbyt pulchnych
kobiet. Na pozor moze przesada, a jednak nieza-
wodny Srodek, nieszkodliwy i... przyjemny.

CiekawosC waszg w przysztym numerze za-
spokoje. (D. c. n))
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Sztuka | pornografia.

Sfery artystyczne Wiednia zostaty w ostatnich
czasach zywo poruszone postepowaniem policji austrya-
ckiej, ktoéra, wzorujgc sie na stynnem swego czasu
niemieckiem ,lex Heinze“, nakazata usuniecie z wy-
staw niektorych obrazow lub reprodukcji takich mi-
strzow jak: Tycian, Rubens, Velasquez, obrazajacych
rzekomo poczucie moralne. Wiedenscy handlarze obra-
zow otrzymali od policji wezwanie, aby usuneli z okien
wystawowych reprodukcje obrazow najstynniejszych
mistrzow. Ostracyzm ten dotknagt nawet takie firmy,
ktorych sktady obrazéw sg prawdziwemi galerjami
sztuki, ktore traktujac handel obrazami w sposob po-
wazny, zostaty uznane nietylko w Austrji, ale takze
zagranica.

Policja wiedenska rozwineta te ,,moralng‘ akcje
z niezwyktym pietyzmem dla sztuki, bo oto naprzy-
ktad zakazata wystawiania na tWidok publiczny naste-
pujacych reprodukcji: ,,Venus spoczywajaca”, ,,Porwanie
corek Leukipposa“, ,Pani z futrem“ — Rubensa;
~2Amore sacro e profano® — Tycjana; ,Venus' —
Giorgione’a; ,,The toillet of Venus* — Godwarda;
»,5ad Parysa“ — Rubensa; ,,Danae‘ — Tycjana; ,,Eveil
a la vie® — Debiennea; ,La vigne renaissante” —
Malacana, ,,Lady Godiva“ i wiele innych.

Jako pendant do owej akcji umoralniajacej po-
stuchajmy, co mowi 0 nagosci prof. Stratz — artysta
| lekarz zarazem:

~W naszych czasach, Kkiedy przedstawiciele naro-
du niemieckiego nie wzdragali sie usunaC ze swego
otoczenia obrazu prawdy jedynie dla tego, iz byfa ona
naga, niektorzy tatwo utozsamiajg nagos¢ z niemoral-
noscig. Jest to gruby biad. Nie nagosc jest niemoral-
ng, ale oczy widza. Ten jest niemoralny, kto w na-
gim posagu Venus widzi nie dzieto sztuki, lecz Kko-
biete; kto poddaje sie w zupetnosci wrazeniu zmysto-
wemu i nie umie sie zen otrzasnaC, przenoszac tym
sposobem wiasng niedoskonatoS¢ na przedmiot oglada-
ny. Ubior nic nie ma wspolnego z moralnoscig, ale
tylko z moda. Obnazanie, przepisane przez mode,
nigdy nie bywa odczuwane jako niemoralne.

Tego uczucia dreszczu, ktory podnosi tak stu-
sznie Hoethe, tej mieszaniny strachu wobec niezwy-
ktego widoku i pewnego podraznienia zmystowego, do-
Swiadcza takze lekarz przed pierwszg pacjentka i arty-
sta przed pierwsza modelka. Uczucie to jednak znika
natychmiast, gdy tylko artysta zaczyna widzieC przed
soba piekno, a lekarz cierpienie; wygasa zaS 0no
bardzo szybko po przyzwyczajeniu sie do nagiego
ciata”,

Stuszna tedy uwage uczyniono policji wiedenskigj,
zeby zamiast wylawiania obrazoéw stynnych mistrzow

*) Goethe—,,Briefe aus der Schweiz".
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pedzla 1 diuta, potozyta raczej kres rzeczywiscie nie-
moralnosSC szerzacym pocztowkom oraz, ogtoszeniom
.matzenskim i ,korespondencji dyskretnej“, zamiesz-
czanej na tamach niektorych dziennikéw, gdzie ,,bardzo
mtoda | tadna panna poszukuje starego i1 brzydkiego
ale bardzo bogatego pana, w celu uprzyjemnienia mu
ochwil samotnych®....; azeby zabronita sprzedazy ro-
znych broszur pornograficznych, ktore pod pozerem za-
pobiegania 1 leczenia (!) chorob wenerycznych, szerza
wsrod miodziezy zamiast uSwiadamiania prawdziwg
.zgnilizne moralng. Ksigzki te sg pisane przez auto-
row z pod ciemnej gwiazdy, ani z nauka ani z etyka
nic  wspolnego nie majacych, sg stekiem najrozmait-
szych bredni, czerpanych z fantazji a obliczonych na
-sensacje | pobudzenie nerwow u czytelnika. Celem
takich broszur jest sukces materjalily, a srodkiem —
pornografia. |1 wodwczas, gdy duzo prawdziwie warto-
sciowych dziet zalega lata cate bezczynnie na potkach
iksiegarskich, az w koncu idg na makulature, cykl ta-
kich pomnikowych dziet jak: ,,Dziewictwo*, ,,Pierwsza
noc poslubna®“ ,,Miodowe miesigce” i ,,Sekretne sposo-
by maitzenskie* doczekat sie juz kilkunastu wydan,
.gdyz broszury te sa bezczelnie kolportowane wsrod
miodziezy ptci obojga...

Odpowiedz policji wiedenskiej
charakterystycznie:

My na to nic nie poradzimy, bo to sg ksigzki
maukowe, (!) pisane przez profesorow. (!) Sapien-
<ti sat.

brzmiata bardzo

Notatki hygieniczno-kosmetyczne.

Jad tasismcow.

Znanem jest powszechnie zgubne dziatanie ta-
siemcow (soliterow) na ustroj ludzki. Objawy, pozwa-
lajgce domyslac sie obecnosci tych pasorzytow w prze-
wodzie pokarmowym, sg w 0golnosci nastepujace: cera
¢bywa blada, niekiedy ziemista, od czasu do czasu naste-
puje zaczerwienienie skory twarzy, oczy bywaja podsi-
niate, zrenice rozszerzone, twarz niekiedy obrzekia,
wyraz twarzy smutny, oddech o zapachu kwaskowa-
4ym, nieprzyjemnym, jezyk biaty po srodku, a czerwo-
my po brzegach; apetyt bardzo zmienny, biegunka,
techtanie w gardle, - powodujace kaszel suchy i ury-
wany, czeste mdiosci, wymioty i wreszcie objawy ze
strony uktadu nerwowego: drgawki, bole i zawroty
gtowy oraz uporczywy Swiad skory.

Ten Swiad skory (bez wykwitu skoérnego) za-
leznym jest od fermentow, tworzacych sie w przewo-

dzie pokarmowym i zatruwajgcych ustroj. Fermenty
owe wytwarza jad tasiemcow. Ze tak jest w istocie,
dowiodty badania bakterjologdw Messineo i Calamida,
ktorzy przeprowadzili w tym Kkierunku caty szereg
doswiadczen, mianowicie: rozcierali z wyjatowiong wo-
da przekroplong obmyte takgz 40 stopniowg wodg ta-
siemce w mozdzierzu. Otrzymany ekstrakt okoto 20
godzin przechowywali przy cieptocie 45° a nastepnie
przesaczali. Przesacz, zastrzykniety psom, krolikom
I Swinkom morskim, wywotywat objawy zatrucia.

Poniewaz obecnos¢ tych pasorzytow w przewo-
dzie pokarmowym doprowadza ustréj nieraz do zupet-
nego wyniszczenia, a objawy, wyzej opisane, sg niekie-
dy wspdlne dla kilku chorob — wiec wniosek stad
oczywisty, iz rozpoznanie powinno by¢ stanowczo usta-
lone, w celu przeprowadzenia wiasciwego leczenia za-
raz od samego poczatku.

Wypalanie matych brodawek.

Brodawki usuwa sie radykalnie elektrolizg. Me-
toda ta jednak z réznych wzgledow nie dla wszyst-
Kich jest dostepna.

Osobom, nie mogacym zwréci¢ sie do lekarza
specjalisty, celem poddania sie operacji, zaleca sie
pendzlowanie 3 razy dziennie brodawek paraformem
(trioxymetylen) poditug przepisu nastepujacege:

Rp.
Trioxymetyleni 1,0
Collodii 9,0

AIDS. Do pendzloioania.

Juz po 3--6 dniach zwykle znikajg mate brodawki.

Nowy Srodek przeciw nadmiernemu poce-
niu sie.

Jest nim lenicet (octan glinki) w ksztalcie Sniezno-
biatego proszku, nierozpuszczalnego i nietrujgcego. Sto-
suje sie go zewnetrznie zazwyczaj z talkiem. Juz po
Kilku dniach ustaje sktonnos¢ do nadmiernego poce-
nia sie i zarazem znika nieprzyjemna won potu. Nie-
przyjemnych lub ubocznych skutkow od stosowania
tego preparatu nie zauwazono. Cena preparatu jest
dos¢ umiarkowana.

Rheumasanum.

Jestto wprawdzie juz nie nowy, bo od 2 lat
wprowadzony do lecznictwa preparat przeciw reuma-
tyzmowi — lecz wzglednie mato stosowany, a tymcza-
sem zastuguje na uwage, zwiaszcza w tych przypad-
kach, gdzie salicylan sodu (natrium salicylicum) —



ten uniwersalny specyfik — nie moze byC stosowany
dla tych lub innych powodow.

Rheumasanum jestto przettuszczone mydto, za-
wierajagce 10% wolnego kwasu salicylowego. Prepa-
rat ten ma przyjemny zapach, jest bardzo trwaty
| wchiania sie z tatwoscig przez skore, wskutek cze-
go ta droga przedostaje sie do ustroju kwas salicy-
lowy 1 dziata skuteczniej, niz gdyby byt uzyty we-
wnetrznie. Preparat ten byt niejednokrotnie przez
wielu lekarzy badany i zalecany jako specyfik w cier-
pieniach reumatycznych, artretycznych i roznego ro-
dzaju nerwobdlach.

Rheumasanum stosuje sie w ten sposob, ze
5—10,0 smaruje sie cienkag warstwg na chorych miej-
scach i nastepnie pokrywa cienkg warstwg waty. Opa-
trunek taki powinien™ leze¢C 10—12 godzin, poczem
zdejmuje sie go 1 po obmyciu nakiada na nowo.

Mydto, zapobiegajgce zatruciu przetworami ofto-

wiu, rteci etc.

Jestto ptynne mydio potasowe, przesycone siar-
czkiem wodoru. Po umyciu naprz. rak takiem my-
dtem — osoba, majaca do czynienia ze szkodliwemi
przetworami metalicznemi, poznaje po czarnem zabar-
wieniu (skutkiem tworzenia sie siarczkow metali) po-
trzebe dokiladnego usuniecia trucizny przez staranne
umycie.

To samo bywa u 0s0b, stosujacych jednoczesnie
mydlg siarczane | kosmetyki o nieznanym skfadzie che-
micznym (naprz. przy uzyciu pudrow z zawartoscig me-
tali, roznych ptynow przeciwpiegowych, zawierajacych
sublimat, bielidet etc.). En passant zaznacze tu ro-
wniez, iz nie nalezy uzywa¢ — ze wzgledow kosme-
tycznych — do mycia twarzy ani mydet dziegciowych,
ani siarczano—dziegciowych, gdyz nastepstwem tego
bywajg t. zw. czarne punkciki, tworzace sie wskutek
zabarwienia ujsC gruczotow tojowych.

Dr. L.

Przepisy na rozne Ssrodki, zastepu-
jace specyfiki.

Krem ,Cléo de Mérode*.

Rp.

Paraffini 6,0 °

Cerae ailbae 8,0
Boracis pulv. 0,75
01. Amygd. dulc. 30,0

Aquae rosarum 20,0
01. odorati g. s.

SAromatic  Ozonizer*:,

(Woda lesna aromatyczna).

Rp.
Olei Pini 10,0
» Eucalypt. 5,0

. Lavand. 25,0
Spiritus vini 500,0

Pigutki flatulinowe Dr. Rossa.
(Poprawiajace apetyt 1 trawienie)-

Rp.

Magnesiae carbon.

Natri bicarbon.

Radicis Rhei pulv. ““ 15
01. Menthae

01. Carvi

01. Foeniculi 7 gtt. Il
Mfpill. M 30.

Lait virginal & la rose.
fMleko panienskie rézane do rgk/
Rp.

Tinct. bals, tolut. 15
Aquae rosarum 100,0

J. S-Jd..
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Odpowiedzi Redakcii.

Masazystce. 1) Krem do masowania twarzy podiug
rprzepisu nastepujacego:
Rp.
Acidi borici subt. pulv. 5,0
Acidi salicylici 0,25
Tere cum Ol. amygd. opt. g. s.
Mitini 60,0
MDS.
2) W numerze dzisiejszym. 3) Preparat bezwartosciowy.
4) W dziale ogtoszeniowym.
Szatynce. 1) Raz na tydzien. 2) Pradem elektrycznym.
-3) W numerze dzisiejszym. 4) Preparat bardzo skuteczny.
5) W dziale ogtoszeniowym. 6) Adresow lekarzy nie podaje-
.my. 7} Zamiescimy w jednym z najblizszyeh numerow.
P. Antoninie. R. Mas¢ poditug przepisu nastepujacego:
Rp.
Lanolini anhydr. 25,0
Yaselini fl. amer. 10,0
Ceresini 0,5
Aguae dest. 5,0
Thigenoli 1,0

Przed spaniem lekko wetrze¢ i na twarzy przez noc zo-
stawiC. 2) W numerze dzisiejszym. 3) Raz na 2—3 tygodnie.

30 letniej. 1) Pigutki ,,Pink* zawierajg arszenik, zelazo,
wode, cukier i rozne wyciagi roslinne. 2) W numerze dzisiej-
szym. 3) Preparat bezwartosciowy. 4) Radykalnie tylko pra-
dem elektrycznym. 5) Mydio neutralne.

Dorastajacej. 1) Mydto tymolowe nie jest szkodliwe, lecz
u Sz. Pani nie da sie ono zastosowac. 2) Faradyzacja wiosow.
:3) Raz na tydzien. 4) Poradzi tylko lekarz domowy.

Bella. 1) Przyczyng przedwczesnego siwienia wiosow
u Sz. Pani jest anemia; nalezy organizm pokrzepi¢ Srodkami
wzmacniajgcemi fzelazo lub arszenik podtug wskazowek le-
karza domowego); nie radzimy uzywac farby do wiosow,
Igdyz, po doprowadzeniu ustroju do rownowagi fizyologicznej,
wilosy odzyskajg swoj kolor pierwotny.

2) Boroxyl i Zincum Perhydrol Mercka.

Prenumeratorce. 1) Nieszkodliwy, lecz mato skuteczny.
*2) Kaloderma. 3) Litina.

P. P. 0. 1) Musi by¢ doktadnie zbadang przyczyna
swypadania brwi 1 rzes. 2) Zincum Perhydrol Mercka.

P. Bielskiej. 1> z zadowoleniem czytaliSmy list Sz. Pani
| cieszymy sie, ze w tak krotkim czasie dzieki ,,Kosmetyce*
uzyskata Pani tadng cere. Za wyrazy uznania serdecznie
dziekujemy. 2) W numerze dzisiejszym. 3) Raz na 2—3 ty-
godnie.

P. Lilly. 1) Faradyzacja wiosow. 2) W numerze dzisiej-
szym. 3) Raz na 2—3 tygodnie. 4) Zawiera otow—szkodliwe.

51 Zawiera sublimat—szkodliwe. 6) Woda utleniona wybiela
wiosy.

Niemtodej. 1) Ani woda kolonska, ani ocet toaletowy
nie sg u Sz. Pani wskazane. 2) W numerze dzisiejszym.
3) Farba ta zawiera otdbw — szkodliwa. 41 Zawiera lapis,

P. D-skiej. 1) Raz na 2—3 tygodnie. 2) Bez mydia.
3) Krem mitinowy, 4) Adresow lekarzy nie podajemy —
w dziale ogtoszeniowym.

P. Annie B. 1) W dziale ogtoszeniowym. 2) W nume-
rze dzisiejszym. 3) Zincum Perhydrol Mercka. 4) Zawiera
otow.

Litwinowi -wiesniakowi. 11 O ile z opisu wywnioskowa¢ mo-
Zna, jestto t. zw. sycosis (figowka/ Chorob tego rodzaju li-
stownie leczy¢ nie mozna; nalezy bezwarunkowo zasiegnac
porady lekarza-specjalisty (dermatologa). 2) Srodek bezwarto-
sciowy.

P. Halinie C-skigj. 1) W numerze dzisiejszym. 2/ Sro-
dek mato skuteczny. 3) Zawiera wode utleniong. 4) Nieszko-

- dliwy, bo zawiera tylko... wode zaperfumowana.

Gd Administracji.

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratorow o0 wczesne nadsytanie
przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem zalezy
prawidtowa ekspedycja pisma.

NADEStEANE.

Wypadania witosow
i tupiezu, Jak kazda inng cho-
robe, nie nalezy nigdy zanied-
bywac, lecz w miare moznosci
wczesnie przystepowac do ich
leczenia za pomocg najnowsze-
go srodka przeciw wypadaniu
wiosow | tupiezowi

PORIINI:
Sprzedaje sie wszedzie po | rb.
75 k. za flakon lub wysyta sie
wprost ze skiadu na Krotest-
wo Polskie: Tow. Akcyjne

HENRYK WELT, Warszawa
Przejazd 5.

PERUIN



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe

D-ra Jessner’'a z Krolewca.

Mitinum purum __ wfjzyoiogiczny* podktad do masci—zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng iloSC cieczy surowicze]
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy — Mitin creme — weciera sie znakomicie, nie po-
zostawia sladow ttuszczu — skora chropowata przybiera wyglad
delikatrIP/ — szczegolnie zalecan%/ dla bardzo wrazliwej skory.—
rem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o0 stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i biyszcza-
cej — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10%mitiny — zno-
si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng i delikatng cere.

Puder mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bng;l_ Jfw kolorach — r6zowym, rachel
| biatym.

Proszek Mitinowy dla dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
i wilgotnosC skory — nadaje sie doskonate do przysypywania dla

dzieci.
Krem mitinowy zabezpieczajacy od promieni stonca  (Lichtmitiu)

zawiera chinine, nadtlenek wodoru 1 mitine — zabezpiecza od
obrazen Swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, weciera sie
zrana i w potudnie w skore twarzy 1 rak.

Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babii

zaczerwienienia skory, —wcieraC nalezy zrana, na noc zaktada

sie opatrunek.
Perhydrol Mundwasserpodiug Prof. D-ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Nerka (H? OJ
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku mietowego Mitsham.
Zaleca sie jako bezwarunkowo  najpewniejszy  Srodek
antyscptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzedniem wyczyszczeniu mecbanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. W handlu znajduje sie w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowemi kieliszkami z nacieciem,
wskazujacem ilos¢ perhydrolu, stuzacg do jednorazowego ptu-
kania Jamy ustnej—pierwsza sztrycha na Kkieliszku ~ (linja)
wskazuje 1los¢ wyitgcznie perhydrolu — nastepna zas — ilos¢ wo-
dy dolanej do perhydrolu i majgcej stuzy¢ do jednorazowego
przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie 1 Li-
twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Hurtowa sprzedaz: Tow. Akc. Ludwik Spiess i Syn
I Tow. Akc. Henryk Welt, Warszawa.

Detaliczna: we wszystkich aptekach, skiladach aptecz-
nych i1 perfumerjach.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow.

Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu,
dziatali lekarskich, wykluczone.

TRICHOBIOM

od +tupiezu | wypadania wiosow, zalecany przez
D-ra Lustra, Skiad w Laboratorjum Korneckiego
| S ka, Warszawa, Niecata 5, Telefon 3374.

X

Towarzystwo Akcyjne

ot. Petershurskie Laboratorjum Chemiczne®

(zatozone w roku 1860)
Izmajtowski prosp. 27.

Paryz 1900. ZtOTE MEDALE N. Nowogréd 1896
WODA KOLONSKA podwoijna.

WODA KOLONSKA potrojna.
WODA KOLONSKA JVs 4 (Ekstrakt)

w gatunku nie ustepujace wyrobom zagranicznym.
DO NABYCIA WSZEDZIE.

Ze wzgledu na czesto powtarzajagce sie
podrabiania, Towarzystwo ,,St.-Petersbur-
skie Laboratorjum CThemiczne uprasza
0 zwrdcenie szczegolnej uwagi na nazwe
firmy, sktadajaca sie tylko z trzech wy-
razow: ,,St.-Petersburskie Labora-
torjum Chemiczne*, oraz marki Towa-
rzystwa z wizerunkiem pomnika Cesarza
Piotra Wielkiego, znaédumcego sie w Pe-
tersburgu na placu Senatskim.

XMMUMECHATt

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



