Jo 38.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, poét-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranlcq rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sig miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kup.

Warszawa 21 Wrzesnia 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub Lgo miejsce:
Na 1 stronicy okfadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.
Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.

Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za N? 3717.

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosc. Zadac w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz W zna-
czniejszych skiadach aptecznych i perfumerjach

Ulblij

MF" Prenumerata ,Kosmetyki-i w Galicji

kwartalnie kor. 3.75 hal.

WYNOSI:

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu
zgodnie z pogladami wspotczesnej nauki.
znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektére:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wptyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwo-
wego chorych"

Prof. d-r Goll. Zirich;
.Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabierajg,
zdrowego wygladu".

D-r Popper (z kliniki prof.
Senatora w Berlinie)-

,Muiracitina przedstawia

cenny nabytek dla medycyny*

D-r M. A. w Pawtowsku:
.Muiracitina usprawiedliwita
poktadane w niej nadzieje |
okazata sie doskonatg“.

.Mialtem  jeden przypadek
pomysinego dziatania Muira-

citiny. Prosze ogtosic mgj
przypadek®.
Lekarz M. |. K. Lekarz ambu-

latoryum Coljanskiego.

.Na podstawie obserwacy)
swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wpltyw na os$rodki mézgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych  przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widzialem tak
szybkiego i pewnego dziatania*

D-r S. W. K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

~Miatem sposobno$¢ stosowac
Muiracltine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny Srodek, ktory w
przysztosci odniesie Swietne zwy-
cieztwo.

D-r K. w Aschabadzle.

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozna dostaC we wszystkich gtéwnych aptekach.

IW 1)

Akc. Tow. Henryk Welt, Warszawa Przejazd 5.

* 2) tasku piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bob-
kowskiego.

Giowny skiad:

rocznie koron 15, potrocznie Kkor.

Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros.

.V 28, d. Singera.

7.50 hal.

Gitowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie.

Gtéwne zastepstwo na Francje, Belgje
ward de Strasbourg.

Niemcy: Societé Geéneérale de Publicité, Paryz,

12 Boule-



Kiedysmy w listopadzie r. z. rozpoczynali—wsrod ciezkich warunkow—wydawnictwo ,,Ko-
smetyki“, wydawata sie mysl nasza, zdazajaca ku ewolucji poje¢c w dziedzinie hygieny urody,
zbyt Smiatym krokiem, nie mogacym mieC widokéw praktycznego urzeczywistnienia.

Dzis atoli, po niespetna 11 miesiecznej pracy naszej] — wyraziC mozemy zupeine zado-
wolenie z dokonanego przeobrazenia pojeCc w zakresie nieznanej dotad szerszemu ogotowi ra-
cyonalnej kosmetyki, scisle na zasadach najnowszych zdobyczy wiedzy lekarskiej opartej. Tego
dowodem sa liczne wyrazy uznania i petne wdziecznosci stowa, naptywajgce od Sz. Czytelni-
kow ,,Kosmetyki“ pod adresem redakcji niemal codziennie; dowodem wreszcie jest obfita ru-
bryka odpowiedzi, Swiadczaca wymownie o ufnosci, jaka nas ogot czytelnikow, gtuchy na pod-
szepty niepowotanych doradcow, obdarza.

Faktem jest, ze w przeciggu tak krotkiego czasu ziscity sie nasze nadzieje, a ,,Kosme-
tyka“ stata sie bez szumnego rozgtosu, stanowigc swa lekturg sama przez sie reklame, nie-
zbedng doradczynig i wszechstronng informatorka szerokich warstw naszego spoteczenstwa.

,Kosmetyka“ dotarta do najodleglejszych zakatkow w kraju i zagranica, a prace w niej
zawarte znalazty oddzwiek w zagranicznej prasie tak fachowej, jak i w pismach codziennych.
Bogaty ten plon i moralne zadosCuczynienie beda dla nas bodzcem do tern energiczniejszych
wysitkow dla dobra Sz. Czytelnikow, atoli nie tylko dorobkiem duchowym pragniemy dzielic
sie z naszymi czytelnikami, lecz postanowilismy czeS¢ zyskow uczyni¢ udziatem zwolennikow
naszych dazen. Rozpisujemy przeto konkurs na najlepszg prace na temat zagadnien spotecznych,
majacych scisty zwigzek z hygieng i estetyka ciata.

\\rarilliki konkiirsii.

drukowane, napisane przystepnie, zajmujaco, stylem barwnym i zywym, i obejmowac¢ od 300—500
wierszy druku. Nagrod przeznacza sie trzy: | Rb. 200, Il — Rb. 100 1 Ill — Rb. 50. Komitet
redakcyjny kwalifikowacC bedzie nadsytane prace do druku, nagrody za$S przyznawac bedg czy-
telnicy “Kosmetyki“ przez gtosowanie: autor, na prace ktorego padnie najwieksza ilos¢ gtosow,
otrzyma | nagrode; Il i Il nagrody przypadng w udziale pracom, ktore nastepnie kolejno otrzy-
maja najwiekszg ilos¢ gtoséw. Autorom prac wydrukowanych zostanie wyptaconem honorarjum
poditug przyjetej przez redakcje normy.

Rekopisy, nie zakwalifikowane do druku, beda do odebrania w przeciggu miesigca od dnia
rozstrzygniecia konkursu; po uptywie tego terminu rekopisy nie odebrane zostang zniszczone, Pra-
ce nagrodzone stajg sie wiasnoscig redakcii.

e/ermin nadsytania rekopiséw uptywa z ci. 1 &rudnia j907 r. Rekopisy (czytelnie napisane) na-
lezy nadsyta¢ pod adresem Redakcji ,,Kosmetyki*, Warszawa Senatorska 36, z zachowaniem zwy-
ktych form konkursowych, t, j. nazwiska autorow z doktadnym adresem majg byC zatgczone
w osobnych kopertach zapieczetowanych 1 opatrzonych tern samem co i rekopisy godtem.

Tematy do opracowvwania.:

1) ¢Kiedy i dlaczego starzeje sie kobieta?

2) ¢Kaczego dzi$ mamy coraz mniej zdrowych i fadnych kobiet?

3) Emancypacja kobiet i kobiecos¢.

4)  dPieknos$¢ kobieca w literaturze i sztuce.

) TO ktérym roku zycia nalezy wstepowaé¢ w zwiazki matzenskie?

6) <Szy i kiedy nalezy uswiadamiaC miodziez w sprawach seksualnych?
) Q niebezpieczenstwie pocatunku.

Wszystkie pisma polskie proszone sa o0 powtorzenie zawiadomienia niniejszego.



NADEStEANE.

& MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.

KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

low. Yyikc.

Fryderyk § uis

J Skiad gtéwny: Plac Teatralny N? 11.
Filja: Nowy Swiat N? 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakow.

Rozwoj pieknych ksztattow ciata przy pomocy nie-

ktorych sportow | zabaw hygienicznych.

{Dalszy ciag),

Omawiajac znaczenie hustawki dla zdrowia i pie-
knych linii ciata przed Innemi sportami, czynimy to
dlatego, poniewaz jej nalezy sie faktycznie pierwsze
miejsce W szeregu rozrywek SciSle hygieni-
czny eh,

DziwiC sie przeto wypada, iz w literaturze tu-
dziez w' pisSmiennictwie, posSwieconein wyitacznie tej
gatezi, nie spotykamy sie nawet ze wzmianka o tej
zbawiennej rozrywce, podczas gdy samochodom, nie
majacym nic wspolnego 1z hygiena, poswieca sie sa-
Zniste prace.

Niemniej wszakze trudno zrozumieC, dlaczego
wiadze szkolne, ktore w obecnej dobie z uznania go-
dng troskliwoscig dbaja o fizyczny rozwdj miodziezy,
zapoznaty wptyw tak cennego czynnika rozwojowego.
Szereg hustawek, ustawiony na dziedzincach szkolnych
| oddany do uzytku miodziezy podczas przerw
W nauce, oraz w godzinach popotudniowych, przeko-
natby rychto kierownikéw, powotanych do zajecia sie
wychowaniem mitode] generacyi, 0 dodatnich sku-
tkach tego zarzadzenia.

Nie moge sie roéwniez wstrzymac od wyrazenia
na tein miejscu zdziwienia z powodu braku husStawek
w parkach, urzadzonych podiug systemu $. p. D-ra
Jordana. Przyrzadow gimnastycznych jest w nich
wprawdzie poddostatkiem, nie wszystkie atoli stanowig
atrakcye dla dzieci, ktore wowczas z zamitowaniem
oddaja sie wysitkom, gdy one sa jednoczesnie mitg r o-
Zrywk a
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Kto bacznie przypatrywat sie bawigce] sie dzia-
twie, zauwazyt u niej dagznosc do uchylenia sie z pod
momentow, zawadzajacych o zaleznosc lub niewolni-
czosC, a z drugiej strony przekonat sie o wybitnej
tendencyl u dzieci do samodzielnego dzia-
tania. Wiasnie hustawka, rozkotysana sitg hustaja-
cego sie, daje pragnieniom dziecka zadoscuczynienie
| pobudza je do konsekwentnego korzystania
z danej rozrywki, o co nam gtownie chodzi przy
wszelkich Cwiczeniach gimnastycznych.

Mimowoli  wkroczyliSmy w dziedzine hygieny
szkolnej, ktéra dziS zajmuje powszechnie umysty ro-
dzicow i wychowawcow. Rzekibym, iz kwestya ta
stata sie jedna :z najbardziej aktualnych, z powodu
nadmiernego przecigzenia umystow miodziezy pici
obojga. Nie mamy jednakze zamiaru dzi$ roztrzasac
temat ten w znaczeniu ogolnem; ograniczymy sie prze-
to w niniejszej pracy do pobieznego omowienia konie-
cznosci wyboru, odpowiednich ¢wiczen u pracujacych
umystowo. Dla fatwiejszego zrozumienia naszych za-
patrywan na te sprawe, poprzedzimy jg objasniajace-
mi uwagami.

Na pozér wydaje sie, ze ruch n. p. reki jest
czynnoscig mechaniczng, niezalezng od udziatu funkcji
psychicznej. Wistocie tak sie nie dzieje; wszelki za-
miar wykonania ruchu przeobraza sie¢ w naszym mo-
Zgu w energie, wytadowujaca impuls drogg nerwow
W miesniach — w postaci skurczu. Wysitek mozgu
staje sie tein wiekszy, im wieksza praca miesni i im
wieksza liczba miesni bierze udziat w czynnosci. Pod-
czas uprawiania sportOw, wymagajacych zrecznosci
| szybkiego orientowania sie, nuzy sie naturalnie
umyst szybciej, anizeli w nastepstwie Cwiczen auto-
matycznych, stanowigcych dla mozgu pokrze-
pienie, pozadane dla umystowo pracujacych.

Wynika przeto juz z powyzszych uwag wska-
zowka do wyboru zaje¢ fizycznych dla przeciazonych
umystowo, co na przyktadach jeszcze blizej postaramy
sie czytelnikom uprzystepnic.

Zestawmy wptyw gry w pitke nozng (Foot-ball)
na sfere psychiczng z dziataniem hustawki.

Pierwsza wymaga nadzwyczajnej kontroli ze stro-
ny psychicznej 1 znacznego wytadowania energii mie-
sniowej przy ustawicznej zmiennosci koordynacyi ru-
chow. To tez sport ten kwalifikuje sie bardziej
do wyrobienia fizycznej zrecznosci zawodo-
wej, anizeli do pokrzepienia ciata 1 umystu u ksztat-
cace] sie miodziezy. Wiasnie wrecz przeciwne skutki,
bo zupetne wyczerpanie intelektualnych wiasnosci mo-
Zgu, osigga sie juz po krotkotrwatej zabawie w pitke
nozng, 0 czem Swiadczg spostrzezenia, dokonane na
uczniach w zaktadach wychowawczych. Przekonano
sie bowiem, iz chtopcy, zresztg wcale pojetni, tracili
moznoSC skupienia uwagi na wykladany przedmiot
po kazdorazowej grze w pitke nozna.

Przyktad ten stanowi chyba dostateczny dowad,
ze szablon w zastosowaniu c¢wiczen gimnastycznych
moze raczej zaszkodzi¢, anizeli przyczynicC sie do ro-
Zwoju ciata 1 pokrzepienia umystu. Wlszelkie zabawy
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| sporty, w ktorych udziat bierze kora modzgowa, po-
winny by¢ wykluczone z programu Cwiczen u pracu-
jacych umystowo.

Natomiast powinny umiarkowanie praco-
wac osrodki mozgu, zawiadujace ruchami a u t o ma-
tycznemi, do ktérych wykonania zbyteczna jest sfe-
ra psychiczna. Wiadomo, iz w czasie pracy jedne-
go osrodka mozgowego spoczywajg inne.  Wynika
wiec stad konkluzya, ze po pracy umystowej mo-
zna jedynie wtedy pokrzepi¢ organizm, skoro wyeli-
minuje sie niemal zupetnie czynnosC duchowa, co uzy-
skaC mozna przez zajecie osrodkow ruchowych czynno-
sciami automatycznemi. Przez ostatnie rozumie¢ na-
lezy te ruchy miesni, ktore sie odbywaja bez udziatu
kory mobzgowej. Spacer n. p. jest ruchem automa-
tycznym, wyniktym z przyzwyczajenia osrodkow ne-
rwowych do wyladowywania impulsow w miesniach
nog. To samo odnosi sie do jazdy na kole, o ile sport
ten bywa umiarkowanie uprawiany. Wprawny cykli-
sta wprawia rower automatycznie w ruch, a nawet
utrzymac potrafi réwnowage bez pomocy ragk i Kiero-
wnika. Dopiero, gdy pomimo znuzenia fizycznego,
W .nastepstwie nagromadzonych w miesniach produ-
Ktow przemiany materji, »bierze przeszkode na po-
chytosci stromej goéry, wowczas wymagany jest zna-
czny wysitek woli, warunkujacy wybitne znuzenie
uktadu nerwowego.

Hustawka, wprawiana samodzielnie w ruch,
stanowi Cwiczenie automatyczne w najsilniejszem te-
go stowa znaczeniu. Mamy tu na mysli hustawke,
ustawiong na wolnem powietrzu, zaopatrzong w desz-
czutke, bez oparcia, zawieszong na odpowiednich li-
nach, a nie pokojowa, nie majacg dla nas znaczenia.
Konstrukcja tego przyrzadu poteguje automatycznosc
ruchow miesni, albowiem raz dostatecznie rozkotysa-
na husStawka dziata hamujaco na wysitki osrodkow
automatycznych. Fakt ten nie pozostaje bez doda-
tniego wptywu dla centrow psychicznych, poniewaz
| znaczny wysitek osrodkow automatycznych odbywa
sie kosztem krwi sfery psychicznej, w korze mozgo-
wej zlokalizowanej.

Tak wiec hustawka spetnia jednoczesnie oba po-
zadane postulaty: pokrzepia miesnie i pobudza caty
organizm do zywsze] przemiany materji, a z drugiej
strony pozwala sferze psychicznej odpoczaC i nalezy
cie odzywic sie.

Zanim wyszczegolnimy korzysci, wyptywajace
z tej rozrywki dla rozwoju ksztattdow ciata, podamy
jej dodatnie strony w znaczeniu ogolnem.

Wiadomo, ze przy pomocy c¢wiczen gimnasty-
cznych staramy sie usunacC z organizmu zuzyte skiadni-
Ki przemiany materji, a w miejsce ich wprowadzic
sktadniki odzywecze, regenerujace znuzone praca tkanki.
Z produktow, ktore maja by¢ oddalone, wymieni¢ nale-
zy przedewszystkiem kwas weglowy, podczas gdy tlen
winien zajaC jego miejsce we krwi. Nie wszystkie
jednakze cwiczenia gimnastyczne dajg w tym Kierun-
ku pozadane rezultaty, a niektore z nich uposledzaja
nawet przemiang gazow. Z ostatnich wymieniamy:
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dzwiganie ciezarow, niektére Cwiczenia na reku jdraz-
kach, nieumiarkowane spinanie sie po gorach, oraz
zapasnictwo.  Czynnosci  wzmiankowane utrudniajg
miarowe oddychanie, z powodu czego wytwarza Sie
niestosunek miedzy produkcyg kwasu weglowego,
a przyptywem tlenu. Uprawiajac niemal wszelkie spor-
ty, mogtem sam na sobie doSwiadczyC ujemnych sku-
tkow niektorych cCwiczen cielesnych.

Oto — doznawatem przy ostatnio wymienionych
krotkotrwatej dusznosci i zawrotu glowy; objawy te
stanowig niezbity dowod braku tlenu i nadmiaru kwa-
su weglowego w mozgu. Przyzna¢ chyba musi —
wobec takich zaburzen—mnajzapamietalszy nawet zwo-
lennik gimnastyki i jej pokrewnych sportow, ze nie-
ktore z nich raczej szkodza, anizeli skutecznie na
organizm wptynaC by mogty.

Doniosta zaleta ruchéw ciata przy pomocy hu-
Stawek jest wiasnie swobodna i zupetna przemiana
gazow w ptucach, dzieki warunkom, utatwiajgcym —
po kKrotkiej pracy na szczycie kazdej fazy ruchu
hustawki—odpoczynek miesni, oraz miarowe i gtebo-
Kie ruchy klatki piersiowej.

Dla tatwiejszego zrozumienia naszych wywodow,
postaramy sie zapozna¢ czytelnikow z poszczegblnemi
fazami ruchu hustawki, jakotez z mechanizmem mie-
sni, warunkujacych jej rozped.

(Dok, nasl.).

Pielegnowanie urody.

Rozw0j biustu.

(Dokonczenie).

Nadmienitem poprzednio, iz przodujace znacze-
nie przy kuracji tuczenia nalezy sie mleku, ktore dzie-
ki swym czeSciom skifadowym i lekkiemu przyswaja-
niu oddaje wielkie przystugi we wszystkich przypadkach
zaniku sit 1 stabo rozwinietej podsciolki tluszczowej—
stowem tam, gdzie mamy do czynienia z niedosta-
tecznem ilosciowem lub jakosciowem odzywianiem,
czyli z t. zw. niedokarmieniem.

Najczestsza przyczyng niedokarmienia bywa brak
apetytu, zalezny badz od ostabienia nerwow zotadka,
badz tez od niedostatecznego wydzielania sie sokow
trawiennych. Ta okolicznos¢ ttomaczy nam tak rozpo-
wszechniony wsrod miodych dziewczat (w okresie roz-
woju oraz dotknietych btednicg i niedokrwistoscia)



At 38

a niczem niedajacy powstrzymac sie poped do pokar-
mow t. zw. pikantnych, stonych i kwasnych.

Czasem bywa wprost przeciwnie, t. j. wydziela
sie nadmiar soku zotadkowego, rowniez z uposledze-
niem apetytu. Dziewczeta, cierpigce na nadkwasnosc
zotadka, majg instyktowny poped do alkaliow, naprz.
do sody, I w braku tejze potykaja nawet... krede ¥

Zdarza sie jednak niekiedy, iz u dziewczat
w szkolnym wieku, prowadzacych zycie przewaznie sie-
dzace, nachylajacych sie podczas pracy | przebywaja-
cych po kilka godzin dziennie w pozycji zgarbionej
w dusznych lokalach szkolnych, ktore urggaja nieraz
wszelkim zasadom hygieny — nawet pomimo pozo-
rnie normalnego wydzielania sie soku zotadkowego
taknienie bywa zbyt stabe. W tych razach ma sie
zazwyczaj do czynienia z niedozuladem zotadka, zale-
znym od siedzacego trybu zycia.

Otéz we wszystkich przypadkach t. zw. niedo-
karmienia doskonate ustugi oddaje mleko, zawierajace
sktadniki, niezbedne do pozywienia i mogace zastapic
wszelkie inne pokarmy, atoli nie moze by¢ ono wylci-
cznem pozywieniem, gdyz zawiera stosunkowo mato
weglowodanow, wiec dostarcza mato cieptostek, a zby-
tnie przecigzanie zotgdka pokarmami ptynnemi jest
szkodliwe dla ustroju; niezbednem wiec jest takie po-
zywienie, ktore obok potptynnej postaci posiada do-
stateczng wartoS¢ odzywczg i zaspakaja w przyjemny
sposob gtod.

Wszystkim tym wymaganiom w mniejszym lub
wiekszym stopniu zadosC czynig rozne t. zw. maczki
odzywcze. Z licznego szeregu tych preparatow sztu-
cznych na szczegblng uwage zastuguje maczka Ne-
stle’a, w ktorej, w poréwnaniu z innemi maczkami
tego rodzaju, (jak naprz. maczka ,,Kufeke“, ,,Mellins-
foot”, Loffunda sucharki mleczne, maczka Niwsa) znaj-
dujemy mniej cukru, natomiast wiecej dekstryny. Ta
okolicznos¢ jest bardzo wielkiej wagi, gdyz podnosi
wartos¢ odzywcza tej maczki.

Maczka Nestle’a jest mleczno-sucharkowym pro-
szkiem w najlepszym gatunku, i do przyrzadzenia jej
nie trzeba niczego innego, précz wrzacej wody. Naj-
wieksze znaczenie majg dla nas mechaniczne zalety
tej maczki, a mianowicie jej przerobka na nader sub-
telny, delikatny proszek, ktory sie nigdy nie skiebig
w masy, | daje jednolita zupe o przyjemnym zapachu
| smaku.

Tylko subtelne rozdrobienie pokarméw umozliwia
sokom trawiennym ich czynnosC; ta okolicznosC jest
powodem, iz $wieze mleko czesto Zle sie trawi,
gdyz wskutek zwarzenia wydzielajg sie wielkie skie-
bione kawaty sernika, z ktorych tylko zewnetrzne
warstwy zostajg przez sok zotagdkowy istotnie stra-
wione, gtdwna zaS masa zostaje niestrawiona.

Dodatek do mleka maczki Nestle’a utatwia jego
trawienie |1 przyswajanie, wskutek czego odpada
obcigzanie jelit i zotadka.

*) Jestto zwyczaj, wsrod pensjonarek bardzo rozpo-
wszechniony.
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Pozatem maczka Nestle'a dzieki swoim czesciom
sktadowym posiada wysokg wartoS¢ odzywcza, co
umozliwia stosowanie jej zarowno Uu dzieci ¥ jak
u rekonwalescentow i miodych dziewczat, dotknietych
blednica, niedokrwistoscig, i o stabo rozwinietej tkan-
ce thuszczowe).

Widzimy zatem, iz niedokarmienie nalezy energi-
cznie zwalczaC metoda dyetetyczna, ktora ma zadanie
dwojakie: 1) zastagpi¢ to, co ustrQoj ciggle traci, badz
przez zuzycie, badz przez wydzieliny lub utlenianie;
2) wyrownac nie tylko straty poniesione przez ustroj,
ale 1 sprzyja¢ rozrostowi swiezych komorek, a zwiasz-
cza rozrostowi ttuszczu, ktory oddaje kobiecie tak
wielkie przystugi, gdyz zaokragla ksztatty i nadaje
biustowi ponetne, fadne linie.

Do tego celu znakomicie nadaja sie preparaty
odzywcze, nie zawierajace wprawdzie arszeniku, lecz
dziatajace jak arszenik, gdyz pobudzaja ukiad kostny,
miesniowo-nerwowy i podsciotke tluszczowa do ro-
ZwWoju, regenerujg krew, a skorze nadaja jedrnosc oraz
elastyczno$¢. Preparaty te zawierajg badz lecytyne
(Lecithol), badz zelazo (Hematogen, Somatoza) i fosfor
¢Sanatogen. Fosmoza, RhomnoD lub wreszcie skoncen-
trowane biatko (Albuminoza). \ ” o

Leczniczg i kosmetyczni® wartosC tych prepa-
ratow omowie w artykutach specjalnych.

Dr. St. &

Z za kulis reklamy.

0 preparatach, przyrzadzanych z t. zw. ,roslin
egzotycznych”.

Niektorzy fabrykanci przetworéw kosmetycznych
| leczniczych w Kierunku nauk przyrodniczych odzna-
czaja sie niezwykla erudycja, wobec ktorej cata wie-
dza koryfeuszoOw medycyny i chemii jest poprostu zu-
petng ignorancja. Dzieki taskawej uprzejmosci tych
panow fabrykantow Swiat ze zdumieniem dowiaduje
sie nieraz o takich rzeczach, ojakich nawet Ben Akibie
sie nie snito. Przystowie: Nihil novi sub sole stano-
WCzZ0 nie ma juz dzi§ najmniejszej racji bytu, bo oto
prosze postuchac tylko...

Dotychczas caty Swiat zacofany mniemat, ze otow,
rteC i t. p. sa najzwyczajniejszymi | w dodatku bar-
dzo dla ustroju szkodliwymi metalami, z ktérych nie
wolno, a przynajmniej nie nalezy, wyrabiaC kosmety-

*» O zywieniu dzieci maczka Nestle'a pomowie o0sobno.
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kow... az tu naraz niejaki pan Lattke w Kielu, twor-
ca znakomitej farby do wiosow p. n. ,,Eaude Fée* za-
daje klam tym przesadom. Etykieta gtosi, iz Srodek
ten jest pochodzenia roslinnego, ze przyrzadzony jest
z roslin egzotycznych (zapewne z kwiatu lotosu ?!),
a tymczasem niedyskretna analiza tej farby wykazata
w niej zawartos¢ az 10% (!!) otowiu. Laury tej nie-
zwyktej erudycji i dowcipu nie dawaty widocznie
usng¢ wielu innym fabrykantom, bo oto panowie
Treu |1 Nuglisch uszczesliwili ludzkos¢ wspaniatym ko-
smetykiem, noszacym niezwykle szumng nazwe: ,Kalo-
sin.  Vegétablische, vollkommen unschadliche Essenz,
die Haut von Sommersprossen und Sommerflecken ganz-
lich zu befreien*

Zobaczmy, jak w rzeczywistosci wyglada ten
nieszkodliwy roslinny Ssrodek przeciw piegom i opale-
niznie... Pudetko zawiera 3 flakony po 30 gramow pty-
nu. Analiza wykazuje 90% wyskok zapertumowany, za-
wierajacy: 1) chlorek amonu, 2) chlorek cynku
| 3) chlorek rteci (sublimat).

Flaszka Ns 1 daje po wyparowaniu 0,4 pozosta-
tosci, Ns '2 — 0,55 pozostatosci, a X 3 — 0,65»
w ktorej az 10'/o calej zawartosci stanO\Z/vi sublimat

Inny znow maz wielkiej wiedzy, niejaki pan
Alwin Nieske z Drezna, reklamujacy swoj patentowa-
ny ,,Balsam brzozowy z amerykanskich brzoz* najwido-
czniej studjowat botanike w zaktadach Kruppa, albo-
wiem jego ,,Birkendlbalsam® przeciw siwiznie zawie-
ra bardzo znaczng iloS¢ otowiu.

Niemcom nie ustepujg w niczem francuzi. Jedna
z perfumerji francuzkich wyrabia t. zw. ,,Savon marin®
(mydto z... morskiej piany), zawierajagce rowniez skia-
dniki egzotyczne — na schudniecie dowolnej cze-
sci ciata.

Analiza wykazata, iz mydio to zawiera wrcale
nie egzotyczny i wcale nie roslinny Srodek — jodek
potasu (Kali jodatum), dla ustroju nieobojetny a nawet
niekiedy szkodliwy...

Przez pewien czas grasowato réwniez bezkarnie
na tamach pism codziennych ogtoszenie o ,,cudownym,
nowowynalezionym Srodku przeciw wszelkiego rodzaju
krostom, liszajom, wagrom, pryszczycy | t.d. pod na-
zZwg ,,Eczemin®, Miat to byC podiug zapewnien wy-
nalazcy ,jedyny w swoim rodzaju srodek roslinny,
przyrzadzany z zywicy krzewow australijskich®...
Tak przynajmniej zapewniat ,stowem honoru“ pan fa-
brykant. Widocznie jednak nawet skadingd bardzo ta-
twowierna publicznos¢ w honor jego nie bardzo wierzy-
ta, albowiem ogtoszenie procz poch wat dla fabrykanta i je-
go cudownego Srodka zawieralo rowniez Swiadectwa
(oczywiscie fikcyjne) pacjentdéw, ktdrzy po jednorazowem
zastosowaniu tej cudownosci uzyskali przepiekng cere
iIkarnacye, Lecz niema uznania dla prawdziwych ge-
njuszow i dobroczyncow ludzkosci. ,,Eczemin® zaintry-
gowat wielce lekarzy, do ktorych zaczetycoraz czesciej
zwracac sie pacjentki o porade w sprawie uporczywej
pryszczycy, powstate] wskutek zastosowania... ,,Eczemi-
nu“. Analiza nastepnie wykazata, iz tym cudownym

»egzotykiem* byt sublimat, wobec czego urzad sani-
tarny zabronit fabrykantowi zarowno sprzedazy jak
| ogtaszania ,,Eczeminu®,

Tyle na razie zerwatem kwiatkow egzotycz-
nych z niwy reklamiarskiej. W nastepnych nume-
rach poméwie o innych, niemniej ciekawych rzeczach.

Argus.

Przepisy na rozne srodki, zastepu-
"~ ]ace specyfiki.

Dr. Becquerela pommade contre la calvitie.
(na wzmocnienie  wtosow).

Rp.

Szpiku 100,0

Ekstr. chinowego 10,0

Kwasu galusowego 7,5
, Araku 10,0.

Pomada Anny CzilJag.
(do wiosow/

Rp.

Szpiku 30,0

Smalcu 15,0

Balsamu peruw. 2,0

Ol. Bergamot. 3 krople.

Bay-rum alkaliczny.
(do mycia gtowy).

Rp.

Ol. laurowego 10,0

Eteru octowego 8,0

Ol. eugienki pieprzowej 5,0
Wyskoku

Wody po 300,0

Boraksu 10,0
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Champoo.
(do mycia gtowy).

Ekstraktu ptynnego mydtoki 60,0
Gliceryny 30,0

Wody kolonskiej 60,0

Wyskoku 100,0

Wody rézanej 200,0

Poudre ravissante de M-me Rosa Schaffer.

Rp.

tojku 30,0
Tlenku cynku 20,0
Olejku rézanego 3 krople.

Eau de Lys Lohsego.
(ptynny puder).
Rp.

tojku 4,0

Tlenku cynku 8,0
Gliceryny 6,0
Wody rozanej 82,0

J. S-ki.

Odpowiedzi Redukcji.

P. Teofilowi IF. £ Do sterylizowania szczotek i1 grze-
bieni najlepiej nadaje sie roztwdr wody utlenionej, zawiera-
jacy P/Wo dwutlenku wodoru na wage. Roztwor taki nalezy
trzymacC w szkle, szczotki i grzebienie wkiada¢ na 30 minut.
Szczotki 1 grzebienie nie ulegajg zepsuciu. 2) Najlepszym
srodkiem do czyszczenia starych gabek jest odwodniony,
sproszkowany chlorek wapniowy. Po wycisnieciu wody z ga-
bki, posypuje sie ja i suszy. Po takiej procedurze gagbki wy-
gladaja jak nowe. 3) Zwracamy uwage, ze gabka nie nadaje
sie do mycia twarzy i ciata, albowiemjatwo sie zanieczysz-
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cza, I nieczystosci przenosi napowrot do skory. 4) Brylantyna
nie nadaje sie zupetnie do pielegnowania witosow, albowiem
zawiera olej racznikowy (Oleum ricinii, ktory tatwo jetczeje,
I na ktorym — z powodu lepkosci — osiada pyt. Dla nada-
nia wiosom potysku i miekkosci doskonatg jest miesza-
nina podtug przepisu nastepujgceqo:
Rp.
Aquae colon. 30,0
Glycerini puri 100,0
MDS. Do wiosow.

5) Stosowanie zotek jaj do mycia gtowy uwazamy za
bardzo nieracyonalne ze wzgledow nastepujacych:

1) zupeine usuniecie zottka wymaga bardzo starannego
| dtugotrwatego zmywania, 2) pozostawiona zas najdrobniej-
sza nawet czesc zottka jetczeje szybko i drazni skore.
6) W numerze dzisiejszym.

Dr. Ant M. 1) Ekstrakt orzechowy Maczuskiego (Wieden)
zawiera kwas pyrogalusowy, chlornik zelaza, chlorek miedzi,
kwas solny, wode rozang i kore debowa. 2) Zawiera Subli-
mat. 3) Ocene tego preparatu niebawem podamy. 4) Za sto-
wa uznania serdecznie dziekujemy.

P. Baronowej von R. 1) Jestto jedna z najlepszych farb
do wiosow — zupetnie nieszkodliwa — ocene podaliSmy w
Ne 16. 2) Zawiera otdbw — szkodliwa. 3) W numerze dzisiej-
szym. 4) Faradyzacja wiosow. b5) Radykalnie tylko pragdem
elektrycznym. 6) W dziale ogtoszeniowym.

Miodziencowi. 1) Mydto alkaliczne 1 woda goraca.
2) Gimnastyka. 3) Tylko z zalecenia lekarskiego. 4) O wpty-
wie strzyzenia wioséw na ich rozwoj pisalismy szczegétowo
w Ne 3.

P. Annie M. 1) Zyiki podskérne usuwa sie elektroliza.
2) Srodek bezwartosciowy. 3) Raz na tydzien. 4) W numerze
dzisiejszym. 5) Adresow lekarzy nie podajemy — poinformuje
apteka. 6) Zaden lekarz nie podejmie sie leczenia chordb li-
stownie (1?) Rzecz inna —udzielanie rad i wskazowek liygieni-
cznych.

P. Dwnie B-cz. Czestos¢ mycia gtowy u dzieci zale-
zy od szybkosci zanieczyszczenia sie skory ttuszczem jako-
tez od mniejszej lub wiekszej sktonnosci do pocenia sig. Ja-
ko norme przyja¢c mozna: 1) u dzieci do 5—7 lat dwukrotne
mycie w ciggu tygodnia, 2) od 7—15 lat —jednorazowe. Jeze-
li skéra gtowy jest bardzo sucha, wystarcza mycie raz w cia-
gu 2—3 tygodni.

Gd ;Administracji,

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratorow o0 wczesne nadsytanie
przedptaty na czas datszy, od tego bowiem zatezy
prawidtowa ekspedycja pisma.



Towarzystwo Akcyjne
St. Petershurskie Laboratorium Chemiczne®

(zatozone w roku 1860)
lzmajtowski prosp. 27.

Medal Ztoty Paryz 1900 r.

Poleca ostatnie nowosci:

Kwitngcy Hyacynt. Kwitngcy bez.
Fru-Fru. Storczyk.
Kwiat jabtoni. Trefle (Bukiet szczescia)

Mon réve, ldéal, Brise de Violettes.
Muguet royal.

Nie majgce sobie rownych pod wzgle-
dem gatunku i zapachu.

Do nabycia w znaczniejszych perfu
JnnaniHO AinoTracs merjach | sktadach aptecznych.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUST

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki 1 chorob wiosow.

Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Przy Opaleniznie udelikatniajg skoére, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydito
Ogorkowe

: wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w  Warszawie, Nowy Swiat 35.
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Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajacemi
skore sa

Mycta przettuszczone hygieniczne

Wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof, Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



