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NADEStEANE.

CS  MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

low. |ffkc.

Ifryderyft Puls

W WARSZAWIE

Skiad gtowny: Plac Teatralny N? 11.
Filja: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakéw.

Rozwo| pieknych ksztattow ciata przy pomocy nie-
ktorych sportow | zabaw hygienicznych.

(Dolconcierne).

Na drodze potkolistej, jaka zatacza hustawka
wprawiona w ruch, uwzgledni¢ nalezy dwie fazy kro-
tkotrwatego spoczynku, w ktoérym przez chwile pozo-
staje taweczka na szczycie rozpedu. Szczyt zwrdcony
do twarzy hustajacego sie nazwiemy przednim, odpo-
wiadajacy za$ grzbietowi — przeciwlegtym. Dla utrzy-
mania miarowego pedu omawianego przyrzadu, wy-
starcza praca pewnej tylko grupy miesni na szczy-
tach ruchu, podczas gdy inne grupy pozostajg w Spo-
czynku przez catg faze opadania i wznoszenia sie hu-
stawki. Wiasnie ten moment stanowi owg nieposle-
dnig zalete hustawki, poniewaz jedne miesnie, kurczac
sie, eliminujg zuzyte skiadniki przemiany materyi,
w czasie ktorym krew Swiezo utleniona odzywia spo-
czywajaca grupe miesni. W miesniach tedy catego
organizmu odbywa sie niejako odptyw 1 przyptyw
krwi, majacy tern wieksze znaczenie, ile ze krew
w konczynach dolnych leniwie krgzy u osob prowadza-
cych zycie siedzace (a mamy tu na mysli uczaca sie
mtodziez), badz z powodu fizycznego ciezaru stupa
krwi, lub leniwej akcyi serca. Postulatowi temu czy-
ni wprawdzie zadoSC jazda na kole, wszelako sport
ten oddaje tylko potowiczg ustuge, albowiem uwzgle-
dnia wylgcznie prace miesni nog, z ujma dla tutowia,
czesto pochylonego. Naturalnie, ze 1 te drobng ko-
rzys¢ odniesie cyklista jedynie wowczas, gdy oprze
sie zakusom szybkiej jazdy, gdyz szybko po sobie na-
stepujace skurcze jednej grupy miesni uniemozliwiajg
przyptyw krwi do nich, co pocigga za sobg ich znu-
zenie.

Diugotrwaty skurcz wiekszej liczby miesni orga-
nizmu zbyt czesto i przez dituzszy stosowany czas, Spro-
wadza przerost serca wowczas bowiem ma ono tru-
dne zadanie z powodn oporu, wytworzonego na dro-
dze obiegu krwi.

Ten ujemny moment odpada zupeinie podczas
¢wiczen ciala na hustawce, dzieki krotkotr wa-
ly m skurczcom nieznacznej liczby miesni.

Przypatrzmy sie obecnie blizej grupom migsni,
biorgcym udziat na obu szczytach faz ruchu. Dla nada-
nia taweczce rozpedu ku szczytowi przedniemu, pro-
stujemy automatycznie ciato w pozycyi niemal lezacej,
w ktorej ono pozostaje do chwili osiggniecia wzmian-
kowanego szczytu. Z chwilg ta zginamy nogi w sta-
nie kolanowym, przechylamy tutow ku przodowi,
a temsamem nastepuje zmiana w utozeniu rgk, pierwo-
tnie wyprostowanych, a obecnie zgietych w stanie to-
kciowym.

Wynika stad systematycznosC ruchow, ktora ze-
zwala na dostateczny odpoczynek to jednej, to znow
drugiej grupy miesni.

Zmiana clata z pozycyi lezace] na siedzaca, przy
znacznem nachylaniu tutowia, wptywa niezmiernie ko-
rzystnie na sprawno$C¢ miesni brzucha, ktorych zada-
niem: zapobieganie obwisaniu Sciany brzusznej.

Omawiajac w dawniejszych pracach zgubny wptyw
ucisku ze strony gorsetu i tasiemek na miesnie scia-
ny brzusznej, wykazaliSmy, iz wilasnie owe akcesorya
mody przyczyniajg sie do arcynieestetycznego znie-
ksztatcenia tej czeSci ciata, to tez wynika stgd konie-
cznosc konsekwentnego pokrzepiania ostabionych mie-
sSni Sciany Dbrzusznej, skoro kobiety nie moga, czy
nie chcag wyzwoli¢ sie z pod wplywu grozacego ruing
ich urodzie.

Nie tylko wszakze cierpi strona estetyczna
w przypadkach ostabienia miesni brzusznych, lecz ro-
wniez trawienie bywa uposledzone; ruchy jelit odby-
wajg sie natenczas leniwie, tracac oparcie w zwiotcza-
lej Scianie brzusznej, czego nastepstwem tak czeste
przypadtosci jelitowe.

Nie mniej cierpi u kobiet sprawnoSC miesni
grzbietu, unieruchomionego gorsetem. Tern to tloma-
cza sie owe bole w miesniach grzbietu u kobiet, tru-
dnosC utrzymania ciala w pozycyi prostej, a nawet
skrzywienia kregostupa.

Konsekwentne ruchy ciata na hustawce dopro-
wadzajg juz w Kkrotkim czasie miesnie grzbietu do
rownowagi fizyologicznej, nadajg im jedrnos¢, a tem-
samem mozno$¢ prostego trzymania sie bez pomocy
szkodliwych przyrzadow.

Zbyteczne bytoby sie rozwodzi¢ nad korzyscia-
mi, jakie odnosza miesnie ragk, ramion, biustu i nog
tak podczas wprawiania hustawki w ruch w pozycyi
stojacej, jak i siedzacej.

Godzi sie nadmienic, iz ¢wiczenia ciata przy po-
mocy hustawki nadajg sie znakomicie do odttuszczenia
nadmiernej tuszy, atoli w takich razach winno sie te
rozrywke stosowacC codzien kilkakrotnie, starajgc sie
doprowadzi¢ ciato do lekkiego znuzenia.



Z uwag powyzszych wynika, ze hustawka
konsekwentnie stosowana nalezy do
jzedu najodpowiedniejszych rozrywek,
przynoszacych wiele cielesnych korzysci, przy zupetnym
braku ubocznych, szkodliwych wptywow.

Do ostatnich zaliczy¢é winnismy oprocz uposle-
dzonej wymiany gazow w ptucach — ostabienie serca.
Zdarza sie ono najczesciej w nastepstwie przesady
w uprawianiu niektorych sportow. Cyklista, wysila-
jacy swe miesnie szybka jazda pod goére; wioSlarz,
poruszajacy sie z trudem przeciw pradowi wezbranej
rzeki, nuzag—nazbyt ciezka praca do tego stopnia mie-
sien sercowy, iz po krotkim stosunkowo czasie wy-
stepuje wyczerpanie jego energil.

O ile przesada w sporcie wiosSlarskim moze wy-
rzadziC powazng szkode organizmowi, to znéw umiar-
kowanie odda kobiecie nadzwyczajne ustugi, zwiaszcza
w przypadkach niedoksztattu ramion i biustu, oraz
zwiotczenia sciany brzusznej.

Unika¢ nalezy szybkich ruchéw, natomiast win-
ny one byC powolne, miarowe i peine. Do tego ce-
lu nadajg sie wytacznie wiosta przymocowane za po-
mocg odpowiednich zawiasow do obu bokow todzi, po-
ruszane rownomiernie oburgcz. StaraC sie nalezy
przechyla¢ ciato ku przodowi, to znow wyprostowac
je, cofajac tutdw wstecz. Wowczas gimnastykujg sie
miesnie Kklatki piersiowej, grzbietu i Sciany brzusznej,
warunkujac ich jedrnos¢ i rozrost. Ujemna strong
tego sportu jest bezczynnosc¢ ndg, co jednakze skompen-
sowa¢c mozna dodatkowg gimnastyka szwedzka.

Sport wiosSlarski nalezy do Cwiczen automaty-
cznych; ufatwia w wysokim stopniu wymiane gazow
w ptucach: wzmacnia serce 1 pobudza caty organizm
do energicznej przemiany materyi.

ZaleciC ten sport zatem winniSmy pracujacym
umystowo jako zdrowg i przyjemng rozrywke.

gimnastyka miesni jest jednoczesnie w skutkach
masazem narzadow wewnetrznych i skory. Przyplyw
bowiem 1 odptyw krwi, odbywajacy sie w ciggu trwa-
nia pracy miesni, udziela sie i innym narzagdom orga-
nizmu. Stad to pochodzi, ze skéra jedrnieje u 0sob
wykonywajacych umiarkowanie c¢wiczenia cie-
lesne.

Przecigzenie miesni praca “odbywa sie kosztem
krwi sgsiednich narzadow, czego naturalnem nastep-
stwem Dbywa wprost przeciwny rezultat: wiotczenie
skory, oraz zanikanie tluszczu. Moment ostatni jest
dla nas arcywazny, skianiajacy nas do przestrogi
przed generalizowaniem sportow, wzglednie rozrywek
hygienicznych.

Szczupte osoby powinny liczy¢ sie z faktem po-
wolnego zanikania ttuszczu w razach naduzywania
wszelkich ruchow ciata. Kazda nuzaca gimnastyka —
choCby znuzenie wystepowato w nieznacznym stopniu—
musi w tych razach wyryC nieestetyczne pietno na
wdziekach kobiety, u ktdrej konieczna jest do pe-

wnych granic rozwinieta tkanka ttuszczowa, nadajgca
jej ciatu piekne zaokraglenie.

Kobiety o nadmiernie petnych ksztattach ciata
nie powinny kontynuowaC cwiczen z chwilg odczu-
wania znuzenia. tatwo bowiem naraza sie one
na tak szybki zanik tluszczu pod skoérg twarzy, iz
skéra chocby nawet normalnie elastyczna, nie zdota
w tak krotkim czasie odpowiednio sie Sciggnac, a stra-
ciwszy podkiad tkanki tluszczowej, zmarszczy Ssie.
Objaw ten zauwazyC mozna nieraz u ludzi, odtluszcza-
jacych ciato nazbyt energicznemi Srodkami wewne-
trznemi. Witedy | skora ciata obwisa, czego nie spo-
strzegamy u odtluszczajgcych ciato przy pomocy za-
biegdw gimnastycznych

Zjawisko to zrozumie kazdy, skoro uwzgledni, ze
ruch ciata sprowadza grubienie miesni; one wypetnia-
ja zatem czesciowo przestrzen powstatg z powodu za-
niku tluszczu, wypinajac jednoczesnie skoére. Moment
ten odpada na twarzy, poniewaz jej miesnie nie biorg
udziatu podczas ruchéw ciata.

NadmieniliSmy wyzej o wptywie pracy miesni na
skore. Wptyw ten bywa wprawdzie wysoce dodatni,
atoli nie wystarczajacy do wywotania takiej elasty-
cznosci, jaka bywa wymagana podczas kuracyi odtiu-
szczajace] zabiegami gimnastycznemu

Do tego celu nadaje sie t. z. gimnastyka naczyn
krwionosnych, polegajgca na zwezaniu i rozszerzaniu
sie tetnic pod wptywem czynnikow termicznych.

Ochtodzenie ciata zimng woda po goracej kapie-
li stanowi dostateczny bodziec do wywotania reakcyi
sprowadzajacej jedrnienie skory.

Na tern zakonczymy pobiezne nasze uwagi

w kwestyi sportéw, odkladajac obszerniejsze prace
z te] dziedziny na przysztosc.

Ostroznie z Veronalem!

Liczba 0sOb, cierpigcych na bezsennos¢, z dniem
kazdym coraz wiecej wzrasta — wskutek niehygieni-
cznych warunkOw zycia, natezonej pracy umystowe]
w ciasnych, dusznych lokalach, zupetnego niemal bra-
ku ruchu na Swiezem powietrzu, ogélnego zdenerwo-
wania i wreszcie wskutek niewstrzemiezliwosci... in
Baccho et amore.

Poniewaz sen sam zawitaC nie raczy — usituje-
my sprowadzi¢ go Srodkami sztucznemi. Wytworczosce
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chemiczna usitowaniom tym nadata bieg realnv; bo
oto jak z rogu obfitosci sypaC sie zaczety Srodki na-
senne 0 bardzo +{adnych nazwach, szumnie reklamo-
wane nie tylko na tamach pism fachowych, lecz i co-
dziennych.

Dzisiaj mamy istng powddz tych srodkow; nie
tylko laikowi, lecz nawet lekarzowi nieraz trudno by-
wa W powodzi tej sie orjentowacC. WSszystkie te sro-
dki sg oczywiscie w mniejszym lub wiekszym stopniu
narkotykami. Na jeden z nich, a mianowicie na Vvero-
nal, pragne zwroci¢ uwage czytelniczek, gdyz prepa-
rat ten potykany bywa en masse przez nasze panie,
ktore sg przekonane, ze veronal jestto zupetnie nieszko-
dliwy 1 niewinny srodek nasenny.

Tak w rzeczywistosci nie jest: obecnie coraz
wiecej zanotowaC mozna przypadkow szkodliwego ubo-
cznego dziatania veronalu, a nawet pojedyncze wypa-
dki zatrucia, przypominajgce objawy moriinizmu.

Przedewszystkiem veronal bardzo rzadko spro-
wadza ten tak pozadany, spokojny 8—10 godzinny po-
krzepiajacy sen — czesciej. bywa zbyt diugi, niekiedy
trwajacy do 20 godzin sen, po ktorym nastepuje sil-
ny bol lub zawrdt glowy, chwiejny chod, odurzenie,
ostabienie 1 objawy zotadkowe: mdtosci, wymioty, zu-
petny Dbrak apetytu. W wiekszosci przypadkéw ma
sie rowniez do czynienia z objawami wielce niepoza-
danymi pod wzgledem kosmetycznym, a mianowicie:
spostrzega sie czesto rozlang wysypke w postaci ptoni-
cze] (szkarlatynowej) lub odrowej. Jestto t. zw. idyosyn-
krasya do lekow, o ktorej niejednokrotnie juz mo-
witem.

Silny Swiad skory catego ciata bywa nieraz tak
uporczywy i meczacy, ze zmusza niekiedy do zazycia
srodkow dodatkowych — co oczywiscie sprawe pogar-
sza. Pozatem w literaturze odnosnej zanotowano
kilka przypadkow ostrego wypadania wioséw po zazy-
ciu duzych dawek veronalu. A zatem, ostroznie
z veronalem!

O najnowszem leczeniu przewlektego znieksztat-
cajgcego reumatyzmul.

Przewlekty znieksztatcajagcy reumatyzm jest cier-
pieniem bardzo uporczywem; na tle tego cierpienia
bardzo czesto powstaje wrykwit skoérny na twarzy,
zwihaszcza w okolicach skrzydet nosa i na czole. Ro-
zumie sie samo przez sie, iz poOki nie zostanie usu-
nietg podstawowa przyczyna tego wykwitu — o le-
czeniu kosmetycznem mowy by¢ nie moze, gdyz wszel-
Kie zabiegi wylgcznie miejscowe, bez stosowania le-
czenia ogolnego, chybiajg celu. Dotychczasowym spe-
cyfikiem w zwalczaniu tej przypadtosci byt salicylan
sodu; niekiedy tez dobre ustugi oddawata elektryza-
cja—obok kuracji kapielowej (kapiele btotne, siar-
czane, szlamowe).

Wszelkie zachwalane w pismach Pain-Expellery,
Baume BengucC, Opodeldoki etc... sg o tyle dobre, iz
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chwilowo, 1 usmierzajg dokuczli-
tern jedynie polega ich cata

pomagaja doraznie,
we nieraz bole. Na
moc cudowna.

W ostatnich czasach lekarze amerykanscy i an-
gielscy stosujg z dobrym wynikiem przy leczeniu tej
przypadtosci ocet drzewny (acetum pyrolignosum recti-
ficatum). Srodek ten usmierza bole, zmniejsza ob-
rzek 1 sztywno$SC stawow. Dawka jednorazowa wy-
nosi od 3—10 kropel, dzienna — 12—30 kropel.

Ocet drzewny daje lepsze wyniki, niz preparaty
salicylowe, Srodka tego jednak nie nalezy stosowac
bez zalecenia lekarskiego, albowiem ocet drzewnv

przeci wwskazany jest u 0sOb, cierpigcych na serce
| nerki.

tagodne sSrodki przeczyszczajace.

Zalegajace w tkankach fermenty i produkty prze-
miany materji powinny byC bez zaprzeczenia z ustro-
ju wydalane, w przeciwnym bowiem razie zatruwajg
ustréj — to tez nawykowe zaparcie (obstrukcye) nalezy
zwalczaC wszelkiemi silami, ale festina lente, nie zbyt
energicznie, a przedewszystkiem nie szafowaC zbyt
lekkomyslnie i bezkrytycznie Srodkami przeczyszczaja-
cerai. ZapamietaC to powinny dobrze panie nasze,
gdyz zbyt czeste stosowanie SrodkOw przeczyszczaja-
cych doprowadza do tych samych optakanych skutkow, jak
| naduzywanie kosmetykow: leki te ostabiajg przewod po-
karmowy, wyniszczajg organizm i sprowadzajg przed-
wczesng starosc. W iem, iz reklamowane zrecznie po ro-
znych pismach t.zw. czekolady, marmolady, ciastka i kon-
fituly przeczyszczajgce, dzieki przyjemnemu smakowi
a gtownie dzieki natychmiastowym i widocznym skutkom
ciesza sie wielkiem uznaniem wsréd mniej krytycznej pu-
blicznosci; zazycie Srodka jednorazowe jest oczywiscie
0 wiele przyjemniejsze a w kazdym razie mniej ucigz-
liwe, niz przestrzeganie odpowiedniej dyety i stosowa-
nie tych wszystkich zabiegow fizykalnych, o ktorych
mowitem w poprzednich pogadankach. Zapewniam
was jednak, panie, iz fabrykant, wychwalajacy swe srod-
Ki przeczyszczajace, dba nie tyle o przeczyszczenie wasze-
go przewodu pokarmowego — ile raczej o oczyszcze-
nie kieszeni waszej.

Zanim w pogadance specjalnej omowie dodatnie
| ujemne wiasnosci obiegajacych w handlu réznych
Purgenow, Skawulinoio i Kaskarinow — pragne zale-
ciC osobom, cierpiagcym na nawykowe zaparcie, niewin-
ne ziotka, ktére, podtug licznych doswiadczen wybi-
tnego klinicysty prof. Jiirgensena, dziatajg tagodnie
| skutecznie. Profesor zaleca 3 nastepujgce mieszaniny.

Flores tiliae (kwiat lipowy)
Flores sambuci (kwiat bzowy)
Flores chamomillae (rumianek)
Herba menthae piperitae (mieta pieprzowa)
Rhiz. yalerianae (koztek)
W rownych czesciach.
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Flores arnicae (pomornik)
Flores verbasci (dziewanna)
Flores cliamomillae

Herba menthae pip.

Rhizoina valerianae
w rownych czesciach.

Flores arnicae
Flores verbasci
Herba rosmarini
Rad. bardanae (topian)
Rad. liguiritiae (lukrecja)
w rownych czesciach.
2 tyzeczki jednej z mieszanin powyzszych zapa-
rzy¢ nalezy 1/"—2 filizankami wody, 1 po ostudzeniu

wypija sie ptyn naczczo. W y.-—1 godz. potem spo-

ZzyC mozna $niadanie.

Wykwity skorne na tle idyosynkrasji do
ostryg.

Do calego szeregu pokarmow, ktore u 0sob wra-
zliwych wywotujg roznego rodzaju wykwity skorne,
zaliczyC nalezy ostrygi. Po spozyciu ostryg wystepu-
je u takich osob albo rozlana czerwonos¢ w postaci
plam, albo tez malenkie pecherzyki i bable.

Wykwitowi temu towarzyszy do$S¢ czesto upor-
czywy Swiad skory i przypadtosci zoladkowo-kiszkowe.
W przypadkach takich najskuteczniej pomaga salol
(a 0,5 3 razy dziennie) 1 spirytus mentolowy 2°/
nacierania. Jako bardzo skuteczny zapobiegaiuczy sro
dek poradzi¢ moge... wyrzec sie raz nazawsze SpOZy-
wania ostryg.

Dr. L. 8.

Przepisy na rézne Ssrodki, zastepu-
jace specyfiki.

Galmanin.

(przeciw nadmiernemu poceniu sie nog).

Rp.

Talci veneti 100,0
Arnyli tritici 5,0

Acidi salicylici 2,0
Aluminis usti 5,0

Lotion cosmétique de Ninon.
(ptyn kosmetyczny do twarzy/

Rp.

Spiritus vini 100,0

Acidi acetiti 8,0

Spiritus camph. 6,0

Trae Benzoes /7,5

Trae Ligni Santali 10,0
(Lyzeczka na miednice wody).

Eau de Cologne de Cavalieri.

Rp.

Spiritus vini 1000,0
01. Rosmarini 3,0

01. Lavandulae 9.0
01. Citri 10,0

01. Cinnamomii 0,5

Oléolise tonique de Piver.

(dla nadania wtosom miekkosci i potysku).

Rp.
Spiritus vini 30,0
01. Ricini 10,0
01. bergam.
01. Aurant. a 1,0

Es ist erreicht!*

(szumnie reklamowany ptyn do wasow).

Rp.
Aquae dest. 92,0
Ac. salicylici 0,25
Spiritus vini 6,0
Natri carbon. 1,25
01. bergam. 2 gtt.



Creme Simon a la glycerine sans rivale pour
I'nygiene de la peau.
(do pielegnowania cery).

Bp.

Sapon. medic. 1,0
Stearini 10,0

Unguenti glycerini 24,0
Glycerini 32,0

01. Bergam.

01. Citri &" 3,0

0 wptywie roznych preparatow zelaza

Zelazo odgrywa w lecznictwie i w- kosmetyce
bardzo wybitng role: jest ono stosowane larga ma-
nu jako srodek wzmacniajagcy w btednicy, niedokrwi-
stosci, zotzach etc. Na 100 dziewczat co najmniej 95
uzetazniaC musi swojg ubogg w czerwone krazki krew.

Zelazo bywa zazywane w postaci rozmaitych ;wzoz-
kow,soli, tudziez jako wody mineralne. Przemyst farma-
ceutyczny w ostatnich czasach wypuszcza coraz to no-
we przetwory zelaza. OczywiScie, iz kazdy fabrykant
uwaza za Swo0j Swiety obowigzek zalecaC tylko swo-
je przetwory i jednoczeSnie krytykowaC wyroby
konkurentow. Lekarz bardzo czesto jest w nie-
matym kilopocie, ktéremu z tych preparatow oddac
pierwszenstwo: jeden przetwor neci pieknym wygladem,
drugi — nizkg ceng, trzeci wreszcie opiewa, ze: ,tem
sie rozni od wszystkich innych preparatow, iz bedac
przyjemnym w smaku, nie zamula zotagdka i nie psuje ze-
bow*“. Ten ostatni argument najczesciej brany bywa
w rachube, a ze lekarz, majacy nawet bardzo rozle-
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gta praktyke i niemate doswiadczenie, nie jest wsta-
nie przekona¢ sie o istotnej wartosci wszystkich pre-
paratow, wiec bardzo czesto, polegajac na uczciwosci
fabrykanta, poleca ten lub inny srodek.

Po pewnym dopiero czasie okazuje sie, iz wiasnie
ow tak pieknie zachwalany srodek jako zupetnie nieszko-
dliwy, fatalnie obcigza przewod pokarmowy, rozpusz-
cza szkliwo lub odwapnia zupetnie zebine.

Dr. Morgenstern (w Strasburgu) zbadat nadzwyczaj
starannie wptyw rozmaitych przetwordw zelaza na zeby.
Autor ten umieszczat w zwyktych roztworach zela-
znych i w zelazistych wodach mineralnych ptytki
wyszlifowane z zebow — jak do mikroskopowego ba-
dania—na przecigg 2—4 miesiecy.

Raz na tydzien wyjmowano ptytki w celu zba-
dania zmian. Woyniki tych badan ciekawych tak sie
przedstawiaja:

1) Zupetnie nieszkodliwe dla zebow sg przetwory:

1) Liquor ferri albuminati
2) Liquor ferri mang. saccharati.

B) Bardzo mato dziatajg na zeby:

1) Ferrum citricum
2) Rippoldsauer Stahlquelle
3) Cudowa Eugenguelle.

(7) Szkodliwe dziatanie na twarde czesci zeba wywie-
raja:

1) Tinctura ferri pomata

2) Ferrum lacticum*

3) Ferrum sulphuricum

4) Elster-Quelle

5) Pyrmonter Stahlbrunnen

6) Schwalbacher Stahlbrunnen.

D) Nadzwyczaj szkodliwe dziatanie wywieraja:

1) Syrupus Ferri jodati

2) Ferrum chloratum.

Co sie tyczy Srodkéw t. zw. ,,patentowanych®,
to badania w kierunku ich szkodliwego dziatania na
zeby sg w toku, i wyniki tych badan podam do wia-
domosci.

Dr. D.
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Odpowiedzi Redakcji.

P. B. 1) Miejscowosc St. Raphaél lezy nad zato-
ka morska tej samej nazwy i okolona jest od podtnocy i za-
chodu pasmem gor, pokrytych lasami iglastemi, skad roztacza
sie przesliczny widok na okolice. St. Raphaél jest jedna z naj-
piekniejszych stacji  klimatycznych, potozonych na brzegu
Morza Srodziemnego. Wino St. Raphaél dzieki obfitej za-
wartosci garbnika ma zastosowanie w niektorych cierpieniach
zotadkowo-kiszkowych. Obszerniejsza prace o winie St. Ra-
phaél i winach leczniczych zamiescimy w ,,Kosmetyce“ 2) Ar-
co, Sanatorjum dra Navratila, Meran, Sanatorjum Dra Bindera,
Lido pod Wenecya, Sanatorjum Dra Ebersa. O szczegotach
poinformujg wiasciciele. 3) Sanatorjum Dra Dtuskiego w Za-
kopanem otwarte jest przez caty rok. 4) Poinformuje Dr.
Dtuski.

Wadziecznej Warszawiance. 1) Naparzania twarzy. 2) W o-
da goraca | mydto alkaliczne N» 1l. 3) Boroxyl i Zincum
Perhydrol Mercka podiug wskazowek, podanych w poprze-
dnich numerach ,,Kosmetyki“.

P. Annie Z. w Lublinie. 1) Do twarzy: Zincum Perhy-
drol Mercka podtug wskazowek, podanych w poprzednich nu-
merach. 2) Eau fontaine de jouvence golden. E. R. Thiellay
Londyn.

Prenumeratorce z Plonska. 1) Masaz. 2) tyzeczka bora-
ksu na szklanke wody. 3) Nalezy doda¢ troche wyskoku.

Czarne] Peretce. 1) Apteka Mikolascha we Lwowie.
2) Masaz. 3) Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

Prenumeratorowi p. K,, Grudzigdz (Grcrudenz). 1) Parady-
zacja wiosow. 2) Gliceryny chemicznie czystej 60,0 essencji
jasminowej 30,0.

P. Sawickiej. 1) W numerze dzisiejszym. 2) Elektroliza.
3) Adresow lekarzy nie podajemy. 4) Wskazang jest operacja
ginekologiczna. 5) Poinformuje najlepiej ginekolog. 6, Raz na
tydzien. 7) Krem mitinowy.

P. S-kiej w Kijowie. 1) Meran, Arco, Abbazya. 2) Ocet
toaletowy. 3) Zawiera sublimat—szkodliwe. 4) Wybiela wio-
sy. 5) Bez mydta. 6) Nie fryzowacC. 7) Zawiera olej rycyno-
wy. 8) Tylko z zalecenia lekarskiego. 9) Kwas borny (ty-
zeczka na szklanke wody).

P. W-skiemu. 1l W numerze dzisiejszym. 2) Mydio
alkaliczne II. 3) Trichobion i Litina podtug wskazowek,
podanych w numerach poprzednich. 4) M numerze dzisiej-
szym. 5) W dziale ogtoszeniowym.

P. P. AL M. w Kownie. 1) Zincum Perhydrol Mercka
podtug wskazowek, podanych w N« 34, 2) Radykalnie tylko
elektroliza. 3) Zawierajg arszenik i zelazo. 4) Preparat bez-
wartosciowy. 5) W dziale ogtoszeniowym.

IYowe) prenumeratora?. 1) Preparat zupetnie nieszkodli
wy, bo zawiera... wode zaperfumowang. 2) Preparat bezwarto-
sciowy 1 w dodatku bardzo drogi. 3) Woda utleniona.
4| W dziale ogtoszeniowym. 5) Adresow lekarzy i dentystow

nie podajemy. 6) Raz na 2—3 tygodnie.

Narzeczonej. 1) Aie pudrowac'. 2) Nalezy rano i wieczo-
rem sptukiwa¢ twarz (po namydleniu) najpierw gorgcg a po-
tem zimng wodg; do tej ostatniej mozna dodacC tyzeczke octu
toaletowege. 3) Raz na tydzien. 4) Malz-Extract Lecitol:
2 petne kawowe tyzeczki, 3 razy dziennie.

Wiesniaczce. 1) Nalezy przeprowadzi¢ Scistg kuracje
hygieniczno-dyetetyczng, w celu zmniejszenia ilosci kwasu
moczowego we krwi—poczem dopiero mozna bedzie przysta-
piC do leczenia kosmetycznego. Spozywanie miesa powinno
byC ograniczone do minimum. Wystrzegac sie nalezy pokar-
mow t. zw. pikantnych, mocnej kawy, herbaty, kakao, piwa,
wina, wskazane sg natomiast: masto, mleko, jarzyny, owoce.
2) Wody mineralne alkaliczne: Vichy, Vittel, Karlsbad. 2) Nie
farbowac, nie pudrowac, gdyz to tylko sprawe pogarsza.

Ananke. 1) Biate guzki pod oczyma usuwa sie elektro-
liza. 2) Srodek bardzo dobry, nie nalezy go jednak stosowac
bez zalecenia lekarskiego. 3) Zawiera zywice benzoesowa.
4) Nie nalezy uzywaC zbyt gestych grzebieni — tuski usuwa
sie z gtowy woda i mydiem od tupiezu.

Brunetowi. 1) Gliceryny 100,0 i wody kolonskiej 30,0.
2)"Raz na 2—3 tygodnie. 3) W numerze dzisiejszym,

Gd Administracji.

Z poiuodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratoréw o0 wczesne nadsytanie
przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem zalezy
prawidtowa ekspedycja pisma.

NADEStEANE.

Antykwaryat Polski w Warszawie

Hieronim WWilder i cs-ka
Hr. Berga NI 8.
Wyszedt kiitaloo- j\o 3.

MEDYCYNA.



Towarzystwo Akcyjne
St. Petersburskie Laboratorium Chemiczne®

(zatozone w roku 1860)

Izmajtowski prosp. 21.
Zt OTEMEDALE
Paryz 1900 r. . Nizn. Nowg. 1896 r.

Glicerine Velours

Srodek zapobiegawczy przeciw opale-

niznie, piegom i czerwonosci twarzy.
T-wu ,St.-Petersburskie Laboratorjum Che-
miczne* Uuprasza, ze wzgledu na powtarza-
jace sie podrabianie, zwracaC szczegolng
uwage na nasza firme, sktadajaca sie
Z trzech wyrazow: ,St. | PETERSBURSKIE
LABORATORJUM CHEMICZNE Oraz na mar-

ke Towarzystwa, wyobrazajaca pomnik Cesarza Piotra Wiel-
kiego, postawiony na placu Senatu w Petersburgu.

Do nabycia w znanych perfumerjach i sktadach apte-
cznych.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki 1 chorob wiosow.

Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Przy Opaleniznie udelikatniaja skore, wybielaja

- - Krem, Alkohol, Mydito
UpleSIU Ogoérkowe

usuwa radykalnie wyrobu Apteki

| nadaje piekng cere
najlepszy w Swiecie

HENRY'S
Metamorphosis
Cream. Najlepszemi. mydtami do mycia, udelikatniajgcemi
Dosta¢ mozna we wszyst- ' ’
kich sktad ach aptecznych, m skore sg

aptekach i perfumerjach

* Skiad giowny w firmach: Myata przettuszczone hygieniczne

Br. ORSZAGH,
Leszno 17, Wyrobu Apteki |

HENRYK WE LT,
Przejazd 5.

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof. Druk J. Kaminskiego, .Nowy-Swiat 4.8, Telefon 36.46.



