Nb. 40.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krdlestwie 1 Ce-
sarstwie: rocznie RbDb. 5, pot-
rocznie Rb. 250, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranlcq rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 5 Pazdziernika 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub Lgo miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumersji.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36.

Wychodzi

Administracja otwarta codziennie od 11—3 précz
niedziel i Swiat.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu

zgodnie z pogladami wspotczesnej nauki.

znakomity srodek wzmacniajgcy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod-
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wplyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwo-
wego Chorych"

Prof, d-r Goll, Zlrich;
-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabierajg,
zdrowego wygladu”.

D-r Popper (z kliniki prof.
Senatora W Berlinie)

~Muiracitina przedstawia

cenny nabytek dla medycyny”.

D-r M. A w Pawilowsku:
~-Muiracitina usprawiedliwita
pokladane w niej nadzieje i
okazata sie doskonaig”.

.Mialem jeden przypadek
pomysinego dziatania Muira-
citiny. Prosze ogtosic mdgj
przypadek*.

Lekarz M. I. K. Lekarz ambu-
latoryum Goljartsklego.

.Na podstawie obserwacyi
swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest S$rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wptyw na osrodki moézgo-
rdzeniowe. Musze zauwazy¢, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widziatem tak
szybkiego i pewnego dziatania”

D-r S. W. K Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

~Miatem sposobnos$¢ stosowaé
Muiracitine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny Srodek, ktory w
przysztosci odniesie Swietne zwy-
cieztwo.

D-r K. w Aschabadzie.

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtéwnych aptekach.

, 1)  Akc. Tow. Henryk Welt, Warszawa Przejazd 5.

W> 2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor-

kowskiego.

Gtéwny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. .V 28, d. Singera.

WVW* Prenumerata

~Kosmetyki*

kwartalnie kor. 3.75 hal.
Gtowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie. “WT

Gtowne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Genérale de Publicite, Paryz, 12 Boule
ward de Strasbourg.

Telefon 40.29.

w Galicji wynosi:

w kazda Sobote.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Przy Opaleniznie udelikatniaja skore, wybielaja

Krem, Alkohol, Mydto
Ogorkowe

wyrobu Apteki

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

BOROaYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
za N? 3111

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym | Iinnym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi | odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosc. quac w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
czniejszych skiadach aptecznych 1 perfumerjach.

rocznie koron 15, poétrocznie kor. 7.50 hal.
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NADEStANE.

(£ MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.
SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.

poleca
Tow. [ikc.

Sfiryderyft Puls

W WARSZAWIE

Sktad gtéwny: Plac Teatralny Ne 11.
Filja: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakow.

Wptyw twarde]
! wody na cere.

Powszechnie wiadomo, ze twarda woda nie na-
daje sie do pielegnowania skory 1 mycia wiosow.
Przyczyna twardosci wody tkwi w nadmiernej zawar-
tosci soli wapiennych, ktéremi woda studzienna bywa
przesycona, a ktorych w takiej ilosci nie zawiera wo-
da zrédlana ani,rzeczna.

Jezeli chcemy przekonac sie o twardosci wody, to
najtatwiej uda sie préba przy pomocy mydta: w miekkiej
wodzie rozpuszcza sie mydio z tatwoscig, natomiast
w twardej opada w postaci okruszyn, czyli strgca sie.
Dzieje sie to w nastepstwie chciwego #aczenia sie
kwasow ttuszczowych mydia z solami wapiennemi wo-
dy; potaczenia te nie sag w wodzie rozpuszczalne, z po-
wodu czego — opadajg na dno naczynia.

Skutkiem tych przemian chemicznych bywa na-
razona skoéra na zbyt energiczne dziatanie alkaliow
zawartych w mydle; stad owe opierzchniecia cery i na
pozor szkodliwe dziatanie mydia. To samo zauwazyc
mozna po umyciu twarzy twardg wodg bez mydta.
 Wobweczas bowiem zalegajg na twarzy straty potaczen
soli wapiennych z ttuszczem twarzy, pozorujac tuszcze-
nie sie skory.

Naturalnie, ze twarz, myta twardgwoda bez mydta,
jest w pojeciu naukowem nieczysta, gdyz — pomi-
mo mycia — zalegajg na niej sole wydzielin gruczo-
tow potnych i tluszcz, a na domiar ziego, zamykaja
sie szczelnie ujscia gruczotow tojowych, dzieki proce-
som chemicznym, wytwarzajacym zbitg substancye
w ujSciach gruczotow wzmiankowanych. Nic wiec dzi-
wnego, skoro u osob z tlustg cera, skitonng do wa-
grow, cierpi Wyglad w wysokim stopniu, z powodu
licznych wad, odbiegajacych od normalnej skory.

b  najczestszych 1 powaznych zboczen cery,
W nastepstwie mycia twarzy woda twarda, zaliczyC na-
lezy ,rzadkg“ 1 zgrubiatg cere. Pierwsza polega na
drobnych, licznie rozsianych otworach, zawdzieczaja-
cych swe pochodzenie rozszerzonym ujsciom gruczotow
lojowych, po utracie elastycznosci i zdolnosci do scigga-
nia sie napowrot do pierwotnego stanu. Momentem
bezposrednim, wywotujagcym wspomniane zboczenie,
jest staty ucisk owych tluszczandéw wapiennych, ciggle
w obwodzie powiekszajacych sie, na pierscien wio-
kien elastycznych ujscia gruczotu, czego naturalnem
nastepstwem musi byC zanik sprezystosci skory, a tem-
samem — szerokie pory.

Zboczenie to wystepuje przy diugotrwatem sto-
sowaniu twardej wody do mycia twarzy, to tez wyni-
ka stad przestroga dla matek, dbatych o urode swych
dzieci, by wystrzegaty sie mycia ich twarzyczek wa-
pienng wodg, bez poprzedniego rozmiegkczenia jej,
0 Czem nizej pomowimy.

Wspomnielismy, ze druga wada, jakg warunkuje
twarda woda, bywa zgrubienie skory, a wilasciwie na-
btonka. Zmiana ta wystepuje z reguty w razie sto-
sowania twardej wody, na co zwrocit réwniez uwage
prof. Winternitz, wszelako odniost jg do kazdego
wypadku konsekwentnego uzywania zimnej wudy,
bez wzgledu na jej stopien twardosci. Przypadki,
obserwowane przez Winternitza, musiaty chyba miecC
przyczyne w twardej wodzie, bo wiemy przecie z do-
Swiadczenia, ze rzeczna woda, acz zimna, rozmiekcza
| wygtadza skore ciata nawet wowczas, gdy mydta nie
stosujemy. Nieda sie zaprzeczyC, ze tciepta woda,
a W szczegolnosci goraca, wysoce dodatnio wptywa na
miekkoS¢ i soczystoSC skory, lecz przyznac trzeba, ze
miedzy twardg a miekkg woda, o niskiej temperatu-
rze, istnieje wybitna roznica w dziataniu na skore.

Mycie twarzy, racyonalnie do danych warunkow
zastosowane, stanowi integralng podstawe pielegno-
wania cery. Bez tego umiejetnie wykonywanego za-
biegu nie uda sie — nawet przy pomocy najlepszych
preparatdw kosmetycznych — dopig¢ pozadanego sku-
tku. Mylne jest zdanie, jakoby skora nie znosita wo-
dy lub mydta; nie znosi ona tych Srodkow wtedy tyl-
ko, gdy jest zadrazniona, wzglednie ulegta zmianom
wypryskowym.

Nadmieni¢ atoli nalezy, ze wiasnie czesto skora
twarzy cierpi pod wptywem wyprysku, w nastepstwie
zaniedbania racyonalnego mycia, boC przecie skora
wcigz wydziela roznorodne skiadniki, ktore z czasem,
zalegajac diuzej na jej powierzchni, przeobrazajg sie
w substancye draznigce.

O ile tedy skora ulegta wzmiankowanym przy-
padtosciom, nalezy sie wstrzymacC na pewien czas od
mycia twarzy. Znamiennemi objawami poczatkowego
okresu wypryskowego zadraznienia skory sa. drobne,
czerwone pryszczyki, ktorym towarzyszy przykre swe-
dzenie.

W takim razie nalezy dotykac () miejsc, zaje-
tych swedzeniem, spirytusem rektyfikowanym za po-
mocg waty, a po ulotnieniu sie spirytusu, przypudro-
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wacC nizej przepisanym pudrem, stosujac te zabiegi
kilkakrotnie wsrdd dnia, i nie myjac wcale twarzy,
do chwili zupetnego ustgpienia wyzej podanych
objawow.

Rp.
Zinci oxydati
Talel veneti da 10,0
Tannoformi 2,0

M. f. pulvis. S. Puder.

Jednem stowem, Smiato rzecz mozemy, iz ra-
cyonalne mycie twarzy miekkg wodag wptywa nieza-
wodnie na SwiezoS¢ cery, a jednoczesnie zapobiega
roznorodnym wykwitom.

PrzekonaC sie mozna o stusznosci naszych zapa-
trywan na skorze rak. Rece, myte czesto w twardej,
zimne] wodzie, pierzchng do tego stopnia, iz nieraz
tworzg sie na nich istne rany; mimo to nie grzesza
one zbytnig czystoscig, bo na chropowatej powierzchni
fatwo i1 szybko osiada pyt i inne nieczystosci.

Zaniechajmy na dwa dni mycia takich rak; oston-
my je jednym z ftagodniejszych kreméw (n. p. kre-
mem ogorkowym Pulsa), a myjac je ciepta, miekka
wodg 1 mydiem neutralnem, bez intensywnego zapachu,
przekonamy sie rychto o zbawiennym skutku dziata-
nia miekkiej wody o wyzszej temperaturze.

Trudno przemilcze¢, ze skdra ragk jest bardziej
odporna na wszelkie wptywy zewnetrzne, anizeli sko-
ra twarzy, dzieki grubszemu nabtonkowi, a nadto zno-
szg rece tatwiej zaniedbanie pielegnowania ich, bo
grzbiety rgk wolne sg od tej obfitej wydzieliny ttusz-
czu 1 potu, jaka wydobywa sie wcigz z licznych gru-
czotow skory twarzy. Wydzielina ta, nie usuwana kon-
sekwentnie w miare wydobywania sie na powierzchnie

Miedzynarodowy zjazd hygieniczny.

(Korespondencya wiasna Kosmetyki).

Berlin, 28 Wrzesnia.

Odbywajacy sie obecnie w Berlinie miedzynaro-
dowy zjazd hygieniczny zgromadzit bardzo liczne za-
stepy uczestnikdw. Zjazd potaczony jest z wystawa,
Ktora przedstawia sie wprost imponujaco pod wzgle-
dem naukowym. Podzielono jg na 2 gtbwne gru-
py: zbiory 1 sekcje poszczegolne, ktorych jest 12
Na szczegblng uwage zastuguja: sekcja hygieny wie-
ku dzieciecego, sekcja bakteriologiczna, hygieny spo-
tecznej (gruzlica, szczepienie, wodociagi i1 kanalizacja),
hygiena odziezy 1 zywienia.

W dziale zbiorow o0go6lng uwage zwraca nie-
zmiernie ciekawy zbior owadow, przenoszacych ro-
zmaite choroby, i zbior roznych surowic.

Niemniej ciekawy jest oddziat aparatow dezyn-
fekcyjnych roznego systemu i do odkurzania. Nie spo-
sob wszystko wyliczy¢; wymienitem raniej wiece]
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skory, utrudniaw wysokim stopniu prawidtowe funkcye
fizjologiczne gruczotow, zatyka pory, przeszkadza pa-
rowaniu wody, wymianie gazow i normalnym czyn-
nosciom naczyn krwionosnych.

Zrozumie przeto kazdy, ze wsrod takich warun-
kow musi nastapi¢ przedwczesnie zanik widkien ela-
stycznych, a co zatem idzie—zwiastuny starosci
W postaci marszczenia sie | obwisania skory zaznaczg
sie wczesnie na pieknej twarzyczce miodej wiekiem
kobiety.

Zamiana twardej wody na miekka nie jest tak
trudna, jakby sie wydawato. Powszechnie wiadomo,
ze podczas wrzenia traci woda twarda sole wapienne.
Manipulacya ta jest nieco ucigzliwa i nie zawsze da
sie uskuteczni¢, to tez podamy metode zamiany nie-
gotowanej wody twardej na miekka przez strgcenie
soli wapiennych.

W tym celu wystarcza rozpuszczenie tyzki spro-
szkowanego mydta kokosowego, oliwg przettuszczone-
go (Cocosolseife), w dwoch litrach wody, by uzyskac
miekka, do mycia twarzy nadajaca sie wode.

Nizej podajemy ptyn, nadajacy twardej wodzie
miekkosc.
Mydta kokosowego przettuszczonego 8,00 gramow,

rozpuszcza sie, ogrzewajac lekko w wodzie destylo-
wanej V8 litra.

Po zupetnem rozpuszczeniu sie mydta, wlewa sie
do roztworu powyzszego—spirytusu 1 litr.

to, co moze o0got interesowac — po za tem wystawa ob-
fituje wi dzialy czysto naukowe, ktore tylko specjali-
stow zaciekawi¢ moga.

Nie moge pomingC milczeniem wspaniatych urza-
dzen sanitarnych miasta Bertina, zwlaszcza imponuja-
cych kapieli ludowych. Gmach kapielowy posiada ol-
brzymi basen do ptywania, natryski i wanny wspania-
le, I moze pomiescic okoto 1000 osob kapigcych sie.
Czystos¢ na kazdym kroku idealna, porzadek wzo-
rowy.

Tyle o wystawie. Co sie tyczy zjazdu samego,
to podzielony on zostat na oddzielne sekcje. Refera-
tow zgtoszono mnéstwo; nie sposob nawet pobieznie
rozpatrzeC sie w tej masie. Z calego szeregu wnio-
skow wylonity sie dwa, majace podstawowe znacze-
nie dla hygieny wychowawczej. Pierwszy—wniosek
Dra Burgersteina w sprawie wakacji szkolnych. Mo-
wca zaznaczyt, ze w Europie srodkowej nalezy brac
w rachube — przy podziale roku szkolnego — bezwa-
runkowo warunki klimatyczne. Zdaniem prelegenta
najracjonalniejszy podziat bytby nastepujacy: rok szkol-
ny rozpoczyna sie od wrzesnia; od potowy grudnia do
stycznia —ferje dwutygodniowe (Swieta Bozego Naro-
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Notatki tygieniczno-kosmetyczne.

Niejednokrotnie juz zaznaczatem, iz sprawa odzy-
wiania jest sprawa pierwszorzednej wagi zardwno
w lecznictwie ogolnem, jak i w racjonalnej kosmetyce,
postugujacej sie przewaznie hygiena.

W ponizszej tablicy zestawione sa ciekawe | pou-
czajace dane, zaczerpniete z wykazow hygienicznych.

llos¢ substancji odzywczej w gra- - _.

NAZWA mach g D
POKARMOW. Zawarto$¢ w ki- Dostarczonej za & =

logramach frank. :
Ryby . 611 339 1.80
Ser . . . 406 203 2 00
Groch . . - 299 598 0.50
Wotowina . 226 113 2.00
Ryz . . . 218 363 0.60
Sledzie . . 191 147 1.30
Jaja . . 180 90 2.00
(liczac 20 na kilogram i

Chleb. . . 153 437 0.35
Kartofle. . 46 460 0.10
Gruszki . . 25 83 0.25
Jabtka . . 25 83 0.25
Szparagl. . 23 13 1.80
Z tablicy powyzszej widzimy, ze: 1) najmniej

pozywnemi Sg owoce, 2) najwiecej zasS pozywnemi Sa;
ryby, wotowina, ser i rosliny strgczkowe.

dzenia); od potowy marca do kwietnia znow dwutygo-
dniowe ferje; poczem nastepuje znOw 3 miesieczny
okres nauki.

Drugi wniosek dotyczy bardzo waznej a nieste-
ty, tak zaniedbanej u nas sprawy pielegnowania zebow
u dziatwy szkolnej. Miarg zaniedbania w tym Kie-
runku moze byC poniekad smutna statystyka: jeden
z angielskich lekarzy szkolnych, badajac okoto 10000
dziatwy szkolnej w wieku okoto lat 12, znalazt za-
ledwie u 15% ZQby zdrowe! Tak wyglada hygiena ze-
bow w Anglji, gdzie istnieje juz od wielu lat zwyczaj,
Iz corocznie cata rodzina udaje sie do dentysty, w ce-
lu zrewidowania narzadu zebowego, bez wzgledu na to,
czy jest on dobry, czy zty. A u nas? Zapewne jest
jeszcze gorzej, bo znang jest opieszatoSC nasza w Kie-
runku hygieny wogole, a hygieny zebdw i jamy ustnej
w szczegole. Kor.
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Tablica przytoczona, wykazujaca pogladowo w cy-
frach stosunek pozywnosci roznych pokarmow, mozo
odda¢ niewatpliwie pewne ustugi przy wyborze tych
pokarmow.

Aseptyczna opaska dla potoznic.

Wiadomo, iz podstawowa zasadc® hygieny | este-
tyki ciata u kobiet ciezarnych jest noszenie przed po-
rodem odziezy obszernej, a po porodzie — nieco obci-
stej — zarowno w interesie wiasnym, jak i w intere-
sie dziecka, gdyz wszelki ucisk zmniejsza przestrzen,
w ktorej sie ptod rozwija, co przeszkadza jego wzro-
stowi. W okresie cigzy Sciana brzuszna, silnie napie-
ta, przez ucisk moze by¢ bardzo tatwo uszkodzong;
miesnie mogg uledz silnemu zwiotczeniu, i skora nie
odzyska juz swej dawnej elastycznosci; rozumie sie sa-
mo przez sie, iz noszenie gorsetu w tym okresie by-
lo by wprost zabojcze zarowno dla matki jak i1 dla
dziecka. Nie mozna tez poming¢ milczeniem strony
estetycznej. wiotkie, faldziste powitoki, brzuch silnie
obwisty, ze znacznem nagromadzeniem ttuszczu w po-
wtokach, sg zazwyczaj smutnem nastepstwem u kobiet,
ktore przed porodem nosity gorset, a w okresie poto-
gowym nie zwracalty uwagi na stan powtok brzu-
sznych.

Po porodzie, szczegolnie w pierwszych tygodniach,
Sciana brzuszna musi  byC podtrzymywang w potoze-
,niu naturalnem przy pomocy dos¢ obcistego ubrania—
.az do chwili, gdy skora odzyska swa pierwotng ela-
stycznosC. Celowi temu najlepiej odpowiada t. zw.
gurita—bandaz jawanski, ktorego uzywajg kobiety in-
dyjskie.

Gurita jestto bandaz, sktadajacy sie z 2 prosto-
katnych kawatkow ptétna, zeszytych posrodku. Ka-
watek zewnetrzny podzielony jest z kazdej strony
na 6—8 paskow. Kawalek wewnetrzny obcigga sie
mocno na okoto brzucha, a konce paskow kawatka ze-
wnetrznego posrodku zawigzuje sie — stosownie do
potrzeby — mocniej lub stabiej.

Gurite indyjska wprowadzit do Europy prof.
Stratz. Gurita jest obecnie w powszechuem uzyciu
we Francji, Belgji 1 w Anglji. W Anglji naprzy-
ktad kazda dziewczyna, wychodzaca zamaz, otrzymuje
bandaz brzuszny, odpowiadajacy ksztattom jej brzucha
dziewiczego. Bandaz ten naklada sie zaraz po poro-
dzie, 1 zdejmuje sie dopiero po 6 tygodniach. Dzieki
oparciu, jakie bandaz wytwarza — brzuch zachowuje
ksztatty mitodociane.

W ostatnich czasach Dr. Rotschuh uproscit
| udoskonalit gurite indyjska. Bandaz jego pomystu
sktada sie z 5 paskow (z materji bawetnianej), zeszy-
tych w tyle na pewnej przestrzeni dachoéwkowato.

Paski zapina sie (od dotu ku gorze) za pomoGa
odpowiednich haftek | haczykdw.
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Zaleznie od wzrostu | tuszy bandaz mozna odpo-
wiednio skroci¢ i zweziC. Zalety tego bandaza sa na-
stepujace:

1) bandaz daje sie z tatwoscia sterylizowac; 2) jest
nadzwyczaj miekki; 3) nie przesuwa sie; 4) dobrze przy-
lega; 5) nie wywiera najmniejszego ucisku; 6) jest wy-
godny i nieskomplikowany; 7) daje sie tatwo do wzro-
stu 1 tuszy kazdej osoby zastosowac; 8) jest bardzo ta-
ni (wobec czego mozna go codzien zmieniac).

O ile mi wiadomo, bandaze takie wyrabiane sg
rowniez i u nas w Warszawie, w pierwszorzednych pra-
cowniach ortopedycznych i magazynach optycznych.

0 nowym srodku do odkazania rak.

Jest nim formysol, ptynne potasowo-formalinowe
mydto z dodatkiem wyskoku i niektorych srodkéw od-
kazajacych. Przedstawia sie w postaci zoto-zielonego
ptynu o przyjemnym zapachu. Rozpuszcza sie w wodzie
| wyskoku; pod wzgledem bakterjobojczego dziatania
formysol przewyzsza karbol 1 wszystkie dotychczas
Znane przetwory, zawierajace formaling, a ma te wyz-
szoSC, iz nie drazni rak. Do odkazania stosuje sie 10%
| 25°/0 rozczyn, wyrabiany zas jest preparat z 10 i 25%
zawartoscig formaliny. Cena preparatu jest stosunko-
wo umiarkowana.

0 szkodliwym wptywie tytoniu na ustroj.

O szkodliwosci alkoholu duzo sie mowi i pisze:
zaktadamy wecigz nowe towarzystwa i kluby abstynen-
tow; propagujemy idee wstrzemiezliwosci droga pism
specjalnych 1 broszur ulotnych, jednem stowem wal-
czymy wytrwale i energicznie z tym zacietym wrogiem,
ktory rujnuje zdrowie i urode ludzkosci. Jaka szko-
da, 1z nie zwalczamy zupetnie natogu palenia. Niko-
tyna jest rOwniez naszym wrogiem, wprawdzie mniej
niebezpiecznym, niz alkohol, jednakze | ona zdradziec-
ko zatruwa nasz ustroj, podkopujac stale i systema-
tycznie uktad krwionosny. Wobec tego, iz naldg pa-
lenia coraz bardziej sie rozpowszechnia nie tylko
wsrod mezczyzn, ale 1 kobiet, a nawet wsrdd dzieci,
uwazam za niezbedne poda¢ do wiadomosci wyniki ba-
dan, prowadzonych w ciaggu kilku lat ostatnich przez
doktorow Cramera i Grasshiana.

Pierwszy z nich badat wptyw nikotyny na tra-
wienie, przyczem czynit dosSwiadczenia na zwierzetach
| w probowce oraz pilnie zbierat i notowat wywiady
u swoich pacjentow w kierunku naduzycia nikotyny,
dr. zas Grassman badat wplyw nikotyny na narzady
Krwiobiegu.

Praca Cramera da sie stresciC w nastepujacych

wywodach:
1) Trujace dziatanie tytoniu wywotuje nie tylko
nikotyna, lecz i caty szereg innych zawartych w ty-
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toniu trucizn, jak naprz. kwas weglany, siarkowodor,
wodor cyanowy etc.

2) Trujace dziatanie nikotyny wystepuje tylko
przy natogowem paleniu.

3) Natogowe palenie wywotuje; zmiane apetytu
| smaku, gtod nadmierny, Sslinienie, ucisk w okolicy
zotadka, odbijanie, bole zotadka, zgage a niekiedy wy-
mioty.

4) Przewlekte zatrucie nikotyna wywotuje bar-

dzo czesto biegunke i1 nawet przewlekty niezyt zo-
tadka i Kkiszek.

5) Z objawow skornych wymieni¢ nalezy: uczu-
cie palenia, pieczenia, lub swedzenia, czerwonosC no-
sa (najczesciej u o0sob, ktore przy paleniu majg
ZWYCzaJ puszczania dymu przez nos).

Dr. zas Grassman wywody swoje w ten sposob
streszcza:

1) Nikotyna wywotuje silne skurcze miesni, jest
zatem Srodkiem, podrazniajagcym nerwy ruchowe.

2) Nikotyna dziata ujemnie na tetnice, sciany kto-
rych uledz moga zwyrodnieniu.

3) Natogowe palenie wywotuje najrozmaitsze
czynnosciowe zaburzenia serca, poczawszy od niewiel-
kKich zmian w rytmie tetna az do ciezkiego napadu
dusznicy.

4) Tyton zaliczy¢ nalezy do szeregu tych samych
trucizn, jakienn sg alkohol i mocna kawa, przyczem
zwroci¢ nalezy uwage na to, iz ujemne objawy znika-
Ja nie zaraz po zarzuceniu palenia; moga uptyngC mie-
sigce cate, zanim nastgpi wyrazne polepszenie; skton-
nos¢ zas do wtornego zachorowania pozostaje na diuz-
szy czas.

Wiadomo, iz odzwyczaic od palenia natogowych
palaczy jest rzeczag grcytrudng, otéz w ostatnich cza-
sach niektorzy lekarze stosujg jako Srodek leczniczy
pendzlowanie jamy ustnej 5% roztworem lapisu 0SO-
bom, ktéreby chciaty zaprzestaC palenia.

Na arcydowcipny i zupetnie nieszkodliwy (a po-
dobno bardzo skuteczny) ten sposob wpadt jeden zor-
dynatorow szpitala wojskowego w Kazaniu. Rzecz sie
tak miata. Jeden z pacjentow, znajdujacy sie w Szpi-
talu na kuracji, przez pomytke wyptukat usta—zamiast
naznaczonym mu do ptukania ptynem—stabym roztwo-
rem lapisu. Po niejakim czasie, zapaliwszy papiero-
sa, pacjent poczut nieprzyjemny smak w ustach; smak
ten przesladowat go przez caly wieczor do takiego
stopnia, iz nie mogt juz wypali¢ ani jednego papiero-
sa, gdy dawniej wypalat 10—15 w ciggu jednego wie-
czora. O tym dziwnym objawie pacjent zawiadomit
nazajutrz lekarza ordynujacego; ten, wielce zacieka-
wiony, przekonat sie natychmiast sam na sobie 0 po-
wyzszem dziataniu lapisu, poczern poradzit jeszcze Kil-
ku pacjentom — namietnym palaczom — przed zapa-
leniem papierosa ptukac usta 1/4°/0 rozczynem lapisu;
wszyscy oni bez wyjatku bardzo predko zupetnie po-
rzucili palenie. Wobec tych faktow lekarz przyszedt
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do wniosku, ze przy ptukaniujamy ustnej lapisem pa-

lenie jest niemozliwe.

Namietnym palaczom, chcacym porzuci¢ ten zgu-

bny natdg, radze wyprobowac sposob powyzszy.
Dr. L. S.

Przepisy na rézne srodki, zastepu-
jace specyfiki.

Pain Expeller.
(do nacierania przy bolach reumatycznych).

Rp.
OL terebinth. 20,0

. Sassafras 30,0

, Caryophyll. 7,5
. Cinnamomii 3,0
Ammonii liquid! 4,0
Alcoholi 450,0

Nail powder.
(pasta do polerowania paznogci).

Rp.
Zinci oxydati 100,0
Carmini 0,25

Ol. Bergamottae

, Lavandulae a 0,6

Opodeldoc.

(przeciw bolom reumatycznym).

Rp.
Spiritus vini 500,0

Ammonii liquidi 30,0
Camphorae 16,0

Saponis stearinici pulv. 20,0
OL thymi 2,5

. Rosmarini 4,0

Xs 40

Eau d'Hebe contre les taches de rousseur.
(ocet toaletowy).

Rp.
Alcoholi 500,0
Aceti 800,0

01. Lavandulae 6,0
v Citri 2,5

, Bergam. 1,0

, ros. 0,6

Creme de Mauve.
(dla nadania potysku i miekkosci suchym wiosom).

Rp.

Glycerini (Price’s Patent) 200,0
Extracti Jasmini 50,0
Sol. anilini 1 gtt.

Poudre de riz de Java. A. Bourjois. Paris.

Rp.’
Zinci oxydati 25,5
Talel veneti 74,5
01. ros. 2 gtt.

J. S-ki.

Z pismiennictwa.

Dr. Leon Wernic. Zasadnicze postulaty hygieny szkolnej.
Warszswa 1907/.

Autor tej ksigzeczki, znany hygienista i popularyzator
wiedzy lekarskiej, na 84 stronicach matej 6semki zawart wy-
magania nowoczesnej hygieny szkolnej. W dobie obecnej, gdy
sprawa hygieny wychowaweczej jest kwestjg palgca—ksigzka
dra Wernica niewatpliwie zainteresuje tych wszystkich, kto-
rym zdrowie miodziezy naszej lezy na sercu.

Autor w zwiezte] formie méwi 0 urzadzeniu wewne-
trznem szkoty, o ubraniu uczenie i ucznidow, o ich odzywia-
niu, o rozktadzie zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych, o walce
z szerzeniem sie chorob zakaznych etc... Na szczegodlng
zwiaszcza uwage zastugujg rozdziaty Il i IV, traktujace
0 ubraniu uczniowi uczenie, Autor potepia bezmysine stro-
jenie dzieci I mode, oraz zwyczaj, nakazujacy noszenie obci-
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stych, grubych ubran, zamiast wolnych, przewiewnych; zwra-
ca stuszng uwage, iz nalezy dbac nie o zdobnictwo i mode,
lecz o zdrowie 1 wygode dzieci.

Rozdziat V zawiera hygiene odzywiania sie miodziezy
szkolnej. Ze wszystkiem, co autor w rozdziale tym wypowia-
da, bezwarunkowo zgodzi¢ sie nie mozna, zwlaszcza na pun-
kcie ciastek, cukierkdéw, herbaty i kawy.

Rozdziaty |IX—XI traktujg o sprawach, ktére powinny
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zainteresowacC szeroki ogot rodzicow i wychowawcow mio-
dziezy.

Najlepiej stosunkowo opracowany jest rozdziat ostatni:
»,Hygiena walki z chorobami zakaznemi w szkole*.

Ksigzeczka opracowana jest bardzo zwiezle, co nie prze-
szkadza jasnosci wyktadu. Jezyk broszurki, z nielicznemi wyja-
tkami, poprawny.

Dr. H. Z.

Odpowiedzi Redakcji.

Zaniepokojonej. Statystyozne dane, na ktorych opiera sie
nauka oraz doswiadczenie lekarskie, wykazujg, ze ani wiek,
ani pteC nie odgrywaja zadnej roli przy zapadaniu na ospe
— to tez poglad, jakoby ospa byta chorobg wytacznie dzie-
cieca, jest przesadem. Przesagdem jest rowniez mniemanie,
ze podczas epidemii ospy szkodliwem jest szczepienie —
przeciwnie, szczepienie jest jedynym zapobiegawczym Srodkiem
w walce z tg grozng choroba. Mapa sSmiertelnosci z po-
wodu ospy naturalnej wykazuje naprzyktad, ze w Nor-
wegii na miljon mieszkancow niAtf nie umiera, w Europie
Zachodniej — 1—2, a u nas w Krolestwie i w Cesarstwie az...
300 osob! Przy szczepieniu ochronnem nalezy mie¢c na uwa-
dze wzgledy nastepujace: 1) niemowletom szczepi¢ nalezy os-
pe w pierwszych tygodniach; 2) pora roku nie odgrywa zadnej
roli w sprawie skutecznosci szczepienia; 3y po uptywie 7 lat na-
lezy bezwarunkowo powtorzyC szczepienie (revaccinatio), al-
bowiem pierwsze szczepienie zabezpiecza tylko na przeciag 7
lat: 4) po uptywie 20 lat pozadanem jest szczepienie po raz
3, gdyz—jak poucza praktyka—tylko trzykrotne z dodatnim
wynikiem szczepienie zabezpiecza do konca zycia.

P. Trze, 1; Luski te sg wiasnie przyczyng rzadkiego
porostu brwi—co sie tyczy rzes, to przyczyng jest zapewne
mcierpienie oczu — powinien bezwarunkowo okulista spiawe
zbadaé. 2) Srodkéw skutecznych i pewnych niema—nalezy kazdo-
razowo zbada¢ dokiadnie przyczyne. 3) Napiszemy w tej spra-
wie obszernie—prosimy uprzejmie o cierpliwosc.

P. Marji P. 1) W dziale ogtoszeniowym. 2) O cenie
poinformuje perfumerja p. P-skiego. 3) W numerze dzisiej-
szym.

P. Eleonorze. 1) W numerze dzisiejszym. 2) Ciepta wo-
da. 3) Perhydrolmundwasser. 4)Bez mydia.

P, A-cz w W. 1) Raz na 2—3 tygodnie. 2) Biate guzki
pod oczyma usuwa sie radykalnie elektroliza. 3) Skora tusz-
czaca sie i pokryta liszajami nie znosi gliceryny. 4) Poinfor-
mowaC moze tylko dentysta, po dokiadnem zbadaniu. 5 Adre-
sow lekarzy i1 dentystow nie podajemy.

P. Wojcickiej. 1) Woda utleniona. 2) Zawiera otow —
szkodliwa. 3) Radykalnie tylko pradem elektrycznym.

Niedawnej czytelniczce. 1) Codzien od 5—15 minut.
2) W No 34, 3* Rumiankiem.

Matce. 1) Kuracja mleczna. 2) Arco, Abbazya. 3) Poin-
formuje Dr. Diuski w Zakopanem. 4) Wskaza¢ moze tylko le-
karz domowy.

P. Elly P, 1) Pradem elektrycznym (elektrolizg) rady-
kalnie. 2) Enthaarungspulver D-ra Granfe.

Wdziecznej prenumeratorce P. Z. K. 1) Drobne blizny
mozna nieco wygtadzi¢ przyrzadem do masowania twarzy —
wieksze nie dadzg sie wygtadzic. 2) Tylko operacja chirur-
giczna. 3) Nieszkodliwe | skuteczne — o ile umiejetnie sg
stosowane. 4) Perhydrolmundwasser Krewela. 5) Niema 6) Spra-
wie tej poswiecony bedzie artykut specjalny. 7) Gimnasty-
ka. 8) Nie mozna. 9) Pudru ptynnego radzimy nie ¢uzywac.
10) Radami i wskazowkami stuzymy zawsze jaknajchetniej—
za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

Dr. A, w M. 1) Zawiera paraphenylendiamine. 2) Za-
wiera otow.

P. Arturowi P. 1) Woda gorgca i mydto alkaliczne.
2) W numerze dzisiejszym.

Gd Administracji.

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratorow o wczesne nadsytanie
przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem zalezy
prawidtowa ekspedycja pisma.



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe

D-ra Jessner'a z Krolewca.

Mitinum purum — ,,fizyologiczny“ podkiad do masci — zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng ilosC cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy __ Mitin creme — wciera sie znakomicie, nie Ioo-
zostawia Sladow ttuszczu — skdra chropowata przybiera wyglad
delikatny — szczegolnie zalecany dla bardzo wrazliwej skory.—
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem 0 stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
ce] — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.

Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10% mitiny — zno-

si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy- St-Petersburskie Laboratorium  Chemiczne

jemnym zapachu — nadaje piekng I delikatng cere. (zatozone w r. 1860)
Puder mitinowy thusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de- Medal zioty w Paryzu 1900 r.

likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za- .
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywa w kolorach — rézowym, racliel ‘e

| biatym.
Proszek Mitinowy dla dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie Aiyaio glicerynowe ,Brise de Vio-
| wilgotnoS¢ skoéry —nadaje sie doskonale do przysypywania dla lettes* wywiera zup_ga’rne wrazenie
y _ dziec. o Swiezo zerwanego fijotka;, daje oh-
Krem mitinowy zabezpieczajgcy od promieni stonca (LIChtmItIn) ﬁtaZ odéwieZajch piane i nadaje

zawiera chinine, nadtlenek wodoru 1 mitine — zabezpiecza od . - L4 - -
obrazen Swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, wciera sig skorze mlekkOSC | delikatnosc.
zrana i w potudnie w skore twarzy i rak. Do nabycia w znanych perfumer-
Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam W jach i sktadach materjatow
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babli ¢ h
| zaczerwienienia skory, —wciera¢ nalezy zrana, na noc zaktada aptecznycn.
sie opatrunek.
Perhydrol MundwasserpndiUg prof. D-ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% _na}iczystszego dwutlenku wodoru Merka (H2 02)
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku mietowego Mitsham.
Zaleca sie jako  bezwarunkowo najpewniejszy  Srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzedniein wyczyszczeniu mecbanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. W handlu znajduje sie w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowymi Kkieliszkami z nacieciem,
wskazujgcem iloSC perhydrolu, stuzacag do jednorazowego ptu-
kania Jamy ustnej—pierwsza sztrycha na Kkieliszku ~ (linja)
wskazuje 1losC wytgcznie perhydrolu — nast< pna zas — iloSC wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego
przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie 1 Li*

twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Hurtowa sprzedaz: Tow. Akc. Ludwik Spiess i Syn
| Tow. Akc. Henryk Welt, Warszawa.

Detaliczna: we wszystkich aptekach, skitadach aptecz-
nych i perfumerjach.

D 0 RS

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskie] kosmetyki i chorob witosow.

Krakow, Florjanska 1.37.

I Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof. Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



