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Elektoralna 32.

Porady lekarskie w cho-
robach skoéry 1 wiosow,
od 3—4 codziennie,
procz Niedziel i Swiat.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod-
kowego, zotgdka oraz przy przecigzeniu umystowem.

Z posrod licznych .odezw

D-r Braun w Wiedniu: . .
Wplyw ujawnit sie w po- -Na podstawie obserwacyi
Torawie stanu  nerwo- swoich przyszediem do przekona-

przytaczamy niektore:

wego chorych® n_ia, iz Muiracitina jgst _érod-
kiem specyficznym, wywierajacym

Prof. d-r Goli, ZGrich: znaczny wplyw na osrodki mézgo-
,Muiracitina poprawia apetyt, rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
trawienie: chorzy nabierajg, W  ch  przypadkach — niemocy
zdrowego wygladu”. piciowej, gdzie sSrodka tego nie

stosowatem. nie widzialem tak
D-r Popper (z Kliniki prof. szybkiego i pewnego dziatania“.

- ' Senatora W Berlinie):
WOda kW|atOW8. I Perfumy e,,nl\‘f;lllj)irrgcitina pr)zedstawia D-r S. W. K. Ordynator
' = tat Szpital sk w
Parfumene cenny nabytek dla medycyny*. eKaazg\r??lj. Zpitala wojskowego 1
MOderne” Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sig darmo,
73 i Muiragiting mozna dostaC we \szystkich gtéwnych aptekach.
Paris, 6, rue des Petits 1) Akc. Tow. H?nrvk Welt. Wa»szawa Przejazd 5.
Hotols, w najnowszych 2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor-
_ zapachach. kowskiego.
.Empire* ,,Morelle* ,,Boyal )
Moderne®, ,,Bougnet Gtowny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Yaoori“ Petersburg, Newski pros. .V 28, d. Singera.

ZADAC WSZEDZIE.

Prenumerata ,Kosmetyki“ w Galicji wynosi: rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.
kwartalnie kor. 3.75 hal.
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie. ““W®

Glowne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Geénérale de Publicite, Paryz. 12 Boule-
ward de Strasbourg.
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NADESEANE.

(3 MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

low. Vyikc.

tfryderyft jPuls

W WARSZAWIE

Skiad gtéwny: Plac Teatralny Ne 11.
Filja: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakow.

Przyczynek do hygieny
<a. wtosOw u dziecl. JL

Zboczenia w przemianie materyi pojawiajg Sie
czeSciej u dorostych, anizeli u dzieci. Przyczyna te-
go zjawiska, dzis niemal powszechnego, tkwi w sto-
sunkach socyalnych, zmuszajacych nas — niestety do
siedzacego trybu zycia. Temu przeto przypisac nale-
zy coraz liczniej mnozace sie przypadtosci w sferze
wydzielniczej gruczotdow tojowych u starszych
dzieci I u oséb dorostych. Zaburzenia owe objawiajg
sie nadmiarem produkcyi ttuszczu, wydobywajacego
sie przewaznie z gruczotow skory gtowy. Tluszcz ten
jetczeje, drazni skore 1 warunkuje Swi g d.

Inne zupeinie przyczyny stanowig impuls do
powstawania swedzenia U mniejszych dzieci. Dzie-
ci do lat 6 przebywaja przewaznie na Swiezem
powietrzu, ws$rdéd dostatecznego ruchu, dzieki cze-
mu wygladajg zwykle czerstwo, nie zdradzajac by-
najmniej objawow nieprawidtowej przemiany materyi.
Z chwilg gdy dziecko rozpoczyna nauke w szkole,
znika rumieniec z jego Swiezej niegdys twarzyczki,
a Szereg roznorodnych zaburzen wkrada sie zwolna
| niespostrzezenie do organizmu naszych maluczkich.

Ze tak dzieje sie w istocie, mozna sie przekonac
na gtowkach dziatek w okresie zycia hygienicznego,
wt porownaniu z okresem Kksztatcenia sie. w szkole. Ma-
jac sposobnos¢ do licznej obserwacyi tych stosunkow,
doszedtem do nastepujacych rezultatow. Chorobowa
wydzielina ttuszczu u dzieci nizej lat 6 nalezy do
rzadkosci, natomiast okazuje u nich skora skionnosc
do nadmiernego pocenia sie. Stad to pochodzi, ze
Swiad skory, zmuszajacy dzieci do ustawicznego dra-

pania jej paznogciami, wprawia matki w niematy kio-
pot, albowiem nie mogg znalesC przyczyny tego odru-
chu na zupetnie czystej gtowce. CzystosC ta wszela-
ko jest wzgledna, bo skéra u matych dzieci bywa za-
nieczyszczona draznigcemi solami potu, ktore zalegaja
na skorze, po ulotnieniu sie ptynnych czesci. Kwe-
stya ta nie powinna by¢ dla nas z dwoch wzgledow
obojetna.

Po pierwsze, cierpig narzady wlosotworcze, co
sie objawia marnym porostem, a powtore, obawiac sie
nalezy wyprysku na gtowce, pojawiajacego sie u dzie-
Cl najczesciej w nastepstwie mechanicznego draznienia
skory.

State sktadniki potu zawierajg przewaznie kwa-
sy. Wynika wiec stad wskazanie do zobojetnienia
owych kwasow, czem usuniemy przyczyne swedzenia
i zapobiegniemy skutecznie ewentualnym przykrym na-
stepstwom.

Kwasy te najtatwiej zneutralizujemy proszkiem
do szamponowania (n. p. ,,Sanaderma“ lub ,,Shampoo
z czarng gtowa™), dzieki zawartosci alkaliow w tego
rodzaju preparatach. Calg zawartoSC torebki jednego
Z powyzszych preparatow rozpuszcza sie w litrze go-
racej wody i myje sie takim rozczynem skore i wio-
sy, poczem nalezy starannie sptuka¢ gtowke czysta
woda, aby znow alkalia nie zalegaty na skorze, bo
| one majg wiasnosC draznienia i wywotywania Swiga-
du, acz w znacznie mniejszym od kwasow stopniu.

Juz po jednorazowem wyszamponowaniu gtowki
ustepuje przykre uczucie Swigdu, a tern samem Stwo-
rzyto sie korzystne warunki dla rozwoju wiosow.

Przy sktonnosci do nadmiernej wydzieliny potu,
nie nalezy poprzesta¢ na jednorazowem wyszampono-
waniu gtowki dziecka, lecz zalecitbym procedure te
stosowaC w miare potrzeby. Drogowskazem dla cze-
stosci wskazanego mycia gtowki bedzie czas, jaki upty-
nie od dnia, w ktérym szamponowano, do chwili powro-
tu Swiadu.

Nadmieni¢ winienem, ze Swigd wywota¢ mozna
sztucznie przez czesanie skory gestym grzebieniem
0 ostrych wypustkach. Pomijam juz bolesnos¢ takiego
przesadnego czesania, a zaznacze, ze czyszczenie SKO-
ry gestym grzebieniem jest conajmniej bezcelowe.
Najgestszy bowiem grzebien nie zbierze drobnych na-
lotow, przylegajacych Scisle do skory, a jego energi-
czne dziatanie powiekszy zio juz istniejgcego zadra-
Znienia skory.

W jednym jednakze przypadku odda nam gesty
grzebien zbawienne ustugi, lecz i w tym pominiemy
skore, a czesaC nim bedziemy wytgcznie wiosy. Mamy
tu na mysli pasozyty, ktore czestokro¢ nagabuja gto-
wki dzieci, zwihaszcza sktonnych do pocenia sie. Wo-
wczas nalezy wyczesywac¢ z wiosow zarodniki pasozy-
tow gestym grzebieniem, zwilzonym w gorgcym
0 ecie, wyleczywszy najpierw skore z niepozadanych
Intruzow.

Uskutecznia sie to fatwo przy pomocy nizej po-
danego ptynu.
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Rp.
Olei Petrae 20.
Olei olivar. 40.
Balsami Peruv. 2.
M. D. S. Zewnetrznie. Zdata od Swiatta sztucznego}

Ptyn ten wciera sie rano (!) w skore za pomoca
waty, obwiagzuje sie gtdwke serwetka, a przed zacho-
dem stonca myje sie starannie skore i wiosy w go-
racej wodzie i zwyczajnem mydleni, uzywanem dopra-
nia bielizny. Z powodu zapalnosci tego ptynu zaleci-
lem mycie przed zachodem stonca z powodu obawy
zetkniecia gtowki dziecka ze Swiattem sztucznem. Do-
piero po powyzszych zabiegach wyczesuje sie staran-
nie I czesto same witosy — sposobem wyzej podanym.
Dla skrupulatnosci nalezy po uptywie dwoch ty-
godni jeszcze raz wetrzeC powyzszy ptyn i wymyc
gtowke.

Ze wzgledu na sprzyjajgce warunki do po-
wrotow omawianej przypadtosci u dzieci | fatwo po-
cacych sie, podaje nizej przepis na ptyn, dziatajacy za-
pobiegawczo przeciw recydywie.

Rp.
Spirit, sapon. kal. 70.
Aguae dest. 30.
Sol. Formalini
: gutt. V.
M. D. S. Zewnetrzne.

Ptynem tym naciera sie skore za pomocg waty
raz lub dwa razy w tygodniu. Przepis ten miesci
w sobie wiele dodatnich stron, albowiem zawiera Sro-
dek alkaliczny, | zobojetniajacy kwasy, a jednoczesnie
czyszczacy skore i Srodek wysuszajacy, a temsamem
wstrzymujacy wydzieline potu.

WYybitne znaczenie ma w tym przypadku odka-
zajaca witasnosC tego ptynu. Po natarciu nalezy sko-
re starannie wrytrzeC watg, zwilzong w czystej, cie-
ptej wodzie, a nakoniec osuszy¢ skore i wiosy re-
cznikiem.

Plyn ten zalecic moge rowniez w przypadkach
nadmiernej wydzieliny potu, bez obecnosci paso-
zytow, zwilaszcza w uporczywszych przypadkach, a wo-
wczas nalezatoby raz w tygodniu natrzeC lekko skore
przepisanym wyzej ptynem, szamponujac rowniez raz
w tygodniu gtowke.

Zabiegi te najkorzystniej stosowacC naprzemian
w odstepach 3—4-ro dniowych, w miare nasilenia
przypadtosci.

Jak ujemnie wplywa pocenie sie gtowki u dzie
ci na rozrost wiosa, Swiadczy krzywica (Rhachitis)
U dzieci, cierpigcych na wzmiankowang chorobe, spo-
strzegamy zwykle bardzo lichy zarost, wynika prze-
to 1 w tych przypadkach wskazanie zastosowania wy-
tuszczonych ostatnio wskazowek.

KOSMETYKA 3

Notatki hygieniczno-kosmetyczne.

Zarazliwosc ptonicy.

Utarto sie przekonanie nie tylko wsrod laikow,
ale 1 lekarzy, ze ptonica (szkarlatyna) najbardziej za-
razliwg jest w okresie tuszczenia sie skory; najnowsze
atoli badania wykazaty bezpodstawnos¢ tego mniemania,
okazato sie bowiem, ze ptonica, zarowno jak inne wysy-
pkowe choroby (odra, ospa), jest najbardziej zarazliwg
wiasnie w okresie poczatkowym, czyli w okresie zwia-
stunow (katar, kaszel etcj

Dr. Boisson, ktory przeprowadzit szereg szcze-
gotowych badan w kierunku zarazliwosci roznych cho-
rob wysypkowych, twierdzi, ze ptonica zaczyna byc
niebezpieczng dla otoczenia w chwili zjawienia sie
objawOw ze strony jamy ustnej. Podiug zdania dra
Boissona prawie jedynem zrodiem zarazy jest wydzie-
lina gardzieli chorych na plonice, co sie za$ tyczy za-
razliwosci tusek, to zarazliwosc ich pochodzi wskutek
osiadania na nich wydzielin z gardia.

Stad wniosek oczywisty, iz czystosC jamy ustnej
jest rzecza niezbedng nie tylko u zdrowych, ale
| U chorych.

/Oparzenie nalewka jodowa.

Zdarza sie dosC czesto, iz po zapendzlowaniu jo-
dynag skory, ta ostatnia sie zaczerwienia, i wystepuje
silne palenie. To uboczne dziatanie jest wynikiem wy-
wigzywania sie jodku wodoru, posiadajacego zrace
wiasnosci. Aby zapobiedz temu, nalezy do jodyny do-
dac nieco boraksu, Kktory sie w niej nie rozpuszcza
| pozostaje na dnie flaszki. W razie wywigzywania
sie jodku wodoru, boraks fgczy sie z tym ostatnim,
tworzac jodek sodu i wydzielajac wolny kwas borny,
rozpuszczajacy sie w ptynie | nie wywotujacy dziatania
2racego.

O wptywie herbaty | kawy na cere.

O zgubnym wptywie alkoholu na cere wszyscy
az nadto dobrze wiemy; rowniez szkodliwie — aczkol-
wiek w mniejszym stopniu — dziatajg na cere kawa
| herbata. Azeby zrozumieC nalezycie ujemne dziatanie
kawy, nalezy przedewszystkiem mie¢ na uwadze, iz
uzywka ta wptywa destrukcyjnie na uktad nerwowy,
wywotujac uderzenia krwi do gtowy i zaburzenia w tra-
wieniu, ktére naturalnie niepozostaja bez wptywu na ce-
re. Ujemny za$ ten wplyw wyraza sie w nasileniu
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tupiezu, zaczerwienieniu skory twarzy, ze sktonnoscig do
pryszczy. . To samo da sie¢ powiedzieC o herbacie.

Naturalnie, iz mowa tu tylko o naduzywaniu tych
napojow: nalezy pi¢c kawe i herbate w ilosci umiarko-
wanej; napo0j nie powinien byc ani zbyt goracy, ani
zbyt mocny; osoby zas, sktonne do: wagrow, tupiezu,
wypadania wiosow na tle tojotoku. pryszczy, a zwila-
szcza do zaczerwienien nosa i policzkow powinny pic
herbate | kawe w ilosciach minimalnych 1 najlepiej
z mlekiem.

Dziedziczenie zezu.

Zezowatosc, jak wiadomo, jest wada, zasadzajaca
sie ng nieprawidtowem funkcjonowaniu miesni gatki
ocznej albo tez na anomalii wzrokowej, wskutek ktorej,
gdy jedno oko patrzy na dany przedmiot, drugie
Zwraca sie na wewnatrz lub na zewnatrz. ZezowatoscC
staje na przeszkodzie w dokladnem widzeniu, nie mo-
wigc juz o tem, ze szpeci cah| twarz.

Podtug najnowszych badan, w 50% zez Jest
dziedzicznym. Doktor Sicherer opisuje pewng rodzine,
w ktorej mozna bylo wykazaC zez az w 4 pokoleniach
| to tylko u chtopcow, dziewczeta zas nie zezowaty. W wiek-
szosci wypadkow wade te mozna usuna¢ za posredni-
ctwem operacji, ktora najlepiej udaje sie u dzieci.

Mikstura Prof. Strzyzowskiego.

W przypadkach niedokrwistosci, btednicy, osta-
bienia, zdenerwowania, braku snu 1 apetytu dobrze
dziata mikstura Prof. Strzyzowskiego z Lozanny. Wy-
prébowano jg w bardzo wielu przypadkach, i prawie
zawsze z doskonatym wynikiem. Przepis na te mi-
ksture jest nastepujacy:

Rp.
Natri bromati 8,0
Aguae dest. 40,0
Syr. Cort. Aurant. 20,0
Spir. rectif. 10,0.
Misce et agitando adde solutionem:
Chinini hydrochl. 1,0
Aguae dest. 40,0
Syr. Cort. Aurant. 20,0
Misce et adde solutionem:
Ferri pyrophosph, c.
Ammon, citrico 4,0
Aguae dest. 40,0
Solve leni calore tum adde:
Svr. Cort. Aurant. 40,0
MDS. 3 razy ' dziennie po tyzce deserowej z dodaniem
wody, po jedzeniu.
+ Smak tej mikstury jest wprawdzie nieco gorzki,
ale skutek bardzo... stodki. Dr. L. S.
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£ dziedziny perfuraeriji.

Olejek rozany.

Roza — krolowa kwiatow — tak ceniona i lubio-
na od niepamietnych czasoéw przez ludnosSC rozmaitych
Krajow, opiewana rymem, wychwalana proza, podnie-
cajagca mile az 3 zmysty (wzrok, powonienie | smak),
odgrywa w perfumerji bardzo wybitng role.

Juz w starozytnosci umiano z kwiatu rozy, za
pomocg oliwy, wydobywa¢ bardzo wonng substancye,
ceniong nadzwyczaj przez elegantki Babylonu, Assy-
rji, Egiptu i Grecji.

- W czasach dzisiejszych zapotrzebowanie tego pa-
chnidta, t. j. olejku rozanego, wzrasta z kazdym ro-
kiem. Olejek rézany odgrywa wazng role w przemy-
Sle perfumeryjnym, do przygotowania perfum, gdyz —
podobnie jak pizmo — posiada szczegolng wiasnosc
potegowania 1 utrwalania innych zapachow.

Obecnie produkujg’olejek rézany pewne okolico
Indji Wschodnich, Persja, potudniowa Francja (Can-
nes, Grasse, Nizza), Kaukaz (Kachetig), Krym, Algier,
Tunis — ale to wszystko jest zaledwie kropla w mo-
rzu w porownaniu z tem, co produkuje Bulgarya, kto-
ra dostarcza perfumerjom europejskim prawie catg
1losC potrzebnego olejku rézanego. Uprawg roz zajmu-
je sie ludnos¢ w okolicy miasta Kazantyku, na potu-
dniowym stoku Batkanow, w wielkiej kotlinie, do kto-
rej dochodzi sie od poinocy przez stynny wawoéz
Szypki.

Nie wszystkie gatunki réz nadaja sie do upra-
wy, w celu otrzymywania olejku rozanego, gdyz nie
wszystkie wydajg ten sam zapach, niektore zas ga-
tunki wcale nie dajg zapachu. Naprz. Rosa bracteata
ma zapach owocu; Rosa Rippartii — zapach konwalii;
R. Canina — rezedy; R. Banksiae — fiioJkow. Pra-
wdziwy zapach rozany, t. zw. ,,odeur de rose posia-
daja tylko niektore gatunki, jak naprz: Rosa centifo-
lia, R. gallica, R. Damascena, roza herbaciana (Ma-
rechal-Niel), Roses hybrides de mousseuw.

W Bulgarji wydobywajg olejek rézany przewa-
znie z kwiatu rozy pizmowej (Rosa moschata) i to 2-ch
jej odmian: biatej i jasnoczerwonej; przetwor, z kwia-
tow tych otrzymywany, jest najtanszy, najlepszy
a wiec | najbardziej ceniony.

Jak juz nadmienitem — uprawg roz zajmuja sie
w okolicach Kazantyku, majacego najodpowiedniejszy
ku temu grunt | warunki klimatyczne. Kazantyk poto-
zony jest na wysokosci 400 metrow nad powierzchnig
morza; klimat umiarkowany; nagte zmiany sg nadzwy-
czaj rzadkie. Temperatura najwyzsza wiecie wynosi-[-
40° w zimie — 20°. Grunt jest piasczysty i przepu-
szczajacy tatwo wode; ostatni warunek jest niezbedny.



Krzak rézy dochodzi zazwyczaj do wysokosci
2 metrow, kwitnie w maju i czerwcu. Dla ilosci i ja-
kosci olejku rozanego ma wielkie znaczenie grunt,
jego wilgotnos¢ i potozenie wzgledem stonca, jak ro-
wniez staranna uprawa i piecza od jesieni az do ze-
brania kwiatu. Srednio (jezeli rok byt dobry) z 2000
kilogramow produkuje sie zaledwie 1 kilogram olejku
rozanego, a sg tez lata, w ktorych do uzyskania 1 ki-
lograma olejku potrzeba az 5,000 kilogramow kwiatu!
Dla tego tez cena tego przetworu jest bajecznie dro-
ga | wraha sie zazwyczaj od 1000— 1500 frankéw za
kilogram.

Dla produkcji najlepszym jest rok wilgotny i nieco
chtodny, bo wtedy nie wszystkie kwiaty rozwijajg sie
rownoczesnie, tak iz jest czas z jednych krzakow
kwiat zebraC, nim zaczng kwitngC drugie.

Do wyrabiania olejku rozanego nie mozna tez
uzywaC maszyn, bo trudno jest czekaC, az sie zbierze
wielka ilos¢, w celu destylowania; wydobywanie olej-
ku nalezy uskutecznia¢ zaraz po zebraniu, by kwiat
przez schniecie nie tracit pierwiastkow pachngcych.

Warunkiem wielkiej wagi przy destylacji olejku
rozanego jest obfitoS¢ wody; utrzymuja nawet, ze do-
bro¢ wody ma wpltyw na olejek.

Destylacja roz w Bulgarji odbywa sie sposobem
bardzo prymitywnym; aparaty destylacyjne, uzywane
w Kazanlyku, sktadajg sie ze zwyczajnych naczyn,
ustawionych na palenisku z cegty lub kamieni, otwar-
tych z jednej strony dla wkiadania drzewa. Rzecz
prosta, iz aparaty takie prostotg swojg razaco odbie-
gaja od nowoczesnych ulepszonych a niekiedy wielce
skomplikowanych aparatow, uzywanych dzisiaj w fabry-
kach perfumeryjnych.

Olejek rézany bardzo czesto bywa fatszowany
substancjami, ktore wonig swojg w mniejszym lub
wiekszym stopniu przypominajg zapach rozy, najcze-
sciej zaS — olejkiem geraniowym, otrzymywanym
w Indjach z roznych traw. Do rozpoznania podrabia-
nia stuzy naturalnie przedewszystkiem zmyst powonie-
nia; tym jednakze sposobem tylko bardzo bystry zna-
wca rozpozna odraza won prawdziwg. Czysty olejek
rozany, oprocz woni wiasciwej i statej, odznacza sie
rowniez wysokim stopniem marzniecia (13°—15° R.).
Inng znow proba, mogaca mie¢ pewne znaczenie przy
rozpoznaniu zafatszowania — jest jod; mianowiclie,
sztuczny olejek rozany lub inne olejki eteryczne, stu-
zace do zafatszowania olejku, od jodu wiele tracg na
sile swego zapachu, gdy natomiast w naturalnym za-
dnej prawie zmiany zapachu nie daje sie zauwazyc.
Pozatem, w handlu olejkiem rézanym, tak jak wogo-
le w handlu, potrzeba przedewszystkiem uwazaC na
rzetelnoSC i uczciwos¢ producenta.

Produkcja olejku rozanego, — jak wyze] rze-
klem — z kazdym rokiem wazrasta; najpowazniej-
szymi odbiorcami tego artykutu sg francuzcy i angiel-
scy fabrykanci perfum; fakt ten ttomaczy az nadto do-
brze, dlaczego perfumy francuzkie i angielskie zali-
czamy do najlepszych i najdrozszych.

0

Tyle na razie uwag ogoélnych o uprawie roz
| olejku rézanym. |
O zastosowaniu tego przetworu do celéwr kosme-
tycznych poméwie w nastepnych numerach.
A. D.

Kilka uwag w sprawie leczenia
nadkwasnosci zotadka.

Jedng z czestych przyczyn, powodujacych Swiad
skory, jest nadkwasnoSC zotadka, wskutek ktorej be-
zustannie tworza, sie w ustroju rézne fermenty. Fer-
menty owe, o0 ile nie zostang z ustroju wydalone,
ewentualnie zobojetnione — bedg zawsze gruntem
podatnym dla roznego rodzaju* wykwitow skornych,
z poczatku o charakterze ostrym, a potem — w mia-
re zaniedbania — wystgpiC moze cierpienie przewlekie,
z ktorem trudno bywa walczy¢; wowczas nie pomoga
juz ani srodki zewnetrzne, ani nawet systematycznie
prowadzona kuracja dyetetyczna.

Zasady leczenia nadkwasnosci zotadka w osta-
tnich czasach ulegty pewnym zmianom, ale tylko co
do swej formy, istota zas ich zostata ta sama. Lecze-
nie tej przypadtosci sprowadza sie przedewszystkiem
do usuniecia podraznien zotadkowych.

W celu zobojetnienia nadmiaru kwasu, przedsie-
wzieto caly szereg prob leczenia sSciSle dyetetycznego
— Z zupetnem niemal pominieciem Srodkow czysto-le-
karskich — ktore powinny by¢ uwazane jedynie jako
srodki pomocnicze. Glowne zasady tego leczenia
polegaja na: 1) urozmaiceniu pokarmow, 2) zaopa-
trzeniu chorego ustroju w pokarm, wytwarzajacy du-
20 cieptotek 1 wreszcie 3) na wystrzeganiu sie tego
wszystkiego, co moze podniesC wydzielanie sie soku
zotgdkowego.

Z gatunku ciat biatkowych trzeba unikac ciemne-
go, soczystego miesa, gdyz te wywotujg nadmierne
wydzielanie sie kwasu solnego; mozna spozywac tylko
mieso biate (cielecing, mézdzek cielecy, kure) i ryby.

Z tueglowodandéw— jarzyny powinny byC poda-
wane w formie purée, chleb—w postaci sucharkow. Za-
leca sie maki bogate w biatko, jak naprzyktad make
owslana.

Ttuszcze w postaci masta, Smietanki, emulsji
migdatowej, delikatnego sera (Gervais, Imperial) zna-
komicie zwalczajg nadkwasnosc.

Najwazniejszym atoli pokarmem w nadkwasnosci
zotadka jest mleko. Kuracja mleczna podtug najno-
wszych doswiadczen najpredzej prowadzi do celu,
| 0 ile osoba, dotknieta tg przypadtoscig, dobrze
znosi mleko, wyleczenie moze nastapi¢ bardzo szybko.

Niestety, w wiekszosci wypadkow mleko zaraz
na poczatku wywotuje uporczywa biegunke, wskutek
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czego ciato traci na wadze w pierwszym okresie le-
czenia, co jest komplikacjg, ze wszech miar niepoza-
dang. W takich razach uciekamy sie zazwyczaj do
preparatow sztucznych, ktore z powodzeniem zastgpic
moga na czas pewien mleko — az do chwili, gdy bie-
gunka ustanie zupetnie. Jednym z najlepszych tego
rodzaju preparatow sztucznych jest powszechnie zna-
na maczka Nestle’a.

Preparat ten stosuje od dtuzszego czasu w swej
praktyce niemal we wszystkich przypadkach nadkwa-
snosci zotadka, potaczonej z biegunka i niezytem Ki-
szek, i z wynikbw bywam zawsze zadowolony. Zaro-
wno mechaniczne zalety tej maczki, jak i jej skiad
chemiczny, czynig z niej preparat pierwszorzednej
wartosci.

Z chwila, gdy biegunka ustaje, — mozna roz-

- Przepisy na rozne srodki. zastepujace specyfiki.

Eau de Cologne J. M. Farina.

Rp.
Spiritus vini 1000,0
Olei Citri 4,0
Olei Bergam.
Olel Aurant.
Olel Rcsinarint -T 15

Prince Albert's Cachou aromatic, prepared by
Tbomas Jakson.

(pastylki aromatyczne do ust).

Rp.
Fr. Mvristicac 2,5
Cardamomi 0.5
Caryoph. 0,25
Vanillae 0,75
Rad. Iridis flor. 1,0
Moschi 0,025
Sacchari 2,0
Rad. Liquiritiae 3,6
Olei Monthae 3 gtt.
, Citri 3 gtt.
, Aurant. 1 gtt.
, Cynam. 1 gtt.
Gumi arab. ¢. s. ut

pocza¢ znow kuracje mleczna, lecz nie Scista, a mie-
szang, t. . mleko w potaczeniu z maczka Nestle'a.
poczem juz, po pewnym czasie, mozna przystapic do
scistej kuracji mlecznej, ktorej czas w kazdym po-
szczegolnym wypadku zalezeC bedzie od indywidualno-
sci chorego.

Podczas catego trwania kuracji mlecznej nalezy
skwapliwie przestrzegaC czystosci jamy ustnej, ktora
(zwhaszcza przy nadpsutych zebach) moze stac sie sie-
dliskiem najrozmaitszych grzybkow chorobotworczych.
Przed rozpoczeciem Kkuracji mlecznej radze stanowczo
doprowadzi¢c do mozliwego porzadku narzad zebowy,,
gdyz od sprawnosci tegoz zalezy w znacznej mierze
pomysiny i szybki wynik Kkuracji.

Dr. K.

fiant pill. A2 200 obductae
argento foliato.

Piesse and Lubin's Cosmetic Vinegar.
~ (ocet toaletowy).
Rp.
Spiritus vini 1000,0
Acidi acetici cone. 30.0.
Benzoes 90,0
Bals, peruv. 30,0

Olei Aurant. 4,0
01. Bergam. 2,0

Lubin Eau de toilette pour rafraichir et adou-
cir la peau.

(ptyn kosmetyczny).

Rp.
Spiritus vini 80.0
Trae Iridis Flor. 30,0
Trae Bals, tolut. 10,0
Trae Moschi 10 gtt.
Essence de mousseline 10,0
Olei Lavand. 15 gtt.
, Bergam. 30 gtt.
, Caryoph. 1 gtt.
, Ylang-ylang 5 gtt.
-1, S-kt.
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Odpowiedzi Redakcii.

Mtodej a juz siwiejacej. A) Przyczyng rozpoczynajgcego sie
siwienia witosow w danym wypadku jest anemia; nie radzimy
uzywacC zadnej farby do witosow, bo sprawa sie pogorszy;
ustréj wzmocniC nalezy kuracjg tuczacza i zabiegami leczni-
-czemi  podtug wskazéwek lekarza domowego. 2) Odrosna.
3) Raz na 2—3 tygodnie.

Artystce. 1) Eau de Beaute' zawiera otow. 2) Zawiera
wode utleniong. 3) W numerze dzisiejszym. 4) W dziale ogto-
szeniowym.

P. W-mu. 1) Mydto alkaliczne i woda goraca. 2) Tricho-
bion.

Motylowi. Wetrze¢ na noc przed spaniem masc - nizej
podang i zostawiC przez noc. Rano zetrze¢ watg, zwilzong
w oliwie i zmyC ciepta wodg oraz mydiem przettuszczonem
ichtyolowem.

Rp.
Ammonii sulphoicht. 1,0
Vaselini fl.

Resorbini T 5,0
Mfungentum.

Nowej prenumeratorce w Witebsku. W celu rychtego odzy-
skania sit i regeneracji ustroju, jak rowniez dla wytworzenia
tkanki tluszczowej nalezy rozpoczaC t zw. kuracje tuczenia
(Mastkur) pod kierunkiem i podtug wskazowek lekarza. Zasa-
dy tej kuracji podalismy w NLVi 36—38 ,,Kosmetyki“ 2) Cie-
ple kapiele (2 razy na tydzien, o  28< . 2) Szamponowanie
wiosOw jest wskazane; pomada wzmiankowana, aczkolwiek
nieszkodliwa, jest jednak bezwartoSciowa. 2) Najlepiej zoOa
wazelina do potowy z lanoling. 4) Bardzo zle poradzita Pani
Jej serdeczna przyjaciotka: mydta dziegciowego do mycia twa-
rzy nie mozna uzywac ze wzgledow kosmetycznych, albowiem
nastepstwem takiego pielegnowania cery bedzie czarne za-
barwienie ujs¢ gruczotow tojowych. 5) Za stowa uznania ser-
decznie dziekujemy — radami i wskazowkami zawsze jaknaj-
chetniej stuzyC bedziemy.

P. Adamskiej. 1) W numerze dzisiejszym. 2) W dziale
ogtoszeniowym. 3) Tylko okulista. 4) Najprawdopodobniej nie
obejdzie sie bez operacji — poinformuje doktadnie chirurg.
5) Adresow lekarzy nie podajemy.

Mtodej Czgstochowiance. 1) Krem do masowania twarzy
podtug nastepujacego przepisu:
Rp
Acidi borici subt. pulv. 5,0
Acidi salicylici 0,25
Tere cum OIl. amygd. opt. 3. s,
Mitini 60,0
MDS.
2) Krem mitinowy. 3) Perhydrolmundwasser Krewela.

Zrozpaczonemu. 1} Z opisu wnioskujemy, iz jestto za-
pewne t. zw. sycosis (figowka). Czy jestto postaC pasozytni-
cza (t. zw. sycosis parasitaria)—lub tez nie—watpliwos¢ roz-
trzygna¢ moze tylko mikroskop. Jestto choroba skérna
w.kazdym razie dosSC powazna, i leczenie jej wymagacC bedzie
dtuzszego czasu. Leczy¢ powinien stanowczo tylko lekarz
specjalista — dermatolog. 2) Adresow lekarzy nie podajemy.
3, Preparat bezwartosciowy.

Parafiance. 1) MasC, ktorej przepis byt w liscie wymie-
niony, zawiera rtec. Jezeli mascC te zaordynowat lekarz—mo-
ze jg Sz. Pani Smiato — poditug wskazéwek—stosowac, o ile
zas porady lekarskiej udzielifa... serdeczna przyjaciotka, ra-
dzimy nie uzywac.

P. Lilly M. Zupeinie nieszkodliwa, gdyz zawiera...
wode zaperfumowana.

P. Ernie A. 1) Woda borna (tyzeczka na szklanke wo-
dy'. 2) W numerze dzisiejszym. 3) Zawiera wode utleniona.
4) Radykalnie tylko pradem elektrycznym. 5) Preparat ten
zawiera zywice benzoesowsa, | u Sz. Pani jest przeciwwskaza-
ny» gdyz moze wywotaC wagry i pryszcze .

P. Matyldzie D. 1) O pomysinym wyniku zabiegéw ko-
smetycznych nawet mowy byC nie moze, sanim nie zostanie
usunieta podstawowa przyczyna cierpienia; radzimy stano-
wczo przedewszystkiem zasiegngC porady lekarza—ginekologa.
2) Raz na tydzien.

Statej prenumeratorce z Ptonska. 1) Czy wiosy nie byty
farbowane? 1) Czerwonos¢ moze byC naturalna (rumience)
| chorobliwa (czerwono$¢ nosa) — prosimy o informacje do-
ktadniejsze. 3) Masaz.

P. Belli. 1) Woda utleniona pojasnia wiosy, ,,Kascha*
zas — barwi na rozmaite kolory. 2) 2—3 razy na tydzien
- mozna. 3) Szyja pociemniata od kotnierzykow. Przepis byt
podany w jednym z poprzednich numerow ,,Kosmetyki".
4) Przyczyng jest anemia — sposob postepowania byt poda-
ny w jednym z poprzednich numerow. 5) Radykalnie tylko
elektroliza.

Sprostowanie omytki w druku.

W numerze poprzednim, na str. 3, szp. 2 zamiast:
Mydta kokosowego przettuszczonego 8,00 gramow...
powinno by¢: 800 gramow.



S BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
I za M» 3717,

w Plyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci
Ul przeciw wszelkim atmosferycznym 1 innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chlo-

gLj dzi i odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
(@* matowa biatosC. Zadac w skiladach aptecznych

| perfumerjach.

Cena flakonu w Kroélestwie Polskiem 60 Kkop.

, W Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
U wie: W aptece Zelazna Brama Ns 8, oraz w zna-
czniejszych skiadach aptecznych | perfumerjach.

Uuu.
Przy Opaleniznie udelikatniajg skére, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydito
Ogorkowe

wyrobu Apteki

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Towarzystwo Akcyjne

g ,St-Petersburskie Laboratorium Chemiczne

mF (zatozone w r. 1860)
- lzmajtowski Prospekt IM? 27.
Zloty Medal Paryz 1900 r.

Ocet toaletowy "\

Dzieki roznorodnym wiasnosciom "A

kosmetycznym swoich czesci skia-

dowych stat sie niezbednym srod-j|
kiein toaletowym.

Do nabycia we wszystkich znaczniejsz%ch perfumeriach
| skiadach aptecznych.

Lecznica leké&rsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY

Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



