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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 2 Listopada 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalne] kosmetyce, estetyce ciata i perfumerii.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji I Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

Jeden z licznych dowodow uznania, jakiem cieszy
sie stynna na catej kuli ziemskiej od lat z gorg 40

Maczka mleczna
Mleko zgeszczone )

Nloctic/o
IiGoul\v Cu

iWVI) Akc. Tow. Henryk Welt, Warszawa przejazd 5.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Zeby i dzigsta wzmacnia i zachowuje od

psucia tylko

Formadol Meyego
(eliksir w pastylkach)

dek. Flakon Rb. 1.25, maty kop. 45.
Sktad gtowny: Nowy Swiat 36, Tele-
fon 68.23. Laboratorjnm Mewdgo.
Zada¢ wszedzie!

Ro %

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki,

znakomity srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod-
kowego, zotagdka oraz przy przecigzeniu umyslowem.
________________ V

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wptyw ujawnit sie w PO-
prawie stanu nerwo-
wego chorych*

Prof, d-r Goll. Zurich:
,Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie: chorzy nabierajg,
zdrowego wygladu”.

-Na podstawie obserwacyi
swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wptyw na osrodki médzgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych przypadkach niemocy
ptciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widzialem tak

O-r Popper (z Kiiniki prof. szybkiego i pewnego dziatania®

Senatora w Berlinie):
~Muiracitina przedstawia
cenny nabytek dla medycyny*.

D-r S. W. K. Ordynator

etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

Obszerng literaturge wraz z odezwami rozsyla sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtébwnych aptekach. )

tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor-
kowskiego.

Gitéwny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. 28, d. Singera.

Nowy, przyjemny przeciwgnilny Sro-



NADEStANE.

MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

Jow. Yyikc.

Zfryderyft iTuis

W WARSZAWIE

Skiad gtowny: Plac Teatralny N® 11.
Fiija: Nowy Swiat N® 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakow.

U ogotu utarto sie mniemanie, jakoby wypada-
nie wlosow zalezne Dbyto od bakterji, ktore rzekomo
niszcza narzad wiosotworczy truciznami, bedacemi
rezultatem ich przemiany materyi.

Zapatrywanie to datuje sie od epoki, w ktorej
sami lekarze zbyt gorgczkowo generalizowali przy-
czyny chorob, przypisujac wine w niejasnych wypad-
kach — baktervom.

Gdyby przyczyng zwyldego wypadania wiosow
byly w istocie bakterye, wowczas obejmowataby ty-
sina cala gtowe, a nadto, dostawatyby sie one do
brody u mezczyzn, wywotujac i w niej spustoszenie.
Nie przecze, ze sa przypadki schorzenia wiosow na
tle zakaznem, lecz one sg dosC rzadkie i przebiegaja
wsrod charakterystycznych objawow?, dostrzegalnych
na pierwszy rzut oka.

L ysina nalezy u ludéw, zyjacych na nizkim po-
ziomie kultury, do nadzwyczajnych rzadkosci. Fakt
ten potwierdza rowniez stusznoSC naszych zapatrywan,
obalajagcych mylne zapatrywania ogotu na kwestye ty-
sienia. Dla czego by bowiem nie miaty zagniezdzic
sie bakterye w gtowach, ktore nigdy nie zaznaty zba-
wiennego wptywu mydta | wody, oraz innych hygie-
nicznych zabiegow?

Odpowie mi moze na to niejeden z czytelnikowr,
ze wiasnie kultura, przyswojona przez p. p. fryzyerow,
jest rozsadnikiem owych bakteryi, ktére oni przeno-
szg z gtowy na gtowe.

Wypada mi stanowczo wzig¢ w/ obrone p. p. fry-
zyerow! przed fatszywymi pogladami ogotu i1 zaznaczyc,
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ze nietylko nie wywotujg zabiegami swemi wypadania
wlosow, ale przyczyniajg sie nieraz do ich wzmocnie-
nia lub przynajmniej do wytworzenia korzystniejszych
warunkow dla ich prawidtowego rozwoju.

Rozumiemy przez to procedury mycia i Szampo-
nowania gtowy, ktore jako zabiegi, zdazajace do utrzy-
mania czystosci skory i gtowy, moga jedynie wplyw
dodatni wywrzeC. Naturalnie, ze nie jest obojetng rze-
cza, jakim Srodkiem do szamponowania postuguje sie
fryzyer lub tez jakie, inne preparaty stosuje do swych
procedur. Doswiadczony fryzyer nie uzywa juz dzi$
wod chinowych, Petrolu-Shampoo, ani pudru odttu-
szczajacego, a postuguje sie Bay-Rumem alkall-
cznym, ktory w istocie dodatnio wptywa na prawi-
dtowe funkcye fizyologiczne wiosow.

ZaznaczyC wypada, ze szainponowanie wzmianko-
wanym preparatem odnosi wowczas pozadany skutek,
gdy gtowe poprzednio starannie wymyto w goracej
wodzie | mydtem, celem utorowania drogi sktadnikom
Bay-Rumu do samej skory. Gilowa, szamponowana
najlepszym nawet preparatem, pokrywa sie masa,
utrudniajgcg wysoce perspiracye, wiosy zlepiajg sie,
a rezultatem takiego zabiegu musi byC wzmozone wy-
padanie wiosow.

Najczestsza przyczyng przedwczesnego tysienia
sq przewlekte choroby, na tle ktorych cierpi z regu-
ty przemiana materyi catego organizmu. Do takich
zaliczyC nalezy w pierwszym rzedzie: katary przewo-
du pokarmowego, cukrzyce, artretyzm i wiele innych.

Aczkolwiek przyczyna tysienia tkwi w tych przy-
padkach w schorzatym narzadzie, to jednak nie jest
ona bezposrednig® a tylko bodzcem do zmian na sko-
rze gtowy, na ktore mozna przy dzisiejszych meto-
dach leczniczych przynajmniej o tyle dodatnio wpty-
naC, iz nasilenie postepu tysienia udaje sie wstrzymac.

Godne jest zaznaczenia zjawisko przejsciowego
wypadania wiosow po przebytych chorobach goraczko-
wych. Zaniedbanie takiego stanu rzeczy moze dac
Impuls do przewleklego wypadania, grozacego tysina.
W wypadaniu wiosow na tle choréb gorgczkowych, po
ktorych odzywienie organizmu bywa w wysokim nie-
raz stopniu uposledzone, dopatrujemy sie roztropnego
regulatora natury. Wowczas bywaj;} soki odzywcze
z narzadow, zbytkownych niejako, kierowane ku orga-
nom, utrzymujacym zycie.

NadmieniliSmy poprzednio, ze zaniedbanie po-
czatkowych okresow wypadania wiosow sprowadza
powolne wyrodnienie narzadow wlosotworczych. Ten
sam los spotyka tych, ktorzy wsrod najlepszych checi
powodujg sie tatwowiernosci;} do reklamowanych,
a najczesciej bezwartosciowych, lub wprost szkodliwych
srodkébw. W najlepszym razie, t. z. gdy preparaty
stosowane nie sg szkodliwe, uwazaC nalezy okres ta-
kiego leczenia za rownoznaczny z bezczynnoscia, po-
niewaz one nie pozostajg w zadnym zwigzku przyczy-
nowym z dang przypadtoscia. Zwyczajnie rozpoczyna
profan od domowych srodkow 1z porady zyczliwych
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przyjaciot; stosuje rumianek, sok z cebuli, rum, nastdj
z kory debowej, chinowej i1 t. d.

Zawiodiszy sie na zyczliwosci ludzkiej, oddaje sie
pilnie studyom nad dziatem inseratowym roznorodnych
dziennikow i pism periodycznych, oddajac pierwszen-
stwo temu fabrykantowi, ktory najwiecej przyrzeka.
Asa miedzy tymi ostatnimii tacy, ktorzy ,,zwracajg” pie-
nigdze w razie bezskutecznosci dziatania ich srodkow,
anawet obowigzuja sie wyptacic po 1000 rb. temu, ktore-
go wiosy okazatyby sie do tego stopnia krnagbrne,
1zby nie chciaty—pomimo stosowania ,,cudownej* mas-
ci — pokazaC sie na powierzchni skory. 1 znow za-
wiodt sie pacyent, lecz tym razem nietylko cierpig je-
go wiosy, ale i zrnyst estetyczny.

Zrazony niepowodzeniem, chwyta sie jeszcze osta-
tecznego srodka i strzyze co tydzien maszynkg tuz
przy skorze wiosy, w przekonaniu, ze wios, podobnie
jak trawa, wzmocni sie | w calej dawnej okazatosci
wyrosnie. Na domiar zlego podlewa codzien rano
podczas mycia twarzy swojg trawke zimng wodg. Mi-
mo to przekonywa sie 0 nieurodzajnosci swej gleby, co
go dopiero skiania zwrociC sie do lekarza po sSwiezy
nawoz.

Zapozno niestety! Skora ludzka nie jest ziemig
orng, na ktorej by zasiew mogt mieC zastosowanie,
a W okresie zupetnego zaniku narzadow wiosotwor-
czych wszelka pomoc jest i bedzie wykluczona.

Kwestyi strzyzenia wlosow poswiecilismy w  je-
dnym z poprzednich numerow osobng prace, dokad
czytelnikow odsytamy. Rowniez mieliSmy juz sposo-
bnoSC ostrzedz czytelnikow przed konsekwentnem sto-
sowaniem zimnej wody do zwilzenia gltowy, zwiaszcza
zimnych natryskow. Z naciskiem powtarzamy, ze cze-
ste strzyzenie wlosOw i zimna woda, stanowig nieje-
dnokrotnie przyczyne przedwczesnego tysienia.

Oprocz wymienionych czynnikow, wptywajacych
ujemnie na prawidtowy rozwoj wiosow, a sprowadza-
jacych czesto ich zupeing zagtade, dostarcza nam zy-
cie codzienne w obecnych ucigzliwych warunkach du-
Z0 momentow, sprzyjajacych utracie wiosow.

Do ostatnich naleza zajecia, podkopujace réwno-
wage nerwowa przez nagte | nadmierne wytadowanie
energii ukfadu nerwowego, warunkujac jego wyczer-
panie.

Przyktadow w tym kierunku dostarczajg nam
bankierzy, redaktorzy, urzednicy, zwiaszcza funkcyo-
naryusze nizsi w urzedzie pocztowym, telegraficznym
| wielu innych.

Terminowe prace wymienionych, zniewalajg ich
do pospiechu przy wytezeniu funkcyi umystowych,
czego nastepstwem bywaja niemal z reguly rdznoro-
dne przypadtosci nerwowe. W przebiegu ostatnich
cierpi przemiana materyi calego organizmu, a gto-
wnie uposledzone sa nerwy troficzne, zawiadujace
prawidtowem odzywianiem sie poszczegolnych narza-
dow. Ze tak jest w istocie, przekona¢ sie mozna na
witosach miodych urzednikow, u ktérych juz w krotkim

czasie.ich mozolnej karyery, zauwazyC sie daje prze-
rzedzenie wiosow 1 siwizna.

Na nerwy troficzne, a temsamem ujemnie na
bieg normalny funkcyi fizyologicznych w narzadach
wiosotworczych, wptywajg odzywki w rodzaju: alkoho-
lu, kawy | herbaty, o ile ostatnie bywajg nadmiernie
spozywane, jak niemniej palenie tytoniu i niehygieni-
czne odzywianie sie. Wypada nam wyraziC nasze
zdanie o wptywie zycia seksualnego, cigzy 1 potogu
na procesy fizyo | patologiczne wiosow.

O tern dowiedzg sie czytelnicy w nastepnym nu-
merze.

{Dole, nastgpi).

Dr. Wact. Sterling.

Anatomja, histolog)a | -
fizjologja skory ludzkie).

(Cigg dalszy).

Jak wiemy, naskorek pokrywa skore na catej
jej rozciagtosci. Aczkolwiek obie te tkanki sg Scisle
ze sobg potaczone, mozna rozseparowac je jednak. Ta-
kie stopniowe oddzielanie sie warstw naskorka widzi-
my po jodynowaniu. Po stosowaniu wezykatoryi row-
niez naskorek oddziela sie od skory.

Rusztowanie, a raczej osnowe catoksztattu na-
rzadu skornego stanowi skora w naukowem tego wy-
razu znaczeniu, t. j. tkanka, znajdujgca sie pomiedzy
naskorkiem, a tkanka podskorng. Jest to tkanka,
sktadajaca sie z biatawych peczkow (a nie z komorek,
jak naskorek), posréd ktorych gdzieniegdzie widzimy
komorki. Peczki te odznaczajg sie znaczng odporno-
scig. W przebiegu swym wzajemnie sie przeplatajac,
tworza one rodzaj gestej sieci. Przez przestrzenie,
wolne pomiedzy peczkami, a zatem jakby przez oczki
tej sieci, przebiegaja naczynia krwionosne, nerwy, wio-
Sy | gruczoty z ich przewodami.

Peczki te w danej okolicy ciata majg pewien
dos¢ Scisle okreSlony kierunek, co pod wzgledem ko-
smetycznym gra pewng role. Mianowicie, przy opera-
cyach, o ile ciecie przeprowadzimy prostopadle do
kierunku peczkow, brzegi rany, dzieki pewnemu stale
Istniejgcemu napieciu skory, bedg rozchodzity sie wie-
cej, niz przy cieciu, przeprowadzonem rownolegle do
Kierunku przebiegu peczkéw skory. To nam tez tto-
maczy, dlaczego blizny, powstate naskutek rozdarcia
skory, tez maja pewien okreslony kierunek. Procz
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tych peczkow spotykamy w skorze widkna elastyczne,
zwykle peczkom towarzyszace; one to nadajg skorze
elastycznosc.

Gorna warstwa skory, a zatem warstwa, sgsia-
dujaca bezposrednio z naskorkiem, dzieki osobliwos-
ciom swej budowy zastuguje na wyodrebnienie. No-
si ona miano ciata brodawkowego, ktore zawdziecza
wzniesieniom naksztatit brodawek, wgtebiajgcych sie
w naskorek. W tej czeSci skory widzimy komorki li-
czniejsze. Bardzo wiele peczkow wlyzej wspomnianych
wchodzi w brodawki, tworzac w ten sposob ich ru-
sztowanie; peczkom tym towarzysza i tu widkna ela-
styczne.

Przechodzimy 1z Kkolei do opisu trzeciej i1 osta-
tniej warstwy — do tkanki podskornej. Tkanka ta
sktada sie z peczkow, stanowigcych cigg dalszy tych
peczkow, ktore spotykalismy w skorze. | tu rowniez
przeplatajg sie one wzajemnie w najrozmaitszych kie-
runkach, nie sg one jednak tak zbite, lecz lezg wiecej
luzno.

Pomiedzy peczkami 1 tu przebiegajg naczynia
| nerwy, przedewszystkiem za$ znajdujg sie wysepki
tkanki tluszczowej. Tkanka podskorna interesowac
nas winna chocCby z tego wzgledu, ze czesto w niej
umiejscawiajg sie torebki wilosowe i gruczoty potne.

Skonczywszy opis rusztowa-
nia narzadu skornego, przejdzie-
my teraz do opisu naczyn, ne-
rwow, gruczotow i t. d.

Zadaniem naczyn skory jest
zaopatrywanie jej w pokarm.
Jak czytelnikom wiadomo, w
ciele mamy naczynia dwojakiego
rodzaju: tetnice, doprowadzajace
do danego miejsca krew Swiezg
— i zyty, odprowadzajace krew
zuzyta. Otdéz z naczyn wiekszych
rozgatezienia dochodza do tkanki
podskornej; rozgatezienia te od
siebie posytajg nowe gatazki do
skory. Dobiegtszy do dolnej gra-
nicy skory, gatazki te maja Kie-
runek rownolegty do powierzchni
skory, tworzac w ten sposob sieC
tetniczg 1 zylng. Od tego splo- R 1.
tu odchodza w dot gatazki, obej-
mujace torebki wiosowe 1 gru-
czoty potne i w gore, przebiega-
jace skoére w kierunku mniej
wiecej prostopadtym. Gatazki te
taczg splot wyzej opisany, bie-
gnacy wzdtuz dolnej granicy skory, z drugim splotem,
biegnacym wzdtuz gornej jej granicy, pod warstwa
brodawkowa, z t. zw. splotem podbrodawkowym.

Od splotu podbrodawkowego odchodzg gatazki do

torebek, do gruczotow tojowych, do miesni witosow, do

Szematyczne przeciecie zdrowej skory.

1. Warstwa rogowa (naskorek). 2. Warstwa Slu-
zowa z biong szklista (naskorek”™ <. Brodawki.
4) Wiasciwa skora. 5. Tkanka tluszczowa. 6. Wezykowa-
to zwiniety przewod gruczotu potnego. 7. CzeSC prosta
tegoz przeioodu. 8. Kiebek gruczotu potnego. 9. Wios.
10. Cebulka wtosowa. 11. Gruczot tojowy.

gruczotow potnych, wreszcie ten splot odsyta gatazki
do brodawek. Kazda brodawka otrzymuje w ten sposob
jedng lub kilka tetniczek (stosownie do swej wielko-
sci) i jedna zyte, do ktorej krew tetnicza zuzyta wle-
wa sie przez sieC naczyn wiosowatych.

Znajomos¢ uktadu naczyn krwionosnych niezbedna
jest dla zrozumienia najrozmaitszych zaburzen, jakie
w nim zachodza i odbijajg sie w skdrze—jak naprz.
rumien tojotokowy i w. in.

Uktad chitonny (limfatyczny) w ogolnych zary-
sach przebiega zgodnie z ukladem krwionosnym. Zau-
wazyC tu jeszcze nalezy, ze limfa krazy swobodnie we
wszystkich szczelinach 1 przestrzeniach wolnych pe-
czkow skory i brodawek.

Uktad nerwowy znacznie jest w skorze rozwinie-
ty, co fatwem jest do zrozumienia, jezeli wezmiemy
pod uwage, ze skoéra jest posrednikiem pomiedzy na-
szein ciatem 1 Swiatem zewnetrznym. Znajdujemy
w skorze nerwy trojakiego rodzaju: czuciowe, rucho-
we | naczvnioruchowe.

1) Nerwy czuciowe. Jak wiemy, skora wsze-
dzie posiada pewnag wrazliwosC, przedewszystkiem zas
jest ona narzadem dotyku. Wrazliwos¢ ta nie wsze-
dzie jest jednakowa, najwieksza jest w skorze palcow,
warg, piet i t. d.

W tych wiec okolicach spo-
tykamy najwiecej nerwow. Po-
dobnie jak to widzimy w ukia-
dzie krwionosnym, i to nie sg
nerwy samodzielne, lecz gatgzki.
Gatazki te odchodza od pni ner-
wow  podskornych, towarzysza
naczyniom, przebiegajg przez
tkanke podskdérng i skore; w
ciele brodawkowein przebiegaja
one rownolegte do powierzchni
skory, oddajac, odsytajac ku
naskorkowi niezliczone mndstwo
drobnych gatgzek.

Nerwy grajg role przewodni-
kow pomiedzy Swiatem zewne-
trznym, a naszym moézgiem. Obda-
rzone sg one specjalnemi zakon-
czeniami, ktore mozemy uwazac za
rodzaj stacyi odbiorczych, odbie-
rajacych wrazenia, dla przestania
ich za posrednictwem nerwow
do moézgu. Istnieje kilka typow
tych zakonczen. Jedne z nich,
t. zw. ciatka Pacinfego, spotyka-
ne w skorze palcow, urniesz-
czone sag albo w dolnych warstwach skory, albo
w tkance podskornej. Przypuszczalnie stuza one dla
odbierania wrazen ucisku. Inne, t. zw. ciatka Meissne-
ra, lub ciatka dotyku, znajdujg sie powierzchownie,
w brodawkach ciata brodawkowego. Sg one wiasci-



we skorze nieuwitosionej, zwiaszcza palcow. Wreszcie
t. zw. zakonczenia wolne spotykamy albo pod na-
skorkiem albo w dolnych jego warstwach.

I[I. Nerwy mchowe zawiadujg ruchami miesni
skory. Aczkolwiek miesniom skory nalezatoby sie wia-
sciwie oddzielne miejsce w naszym opisie, poniewaz
jednak nie wiele da sie o nich powiedzieC, poprzesta-
niemy na tej o nich wzmiance.

Otoz sg to mieSnie o widknach gtadkich, t. j. mie-
snie, ktorych ruchy niezalezne sg od naszej woli. W nie-
ktorych miejscach jest ich duzo, naprz. wokoto bro-
dawki sutkowej. Dalej, kazdy wios posiada wiasny
SwOj miesien, 0 czem pomowimy nizej.

Wreszcie, w wielu miejscach skory znajdujemy
miesnie. Tak zw. gesia skora zawdziecza swe powsta-
nie skurczowi miesni skory. Otoz skurczami i rozkurcza-
mi tych miesni zawiadujg nerwy ruchowe.

1. W podobny sposob dziatajg nerwy naczy-
nio-rucliowe, pod wptywem ktérych naczynia mogg sie
zwrezaC, lub rozszerzac. Oczywiscie, w pierwszym
przypadku dana okolica skoéry staje sie ubozsza w krew,
wiecej bladg, w drugim zas—bogatszag w krew, wie-
°Ce] Czerwona.

V. Wreszcie nalezy wspomnieC 0 nerwach wy-
dzielniczych, zawiadujgcych czynnosciami gruczotow.

W
* *

Paznogcie sg to blaszki
rogowe, pokrywajace osta-
tnie cztonki palcow po ze-
wnetrznej, grzbietowej ich
stronie. W paznogciu roz-
rozniamy: Kkorzen, zacho-
dzacy w gtab skory, ciato,
ktore swlg dolng powierz-
chnig przylega do swego
tozyska, 1 brzeg wolny. Bu-
dowa paznogcia przypomi-
na nam budowe warstwy
rogowej naskorka.

O wiele wiecej skompli-
kowang budowe posiada- R. 2
ja wiosy, ktore rowniez sg
twrorami rogowemi, pokre-
wnerni pochodzeniem z na-
skorkiem.

stwa Sluzowa z btong szklista,
krwionosne, .
h. Przewod gruczotu fojowego.

Jak wspomnieliSmy wyzej, wilosy pokrywaja ca-
tg powierzchnie skory, za wyjatkiem niektorych oko-
lic (dton, pieta i t. d.). Rozrozniamy zwykie w uwio-
sieniu wiosy 1 meszek, budowa jednak wiosa zawsze
jest jednakowa, niezaleznie od jego wielkosci.

Wios przedstawia czes¢ wolna—todyge i czesc,
wdrazong w skore — korzen, ktory konczy sie za po-
mocg zgrubienia — t. zw. cebulki. Nie bedziemy sie
tu widawali w dos¢ ztozong budowe mikroskopowa
wiosa, poprzestaniemy jedynie na najwazniejszych
szczegotach.

Szematyczne przeciecie zdrowej skory przy znacznem
powiekszeniu.

a. Naskorek ze sptaszczonemu komorkami rogowemi. b, IFar-

C.

Ciatko dotykozcc.

todyga sktada sie z trzech warstw: z ze-
wnetrznej, ztozonej z komorek ptaskich, nie za-
barwianych, utozonych naksztalt dachowek, dalej,

z t. zw. kory, ktora to warstwa stanowi nhajwie-
kszg czeSC sktadowag wiosa, a sktada sie z komorek, za-
wierajacych barwik, 1 wreszcie z warstwy centralnej
— 7z rdzenia, ktory zawdera czesto komorki barwiko-
we. Rdzen nie stanowi niezbednej czesci skiadowej
wtosa — w puszku nie znajdujemy go zwykle wecale,
czesto tez niema go i we wiosach normalnych. Wios,
jako catosC, jest jakby wtltoczony w skore wiasciwg
wraz z otaczajagcym go naskorkiem, i to wttoczony
nie w . kierunku prostopadtym do powierzchni skory,
lecz w kierunku pochytym. Wskutek tego wttoczenia
caty wHos otoczony jest jakby przez woreczek z na-
skorka, t. zw. torebke wiosowa.

Jak wiemy, korzen wiosa zakonczony jest zapo-
moca lekkiego zgrubienia — cebulki. Cebulka tanie
zawsze jednakowy ma wyglad; w jednycli wtosach ma
ona ksztatt maczugi—sa to t. zw. wiosy o cebulce pet-
nej — wl innych za$ cebulka ma koputowate wgtebie-
nie, w ktére wchodzi ze strony skory wyrostek—t. zw.
brodawka witosowa. Nie mamy tu jednak do czynienia
z dwiema jakiemis odmianami witosow, lecz z dwoma
okresami w rozwoju wiosa. Wios o cebulce wgtebio-
nej, nasadzonej na brodawke, jest wilosem zywym,
rosngcym, wios zas o Cebulce peinej skonczyt juz
okres swego wzrostu 1 przeznaczony jest na wypa-
dniecie. Wios zywy odzywia sie dzieki krwi, otrzy-
mywanej przez naczynia
krwionosne, zawarte w bro-
dawce.

Wszystkie torebki  wio-
sowe, za Wwyjatkiem pu-
szku I rzes, posiadajg mie-
sien—t. zw. miesien przy-
wiosny, przyczepiajacy sie
jednym koncem do torebki
wiosowej, drugim zas—do
sieci elastycznej w warstwie
brodawkowej, 0 ktorej mo-
wiliSmy wyze;.

- Pomigdzy torebka wio-
sowg | miesniem znajduje-
my gruczoty fojowe, tak
wazng role grajace w najro-

Wiasciwa skora, d. Naczynie  zmaitszych cierpien iach,
IFfos. g. Pochewka wiosa,  yychodzacych w zakres ko-
smetykKi.

Zycie wiosow, jak wszystko w naturze, podio-
ga pewnym prawom. W warunkach najnormalniej-
szych jedne wiosy wypadaja, Inne zjawiaja sie, zeby
je zastgpi¢. Najdobitniej wystepuje to u noworodka,
ktorego catkowite uwiosienie, z jakiem on przyszedt
na Swiat, po kilku miesigcach zostaje zastgpione przez
nowe. W zyciu pozniejszem wypadanie wiosow i ich
zastepowanie przez wdosy nowe jest objawem statym,
wzmagajacym sie pod wptywem pewnych szkodliwosci—
jak to ma miejsce naprz. przy chorobach zakaznych.
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Wzrost wiosa, zalezny od rasy, pici, danej je- chodzi kanat, dazacy przez skoére i naskorek az de
dnostki i t. p. czynnikow, moze byC okreSlony, jako warstwy rogowej, tworzac po drodze dos¢ liczne
10—30 cmt. rocznie. Wobec tego kobiety, ktore ni- skrety.
gdy wioséw nie strzyga, po 40 latach powinny miecC (Dok. nastgpi).

wiosy dtugosci 4—12 metrow.

Znaczna roznica w dtugosci wloséw w rzeczywi-
stosci zalezy przedewszystkiem od wypadania wiosow
starszych i zamiany ich przez wiosy miodsze, powtore

zaS od tego, ze wios, doszediszy do pewnej diugosci, : 7 p :
orzestaje rosna. Przepisy na rdzne Srodki, zaste-

Gruczoty fojowe stanowig jakby dodatek do torebki pujape specyfiki_
wiosowej, do wnetrza ktorej maja one swe ujscie.
WielkoSC gruczotow nie odpowiada rozmiarom wiosow,
ktorym one towarzysza. Tak naprz. wiosy na pod-
brodku maja gruczoty mniejsze, niz wiosy na czaszce. Honey-Water.
Gruczoty tojowe na twarzy, zwilaszcza zas na nosie

i na policzkach odznaczaja sie swa wielkoscia. Wy- (do szamponowania gtowy).

dzielina zbiera sie w szyjce gruczotu i przedstawia sie Rp.

na twarzy pod postacig, czopow, zatykajacych otwor _

w naskorku. Miodu 15,0
Mydtoki 15,0
Rumu 40.0

Wody z kw. pomar. 130,0

Woda krolowej Wiktoriji.
(do mycia gbwy).

Rp.
1 z0ttko
Amoniaku ptynnego 20,0
Mydta potasowego 8,0
Boraksu 4,0
Wody z kw. pomar. 20,0
Wody rézanej 80,0
Wody kolonskiej 50,0
Lanoliny bezwodnej 2,0

Bay-Rum alkaliczny.

Rp.
R. 3. Budowa wiosa. :
L Spirytusu 95% <00,0
a. Torebka wiosowa, Dh. c. d. Poszczegolne jej warstwy,
) Rumu 20,0

e. Naskorek, f. Zewnetrzna warstwa wiosa, ¢. Kora wio- lei
sa. h. Rdzen wiosa, i. Cebulka witosa, k. Brodawka wiosowa. Oler Bay 4,0
|. Petlica naczyniowa, m. Wydtuzenie torebki wiosowej ku dotowi. Wody 276,0

Wreszcie nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednym J. S-ki.

tworze, znajdujagcym sie w skorze, a mianowicie 0 gru-
czotach potnych. Znajduja sie one na cate] powierz-
chni skéry, najliczniej zas umiejscowione sg tam, gdzie
niema wiosow | gruczotow tojowych.

Gruczoty te umiejscowione sg w gitebokiej war-

stwie skory, na granicy z tkankg podskorng. Przed-
stawiaja sie one pod postacig kiebka, od ktorego od-



Nasz konkurs.

W dalszym ciggu nadestano na konkurs prace nastepu-
jace:

6) Czy i kiedy nalezy uswiadamia¢ miodziez w spra-
wach seksualnych? Godto: ,,NieSwiadomoscC jest matkg grzechu®,

7) Kiedy 1 dlaczego starzeje sie kobieta? Godto: ,,Mi-
nety piekne chwile Aranjuesu®.

8) Dla czego dzi§ mamy coraz mniej zdrowych i ta-
dnych kobiet? Godto: ,,KU) mieczem wojigje, ten od miecza ginie*

9) W ktoérym roku zycia nalezy wstepowa¢ w zwigzki
matzenskie? Godto: ,,Festina lente®.

10) Emancypacja kobiet i kobiecos¢. Godto: ,,Wola
mcztowieka—to jego niebo®.

11) PieknoSC kobieca w literaturze 1 sztuce. Godto:
,O taki Kobieta sfinksem jest: raz szatan, raz—niebianka. Zwia-
szcza dla stabych serc igtow poety i kochanka®

Odpowiedzi Redakeji.

Zyczliwej. 1) Pytanie pierwsze jest nie jasno sformu-
towane: nie rozumiemy mianowicie, 0 jakie preparaty cho-
dzi. 2) Nieszkodliwe. 3) Nie wywiera zadnego wptywu.
4) W skiadach aptecznych lub perfumcrjach — w dziale
ogtoszeniowym. 5) W numerze 34.

Cierpigcej. 1) Wybor zalezy catkowicie od uznania Sz.
Pani: Arco, Meran, Lido pod Wenecya. Abbazya. Szczeqo-
lobw nie znamy. Sezon trwa od Listopada do Kwietnia. Ro-
dzaj kuracji zaleze¢ bedzie od uznania lekarza ordynujacego.
2> Odrosna.

Dr. St. B. w Cz. 1) Ocene podalismy w M 16, 2i Nie
zawiera ani otowiu, ani paraphcnylendiaminy. 3) W nume-
rze 13. Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

X.y. Z. Uptywa z d. | Grudnia r. b. Warunki szcze-
gotowe byly podane w numerze 38.

Pannie 18 letniej. 1) Raz na 2—3 tygodnie. 2) Krem
ogorkowy. 3) Woda goragca bez mydta. 4) Kwas borny (ty-
zeczka na szklanke wody).

Granicznej. 1) Radykalnie tylko pragdem elektrycznym.
2) Pradem elektrycznym. 3) Przyczyn wypadania wtosow jest

bardzo duzo, | kazda wymaga odrebnego leczenia; czy wypa-
danie wiosow potaczone jest z tupiezem? czy nie przebyta
Sz. Pani jakichkolwiek chorob, i1 jakie mianowicie? czy
istnieje obecnie jakakolwiek przypadtosc? Prosimy o informa-
cje szczegotowe, a chetnie udzielimy wskazowek. 4) Mydto
przettuszczone borno-wazelinowe Malinowskiego. 5) Poudre
dentifrice de Botot.

P. Elly S. we Lwowie. 1) Cieszy nas niezmiernie, iz
stosujac sie do rad i wskazowek, w ,,Kosmetyce“ zamieszcza-
nych, poprawita Sz. Pani nie tylko cere ale i zdrowie. 2) Wo-
da utleniona. 3) Radykalnie tylko elektroliza. 4) Mydto do
celu tego nie nadaje sie zupeinie.

NADESt ANE.

Przy Opaleniznie udelikatniajg skore, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydito
Ogorkowe

wyrobu Apteki
M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35.



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe

D-ra Jessnera z Krolewca.

Mitinum purum — ,fizyologiczny* podktad do masci—zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng iloSC cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy __ Mitin creme — wciera sie  znakomicie, nie Ioo—
zostawia sladow ttuszczu — skora chropowata przybiera wyglad
delikatny — szczegolnie zalecan%/ dla bardzo wrazliwej skory.—
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o stalszej konsystencji o barwne skory,
przywraca normalne cechy skoérze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
cej — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscia 10%mitiny—zno-
si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng i delikatng cere.

Puder mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywa w kolorach — rézowym, rachel
| biatym.

Proszek Mitinowy dla dzieci — usu%//va znakomicie zaczerwienienie
I wilgotno$¢ skoéry — nadaje sé}e_ doskonale do przysypywania dla
Zieci.

Krem mitinowy zabezpieczajgcy od promieni storica  <Lichtmitin)
zawiera chining, nadtlenek wodoru 1 mitine — zabezpiecza od
obrazen Swietlnych, od piegow i prazenia stonecznego, wciera sie
zrana i w potudnie w skore twarzy i rak.

Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babii
| zaczerwienienia skory, —wcieraC nalezy zrana, na noc zakfada
sie opatrunek.

Perhydrol MundwasserDOaiUg prof. D-ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Merka (H2 OJ
z odpowiednig iloscig najczystszego clejku mietowego Mitsham.
Zaleca sie jako bezwarunkowo  najpewniejszy  srodek
antyscptyczny do ptukania ust po kazdorazowem Ledz_eniu —jak
rowniez zrana po uprzedniem vwc(‘/%/yszczemu mecbanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. handlu znajduje sie w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowemi Kkieliszkami z nacieciem,
wskazujgcem iloSC perhydrolu, stuzacg do jednorazowego ptu-
kania Jamy ustnej—pierwsza sztryclia na kieliszku ~ (linja)
wskazuje ilo$¢ wytacznie perhydrolu — nastepna zas — 1loSC wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do Jednorazowego
przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-

twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Hurtowa sprzedaz: Tow. Akc. Ludwik Spiess i Syn
I Tow. Akc. Henryk Welt, Warszawa.

Detaliczna: we wszystkich aptekach, skitadach aptecz-
nych 1 perfumerjach.

Towarzystwo Akcyjne

St. Petershurskie Lahoratorium Chemiczne”

(zatozone w roku 1860)

Izmajtowski prosp. Sia 27.
Zt OTE MEDALE
Paryz 1900 . Nizn. Nowg. 1896 r.

Cliksir do zebo

w doskonalym gatunku. ——

Dzieki przyjemnemu zapachowi i ros-
linnym czesciom sktadowym eliksir
do zebow St. Petersburskiego Labora-
torium Chemicznego stat sie niezbe-
dnym Srodkiem toaletowym.

Proszki do zebow. Pasta do zebow.

Do sprzedania w znaczniejszych per-
fumerjach i skfadach aptecznych.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhoft

Warszawskie Laboratorjuai Chemiczne
POLECA NOWOSCI:

Mydto toaletowe ,, Kwiat paproci® 2 k

Mydio toaletowe ,,FlOotek mazowiecki” 25 k.

perfumy, wode toaletowg I mydta

Sweet Pea (groszek pachnacy)

mydta przettuszczone w rozmaitych zapachach, krem

lanolinowy do raﬁg | twarzy, wazeline borng i wszel-
_ ie inne kosmetyki.

Sprzedaz wle wszystkich perfumerjach, skladach apte-

cznych i magazynach wiasnych: 1) Rog Senatorskiej

| Miodowej, 2i Nowy Swiat 45 3) Rog Krélewskleél

Granicznej, 4 Marszatkowska 125, 5- Marszatkowska 89.

Druk J Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



