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w Warszawie: rocznie RD. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rbh. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. si¢ miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 9 Listopada 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumer;ji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

. : cldit ! Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
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przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoéiczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotagdka oraz przy przecigzeniu umystowem.

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu: :
Wplyw ujawnit sie W pO- _,,Na podstawie obserwacyl
]brawie stanu  nerwo- swoich przyszediem do przekona-
Wego chorych® nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
Prof. d-r Goli, Ziirich: znaczny wptyw na osrodki mozgo-
~-Muiracltina poprawia apetyt, rdzenlo;/]ve. Musze kzahuwaz_yc, 'z
trawienie; chorzy nabieraja, \;I)Viciot?//vcej g%rzzi)épagro?j?(a tgiqeomorfig
drowego ladu™. ’
zdrowego wygladu stosowatem, nie widziatem tak
O-r Popper (2 Kliniki prof. szybkiego i pewnego dziatania®.
Senatora w Berlinie):
,Muiracitina przedstawia D-r S. W. K. Ordynator

cenny nabytek dla medycyny”l etatowy SZpitala WOjSkowegO W
Kazaniu.

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtdwnych aptekach,

iyvl) Akc. Tow. Henryk \Welt. Warszawa Przejazd 5.
" tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor- I
kowskiego.

Gitowny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. Jfc 28, d. Singera.

Przy Opaleniznie udelikatniaja skore, wybielaja

Jeden z licznych dowodéw uznania, jakiem cieszy Krem, A\J kohol, Mydk)
sie stynna na cate] kuli ziemskiej od tat z gorg 40 Og()rk()we

vaeaka meczra . 1 Nestle wyrobu Apteki A
M. Malinowskis

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

3RF* Do dzisiejszego numeru dla wszystkich prenumeratoréw dotgcza sie prospekt o srodku odzyw-

czym Sanatogen Bauera i S-ki. Glowny zastepca na Warszawe i Krolestwo S. Karczewski, No-
wo-Senatorska 4 w Warszawie.
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NADEStEANE.

MYDEO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.
SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.

poleca
low. [ikc.

tfryderyft fTuis

W WARSZAWIE

Sktad gtowny: Plgc Teatralny Ns 11.
Filja: Nowy Swiat Ns 41.
DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Luster — Krakow.

(IWofeme).

Smutny to zaiste fakt, ze 0 najwazniejszej moze
kwestyi z zakresu hygieny, do jakiej zycie seksu-
alne zaliczy¢ nalezy, milcza uporczywie nawet ci,
ktorzy do usSwiadamiania w pierwszym rzedzie sg po-
wotani. Mamy tu na mysli lekarzy, ktorzy zbyt ma-
lo uprzystepniajg tajniki zycia piciowego szerszym
kotom spotecznym, Kkryjac swe dotychczasowe liczne
spostrzezenia w dzietach naukowych, nieprzystepnych
dla laikow.

Temu przeto przypisaC nalezy chaos, jaki panu-
je w umystach zresztg wcale wyksztatconych ludzi,
wihasnie w tej dziedzinie, od ktorej zalezy normalny
rozwoj sit fizycznych i intelektualnych ludzkosci.

Rodzice ,uswiadamiajg“ swe dziecko wowczas
dopiero, gdy ono padto niewinnie ofiarg nieroztropnego
kroku. To tez stusznie wyrazit sie Blomer, ze ,le-
piej uswiadomi¢ o rok wczesniej miode pokolenie,
nizli o minute zapozno*.

Wielki zatem czas, by nareszcie ockneli sie ro-
dzice 1 wychowawcy z uspienia | bez ogrodek odsta-
niali dzieciom nastepstwa wybrykow na tle seksualnem.
W ten tylko sposob uchronic mozna miodziez od
przedwczesnego chartactwa, niemocy nerwowej | Sszere-
gu zboczen erotycznych, o jakich niedawno dzienni-
ki z panstwa ,,dobrych obyczajow” obszernie sie roz-
pisywaty.

Wszelkie przejawy fizyologiczne pozostajg w Sci-
stej zaleznosci od sposobu i czestosci zaspokajania
popedu piciowego. A wiasnie w tym kierunku Dbia-
dzi cata niemal ludzkosC, co stanowi jedne z najpo-
wazniejszych przyczyn przedwczesnego zaniku sit
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| ogolnej degeneracji. Nic wiec dziwnego, jesli dzis
spotykamy tak czesto w bardzo nawet miodym wieku,
bojuz u 20-to letnich miodziencow, silnie przerzedzo-
ne wiosy. Nie chce przez to wyraziC mniemania, ja-
koby niehygieniczne zycie seksualne byto wytaczng
przyczyng marnienia witosow lub miato z reguty spro-
wadzaC spustoszenia w zaroscie, lecz faktem jest, iz
ono odgrywa wybitng role 1 wywiera wysoce zna-
mienny wplyw na narzady wiosotworcze. Moment
ten naktada na nas obowigzek o tej palgcej, zdaniem
naszem, kwestyi pomowic, w przekonaniu, iz traktu-
jac ja powaznie, przetamiemy nareszcie zgubna,
a falszywa pruderye, ktorej ludzkos¢ wiele ztego za-
wdziecza.

Najbardziej rozpowszechnionym i niejako epide-
micznie rozprzestrzeniajagcym sie natogiem erotycznym
jest — samogwatt.

Block opisuje przypadek onanii, ktorej odda-
wata sie dziewczynka od 3-go roku zycia. Matka
wzmiankowanej uprawiata natogowo samogwatt, a bab-
ka cierpiata na obted natury erotycznej (,,masturba-
torisches lIrresein®).

Fakt ten, na pozor wyjatkowy, Swiadczy jednak
0 dziedzicznosci wybrykow erotycznych i przekonywa
nas, ze izolowanie dzieci, celem usuniecia ich od wpty-
wow ze strony rowiesnikow, nie jest wystarczajace.
PrzyznaC winniSmy, ze takie przypadki rzadko sie
zdarzajg, natomiast z reguty uczy sie mtodziez w szko-
fach, zaktadach wychowawczych, pensyonatach i t. d.
sztucznego wywotywania uspionego jeszcze popedu
ptciowego. Chiopcy oddajg sie samogwattowi czesto
juz od dziesigtego roku zycia, a zatem w okresie nie-
rozpoczetych funkcji fizyologicznych gruczotow syste-
mu piciowego. U dziewczat bywa onania w tak
wczesnym wieku zjawiskiem dos¢ rzadkiem.

Metschnikoff przypisuje to mniejszej wrazliwosci
seksualnej, ktora u kobiet pdzniej sie rozwija, niz
U mezczyzn. Zwazywszy, ze starsi miodziency maja
moznosS¢C naturalnego zaspokojenia zadzy piciowej,
przewaza znow w wieku od lat 16 do 24 liczba ko-
biet, oddajacych sie onanii.

Nasuwa sie obecnie pytanie, czy samogwalt ma
w istocie wptyw szkodliwy na zdrowie, urode, a w szcze-

golnosci na prawidlowy bieg przemian w narzadach
wlosotworczyclf?

Doswiadczenia kliniczne wykazaty szereg powa-
znych zboczen na tle samogwattu, ktdre ustepowaty
z chwilg zaprzestania wybrykow nienaturalnych. Do
tych nalezy w pierwszym rzedzie zaliczy¢ ziemistg
blados¢ twarzy, podbiegniecia sine pod powieka dolna,
brozde oczno-policzkowg, wykwity skorne, nadmierng
wydzieline ttuszczu z gruczotéw tojowych skoéry twa-
rzy, grzbietu i glowy, ostabienie wzroku, Swiatto-
wstret, bicie serca i niemoc nerwowg W jej roznych
postaciach (przewaznie neurastenia). Z czasem Wwy-
twarza sie wstret do naturalnego zycia seksualnego,
a nawet sktonnosci do wykroczen przeciw naturze.

Aczkolwiek powazniejsze zboczenia nie zdarzajg
sie nazbyt czesto, to jednak potepi¢ musimy bezwarun-
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kowo wszelkie naduzycia autoerotyczne, albowiem na-
wet umiarkowany samogwaitt musi swe ujemne pietno
wycisngc na systemie nerwowym, zwiaszcza u niero-
zwinietych jeszcze fizycznie dzieci, ktorych ustroj nie
moze znieS¢ tak gwattownych wstrzasnien, jakie towa-
rzysza onanii na szczycie podraznienia uktadu nerwo-
Wego.

DziwiC sie wypada, iz nawet powagi na polu
wiedzy lekarskiej zalecajg tym, ktorzy nie moga wejsce
w zwiazki matzenskie, umiarkowany samogwatt. Uwa-
zamy taka rade za nader niebezpieczny eksperyment,
poniewaz poczatkowe umiarkowanie przeradza sie ta-
two ‘w natdg, podobnie jak palenie tytoniu, podnie-
canie ukfadu nerwowego morfing i t. d.

Naszem tedy zdaniem, Kktére opieramy na ’li-
cznych wywiadach praktyki lekarskiej, stanowi samo-
gwalt jedne z powazniejszych przyczyn degeneracyi
organizmu, przyczem wiosy, jako zbytek przyrody, mar-
niejg przed innemi narzadami. W tych razach nie
dziata tyle utrata biatka, zawartego w nasieniu, ile
brak specyficznego skiadnika, regulgjacego, zdaniem
wybitnych powag w zakresie wiedzy seksualnej, fun-
kcye systemu nerwowego.

Brak owych skfadnikéw, tudziez ich nadmiar,
wyprowadzajg system nerwowy z rownowagi. Wyni-
katoby stad, iz bezwgledna wstrzemiezliwosC przyno-
sitaby szkode ustrojowi z powodu przetadowania orga-
nizmu produktami pecherzykow nasiennyeh | jader.

Wedtug dzisiejszych pogladow nauki, musiatoby
tak byC w istocie, lecz natura reguluje owo prze-
petnienie pecherzykdw zmazami nocnemi, ktore poja-
wiajg sie okresowo u kazdego wstrzemiezliwego mez-
czyzny.

Mogtby ktos powyzszym wywodom uczyniC za-
rzut, opierajgc swe poglady na réwnowadze nerwowej
u panien fizycznie rozwinietych a wstrzemiezliwych,
u ktorych zmazy nocne nie eliminujg zadnych specy-
ficznych produktow na zewnatrz. A dalej, sadziC by
mozna, iz biernos¢ u kobiet w porownaniu z tempera-
mentem seksualnym u mezczyzn, tkwi w braku spe-
cyficznych produktow, pobudzajacych rdzen pacierzowy
do popedu. Zapatrywania takie nie znalaztyby uzasa-
dnienia naukowego, albowiem doswiadczenia, poczynio-
ne na zwierzetach, przekonaty nas o istnieniu analo-
gicznych produktow w jajnikach kobiet.

Zauwazono bowiem, ze po wycieciu jajnikow
u samicy, zanikau niej zupetnie poped piciowy, ktory
wraca na pewien czas po wstrzyknieciu pod skore
zwierzecia wyciagu ze Swiezych jajnikow. Wyciag ten
dostaje sie drogg obiegu Kkrwi do rdzenia pacierzo-
wego | wyladowuje tam pozadanie piciowe. Ekspe-
ryment ten Swiadczy przeto o istnieniu produktow
iIdentycznych w dziataniu ze skitadnikami pecherzykow
nasiennych. MielibySmy obecnie tylko do rozstrzy-
gniecia kwestye, jaka droga pozbywa sie organizm
kobiety nadmiaru owych produktow.

Mojem zdaniem, odbywa sie ten proces wydalni-
czy podczas kazdej miesiecznej przemiany fizyologi-
cznej, | tym wiasnie produktom jajnikow przypisuje
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okresowe pojawianie sie peryodu. Przez caty miesigc
wydziela sie zwolna produkt jajnikow, a gdy krew zo-
staje nim nasycona, ulegaja odpowiednie osrodKi
w rdzeniu pacierzowym pobudzone, czego nastepstwem
bywa menstruacya. Zapatrywanie, jakoby impulsem
do menstruacyi byto wydobycie sie jajka z jajnika,
nie wystarcza do wyttomaczenia catego szeregu obja-
wOw podczas peryodu.

MoglibySmy sie znow spotka¢ z zarzutem, dlacze-
go nie ustepuje peryod po wycieciu obu jajnikow
wraz z jajowodami. Celem wyjasSnienia tej spra-
wy, musimy przypomnieC czytelnikom zjawisko zaste-
pczosci fnnkcyi jednych narzadow w ustroju przez in-
ne. Prawdopodobnie tedy wzmaga sie po wycieciu
jajnikdw sprawnosS¢ innego gruczotu, ktorego produkt
posiada rowniez zdolno$¢ wywotywania droga rdzenia
pacierzowego — peryodu.

Jednoczesnie z menstruacyg rozpoczyna sie u ko-
biet okres wzmozonej wrazliwosci piciowej, ktora by-
wa najsilniejsza przed i bezposSrednio po peryo-
dzie, aczkolwiek trwa ona | podczas przemian fizyolo-
gicznych, wszelako wsréd zmniejszonego nasilenia.
Fakt ten przemawiatby za objeciem osrodka pobudli-
wosci piciowej w sfere podraznienia produktami jaj-
nikow, wzglednie innych gruczotow.

Reasumujac zatem nasze uwagi, musimy zazna-
czyC, ze poped piciowy wystepuje tak u mezczyzn jak
| kobiet okresowo. U pierwszych reguluje przyroda
nadmiar nagromadzonych w pecherzykach produktow
Zmazami nocnemi, podczas gdy u ostatnich wydostaja
sie one wraz z krwig podczas peryodu na zewnatrz.
Aczkolwiek oba te zjawiska naleza do rzedu proce-
sow fizyologicznych, wywierajg przeciez zmazy nocne
ujemny wptyw na uktad nerwowy mezczyzn, co obja-
wia sie w silnej depresyi po kazdorazowem wstrza-
Snieniu.

Wynika wiec stad, ze wstrzemiezliwoS¢ u zu-
petnie fizycznie dojrzatych mezczyzn wptywa ujemnie
na calty ustrgj, a temsamem i na prawidtowy rozwoj
wiosow. Nieznaczna wrazliwos¢ piciowa u Kkobiet
0 normalnej rownowadze uktadu nerwowego chroni
je skutecznie przed nastepstwami bezwzglednej wstrze-
miezliwosci.

Jedynem lekarstwem, regulujacem zycie seksu-
alne, moze byC wylacznie tylko matzenstwo, o ile
mezczyzna | wtenczas nie naduzywa rozkoszy pozy-
cia matzenskiego. Czestos¢ obcowania zaleze¢ winna
U mezczyzn od wewnetrznych impulsow, okresowo
| Indywidualnie sie pojawiajacych u kazdego czto-
wieka.

Naduzycia rozkoszy piciowej u mezczyzn mszcza
sie wowczas zwiaszcza na zdrowiu, gdy jej towarzy-
szg bezsenne noce, alkohol i nikotyna. Kobieta od-
znacza sie w zyciu seksualnem znacznie wiekszg od-
pornoscia, niz mezczyzna.
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Cigza i potdg naleza do procesow wybitnie fi-
zyologicznych. Utrata krwi, ostabienie, brak ruchu
| Scista dyeta w pierwszych dniach potogu, wywotuja
wypadanie wtosow, wszelako tylko chwilowe. O ile
stan ten (wypadanie wiosOw) przecigga sie zbyt diu-
go poza przebyty potdg, wodwczas odnieS¢ nalezy te
przypadtos¢ do zaniedbanej hygieny skory gtowy i wio-
sow. Przed porodem nalezy starannie wymycC gto-
we i wlosy, by, nacierajac skore podczas potogu
Bay-Rumem lub szamponujac skore i wiosy proszkiem,
rozpuszczonym W goracej wodzie, unikngC zlepienia
sie whosow. Po potogu regeneruje sie zwykle szybko
organizm; przemiana materyi odbywa sie energicznie,
wobec tego i wydzieliny gruczotow sa obfitsze, co
sktania¢ powinno do czestego mycia gtowy w okresie

popotogowym.

Dr. Waci. Sterling.

Anatomja, bistologja |
— fizjologja skory ludzkie].

(Dokonczenie).

WidzieliSmy wyzej, ze krew dostarczang jest do
skory przez odnosne naczynia. Jak sobie czytelnik
przypomina, najdalsze rozgatezienia uktadu krwionosne-
go koncza sie w warstwie brodawkowej, tak ze do
warstwy naskorkowej krew nie dochodzi, czyli nasko-
rek odzywiaC sie musi inaczej, 0 czem nizej, tu zas
bedziemy mowili jedynie o odzywianiu sie skory wia-
sciwej.

Jak we wszystkich tkankach naszego ustroju,
| w skorze Kkrew tetnicza przechodzi z naczyn wie-
kszego kalibru do naczyn coraz mniejszych, az wresz-
cie wchodzi do naczyn wiosowatych. Naczynia te
przedstawiajg sie pod postacig cieniutkich rurek, kto-
rych sciana zbudowang jest z jednej zaledwie warstwy
komorkowej. Stanowig one jakby stacje graniczng po-
miedzy uktadem tetniczym, a ukfadem zylnym, gdyz
przez cienkie Sciany tych rurek, czynigce przechodze-
nie ciat gazowych mozliwem, krew oddaje swoj tlen,
przyjmuje natomiast kwas weglowy — czyli w ten
sposob z krwi tetniczej staje sie zylna. CienkosC
tych Scian pozwala na ciagle przesaczanie sie surowi-
cy, biatych ciatek krwi i t. d. Krew zylna za pomo-
cg uktadu zylnego odprowadzong zostaje do serca.

W taki wiec sposob skora wiasciwa otrzymuje
srodki niezbedne dla odzywiania sie, a jednoczesnie
gromadzi materjat dla odzywiania naskorka, ktory, be-
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dac pozbawionym naczyn wiasnych, jest pod tym wzgle-
dem w catkowitej od skory zaleznosci.

Surowica krwi, ktora sie przesaczyla przez Scia-
ny naczyn wiosowatych, znajdujacych sie w brodaw-
kach skory, przedostaje sie przez btone, dzielaca skore
od naskorka i, korzystajac z tego, ze pomiedzy od-
dzielnemi komoérkami naskérka znajdujg sie wolne
przestrzenie, wnika w nie iw ten sposob doprowadza
srodki odzywcze wprost do komorek. Surowica Krwi
w ten sposob dochodzi az do dolnej granicy warstwy
rogowej. Tu jej rola odzywcza jest skonczona, gdyz
komorki  wyzej lezace, jak nam juz wiadomo, Ssg zro-
gowaciate—-czyli martwe, — a tern samem nie potrze-
buja sie odzywiac.

Zupetnie tak samo i dla tych samych powodow
paznogcie jako twory martwe nie otrzymujg od swe-
go podtoza zadnego pokarmu.

* .K *

Najwazniejszg role, jakg gra skora dla naszego
ustroju, jest bezwatpienia rola ochronna. Dzieki swym
wiasnosciom fizycznym—jako to grubosci, odpornosci,
elastycznosci, podktadowi tluszczowemu — ochrania
skora tkanki nasze od szkodliwych wpltywdw mecha-
nicznych.

Dalej, sprawa niezmiernej wagi jest ta okoli-
cznos¢, iz skora jest ztym przewodnikiem ciepta. Cza-
steczki tluszczu, zawarte w komorkach warstwy ro-
gowej, nie pozwalaja na ciagte ulatnianie sie wody
2 powierzchni naszego ciata. Jak olbrzymia role gra
ten drobny na pozor wzglad, potrafimy poja¢ wtedy
dopiero, gdy sobie uprzytomnimy, ze to parowanie
odbywatoby sie na przestrzen 17 metra kwadratowe-
go przy cieptocie, rownajacej sie mniej wiecej 35 sto-
pniom, i kiedy obliczymy, jakie znaczne ilosci ciepfa
tracitby nasz ustroj stale.

Dalej, warstwa rogowa, dzieki swej nieprzenikal-
nosci, nie dopuszcza do naszych sokow wody, ani in-
nych ptyndw. Wskutek tej wiasciwosci warstwy ro-
gowej wchtanianie przez skore bardzo jest utrudnio-
nem, a odpornos¢ jej chroni nas do pewnego stopnia
od ujemnego wptywu najrozmaitszych szkodliwosci
chemicznych.

Wreszcie naskorek, o ile jest nieuszkodzony, jest
pancerzem, bronigcym ciato nasze od najscia drobno-
ustrojow. Drobnoustroje nietylko nas otaczaja, lecz
niektdre z nich wprost zyjg na powierzchni naskorka,
przez Kktory nie sg w stanie przenikngC giebie;j.

A

- -

Skora, stanowiac rodzaj pancerza ochronnego dla
naszego ustroju, stanowi jednoczesnie nieprzebytagpra-
wie zapore dla ciat, ktérebysSmy przez nig do ustroju
wprowadzi¢ chcieli. Stopien, w jakim dane cialo mo-
ze przez skore przeniknaC, zalezy od natury tego cia-
ta i podlega znacznym wahaniom.

Zacznijmy od wody. Przenikanie wody przez
skore ludzka jest sprawa pierwszorzednej wagi, gdyz
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tg drogg moznaby do ustroju naszego wprowadziC naj-
rozmaitsze Srodki lekarskie, rozpuszczone w wodzie,
stosowane] pod postacig kapieli.

Otoz badania dowodza, ze skora nieuszkodzona

nie przepuszcza wody, tak ze ta droga stosowania
srodkow lekarskich jest dla nas zamknieta.

Ciata ttuste sg w stanie prze- p,
nikngC przez skore, aczkolwiek
W nieznacznym wzglednie sto-
pniu. Dzieki temu nieznacznemu
bodaj przenikaniu mozliwem jest
stosowanie srodkow lekarskich
pod postacig masci.

Wreszcie gazy i ciata lotne
najtatwie] przedostajg sie przez
skore do naszego ustroju. Zwie-
rzeta, umieszczone w atmosfe-
rze jakiego$ trujacego gazu w
taki sposob, ze miaty teb umiej-
scowiony nazewnatrz, (czyli mo-
gty oddychaC powietrzem), zdy-
chaty przy dokonywaniu odno-
snych doSwiadczen, dowodnie nam
wykazujacych, jak znaczne ilosci
gazow przedostaja sie do ustroju
przez skore. Korzystajac tez z
tej drogi, mozemy stosowac przez
skore Srodki lotne.

-V.

Jak wiemy, komorki naskorka rozmnazajg sie
jedjnie w warstwie najgtebszej naskorka, sasiadujacej
z warstwa brodawkowg skory wiasciwej. Miode ko-
morki z tej warstwy stopniowo przechodzg coraz wy-
ze], podlegajac jednoczesnie zmianom, o ktorych wspo-
minaliSmy wyzej, az wreszcie tworza one warstwe,
zupetnie powierzchownie lezaca.

W warunkach normalnych, ta powierzchowna
warstwa, skiadajaca sie z komorek zrogowaciatych,
podlega ciggtemu ztuszczaniu. Ztuszczanie to, aczkol-
wiek ciggte, tak jest dla oka nieznaczne, ze jest dla
nas niedostrzegalnem. Wzmaga sie ono wskutek ocie-
rania sie skory o odziez, wskutek ruchow, wskutek
zabiegOw, majacych na celu utrzymanie czystosci cia-
fa | t. p. Najtatwiej tuszczenie sie naskorka dostrzedz
mozemy na uwiosionej skorze gtowy u 0sob, niedosc
czesto szczotkujacych i zmywajacych te okolice skory.
Otoz to tuszczenie sie naskorka jest objawem normal-
nym, wzmaganie sie zas tej sprawy—jak to widzimy
naprz. przy t. zw. tupiezu — stanowi objaw chorobo-
wy, 0 ktorym pomowimy na innem migjscu.

*

Pot wydzielajg znane juz nam gruczoty potne,
znajdujace sie w skorze w ilosci od 2—3 miljonow.
W warunkach prawidtowych wydzielanie potu, aczkol-

R. I. Szematyczne przeciecie zdrowej skory.

1. Warstwa rogowa ”"naskorek). 2. Warstwa Slu-
zowa z blong szklista (naskorek). 5. Brodawki.
4, Wasciwa skora. 5. Tkanka ttuszczowa. 6. Wezykowa-
to zwiniety przewod gruczotu potnego. 7. Czes¢ prosta
tegoz przewodu. 8. Kiebek gruczotu potnego. 9. Wios. nym
10. Cebulka lotosowa. 11. Gruczot fojowy.
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wiek odbywa sie ciggle, nie daje sie jednak dostrzedz
wskutek ciggtego ulatniania sie potu. Wydzielanie
potujpodlega wahaniom w granicach bardzo szerokich,
w zaleznosci od temperatury, ruchu, ilosci przyjetych
napojow i t. d.

[los¢ dobowa potu dochodzi mniej wiecej do
1300 gramow, aczkolwiek przy
silnym ruchu moze ona dojs¢ do
400 gr. na godzine.

Na 1000 czesci sktadowych
zawiera pot 990 czesci wody, 4
czesci soli kuchennej, nieco mo-
cznika 1 rozmaitych kwasow.
Czasami znajdujemy tez jako cze-
sci sktadowe substancye barwiace,
czerwone lub niebieskie, zalezne
albo od barwnika krwi, albo od
drobnoustrojow. Bardzo wiele
srodkow lekarskich wydziela sie
Z ustroju z potem. Do tych na-
leza: arszenik, rtec, jod, brom,
chinina, opium i wiele innych.

0 Wzmozenie krgzenia  Kkrwi
zwiekszawydzielanie sie potu, dla-
tegotez skdra spocona zwykle
jest przekrwiona. Précz tego
bardzo duzy wptyw na to wy-
dzielanie ma i ukfad nerwowy,
co widzimy przy t. zw zimnych
potach, wystepujacych przy sil-
strachu, gniewie, mdto-
sciach i t. d.

Pot, przenikajagc do warstwy rogowej, utrzymu-
je ja w pewnym stanie wilgoci i gtadkosci. Dalej,
dzieki ciggtemu ulatnianiu sie z powierzchni skory,
pomaga on do regulowania cieptoty ciata, o czem po-
mowimy nizej.

Gruczoty tojowe stale wyrabiajg pewnag substan-
cye thluszczowa, zawierajgcg 2/3 wody, palmityne, ole-
ing, mydta i t. d. Najwazniejsza role graja tu skia-
dniki tluszczowe, (palmityna, oleina), gdyz one to nada-
ja wiosom gietkoSC i nieprzenikalnoSc, one w pewnej
mierze nattuszczajg naskorek, one to wreszcie ochra-
niajg otwory wiosowe przed wnikaniem ciat obcych.

=

Jak wspomnielismy wyzej, warstwa rogowa
przeszkadza ulatnianiu sie ciepta. Wiemy tez, ze sko-
ra jest wrazliwg na cieptote, rozniacg sie od jej wia-
snej cieptoty. Roéznica ta w cieptocie powoduje od-
ruch nerwdw naczynio-ruchowych. Nerwy naczynio-
ruchowe sg dwojakiego rodzaju: jedne z nich rozsze-
rzaja naczynia, drugie za$ je zwezaja. Jezeli tempe-
ratura otaczajgca obniza sie, wtedy ustroj nasz, dla
zachowania ciepta, reaguje w ten sposob, ze naczy-
nia krwionosne skory pod wpltywem odnosnych ne-
rwow stajg sie wezsze, wskutek czego przeptywa
przez nie mniej krwi, dzieki czemu promieniowanie
cieplika staje sie mniejszem. Jezeli otaczajaca cie-



6

______

ptota podwyzsza sie, albo tez jezeli cieptota samego
ustroju sktania sie ku podniesieniu—jak to ma miej-
sce przy nadmiernem wytwarzaniu sie ciepta pod
wptywem pracy miesniowej, ustroj nasz, w celu po-
zbycia sie nadmiaru .cieplika, reaguje w ten sposob,
ze naczynia pod wptywem odnosnych nerwow rozsze-
rzajg sie, wieksza ilosC krwi przeptywa przez nie,
dzieki czemu ulatnianie sie cieplika zostaje wzmo-
Zonem.,

R. 2. Szematyczne przeciecie zdrowej skory przy znacznem
powigkszeniu.

a. Naskorek ze sptaszczonemi komorkami rogowemi. b. ir«r-
stwa Sluzowa z btong szklistg, c¢. Wiasciwa skora, d. Naczynie
krwionosne, e. Ciatko dotykowe, f. Tltos. @. Pochewka wiosa,
h. Przewod gruczotu tojowego.

Dla pozbycia sie nadmiaru ciepta, ma ustroj po-
teznego sprzymierzenca, jakim jest wydzielanie potu.
Pod wptywem zwiekszonego doptywu krwi | dziatal-
nosci nerwow, zawiadujacych wydzielaniem potu, gru-
czoly potne znacznie wzmagaja Swojg Czynnosc, Wy-
dzielajac olbrzymig iloS¢ potu, ktdérego ulatnianie sie
z powierzchni skory pochtania duze ilosci ciepta.

Gwattowne uczucie chiodu powoduje skurcz wio-
kien miesniowych w skorze, t. zw. gesig skorke. To
samo zjawisko, wystepujagce na uwiosionej skorze
czaszki pod wptywem przestrachu i t. p. daje sie spo-
strzedz u wielu osob wrazliwych, ktorym ,,wlosy sie
jezal.

Wreszcie zauwazyC jeszcze nalezy, ze nadmierne
pocenie sie moze wystgpi¢ nietylko pod wpltywem
przekrwienia—jak to widzieliSmy wyzej—lecz wrecz
przeciwnie, przy anemii skory. T. zw. zimne poty wy-
stepuja przy przerazeniu, mdtosciach i t. p.
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Katar nosa.

Z nastaniem ,,prawdziwej* jesieni, t. J. z rozpo-
czeciem sie sezonu deszczéw i chiodow (dotychczas
bowiem mielismy tylko t. zw. ,dalszy cigg lata®), na
porzadek dzienny wytania sie zazwyczaj... katar nosa.
Jestto w calem tego stowa znaczeniu rzecz sezonowa,
niewinna napozor, bedaca tematem wdziecznym dla hu-
morystow 1 farsopisarzy mniej wybrednych, w rze-
czywistosci jednak jestto przypadtosC nader powazna,
pociggajaca za soba niekiedy skutki bardzo optakane.

llez to razy grypa (intluenza), zapalenie oskrze-
li 1 ptuc o ciezkim przebiegu, dyfteryt, katar ucha,
zapalenie mozgu, a nawet dretwica karku rozpoczyna-
ty sie od ,,niewinnego“ na pozor kataru?...

Ten wzglad skiania mnie do poczynienia Kilku
uwag W tym przedmiocie, tembardziej, ze i strona
kosmetyczna nie pozostaje bez wplywu przy omawia-
nem cierpieniu.

Laicy sadzg, iz'katar nosa jest wynikiem prze-
ziebienia tylko. W rzeczywistosci jednak sprawa ma
sie zupetnie inaczej. Przeziebienie jest tylko jednym
z licznych bodzcow, wywotujgcych stan zapalny, t. j.
rozszerzanie sie naczyn krwionosnych blony Sluzowej,
przyptyw krwi i t. d. Wihasciwymi zas czynnikami, po-
wodujacymi katar, sg mikroby, ktore w duzej ilosci
znajduja sie zawsze w nosie i jamie ustnej.

DosSwiadczenia pouczaja, ze gdzie jest przyptyw
krwi, tam zazwyczaj wzmaga sie dziatalnoSC mikrobow,
a jad, przez nie wydzielany, czyli t. zw. toksyny, po-
woduja o0golne niedomaganie i podwyzszenie cieptoty,
ktore towarzyszag zazwyczaj kazdemu zapaleniu.

Ze przeziebienie nie jest przyczyna kataru, lecz
tylko jednym z momentow sprzyjajacych, widac cho-
ciazby z tego, iz cierpienie to bardzo czesto powstaje
wskutek diugotrwatego dziatania na Dbtone sluzowa
nosa—niektorych gazow draznigcych, lub tez przy
iIdyosynkrazjj (nadmiernej wrazliwosci) do niektérych
lekéw, jak naprz. jodu i bromu.

Objawy, towarzyszace zazwyczaj katarowi, za-
rowno objektywne, jak i subjektywne, sg kazdemu az
nadto dobrze znane, nie bede ich wiec tu opisywac,
zaznacze tylko, iz wskutek budowy anatomicznej no-
sa, przy kazdym niemal katarze bywa 1z reguty
bol gtowy i gardia, utrudniony oddech (gdyz wskutek
zatkania nosa oddycha sie wyitacznie przez usta), szum
w uszach 1 zmiana gtosu.

Z objawow kosmetycznych mamy do zaznaczenia
przedewszystkiem, w mniejszym lub wiekszym stopniu,
czerwonosSC nosa i toyprysk (eczema) gornej wargi. Na
takiem tle bardzo czesto powstac moze ro0za, a u mez-
czyzn, noszacych zarost—t. zw. figowka (sycosis), je-
dno z najuporczywszych cierpien skornych, przyspa-
rzajacych duzo przykrosci, zaréwno lekarzowi jak
| pacjentowi." Z wilasnej tylko praktyki mogthym
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przytoczyC po kilkanascie przypadkow rozy i figowki,
ktore rozpoczety sie od ,,niewinnego” Kataru..

Przy czestem zapadaniu na katar, nos powoli
| stopniowo zmienia swoj ksztatt. Dla kobiet wyglad
zewnetrzny tego organu nie moze byC rzeczg obojetna,
gdyz o ile wysmukty cienki nosek jest ozdobg kazdej
twarzyczki, o tyle gruby, z obrzmiatemi skrzydtami,
nos, podobny nieraz do kartofla, zeszpeciCc moze najta-
dniejsza nawet buzie.

Ta niepozadana wielce pod wzgledem estety-
cznym metamorfoza bywa zazwyczaj wynikiem zgru-
bienia Dbtony Sluzowej, a zgrubienie to przechodzi ta-
two na przegrode, muszle i skrzydta nosa.

W przypadkach daleko posunietych znieksztat-
cen nie pomoga zadne Srodki kosmetyczne; w takich
razach pozostaje nam tylko jedno: uciec sie do bardzo
uciazliwej kuracji ogolnej i do interwencji chirurgi-
cznej.

Z tego, com powiedziat, wynika jasno, iz nic
wolno lekcewazyC sobie kataru. Nalezy wszelkiemi
sitami zapobiegaC tej przypadiosci, a istniejgca —
zwalczaC energicznie, nie dopuszczajac do wytworze-
nia sie przewlektego niezytu.

Przechodzac obecnie do leczenia kataru, nawste-
pie zaznaczyC musze, iz najlepsza bronig w walce
2 kazda chorobg, a wiec | z katarem, jest t. zw. pro-
filaktyka., czyli zapobieganie.

Praktyka poucza, iz na katar najczesciej zapa-
daja osoby anemiczne, skrofuliczne, nerwowe, ktore
za lada podmuchem wiatru ,,przeziebiajg sie“. Przy
najlzejszym wietrze oczy ich stajg sie czerwonemi,
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a czasem nawet widaC na nich fzy. To wskazuje na
zty stan ich naczyn krwionosnych i na malg spra-
wnos¢ catego ustroju.

Stad wyptywa konieczno$¢ wzmacniania (zelazo,
tran, arszenik) i1 hartowania (kapiele, gimnastyka) sta-
bego ustroju. Z chwilg oczywiscie, gdy sie na Kka-
tar zapadto, nie czas na hartowanie, lecz nalezy zwal-
czaC samg przypadtosc.

Leczenie objawowe Kataru jest nader trudnein
| skoinplikowanem, gdyz wymaga subtelnej indywi-
dualizacji, zupetnie tak samo jak leczenie migre-
ny, dla tego tez w sprzedazy obiega tyle najrozma-
itszych ,,niezawodnych®, , doskonatych®, ,wyprébowa-
nych® srodkéw na Kkatar. Wszystkie one, z nieliczne-
mi wyjatkami, mniej wiecej celowi swemu odpowiada-
ja, to znaczy: 1) sa niedraznigce, 2) sa w stanie lot-
nym i 3) dajg sie tatwo dawkowac.

W szeregu tych srodkow na blizsza uwage za-
stuguje Forman. Posiada on wybitne znaczenie jako
specyfik, przerywajacy Kkatar, a wiec zapobiegajacy
wszelkim komplikacyom. Forman w zetknieciu z wil-
gotnem powietrzem Ilub z cieptg wodg rozpada sie
na czesci skiadowe: menthol, formaldehyd i kwas
solny, ktére dziatajg bakterjobojczo i kojaco.

Srodek powyzszy stosuje sie w postaci waty
formanowej i pastylek formanowych, ktére do uzycia
rozpuszczajg sie w naczyniu inhalacyjnem.

Wate zwija sie w mate kulki 1 wprowadza
do otworéw nosowych od 3—b5 razy dziennie.

Dr. Il. Zamenhof.

Odpowiedzi JRedake]l.

P. Z. P. Wola Grzymkowa. Przepis zadany brzmi:
Rp.
Acidi salicylici 1,0
Collodii elastici 10,0
Srodek w istocie bardzo dobry. Sposéb postepo-
wania: nalezy przedewszystkiem odcisk rozmiekczy¢ (w
cieplej wodzie z dodatkiem szarego mydta); gdy skora dokia-
dnie wyschnie—nalezy posmarowac ja srodkiem wyzej poda-
nym; po uptywie 24 godzin zdejmuje sie collodium salicyl.,
znOwW rozmiekcza sie skore sposobem wyzej podanym — po-
czern tak samo smaruje sie jg; w ten sposdb warstwy rogo-
we (z ktorych skiada sie odcisk) jedna po drugiej powoli od-
padng, 1 po uptywie kilku dni odcisk jest usuniety zupetnie.
Dla unikniecia recydywy nalezy bezwarunkowo nosiC¢ obuwie
nieco luzne.
Prenumeratorce w Ptonsku. 1) Woda utleniona. 2 Ben-
zoes. 3) Spirytusu nie mozna stosowac.

Serdecznej zwolenniczce ,,Kosmetyki“., 1) Zawiera arszenik
2) Tylko dentysta, po doktadnem zbadaniu. 3) Przyczyn mo-
ze byC duzo, i kazda wymaga odrebnego leczenia. 4) Rady-
kalnie tylko elektroliza.

Stokrotce. Zawiera otow—szkodliwy. 2) O ile sg bar-
dzo mate, dadzg sie nieco wygtadzi¢ przyrzadem do masowa-
nia twarzy. 3) Usuwa sie elektroliza. 4) Bez mydta. 5) Prze-
pis byt podany w jednym z poprzednich numerow.

Dojrzatej. 1) Poradzi¢c moze tylko lekarz, po doktadnem
zbadaniu. 2i Raz na tydzien. 3) Ciepte kgpiele (o t° 28°).
4) Dyeta wzmacniajgca. 5) Gimnastyka lecznicza.

P. Anieli P. 1) Srodek bardzo skuteczny, ale bez zale-
cenia lekarskiego nie radzimy stosowac. 2) Kuracja mleczna.
3) Zawiera... wode zaperfumowang. 4) W numerze dzisiej-
szym. 5) Adresow firm prywatnych nie podajemy. 6) Przy-
rzadzi apteka. 7) We wszystkich znaczniejszych sktadach
aptecznych.

A>




Niezawodne srodki (biiT]

Przeciw zmarszczkom: Maski miodosci. Przepaski na czoto i na
zbytni podbrodek. Wanny parowe i przyrzady do samomasazu twarzy.
Przeciw otytosci ,Jodnhyrine* D-ra Deschamp oraz angielskie my-
dio Go$sa na schudniecie dowolnej czesci ciata. Na piekny rozwoj
biustu ,,Lait Vegétal d'Apy“ oraz aparatg Pneumatyczne 0 maso-
wania piersi D ra Lupera. Dunski ,Mos-Balsam“ na porost wtosow.
»oeve sourciliere” na porost brwi 1 rzes. ,L'anti-Bolbos' na wa-
gry. ,,Egllatowe des Sultanes* na usuniecie wiosow. ,,Lustr-ite"
Idealny btyszcz do paznogci i naparstki do zwezenia tychze. Reka-
wiczki kosmetyczne od rb. 2 kop. 50 para. Wody na witosy na ko-
lor ztoty i mahoniowy. Farby na odcien zadany. Flanela w trzech
zapachach oraz niezwykty wybor pieknych stylowych grzebieni
ozdobnych po cenach najnizszych poleca:
Magazyn nowosci kosmetyczno-perfumeryjnych:

W. PaszkowskKi

Marszatkowska No109, przy Chmielnej, tel. 7568. Wysyta poczta.

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatoS¢. Zadac w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz W zna-
czniejszych sktadach aptecznych 1 perfumerjach.

WE fi

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Mydto glicerynowe ,Brise de Vio-
lettes* wywiera zupetne wrazenie
Swiezo zerwanego fijotka; daje ob-
fita odSwiezajacag piane 1 nadaje
skorze miekkos¢ i delikatnosc.
Do nabycia w znanych perfume- S
S

S riach i skladach materjatow
aptecznych.

Wielki przewrot w Kosmetyeel

Emulsja oleista z kwiatéw réz radiowana. Jej wiasciwosc
promieniotwadrcza, niki dajgce piekna naturalna bar-
we, konserwowanie i odmiadzanie cery—w podziw wprowa-
dzaja.

L Colse C» 14 Cite de Trevise, Paryz

Druk J Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



