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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie 1 Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5. pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie

Warszawa 16 Listopada 1907 r.

Rok 2.

Cena oglcszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie K. 5 Numer pojedynczy kosztuje
Zmiana adresu 20 kop. 10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumerji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopiséw 1 listobw.nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Zeby i dzigsta wzmacnia | zachowuje od
psucia tylko

Formadol Meyego

(eliksir w pastylkach)
Nowy, przyjemny przeciwgnilny Sro-
dek. Flakon Rb. 1.25, maty kop. 45.
Sktad gtowny: Nowy Swiat 36, Tele-
fon 68.23. Laboratorjum Mewego.
Zada¢ wszedzie!

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoiczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod-
kowego, zotgdka oraz przy przecigzeniu umystowem.

Z posrod licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu: : .
-Na podstawie obserwacyi

~Wptyw ujawnit sie w PO-
prawie stanu nerwo-
wego chorych"

Prof, d-r Goll, Zurich:
~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabieraja,
idrowego wygladu”.

O-r Popper (z kliniki prof.
Senatora w Berlinie):

,Muiracitina przedstawia

cenny nabytek dla medycyny".

swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wpltyw na osrodki mozgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie S$rodka tego nie
stosowatem, nie widziatem tak
szybkiego i pewnego dziatania".

D-r S. W. K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

, Obszerna literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtdwnych aptekach.

MVB Akc. Tow. Henryk Welt. Warszawa Przejazd 5.
’ tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor
kowskiego.

Gitowny skiad: Kantor preparatbw chemicznych,
Petersburg, Newski pros. VV 28, d. Singera’

Jeden z licznych dowodow uznania, jakiem cieSzy
sie stynna na catej kuli ziemskiej od lat z gorg 40

Maczka mleczna | NACT
Mleko zgeszczone | IIhvoulC Cu
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NADESEANE.

(F MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.
SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.

poleca
low. Vikc.

tfryderyft jPuls

W WARSZAWIE

Sktad gtowny: Plac Teatralny Ne 11.
Filja: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Notatki hygieniczno-kosmetyczne.

Ostroznie z jodem!

Na lamach ,,Kosmetyki“ niejednokrotnie zaznacza-
liSmy, iz jod wywotuje bardzo czesto objawy t. zw. jodzi-
cy. katar, bol gltowy, kaszel i wykwit skorny. Jeden
z lekarzy niemieckich opisuje bardzo ciezki przypadek
pecherzycy jodowej, zakonczony Smiercig. Przypadek,
0 jakim mowa, dotyczyt pewnej bardzo otylej damy,
ktora za wszelka cene chciata pozbyC sie tuszy. Zwra-
cata sie w tym celu o porade do roznych lekarzy,
ktorzy jej zalecali, z pewnemi modyfikacjami, syste-
matyczng kuracje odttuszczajaca. Kuracja ta dawata
pewne, aczkolwiek powolne, wyniki 1 polegata na
specjalnej dyecie, piciu wod mineralnych 1 t. zw. za-
biegach terenowych, potaczonych z gimnastyka i ma-
sazem. Kuracji nie mozna byto zbyt forsownie pro-
wadzi¢, ze wzgledu na wadliwg dziatalnosC nerek
| sercau owej damy.

Pacjentka nie nalezata do osob bardzo cierpli-
wych, a chcac za wszelkg cene pozbyC sie tuszy,
zaczeta pilnie studjowacC dziat reklam w pismach co-
dziennych, na tamach ktorych wyczytata, ze istniejg
cudowne pigutki na schudniecie ciata. Pacjentka
kupita za bardzo wysoka cene pudetko owych pi-
gutek; przepis, do pudetka tegoj zataczony, opiewat:
»Jezell po uzyciu jednego pudetka pigutek, skutek be-
dzie nieznaczny, nalezy kupic drugie, trzecie i t. d.
stowem kontynuowac leczenie tak dtugo, az skutek
bedzie widoczny“. W mys| tego przepisu postepowata
owa dama.

Po zazyciu 30 pigutek (pudetko zawierato 35 pi-

gutek) wystgpita na calem ciele pecherzyca, potaczo-
na z biegunkg 1 obrzekami. Po kilku dniach chora

wyzioneta ducha. Przyczyng Smierci byly wilasnie

owe pigukki, ktore zawieraty spora dawke jodku po-
tasu (kali jodatum).

Wskutek zitej dziatalnosci nerek jodek potasu wy-
wotat pecherzyce | prawdopodobnie owrzodzenia zo-
tadka. Smutny ten przypadek jeszcze raz dobitnie
stwierdza, jak dalece ostroznym nalezy by¢ przy uzy-
ciu roznych nieznanych Srodkéw reklamowanych,
Zwlaszcza do uzytku wewnetrznego przeznaczonych.

Olejek cynamonowy w leczeniu influenzy.

Jeden z lekarzy amerykanskich, na zasadzie dtu-
goletniej praktyki, zaleca w poczatkowym okresie in-
fluenzy — olejek cynamonowy, ktéry zdaniem jego
przerywa chorobe, wzglednie zmniejsza goraczke. Le-
karz ten zaleca uzycie 8—10 kropel olejku cynamo-
nowego (z kory) co 2 godziny az do chwili, gdy cie-
ptota spadnie do normy, poczem nalezy jeszcze w cCia-
ga 1—3 dni braC trzy razy dziennie po 6—8 kropel
tegoz olejku.

Przyczynek w sprawie gruzlicy.

Wiadomo powszechnie, iz dziewczeta w wieku
szkolnym zapadajg bardzo czesto na btednice, niedo-
Krwistos¢, ktore sa zazwyczaj pierwszym etapem na
drodze do gruzlicy, pochtaniajgcej tyle ofiar.

Utarto sie mniemanie (oczywiscie nie wsrod le-
karzy), iz, jezeli pannie, cierpigcej na btednice lub nie-
dokrwistoS¢ nie pomoze ani zelazo, ani arszenik, to
Z pewnoscig pomoze... zamazpojscie. Przyjrzymy sie tej
sprawie blizej nieco.

Dr. F. Prinzing -na podstawie swych dtugole-
tnich badan i praktyki rozlegtej streszcza swoj po-
glad na te rzecz w sposdb nastepujacy.

1) Wiek szkolny, a raczej przecigzanie umysto-
we, urggajace najelementarniejszym zasadom hygieny,
sprzyja w sposob przerazajacy gruzlicy wsréd mio-
dziezy pici obojga.

2) Dziewczeta czesciej zapadajag na gruzlice,
anizeli chtopcy.

3) Najwieksza Smiertelnos¢ bywa w okresie
dojrzewania ptciowego (14—17 lat).

5) W miastach procent Smiertelnosci jest zna-
cznie wiekszy, anizeli na wsi.

5) Gtowng przyczyng sktonnosci do gruzlicy
(wptyw dziedziczny autor pomijaj s3. skrzywienia Kre-
gostupa, niedokrwistos¢ i bilednica. Te ostatnie za$
powstajg wskutek dtugiego przebywania w pracowniach,
siedzenia w zamknietych, zle przewietrzanych pomie-
szczeniach szkolnych, braku apetytu.
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6) Jedyna skuteczng bron w walce z tym gro-
Zznym wrogiem autor widzi w hygienicznym trybie
zycia. Miodziez ze sfery zamoznej powinna przeby-
waC na wsi, w goérach lub nad morzem, dla mtodziezy
zaS niezamoznej nalezy budowa¢ sanatorja. To jest
obowigzkiem spoteczenstwa, pragngcego miec¢ pokole-
nia zdrowe.

Co sie za$S tyczy tego, o ile zycie matzenskie
wptywa dodatnio lub ujemnie przy zwalczaniu gruzli-
cy, to autor dochodzi do wnioskow nastepujacych:

1) Zycie plciowe wptywa ujemnie na stan zdro-
wia 0sob, skitonnych do gruzlicy.

2) W okresie cigzy i porodu sktonnosc do gru-
zlicy wzrasta.

4) Cyfra Smiertelnosci bywa najwiekszg pomie-
dzy 20—30 rokiem zycia.

4) Obowigzkiem lekarza domowego jest usilne
odradzanie zamazpojscia dziewczetom, cierpigcym na
btednice lub niedokrwistos¢ az do chwili zupeinej,
wzglednie znacznej poprawy zdrowia.

Oparzenie kwasem karbolowym.

W przypadkach oparzenia skory lub btony Slu-
zowe] kwasem karbolowym lub mocnym jego rozczy-
nem, na miejscu oparzenia powstaje, jak wiadomo,
swoista biata plama, tworzaca niekiedy blizne.

W razie oparzenia tym ptynem nie nalezy
obmywacC miejsca oparzonego woda, lecz spirytusem,

Przeciwnicy emancypacyi kobiet twierdzg, ze ksztat-
cgca sie dla zawodu kobieta ,zatraca cechy niewiescie,
a zwfaszcza urode. Poniekad maja stusznosC, atoli
nieuzasadnione bytoby zdanie, jakoby wyzsza nauka
| spetnienie obowigzkow zawodowych sprowadzaC mia-
ty z reguty degeneracye organizmu i zagtade piekno-
Sci. Racye mieliby o tyle, o ile stabszy fizycznie
ustroj kobiety absorbowatby sie praca umystowa, za-
niedbujac hygiene i fizyczny rozwoj ciata. U nas nie-
stety tak sie dzieje, I stad pochodzg utyskiwania wiel-
bicieli urody kobiecej, a wrogoéw feminizmu.

Ze ksztatcenie ducha, przy jednoczesnem piele-
gnowaniu ciata, nie wptywa na ostatnie ujemnie, do-
wiodly nam amerykanki. Wszak one styng z urody
przystowiowej, aczkolwiek oddajg sie studyom i zaj-
mujg stanowiska rownorzedne z mezczyznami. Tam
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lub gliceryng, a w razie braku tychze — octem.
Po przemyciu octem znika swoista biata plama, i bli-
Zna sie nie tworzy.

0 stosowaniu salicylanu sodu u dzieci.

Salicylan sodu, stosowany jako specyfik w gosc-
cu, wywotuje niekiedy bardzo niepozadane objawy
uboczne u o0séb starszych, u dzieci zas wywotaC moze
niekiedy objawy zatrucia: wymioty, sennosc, przy-
Spieszony oddech i sinice. Zatrucie moze nastapicC na-
wet wowczas, gdy dziecku dano bardzo matg dawke
salicylanu sodu, dlatego tez z podawaniem tego pre-
paratu nalezy byc bardzo ostroznym u dzieci.

Jako srodek zapobiegawczy 1 leczniczy przy
objawach zatrucia nalezy dac¢ tagodny Srodek prze-
Czyszczajacy | sode.

Odziebliny.

Osoby anemiczne, stabowite jak rowniez cierpia-
ce na nerwice zotadka, bardzo czesto uskarzajg sie, iz
maja rece i nogi ,zimne jak lod“. Tak bywa czesto
w istocie. Pochodzi to wskutek uposledzonego krwi
oblegu.

Osoby, sktonne do odzieblin powinny przede-
wszystkiem nogi trzymacC w ciepte, nosi¢c ponczochy
wytacznie welniane, i zmieniaC ponczochy przynaj-
mniej raz dziennie. Rozumie sie¢ samo przez sie, iz

wszelako zrozumiano, ze podstawg ruchu kobiecego
musi byC zdrowy i jedrny organizm. A u nas? U nas
zajmujg sie kobiety ponad sity studyami z zakresu hy-
gieny oprocz wielu innych przedmiotéw, lecz za mato
stosuja nabyte wiadomosci do rozwoju wiasnych sil.
To tez msci sie fatalnie przewaga pracy umystowej na
naszych kobietach, ktorych watte lub zbyt rozlewne
ksztatty ciata, zapadie klatki piersiowe, ziemista ce-
ra, roznorodnemi pokryta wykwitami, moga wzbudzi¢
wcale uzasadniong obawe o skartowacenie rodu niewies-
ciego.

A wiasnie studya, najbardziej wysilajace, przy-
padaja na okres rozwoju fizycznego kobiety, Kie-
dy organizm jej wymaga energicznej przemiany
materji, dla zdobycia podwaliny do przysziego jej po-
wotania. Wszelkie uchybienia w hygienie, w okre-
sie fizyologicznego rozwoju organizmu kobiety, wyci-
skajg swe szkodliwe pietno Czestokro¢ na cate zycie.

Wygorowana ambicya dziewczat, podsycana cze-
sto przez niewyrozumiate matki, wytwarza przesa-
dny zapat do nauk, graniczacy wprost z natogiem.
Nie nalezy wiec wcale do rzadkosci, ze dziewcze,
nieledwie skonczywszy prace okoto obowigzkowych
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nalezy wystrzegac sie wilgoci. To wszystko jednak
jest tylko potsrodkiem: trzeba wszelkieini sitami po-
prawi¢ obieg Kkrwi, co uskuteczniC sie daje nie sie-
dzacym trybem zycia, lecz ruchem umiarkowanym
| masazem. Sprawg pierwszorzednej wagi jest dyeta
racyonalna: nie nalezy przetadowywac zotadka, trze-
ba unikaC pokarméw t. zw. pikantnych, pobudzaja-
cych. Co sie tyczy napojow wyskokowych, to myl-
nem jest mniemanie, ze ,w celu rozgrzania sie* do-
brze jest wypiC kieliszek dobrego wina lub koniaku.
Napoje wyskokowe krwiobiegu nie poprawia, najwy-
zej moga tylko chwilowo podnieciCc system nerwowy,
a takie podniecanie zamiast korzysci tylko szkode
ustrojowi wyrzadziC moze. Jezeli chodzi o ,,rozgrza-
nie“, to mozna uskuteczni¢ to za pomocag rozcierania
konczyn flanelg lub spirytusem mrowkowym.
Dr. L. S

)i, jrzsziE i hartowaniy ciaka

(W swietle najnowszych badan).

On revient toujours a son premier amour. Zda-
nie powyzsze w catlej rozciggtosci zastosowaC mozna
do medycyny. To co wczoraj byto jeszcze hypoteza,
dzi§ staje sie teorja naukowa, aksioinatem; to. co

przedmiotow, Sleczy catlemi nocami nad czytaniem
ksigzek, czesto watpliwej i denerwujacej tresci.

A czyni to w pozycyi zgarbionej, w mato lub
wcale nieprzewietrzonym pokoju, ktorego skromny za-
sob tlenu pochfania Swiatto gazowe, wytwarzajace du-
szng, kwasem weglowym nasycong, atmosfere. Zwa-
Zywszy, ze mozg pochiania znaczng ilosC tlenu ze
Krwi podczas swej pracy, mozna sobie tatwo wyobra-
zic skutki braku tlenu w takich warunkach dla in-
nych narzadow.

W pierwszym rzedzie wytwarza sie biednica,
sprowadzajgca szereg zaburzen w catym organizmie,
co uwydatnia sie gtownie na twarzy, przedwczesnie
zwiedtej, tudziez na wiosach, marniejagcych z dnia na
dzien bardziej. Organizm taki cierpi na gtdd tlenu.
Ze przyczyna takiego stanu rzeczy jest w istocie
brak tlenu, przekonaC sie mozna juz w krotkim czasie
pobytu w gorach, gdzie dzieki obfitosci ozonu, krew
szybko sie utlenia. Twarzyczka nabiera koloru rozo-
wego, a usta—karminu.

Podczas studyow jednak trudno jest oddali¢ sie
z domu, nalezy przeto z gorliwoscia zdwojona dbac
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wczoraj uchodzito za szczyt ignorancji,—dzis jest do-
gmatem | odwrotnie.

Dazac ustawicznie do rozszerzania widnokregow,
do wydarcia przyrodzie jej tajemnic, medycyna prze-
chodzita przez rozne okresy. Wiec przedewszystkiem,
przez okres t. zw. ,fatalizmu®, kiedy to kazda choro-
ba uwazang byfa jako ,dopust Bozy“ a lekiem uni-
wersalnym bylty modlitwy, ktére miaty na celu wype-
dzenie dyabta z ciata chorego. Ludzie chorowali
| umierali bez szemrania, bo twierdzono, iz: contra vim
mortis non est medicamen in hortis *).

Ten okres trwat przez cate Sredniowiecze. Woj-
ny krzyzowe zapoznaty Europe z medycyna, ktora
kwitta na Wschodzie, zwilaszcza u Araboéw. Nastepuje
w medycynie okres ,filozoficzny“. Dociekania filozofi-
czne stworzyty t. zw. teorje ,,humoralng®.

Zwolennicy tej teorji usitowali kazda chorobe
objasni¢ jako ,skutek zepsucia sie sokow w organi-
zmie*, Caly szereg chorob skory i witosow uwazano
jako zbawienng reakcje ustroju; wykwity skorne obja-
Sniano sobie w ten sposob, ze ,.choroba wystapita z cia-
la nazewnatrz®. Wskutek takich zapatrywan nie
leczono wecale tych chorob w obawie, by nie wpedzi¢
choroby z powrotem do ciata. Mozna wyobrazi¢ so-
bie, jakie to Dbtogie skutki dla chorego miato takie
zapatrywanie!

Teorja humoralna ustgpita wkrotce miejsca teo-
rji ,,przeziebienia®. Podtug tej ostatniej przyczyng kaz-
dej choroby miato byC zaziebienie. W mysl takich

Tej tacinskiej maksymie mniej wiecej odpowiada
znana przypowiesC ludowa ukrainska: kumie Martynie, kruty,
ne werti, nadeszta pora, treba umerti.

w domu o uzupetnienie brakdéw, wywotanych przecigze-
niem umystu.

Po powrocie ze szkoty do domu, nalezy prze-
dewszystkiem zmieniC odziez na zupetnie luznie
przylegajace ubranie, zadnemi tasiemkami nie spiete,
a zatem, opierajace sie wyitagcznie na ramionach. Przed
obiadem byta by nader pozadana gimnastyka na wol-
nem powietrzu, nawet w dniach mroznych.

Zabiegiem tym pobudza sie rozleniwiong diugo-
trwatem siedzeniem akcye serca, przyspiesza sie Kkrg-
zenie krwi | oddecChanie, tudziez zasila sie gruczoty
zotagdka 1 jelit sokami, niezbednemi do trawienia. Po
obiedzie wskazany jest bezwzgledny spoczynek, a do-
piero po uptywie godziny, u miodszych po dwdch go-
dzinach, wolno sie zajaC pracg umystowa.

Praca ta winna byC co godzine przerywana na
pot godziny, w czasie ktorym nie nalezy siedzac odpo-
czywac lecz przeciwnie, wskazany jest ruch, celem za-
czerpniecia Swiezych zapasOw powietrza i pobudzenia
przemiany materyi. Do tego nadaje sie nader korzy-
stnie gimnastyka ptuc.

O tej zbawiennej dla kazdego gimnastyce pisa-
liSmy juz w poprzednich numerach ,,Kosmetyki“ po-
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zapatrywan zaczeto jak ognia wystrzegaC sie przezie-
bienia. Ograniczano ruch na Swiezem powietrzu do
minimum: wychodzac na powietrze, okrywano sie od
stop do glowy; mieszkania nie przewietrzano wecale
w obawie, aby Swiezy prad powietrza nie narazit na
przeziebienie. Ba, nie kapano sie nawet, bo ,po ka-
pieli tatwo mozna bylo sie zaziebi¢". Jednem stowem,
zamiast hartowania ciata wydelikacano je. | dziwio-
no sie, ze, pomimo przedsiebranych Srodkéw ostro-
Znosci, zapadano na suchoty, tyfus etc. Hygiena byta
woweczas jeszcze w powijakach, i1 0 hygienicznym try-
bie zycia nie miano najmniejszego pojecia.

Dopiero odkrycie w r. 1882 przez Kocha mikrobdow
gruzliczych, wyswietlito istote i przyczyne suchot. Od te-
go czasu bakterjologja zaczeta robiC szybkie postepy,
awraz z tern wysmiang zostata teorja ,,przeziebienia®.
Zaczeto co dzien odkrywaC nowe mikroby,i kazda nie-
mal chorobe przypisywano tej lub owej bakterji. Takg
generalizacje rozszerzono i na kosmetyke. Wszystkie
niemal skoérne choroby, a jeszcze wiecej choroby wio-
sow, przypisywano bakterjom; stad przez pewien czas
w kosmetyce wiosow panowato uniwersalne leczenie
antibakterjologiczne. Ale | te czasy minely. Dzi$
wprawdzie bakterjologja nie tylko nie poszta w Kat,
| nawet coraz wiecej sie rozwija, lecz ptynie korytem
normalnem, a obok niej... on revient toujours a son
premier amour... zndw miejsce honorowe zajeto prze-
ziebienie, lecz tylko jako czynnik, wywotujacy cho-
robe, t. j. ulatwiajacy zakazenie.

Pod wpltywem przeziebienia ostabiong zostaje
dziatalnoS¢ poszczegolnych narzaddéw ustroju. Ostabio-
ne tkanki odznaczajg sie mniejsza odpornoscig wzgle-
dem mikrobow, ktore, nie napotykajac juz wiecej prze-
szkod, rozmnazajg sie, wywotujgc te lub inng chorobe.

lega ona na powolnym gtebokim wdechu | wydechu.
Na szczycie fazy wdechu wstrzymuje sie ruchy klatki
piersiowej do chwili odczuwania dusznosci.

Gimnastyke ptuc wykonywac nalezy na wolnem po-
wietrzu lub przy otwartem oknie, powtarzajac ja kilka-
krotnie w ciggu dnia, 1 stosujac ten zabieg kazdorazo-
wo przez Kkilka minut.

Wptyw gimnastyki ptucnej na funkcye organi-
zmu jest wprost nieoceniony, albowiem Kkrew nasyco-
ng zostaje tlenem, niezbednie potrzebnym do prawi-
dtowych przemian fizyologicznych w ustroju, a z dru-
giej strony, wydalane bywajg zuzyte skiadniki na
Zewnatrz.

Rezultat konsekwentnie stosowanej gimnastykKi
pluc uwydatnia sie na skorze ciata | twarzy, ktora
staje sie jedrng I nabiera Swiezej karnacyi.

Roznorodne przypadtosci w narzadach trawienia,
tudziez piciowych, odnies¢ nalezy u dorastajacych
dziewczat do przekrwienia jamy brzusznej, bedacego
nastepstwem siedzacego trybu zycia, przy zupetnym
niemal braku ruchu.

W przypadkach tych cierpi cera w wysokim sto-
pniu, co na pierwszy rzut oka rozpoznaC sie daje po

KOS M ETYKA 0

Nazywa sie to locus minoris resistentiae, t. j. ze od-
pornosC w takich tkankach na zachorowanie jest
mniejsza, niz w warunkach normalnych.

Nasuwa sie obecnie pytanie, czy samo przeziebie-
nie, bez udzialu mikrobow, moze wywota¢ chorobe?
Na to musimy odpowiedzie¢ twierdzaco, albowiem sg
miejscowosci, gdzie mikrobow prawie zupetnie niema
(naprz, okoto bieguna potnocnego, w miejscowosciach
nadmorskich, gorskich), a mimo to ludzie tam choruja.

Istniejg wiec choroby, wywotane wytgcznie przez
zaziebienie, naprz. paraliz nerwu twarzowego, ischias
| caty szereg innych neuralgii. Nasuwa sie teraz drugie
pytanie: dlaczego naprz. p. X. przy tych samych okoli-
cznosciach ulega zaziebieniu, a p. Y. — nie. Na to
odpowiedz bardzo tatwa: bo p. Y. jest wytrzymaty na

wptywy atmosferyczne, czyli jest zahartowany, a p.
X.—nie.

Hartowanie zatem jest tym pancerzem obronnym,
chronigcym nas od przeziebienia. Jakiez sg gtowne
zasady hartowania ciata?

2>r. K.
(Dok. nastapi).

ziemistem zabarwieniu skory. Bezowocne bylyby
wsrod takich warunkow wszelkie przetwory zelazi-
ste, skoro organizm pogrgzano by nadal w zgubnym
letargu. Tylko umiarkowany ruch potrafi w tych ra-
zach doprowadzi¢ organizm do rownowagi, 0 ile cia-
ta nie przeweza gorset, ani tasiemki. Konsekwen-
tne uprawianie sportu tyzwiarskiego nalezy bezsprze-
cznie do tych hygienicznych rozrywek, ktore tacza
w sobie oba postulaty: zdrowotny i kosmetyczny.
Wypadato by nam jeszcze omowic wptyw Kkapie-
li powietrznych na urode, ktére dadza sie w pokoju

z dobrym rezultatem dla zdrowia i Swiezego wygladu
zastosowac.

Obszerniejsza prace na temat wzmiankowany od-
ktadamy do nastepnych numerow ,,Kosmetyki*,

Dr. Luster.



Cosmetisches Waschpulver Wiegleb.
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Przepisy na rozne Srodki, zastepujace specyfiki.

(otrgbki do mycia zamiast mydia).

Rp.

Savon

Kasztanow sproszkowanych 50,0

Migdatow gorzkich 25.0
Korzenia kosacca 20,0
Weglanu sodu 5,0

Olejku bergamotowego 1 kropla.

de Saxe-Schonheitsmittel.

Rp.

Mydta 100,0
Krochmalu 12,0
Korzenia kosacca 6,0
OL bergam. 2,0

Ol. cynam. 1,0

Ol. cytryn. 1.0

Ol. gozdzik. 0,2

OL rozmaryn. 0,25
OL levand. 0,5
Balsamu peruw. 0,3

Shampoo-Powder.

(proszek do szamponowania gtowy).

Rp.

Boraksu 10,0;

Sody 14,0

Kory mydloki 10,0
Ol. rozan. 1 kropla.
(na litr wody).

Krem Marji Antoniny.

Rp

o
Mydta miekkiego biatego 10,0
01. migdatowego 100,0

Miodu 25,0
Gumy arabskiej 7,0

Emulsji migdatowej 20,0
Zoktko jedno.

Puder ,,pertowy" krélowej Wilhelminy.

Rp.
Maczki ryzowej (najlepszej) 100,0
Kredy weneckiej 50,0

01. r6ézan. 0,12

01. lawand. 0,15

Puder krolowej Eugenii.

Rp.
Krochmalu pszennego 100,0
Sproszk. korzenia fiotk. 20,0
01. cytryn. 0,25
01. bergam. 0,1
01. gozdik. 0,1.
J. S-ki.

Nasz konkurs.

W dalszym ciggu nadestano na konkurs prace naste-
pujace:
12) Emancypacja kobiet i kobiecosC. Godto: ,,Les extré-
mes se touchent*,
13) Czy i kiedy nalezy uswiadamia¢ mitodziez w spra-
wach seksualnych? Godto: ,,Swiatta, wiecej $wiatta!*
14) Kiedy 1 dlaczego starzeje sie kobieta? Godto: ,,Le»
réves sont dangereux: ils font la réalité' plus sombre*.
15) Dlaczego dziS mamy coraz mniej zdrowych i ta-
dnych kobiet?
Godto: 1 tylko stycha¢ wcigz bez przerwy.
Ze temu winny... nerwy, nerwy!“
16) O niebezpieczenstwie pocatunku.
Godto: ,,Ty masz serce do kochania,
Do wianeczka skron.
Usta masz do catowania,
Do pieszczoty dton...*
17) W ktorym roku zycia nalezy wstepowaC w zwia-
zki matzenskie? Godto: ,,Co nagle — to po djable".
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Osiemnastoletniej, 1) Pradem elektrycznym. 2) Adresow
lekarzy nie podajemy.

p L. TE. J. 1) Przyczyng moze bycC albo ogoélna ane-
mia, albo tez cierpienie oczu—dla tego tez leczenie powinno
byC scisSle przyczynowe, i tylko lekarz, po doktadnem zbadaniu,
moze zaordynowac Kkuracje. 2) Elektryzacja. 3) Mydto alkali-
czne Il, woda gorgca, Boroxyl. (Preparat, o jakim mowa
jest w liscie, do celu tego sie nie nadaje). 4) Nalezy nanoc
wetrzeC w paznogcie cold-cream; mycC rece zimng woda: pa-
sta do polerowania paznogci poditug przepisu nastepujgcego:

Rp.

Paraffini 15,0
Cerae albae
Cetacci T 1,0
Zinci oxydati
Eoisini a" 0,35
MDS. Do paznogci.

Pastg powyzszg (ktorg przyrzadzi kazda apteka) nalezy
nacieraC paznogcie za pomocg specjalnej szczoteczki. 5) Ma-
saz rgk za pomocg kremu wybielajgcego podtug przepisu na-
stepujacego:

Rp.

Perhydrol Mercka 0,5
Glycerini

Aaguae rosarum " 10
Lanolini

Vaselini ““ 15
Resorbini 10,0

MDS. Do masowania rgk.
6) Nieszkodliwa.

Niecierpliwej. 1) Kazdy zada odpowiedzi ,w najblizszym*
numerze, a zapomina o tern, ze nie jest jeden, i ze wszystkich
odpowiedzi odrazu dawacC niepodobna, gdyz nie starczytoby
miejsca. Otrzymujemy tygodniowo po kilkadziesiagt listow;
gdybysmy w ,,najblizszym*“ numerze na wszystkie listy odpo-
wiadali—musielibysmy co najmniej potowe numeru samym tylko
sdziatem odpowiedzi zapetlnic—co jest rzecza niemozliwg. Odpo-
wiedzi dajemy w miare wolngo miejsca i po kolei. Jezeli ci,
co czytajg mase nadsytanych listow, sa cierpliwi, to i ci, co li-
sty te nadsytajg, musza rowniez zdobyC sie na odrobine cier-
pliwosci. 2) Preparat bezwartosciowy. 3) W numerze dzi-
siejszym. 4) Adresow firm prywatnych nie podajemy—w dzia-
le ogtoszeniowym. 5) Raz na 2—3 tygodnie. 6) Tylko pradem
elektrycznym. 7) Lyzeczka na szklanke wiody. 8) Nie pu-
drowa¢ 9) Mydto neutralne. 10) Tylko dentysta, po dokita-
dnem zbadaniu. 11) Preparat szkodliwy — zawiera otow.
12) Bez woalki. 13) Kapiele ciepte, 2—3 razy na tydzien

KOSMET Y KA I

(o cieptocie 28>—30° 15—20 minut). 14) Adreséw lekarzy nie
podajemy. 15) Kilo=1000 gramow=21/2 f. 16) Masaz przeciw-
wskazany. 17) Woda ciepta. 18) Przyjaciotka zle poradzita.
19) Woda utleniona. 207 Zb6tta wazelina.

Zyczliwej prenumeratorce. 1) Gimnastykag lecznicza.
27 Mozna, o ile niema wad organicznych. 3) P. M. nie znamy,
nie mozemy wiec w tej sprawie nic powiedzieC.

Blondynce. 1) Woda utleniona. 2) Zawiera otow'—szko-
dliwy. 3) Woda ciepta. 4 Raz na 2—3 tygodnie. 5) Bez-
wartosciowy. 6) Nie mozna. 7) Tylko pragdem elektrycznym.

Wesotej Janince. 1) Krem ogorkowy. 2) Mydto przettusz-
czone rezorcynowe. 3) Tylko lekarz—ginekolog, po doktad-
nem zbadaniu. 4) W numerze dzisiejszym. 5) Forman.
6)Malz-Extract Lecithol-Riedla. 7) Preparat bezwartosciowy.
8) W dziale ogtoszeniowym. 9) Za stowa uznania serdecznie
dziekujemy; radami i wskazowkami zawsze jaknajchetniej
stuzymy.

Eunice. 1) Jestto t. zw. ostuda ciezarnych (chloasma
uterinum), nie wymagajaca zadnych zabiegow kosmetycznych;
po przebyciu okresu — wszystko wroci do normy. 2) Zupeiny
spokoj jest warunkiem koniecznym. 3) Bandaz aseptyczny po-
dtug modelu guriiy indyjskiej (w numerze 40). 4) W pierwszo-
rzednych pracowniach ortopedycznych i magazynach wyrobow

gumowych. 5) Stanowczo bez gorsetu. 6) Ciepte (nie goracel
kapiele.

Wyprobujcie mypro zprowia Wiktora Askanasa, gdyz jestto
najlepsze mydito doby obecnej.
ZadaC wszedzie.



Fe w najnowszych wyborowych gatunkach z silnemi dlugotrwatemi zapachami:
~JUVENTA® HELIOTROPE ROYAL
VIOLETE MARQUISE KONWALJA
MAID1 VIOLETTE DU RHIN
. VIOLETTE DE PARME -LA SURPRISE*"
I MF" ,CORDIAL* VIOLETTA GRAZIELLA
* VIOLETTA IONITA VIOLA VIOLETTA

&

poleca jedyny fabrykant
Nr. 4711 Ferd. MULHENS

. . W Kolopji p/R, i Rydze.. [Dosfawgca Dworu Jego _Qe_sarsklej MQsci. _

LECZNICA

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-
robach skory 1 wtosow,

od 3—4 codzier)nie,
procz Niedziel i Swiat.

taolutintititititititinxitititiextintiatintitititaiti

ELIKSIR, PROSZEK 1 PASTA

Ojcow BENEDYKTYNOW

Opactwa SOULAC

HC4ZN?l UWAGA:

Flakony eI|k5|ru Benedyktynow nie
opatrzone plombg komory

powinny byc uwazane Za podrobione.

Do nabycia u znaczniejszych perfumerjach i skia-
dach aptecznych.

Towarzystwo AkKkcyjne
St.-Petersburskie Laboratorium Chemiczne®

(zatozone w r. 1860)

Izmajtowski Prospekt 27.
, Ztoty Medal Paryz 1900 r.

| Ocet toaletowy

Dzieki réznorodnym wiasnosciom

kosmetycznym swoich czesci skia-

dowych stat sie niezbednym Srod-
Kiem toaletowym.

TOPfoajit m «UkM/eAiTretk

" Do nabycia we wszystkich znaczniejszych perfumerjach
| skiadach aptecznych.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

celng] rossyjskiej

b B
A

MODEL FLiKONO

Wielkl przewrot w Kosmetyce!

Emulsja oleista z kwiatow roOz railiowana. Jej wiasciwosc
promieniotwoOrcza, wyniki dajgce piekng naturalng bar-

we, konserwowanie | odmtadzanie cery—w podziw wprowa-
dzaja.

L. Colse Ci 14 Cite de Trevise, Paryz.

Warszawskie Laboratorium Chemiczne
POLECA NOWOSCI:

Mydto toaletowe ,,Kwilat paproci* 2 k

Mydto toaletowe ,,F1Ootek mazowiecki” 20 k.
perfumy, wode toaletowg i mydia

Sweet Pe«l (groszek pachnacy)

mydta przettuszczone w rozmaitych zapachach, krem

lanolinowy do rgk | twarzy, wazeling borng i wszel-
kie inne kosmetykKi.

Sprzedaz we wszystkich perfumerjach, sktadach apte-

cznych i magazynach wiasnych: 1) Rog Senatorsklej

I Miodowej, 2i Nowy Swiat 45, 3) Rog Krolewskiej i

Granicznej, 4 Marszatkowska 125, 5» Marszatkowska 89.

L

Druk J, Kaminskiego, Nowy-Swiat 4S, Telefon 36.46.



