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Zeby i dzigsta wzmacnia i zachowuje od
psucia tylko

Formadol Mevego
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dek. Flakon Rb. 1.25, maty kop. 45.
Sktad gtowny: Nowy Swiat 36, Tele-
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Zada¢ wszedzie!

Elixir hygieniczny do zebow
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stu i handlu. Muractina poprawia apet, [SEIONe. Miste | rawaye
rawienie,  chorzy -hableraja, ptciowej, gdzie Srodka tego nie
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Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
w WARSZAWIE, h aptoka I

Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtownych aptekach.
Aleje JerOZOIimSkie 27’ rc’)g Kruczej. IW. 1) Akc- Tow. Henryk Welt. Warszawa Przejazd 5. I
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Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.

Glowne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Geénérale de Publicite, Paryz, 12 Boule-
ward de Strasbourg.
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NADEStANE.

(C MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

Jow. /jkc.

Fryderyk fPuts

W WARSZAWIE

Sktad gtéwny: Plac Teatralny Ne 11.
Filja: Nowy Swiat Ng 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Dr. Maksymiljan Warszawski.

Rak maciey.

Szlachetne zdrowie! Ile cie ceni¢ trzeba,
ten tylko sie dowie, kto cie stracit...

(Dokonczenie).

Odchody cuchnace i bole cechuja zazwyczaj pe-
wien zwrot w chorobie. Jezeli bowiem w poczatkach
choroby wyglad chorej byt dobry, i policzki réwniez
nie zdradzaty zadnego cierpienia, ani ona sama ani
jej otoczenie nie mieli pojecia 0 wyroku Smierci, za
to teraz dekoracja przybiera wyglad bardzo smutny.
Przedewszystkiem uderza bladosc skory, ktéra przy-
biera odcien zotawy, znika faknienie, | chora zaczy-
na chudnac, traci sity i stabnie.

Bole niepokojg ja w dzien i w nocy, a strasznie
cuchnacy odchdd zapowietrza cale mieszkanie. Gdy
pecherz moczowy ulegnie zniszczeniu przez raka, za-

czyna sie  mimowolny uptyw moczu. Ostatecznie
SmierC kladzie kres cierpieniom nieludzkim nieszcze-
Sliwej ofiary.

Z opisu powyzszego wynika, ze choroba wyste-
puje skrycie 1 podstepnie, zdradzajac zaledwie obja-
wy niewinne w tym okresie, kiedy ratunek bywa
jeszcze mozliwy; dokuczliwe objawy wystepuja dopie-
ro wtedy, gdy nie ma juz zadnego ratunku; ostatni
mozliwym jest tylko w poczatkach choroby. Wtedy
tylko bywa on skuteczny; bezbronni jestesmy, gdy
sprawa chorobowa znaczne poczynita postepy. Cho-
roba sie ciggnie przez rok, dwa lata, rzadziej trwa
jeszcze diuzej, zaleznie od wieku chorej (mtodsze oso-
bniki predzej umierajg) i od stopnia ztosliwosci nowo-
tworu.

Zejsciem bywa zazwyczaj SmiercC, jezeli w zara-
niu choroby nie dokonano operacyi. Gdyby bowiem
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rak nie byt chorobag uleczalng, wszystkie kobiety zgi-
netyby pod jego ciosem. Lecz z chwilg, gdy sie prze-
konano, ze rak macicy moze byC uleczonjl w pocza-
tkach, nalezy wszelkiemi Srodkami staraCc sie osSwie-
caC kobiety, wskazujac im bez ogrodek: trzeba sie
niezwtocznie uda¢ do lekarza, bo w danym wypadku
nalezy sie obawiaC raka! Albowiem, jezeli to rze-
czywiscie jest rak, —»Dbedziesz ocalona. Jezeli zas$
sie okaze, ze dana choroba nie jest rakiem, naten-
czas odzyskasz przynajmniej spokoj duchowy. Ratunek
zapewnia tylko usuniecie macicy, dokonane w samych
poczatkach choroby. Operacja raka wykonana w czasie
wiasciwym przedstawia mate niebezpieczestwo; osta-
tnie sie zwieksza, jezeli operacja zostanie dokonang
wtedy, gdy choroba postgpita. Operacja staje sie nie-
mozliwg, gdjr rak przekroczyt granice macicy. Jezeli
operacja zostata wczeSnie wykonang, nie mamy pra-
wie nawrotow tej choroby; im pézniej chora zwraca
sie do operatora, tern predzej zdarzajg sie nawroty,
jezeli operacja wogole bywa jeszcze mozliwg do wy-
konania.

Whniosek ztad bardzo prosty, ze operacja wte-
dy tylko zapewnia skutek pomysiny,
gdy chora poddaje sie jej zawczasu.

Niestety, wieksza czes¢ chorych, dotknietych ra-
kiem, zwraca sie 0 pomoc za pozno, skutkiem tego
przewazna czeS¢ chorych rakowatych skazang bywa
na SmierC niechybna. Ztad powstaje 0w przeraza-
jacy odsetek Smiertelnosci w raku macicy. Nalezy
przeto najwieksze uczyniC wysitki, aby chore wczesnie
sie do operatora zwracaty. Oprocz nieznajomosci pierw-
szych objawow raka, ktore powyzej zostaty wytusz-
czone, sprawe utrudniajg jeszcze inne czynniki, jako:
,obawa przed badaniem | operacyg”.

Wyzej juz wzmiankowalismy, ze operacja w za-
raniu choroby wykonana, nie jest rekoczynem niebez-
piecznym. Obawa ,przed badaniem“ wprawdzie nie-
jednag osobe powstrzymuje od zasiegniecia porady le-
karskiej, lecz w danym razie uwazaC to raczej nale-
zy za wstyd fatszywy, nie licujacy z godnoscig 0so-
by kulturalnej. Jest to fakt dowiedziony, ze Im
kultura narodu jest nizsza, tern skromnos$¢ udawana
wyrazniej sie zarysowuje. | u nas spotykamy ja
0 wiele czesciej w klasach nieoswieconych spoteczen-
stwa; spotykamy ja czesciej u wiesniaczek, niz u mie-
szczanek. W Kkotach inteligentnych zdarza sie ona
u osob zle wychowanych, pozbawionych uczucia samo-
zachowawczoscil.

Oprocz winy gtownej, cigzacej na kobietach sa-
mych, istnieje jeszcze wiele innych okolicznosci, utru-
dniajacych 1 przeszkadzajacych wykonaniu operacyi
w czasie wihasciwym. | tak, na zwioke w leczeniu ra-
ka wptywa czesto okolicznoS¢, ze chore nie udajg sie
wprost do lekarza, lecz do znachora, znachorki 1 in-
nych niepowotanych “indywiduéw. Ma sie rozumiec,
Ze Ci ostatni nie sg w stanie rozpoznaC choroby raka;
w ten sposob traci sie znowu czas drogi.

Przekonawszy sie dostatecznie, ze wykonanie
operacyi opoznia sie po wiekszej czeSci przez nieswia-
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domos¢ i niedbalstwo kobiet, trzeba raz nareszcie ko-
niec potozyC owej nieswiadomosci. Obowigzek ludz-
koSci nakazuje nam 1z radg 1 czynem wystapiC do
walki!

Pozostaje mi  wreszcie odpowiedzieC na pytanie:
W jaki sposéb mozna zopobiedz nieszczesciu, zeby
tysigce kobiet, ktoére mogtyby byC uratowane, nie
wpadty w objecia Smierci?*

Poniewaz przewazna czes¢ winy spada na chorg
sama, nalezy wiec przedewszystkiem oswieca¢ kobiety,
wytozywszy im pierwsze objawy raka macicy, | upe-
wnicC je, ze choroba ta, jezeli zostanie wczeSnie roz-
poznang, moze byC¢ wyleczong przez operacye, lecz ni-
gdy w zyciu za pomoca innych Srodkow!. A zatem
trzeba jaknajpredzej szuka¢ porady lekarskiej ijaknaj-
szybciej poddaC sie operacyi. Na tern polega ratu-
nek dla chorych, dotknietych rakiem macicy.

Oswieceniem masy osobnikdw pici zenskiej po-
winny sie gorliwie zajaC: prasa, zwigzki, nie tylko
zwigzki dobroczynne, lecz zwiazki kobiece, w szcze-
golnosci zas zwiazki, majace na celu uswiadamianie
kobiet. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze pierwszem
naszem dazeniem powinna byC¢ umiejetnoSC zapobiega-
nia przedwczesnej Smierci meczenskiej.

Poniewaz zyjemy w dobie, kiedy smiato i otwar-
cie mozna rozprawiaC o zdrowiu i chorobie narzadow
ptciowych kobiecych, nalezy bez wahania wyzyskac
szczeroS¢ 1 jawnosC w celach walki z rakiem. Jest
rzecza bardzo pilng uSwiadamiaC warstwy biedniejsze,
a zwihaszcza ludnosC wiejska; najlepiej da sie to osig-
gna¢ przez rozdawanie odpowiednich broszur *).

Wzywam cate spoteczenstwo inteligentne do
wiziecia udzialu w walce z tym strasznym wrogiem,
ktory bez litoSci wydziera nam nasze matki i siostry,
nasze zony i matki naszych dzieci! Wprawdzie duzo
czasu uptynie, zanim Smiertelnos¢ na raka sie wido-
cznie zmniejszy, do tego czasu jednak usitowania na-
sze nie powinny stabnac.

Broszure takg p. t. ,,Rak macicy, przestroga dla kobiet*
wydatem w r. 1906.

KOSMETYKA 3

) 1L W, | fartowaniu Clata

(w swietle najnowszych badan).

Hartowanie ciata jest sprawag pierwszorzednej
wagi nie tylko dla profilaktyki (zapobiegania choro-
bom/ lecz i dla kosmetyki.

Mowigc 0 hartowaniu ciata, mam przedewszyst-
kiem na mysSli — skore, jako narzad samodzielny i ja-
ko pokrycie organdéw! wewnetrznych. Ze wszystkich
narzadow najwiecej uzytecznym i oddanym pracowni-
kiem jest skora: ona wydala z ustroju wraz z potem
trucizny; ona—przez odcigganie krwi od organow we-
wnetrznych—zapobiega ich przekrwieniu, ktore jest
pierwszym etapem na drodze do chorob; skora wyre-
cza pluca i nerki, gdy one sie przepracuja; ona to
wreszcie dzieki swym nerwom rozlewa po ciele uczu-
cie btogosci i spokoju...

Jezeli zatem skora jest pracownikiem tak uzy-
tecznym, nalezy dbaC o nia, piescic ja, lecz... nie wyde-
likacaC, hartowac, lecz nie... maltretowac.

Pierwszym warunkiem rozsadnego hartowania
ciata powinna byC pedantyczna dbatoSC o cxysiosC sko-
ry. O potrzebie czystosci tyle sie pisze | mowi, iz
zdawatoby sie, ze jest zbytecznem przypominacC o tein,
a jednak... ilez to jest srod nas o0sob, ktore uwazaja,
1z spetniajg zupetnie swoj obowigzek na tym punkcie,
bo myja codzien... twarz! Dla wieluz z nas kapiel
wcigz jeszcze jest nie potrzeba, a tylko zbytkiem?

Bardzo smutne refleksje nasunetyby mi sie, gdy-

bym chciat wytoczy¢ przed forum te wszystkie spo-
strzezenia z praktykKi...

Drugim warunkiem, umozliwiajgcym hartowanie
ciala, jest stroj racjonalny. O tej sprawie rowniez
duzo pisano I mowiono, a wszystko jak groch o Scia-
nel.. Wiec uczynie skromnag uwage, iz nalezy mozli-
wie jaknajczesciej zmieniaC bielizne, zwlaszcza gdy
sie nosi flanelowe, jedwabne lub wetniane kaftaniczki;
skorze nalezy zapewniaC zawsze staty dostep Swia-
tta I powietrza, a temu staje niestety na przeszko-
dzie moda, nakazujaca noszenie obcistych, nieprze-
wiewnych ubran zamiast wolnych, przewiewnych.

Smieszne, a jednak prawdziwe, ze jak ognia wy-
strzegamy sie hygieny, bo jestesmy pod ciggty oba-
wa... zaziebienia. Ta ciggta obawa wyrobita w nas
nerwowos$¢, nadmierng wrazliwos¢, i wynikajaca stad
fatwosSC przeziebienia. Zanadto lubimy ciepto, zbyt
oszczedzamy je, przez co ostabiamy mechanizm wy-
dzielania sie jego, co pociaga za soba zaziebienie.

Hartowanie ciata ma wiasnie na celu Odzwycza-
jenie od tej nadmiernej wrazliwosci i stopniowe przy-
Zwyczajenie do chtodu.



Z naciskiem podkreslam stopniowe, gdyz zazwy-
czaj les extremes se touclient, wiec zbytnig brawure
mozna przyptaci¢ bardzo niepozadanymi skutkami.

Przechodzac obecnie do krytycznej oceny zabie-
gow, majacych na celu hartowanie ciata, rozpatrze
trzy najwazniejsze z nich: 1) elektryzacje, 2) hydropa-
tje 1 3) kapiele powietrzno-stoneczne.

Co sie tyczy elektryzacji, to stosowanie jej jako
srodka hartujacego ma swoje sciste wskazania: tylko
tam, gdzie par excellence chodzi o wzmocnienie sy-
stemu nerwowego, uciekamy sie zazwyczaj do elektry-
zacji, dla tego tez jestto raczej zabieg leczniczy.

Czesciej stosowanag bywa hydropatja. Lecz z do-
brodziejstw jej nalezy korzysta¢ rozumnie i stopniowo.
Rozpoczynamy zazwyczaj od nacierania wilgotnemi
przescieradtami, nastepnie przechodzimy do spirytusu,
od spirytusu—do wody ze spirytusem, potem do wo-
dy chtodnej i wreszcie stopniowo do wody coraz zi-
mniejszej. Na takiem stopniowaniu polega wiasnie
metoda ks. Kneipa, zalecajgca miedzy innemi chodze-
nie boso we wszelka pogode.

Hydropatja atoli jest zabiegiem, dajacym tylko
moznosC bronienia sie; system bronienia jest jednak
niedostateczny; nalezy walczyC z przeziebieniem, zwia-
szcza gdy chodzi o zahartowanie drog oddechowych.
Taka walke zwyciezka prowadzi¢ sg w stanie jedynie
czynniki termiczne (Swietlno-powietrzne), co stwier-
dzaja dobitnie codzienne obserwacje: osoby, wychowu-
jace sie na wsi lub wogole czesto znajdujace sie pod
wptywem Swiezego powietrza, o wiele rzadziej zazie-

Rady wskazowki

Opierzchniecie cery twarzy.

Opierzchniecie twarzy bywa czestem zjawiskiem
z nastaniem chtodnych dni u osob anemicznych o su-
chej z natury skorze. Dotknieci ta przypadtoscig, po-
winni odzywi¢ skore masazem, rano i wieczorem Ssto-
sowanym, tudziez sptukiwacC twarz naprzemian gora-
cg I zimng woda. Na noc wetrzeC nalezy tagodny
krem (n. p. krem ogorkoioy Pulsa), ktory sptukuje sie
rano goraca woda, ochtodziwszy nastepnie twarz zi-
mng wodg. Baczng nalezy zwrociC uwage na staran-
ne osuszanie twarzy po umyciu, gdyz nieznaczna na-
wet wilgotnos¢ skory sprowadza, i wsrod warun-
kéw normalnych, chropowatosc cery.

Wystrzega¢ sie atoli nalezy pokrywania opierz*
chtej, suchej skory pudrem, albowiem—pomijajac nie-
estetyczny wyglad—cera ulega tera energiczniejszemu
wysuszeniu.
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biajg sie niz ci, ktorzy znajdujg sie w warunkach
przeciwnych.

Hartowanie ciata za pomocg czynnikow termi-
cznych polega nie na zwykiem oddziatywaniu ciepta,

lecz na stopniowem wytwarzaniu zmian temperatury, co
umozliwia pochtanianie wydzielin skory.

Najskuteczniej dziatajg fale powietrzne, nagrza-
ne do 30°—32°, gdyz taka cieptota najlepiej znoszong
jest przez skore i najskuteczniej wptywa na pochia-
nianie wydzielin. Rozpoczyna sie zazwyczaj od t° 32°
| potem stopniowo dochodzi sie az do 20°. To jest
najnizsza t°.

Takie kapiele powietrzne dziatajg hartujgco na
caty organizm i jednoczesnie nader dodatnio wptywa-
ja na wentylacje phuc.

Dziatalnos¢ skory i pluc pozostaje w Scistym
stosunku do otaczajgcej nas temperatury: najmniej-
sze wahanie cieptoty powoduje u o0sob niezahartowa-
nych choroby drog oddechowych (zapalenia gardia, os-
krzeli, ptuc, optucnej).

Im wiecej drogg odnosnych ¢wiczen termicznych
hartuje sie organizm, tern rzadziej zapada on na cho-
roby. W Swietlno-powietrznych kapielach hygiena po-
siada znakomity Srodek zapobiegawczy do walki z gru-

zlicg 1 leczniczy przeciw cierpieniom drég oddecho-
wych.

Dr. K.

kosmetyczne.

Zjawisko nadmiernego tuszczenia sie nabtonka
twarzy pojawia sie czesto w pierwszych dniach poby-
tu w gorach porg zimowa. Nie powinniSmy przeto
opierzchniecia kfas¢ z reguty na karb twardej wody,
lecz pamietaC, ze zimne powietrze, szczegolnie mroz-
ne wiatry, wplywajg rowniez w pewnych warunkach
na opierzchniecie.

Radzimy przeto wybierajacym sie w zimne
okolice o0 ostrzejszym klimacie, zaopatrzy¢ sie w od-
powiedni krem, ktorym nalezy przed wyjSciem
na wolne powietrze powlec twarz powioka cien-
kg, niemal niedostrzegalng. Po powrocie do domu
Zmywa sie twarz goracag woda, poczem nastepuje
ochtodzenie zimng, nie wczesniej jednakowoz, jak po

uptywie pot godziny,
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,Onychophagia®.

Przez onychofagie rozumiemy nawykowe obgry-
zanie paznogci, co pojawia sie u nerwowych dzieci
| dorostych. Nastepstwa onycliofagii bywajg nieraz
fatalne dla uksztattowania sie paznogci, bo czesto ule-
ga zadraznieniu podtoze, od ktorego zalezny jest pra-
widtowy rozwoj paznogcia.

Zdarzaja sie rowniez przypadki nawykowego ob-
o-rvzania naskorka w okolicy nasady paznogcia. Wow-
mczas tworzg sie ranki, zaczerwienienia skory w okoli-
cach paznogci, a konce palcow ulegajg statemu pale-
czkowatemu zgrubieniu.

Przyzwyczajania takie winny byC energicznie
u dzieci zwalczane, bo nie nalezy to wcale do rzad-
kich wypadkow, ze zanieczyszczona ranka tworzyta
furtke dla bakterji ropnych, w nastepstwie czego wy-
tworzyto sie ropne zapalenie palca, a co gorsza, utra-
ta paznogcia.

U dzieci udaje sie zwalczyC to niehygieniczne
I zgota nieestetyczne przyzwyczajenie, powlokiszy
konce palcow rozczynem chiny. Dorosli — powinni
sobie uprzytomniC zeszpecenie, mogace wyniknac z tej
znikomej przyjemnosci, i wolg panowac nad odrucho-
wem okaleczaniem palcow.

Zgrubienia, bedace nastepstwem omawianych
przyczyn, usuwa sie skutecznie masazem, stosowa-
nym od koncow palcow ku rece. Masaz taki stosuje
sie co wieczor przez kilka minut, po wymoczeniu pal-
cOw w goracej wodzie.

Wsrdd dnia zaklada sie na konce palcow z we-
zac ze, Kktore zostawia sie na nich kazdorazowo
przez kilka minut. Rozumie si¢ samo przez sig, iz do
mchwili ustgpienia wszelkiego zazdraznienia skory,
objawiajacego sie nieznaczng nawet bolesnoscia, nie
stosuje sie wzmiankowanych zabiegow. Zwezacze kon-
cow palcow oddajg rowniez cenng ustuge w przypad-
kach zgrubien palcow, natle innych przyczyn powsta-
tych. Pianistkom, skrzypkom, piszagcym na maszynie
| osobom, ktorych wiasny zmyst estetyczny pozada
pieknie zakonczonych palcow, mozemy poleci¢c owe
zwezacze, ktorych dziatanie jest niezawodne. (Wzmian-
kowane zwezacze ma na skiadzie: T-wo Rallet i Sp.
w Warszawie przy ul. Wierzbowej 7).

Opalenizna skory rak.

Rece opalajg sie intensywniej, anizeli skora twa-
Tzy. Nie przypisujemy zjawiska tego wiekszej wrazli-
wosci skory rak w porownaniu z twarza, lecz twarz
chronig kobiety staranniej przed promieniami stonca,
dzieki czemu usadawia sie w niej barwik w mniejszej
ilosci 1 tylko w powierzchownych czesciach skory.
Dlatego bywa opalenizna rgk uporczywsza, anizeli
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twarzy, co sprawia przykroS¢ kobiecie, zwilaszcza w se-
zonie zebran towarzyskich, koncertow i balow, kiedy
moda wymaga czesto obnazenia rgk. Wowczas uwy-
datnia sie zbyt razaco granica opalenizny na tle Snie-
Zno biatego przedramienia i to tern bardziej, im inten-
sywniejsze bywa sztuczne Swiatto w salach rozryw-
kowych. Szczegolnie Swiatto gazowe i tukowe lamp
elektrycznych majg  wlasnos¢ uwydatniania  kon-
trastow barwnych, a wiasnie te dzis wyrugowaty lam-
py naftowe, ktore ukrywaly niejedng wade urody
przed ciekawym wzrokiem natretnych, a jednak mile
tolerowanych towarzyszow zabawy.

Zwyczajne, domowe Srodki nie przynosza poza-
danego rezultatu w przypadkach opalenizny rak,
w przebiegu ktorej—jak juz wspomnielismy—barwik
stosunkowo gteboko tkwi w skoérze. W tych razach
okazat sie Perhydrol Mercka skutecznym Srodkiem,
ale doSwiadczenie mnie pouczyto, ze srodek ten tylko
wowczas energicznie wybiela skore rak, gdy za-
stosujemy go w rozczynie gliceryny. Przepis na taki
ptyn opiewatby:

Rp.
Perhydroli Merck. 3.0
Glycerini optimi 97,0
M. Detur in vitr. nigr.
S. Wylgcznie do rak.

Zwilzywszy rece w cieptej wodzie, wciera sie
w wilgotne grzbiety rak powyzszy ptyn, a po upty-
wie 10 minut, myje sie rece w goragcej wodzie. Na
mniej wrazliwej skorze rgk zostawia sie podany ptyn
przez noc, ubrawszy rekawiczki, luzno przylegajace.

Hygiena skory gtowy.

Czystos¢ skory stanowi kardynalny postulat dla
prawidtowego rozrostu wiosow. Zasadzie tej wie-
kszosC niestety nie hotduje. Nie posadzam bynajmniej
nikogo o brak czystosci, lecz wielu nie potrafi uwol-
nic sie od wkorzenionych im przez osoby niepowota-
ne przesadow i uprzedzen. A faktem jest, ze nalecia-
tosci  minionych wiekow, w ktorych hygiena byila
w powijakach, przechodzg dziS jeszcze bez zmiany
w spusciznie na miode pokolenie. | kto wie, jak dtu-
go sadzonoby o rzekomem szkodliwem dziataniu my-
cia glowy na wiosy, gdyby nie daznosci lekarzy, pra-
gnacych podzielic sie dorobkiem naukowym ostat-
niej doby z szerokieini kotami ludzkosci. Niektore
zapatrywania laikow zdradzajg u nich zupetny brak
krytycyzmu. Co0z n. p. moze mieC wspolnego oliwa
Z Siwizng?

A jednak powszechne jest mniemanie, ze oliwa
ma wybitny wptyw na przedwczesng siwizne. Co do
nas, twierdzimy, ze oliwa nie odgrywa zadnej ujem-
nej roli przy procesie siwienia. Czem wiec tlomaczy
sie mylne zapatrywanie ogotu na te kwestye? Odpo-
wiedz wcale nie trudna. Wiadomo, ze kazdy tluszcz
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przyciemnia chwilowo wiosy, skoro tedy ktos, nattu-
szCzajac przez szereg miesiecy wiosy, skionne do
przedwczesnego siwienia, odwazy sie na czyn heroicz-
ny, I zmyje po uptywie tego czasu wiosy, przekona
sie ku wielkiemu swemu przerazeniu, ze osiwiat.
Nic wiec ftatwiejszego, jak zwaliC wine na niewinng
oliwe i wode... W istocie zas postepowata siwizna
pod zastong tluszczu, 1 wyszta na jaw z ukrycia
dopiero wtedy, gdy myciem pokrywe usunieto.

W zapale uSwiadamiania odbiegliSmy nieco od
tematu, wszelako — zdaje nam sie — nie bez korzysci
dla czytelnikow.

PowiedzieliSmy na wstepie, ze czystosSC skory
glowy stanowi elementarng zasade hygieny wiosow.
Jesli tedy czeste mycie napotyka trudnosci u kobiet,
nalezy zatem przynajmniej dwa razy w ciggu tygo-
dnia naciera¢ skore odpowiednim ptynem, ktory by
odttuscit nalezycie i pokrzepit skore, a jednoczesnie
usuwat tupiez.

Z licznych preparatow, do tego celu stuzacych,
wymieniC nalezy Captol D-ra Eichoffa, wyrobu Mul-
hensa, ktory zastuguje na uwzglednienie.

Z szeregu mydet, nadajacych sie do mycia gto-
wy, polecamy mydio anthrasolo siarkoioe Helia i Sp.
z Oparvy.

Dr. Luster.

Nasz konkurs.

W dalszym ciggu nadestano na konkurs prace naste-
pujace:

22) Emancypacja kobiet i kobiecos¢. Godto: ,Aze
stowa, lecz czyny“.

23) Dlaczego dziS mamy coraz mniej zdrowych i ta-
dnych kobiet? Godto: ,,Krak*

24) W ktorym roku zycia nalezy wstepowaC w zwigzki
matzenskie? Godto: ,,Aon amamus, ut vivamus, sed vwimus, ut
amemusli.

25) O usSwiadamianiu piciowem miodziezy. Godto:
,,Dr H*.

26) Kiedy 1 dlaczego starzeje sie kobieta? Godto:
,,otarosc jest whasciwie ztem przyzwyczajeniem®, o

27) Czy i kiedy nalezy uswiadamiaC mtodziez w spra-
wach seksualnych?  Godto: ,,Kilka uwag®.

Na 48

Odpowiedzi JRedakeji.

Salome. 1) Barwi na wszystkie odcienie. 2) Nieszko-
dliwa. 3) Raz na 2—3 tygodnie. 4) W dziale ogtoszeniowym,
5) Poinformuje perfumerja p. P.

P. Tl-cz. 1) Mate blizny dadzg si¢ wygtadziC przyrza-
dem do masowania. 2) Zyitki podskorne usuwa sie elektro-
lizg. 3) Tylko elektroliza. 4) Bez mydfa. 5) Woda ciepta.

P. R. Kegj, 1) Wnumerze dzisiejszym. 2) Raz na 2—3
tygodnie. 3) We wszystkich znaczniejszych perfumerjach

| sktadach aptecznych. 4) Woda utleniona pojasnia wiosy.
5) Niema najmniejszej obawy.

P. Zofji Z. w Tomsku. 1) Przepisy byty podane w A? 7
r. z. 2) W numerze 23. 3) W numerach 20—26. 4> Zawie-
ra wode utleniong. 5) Preparat bezwartoSciowy i w dodatku
drogi—nie radzimy stosowac.

Pannie Zenobii. 1) W numerze dzisiejszym. 2) Rady-
kalnie tylko elektrolizag. 3) Da sie usungC tylko za pomoca
operacji. 4) Ciepte kagpiele z dodatkiem otr. migdatowych,
5) Woda karbolowa 2%. 6) Z6ta wazelina. 7) Dotychczaso-
we proby 'daty wyniki pomysline—dalsze préby sg w toku.
8; Raz na 2—3 tygodnie.

Brunetce. D Woda kolonska. 2) Radykalnie tylko ele-
ktrolizg. 3) W numerze dzisiejszym. 4) Bez woalki. 5) Wo-

da gorgca 1 mydto alkaliczne Ns Il. 6) Masaz przeciwwska-
zany. -

Miodej. 1) W dziale ogtoszeniowym. 2) Krakow, Floryan-
ska 37. 3) Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

P. E. D. 1) Mozna naby¢ w Warszawie (Laboratorjum
W. Klimeckiego, Warszawa, Niecata 5). 2) W jezyku nie-
mieckim — najnowsze wydanie. Cena 4 marki; w przektadzie
polskim niema. Do nabycia w znaczniejszych ksiegarniach

warszawskich (Gebethner i Wolff, E. Wenie, Centnerszwer
| S-ka.)

Subtelnej. 1) Myc¢ glowe nalezy raz na 2—3 tygodnie.
2) Wody utlenionej nie radzimy stosowac. 3) Przyczynag si-
wienia wiosdw i suchosci skory jest anemia—nalezy wzmocnic

caty organizm i jednoczesnie postepowacC podiug wskazowek,
podanych w numerze 23.

~ Statemu prenumeratorowi. Notujemy zadane przepisy dla
fryzjerow:

7) Woda kolonska.

Spirytusu 85% 1000,0
Ol. herg. 5,0
Ol. cytryn. 3,0

Ol. z kw. pomar.

Ol. cynamon, po 0,75
Ol. gozdzik. 0,5

Ol. lawand. 1,0

Ol. rozmaryn. 0,5.

2) Fiksatuar.

Rp.
toju 1000,0
Wosku 500,0
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Ol. bergam. 60,0
Ol. tymian. 4,0
Ol. cynam. 8,0.

3) Pomada wegierska.

Wosku biatego 1000,0
Mydta miekkiego 500,0
Gumy arabskiej 500,0
Wody rézanej 1000,0
Ol. bergam. 60,0

Ol. tymian. 4,0

4) Brylantyna.

Rp.
Ol. racznikowego 6,0
Spirytusu 60,0
Ol. z kw. pom. 3 krople.

P. Zygmuntowi J. R. 1) W jednym z poprzednich nu-
merow. 2) lI™g rozczyn lapisu. 3) 2% woda karbolowa. +) Co
2 dzien. 5) Mozliwa jest recydywa. 6) Nalezy wystrzegac sie,
gdyz to sprawe moze pogorszyC. 7j Jestto bardzo skuteczny
srodek—nalezy jednak przedtem zasiegna¢ porady lekarza,
) Odwar z kory debowej (20 gramow na 1/2 litra wody/

Nieszczesliwej. 1) Prosimy o doktadne informacje co do:
wieku, stanu zdrowia, odzywiania, chorob przebytych lub
trwajacych—a wowczas odpowiemy na pytanie. 2) Nie moze-
my daC odpowiedzi, nie wiedzac, w jakim celu Sz. Pani za-
mierza preparaty te stosowac.

Sniadej. 1) Skéra normalna nie znosi spirytusu mydla-
nego. 2) Mydet dziegciowych do mycia twarzy nie mozna
stosowac ze wzgledow kosmetycznych, gdyz nastepstwem te-
go bywa czarne zabarwienie ujS¢C gruczotéw tojowych.
3) Mydto alkaliczne Ns |I.

P. B. M. w tomzy. 1) Zbta wazelina z lanoling w ro-
wnych czeSciach. 2) Bez woalki. 3) Odrosna. 4) W numerze
dzisiejszym. 5) W numerach 20—26. 6) ZaopinjowaC moze
tylko dentysta, po dokitadnem zbadaniu.

P. J. J. te Sosnowcu. 1) U dzieci do lat 6 wskazane jest
dwukrotne mycie w ciggu tygodnia, do 15 roku zycia—jedno-
razowe. W danym przypadku (ze wzgledu na suchoS¢ wio-
sOw i skory) wystarczy myc¢ gtowe tylko raz na 2—3 tygo-
dnie. 2) Ciepte kapiele z dodatkiem otr. migdatowych. 3) Tran,

P. Celinie B. 1) W numerze dzisiejszym. 2) Zawiera
otdbw—szkodliwa. 3) We wszystkich perfumerjach. 4) Tylko
elektroliza. 5) Preparat bezwartosciowy. 6) Przyrzadzi kazda
apteka.

Stokrotce. 1) Zawiera sublimat—szkodliwa. 2) Moze bycC
stosowany tylko z zalecenia lekarskiego. 3) Raz na 2—3 ty-
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godnie. 4) Kapiele ciepte z dodatkiem otr. migdatowych
5) Podiug wskazowek, podanych w numerze 13.

Sapho. 1) Preparat bezwartosciowy. 2) W numerze dzi-
siejszym. 3) Preparat mato skuteczny. 4) Poinformuje tyl-
ko dentysta, po doktadnem zbadaniu. 5) W numerach 20—26.

P. Bielickiej. 1) W numerze dzisiejszym. 2) W numerze
40. 3) tyzeczka na szklanke cieptej wody. 4) Ocet toaleto-
wy. 5) Woda utleniona pojasnia wiosy.

Schorzatej. 1) Znakomicie uspakajajg te cierpienia
t. zw. kapiele terpentynowe, Kktore przyrzadza sie w sposob,
nastepujacy: 100 gramow mydta miekkiego, 50 gramow terpen-
tyny, miesza sie¢ az do otrzymania piany, poczem mieszanine
te wlewa sie do kapieli. Po 5 minutach pozostawania w ta-
kiej kagpieli po catem ciele rozchodzi sie dobroczynne ciepto,
| uczuwa sie znaczng ulge w cierpieniu. Kapiel taka powinna
trwac 10—15 minut. 2) Za zaufanie serdecznie dziekujemy.

Ciekawemu. 1} Skfada sie z thuszczow, balsamu peru-

wianskiego i olejku bergamotowego. 2) Preparat bezwarto-
sciowy. 3) Woda goraca.

Wyprobujcie mypro zprowia Wiktora Askanasa, gdyz jestto
najlepsze mydio doby obecnej.
Zada¢ wszedzie.

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajgcemi
skore sg

Mydta przetiuszczone hygieniczne

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w  Warszawie, Nowy Swiat 35-



O niedoscignionym aromacie nad-
ZwWyczaj orzezwiajaca,stata sie obecnie
Woda Kotonska Ns 4711
niezbedna dla wszystkich osob z do

brego towarzystwa.
FERD. MOIHENS w Kolonii! w Rydze

Dosuwca Dwom jego Cesarskiej Mo4ci.

Zlocista  1mat UAUEjrdts
Etykieta.

ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Ojcow BEHEDYKTYMOW

Opactwa SOULAC

WAZNA UWAGA:

Flakony
Opatrzone plomb

powinny byc¢ ‘uwazane za podrobione.

BOROaYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
za N! 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi | odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowa biatoSC. Zada¢c w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, Oraz w zna-
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

eliksiru Benedyktynow nie
)3 komory celnej rossyjskiej

Warszawskie Laboratorjum Chemiczne
POLECA NOWOSCI:

Mydto toaletowe ,,Kwiat paproci* 2 k.

Mydto toaletowe ,,Flotek mazowiecki® 25 k.
perfumy, wode toaletowg i mydta d)

Sweet Pea (groszek pachnacy)

mydta przettuszczone w rozmaitych zapachach, krem

lanolinowy do rz?(k | twarzy, wazeline borng i wszel-
_ le inne kosmetyki.

Sprzedaz we wszystkich perfumerjach, skitadach alg_te_—

cznych i magazynach wiasnych: 1) Rog Senatorskiej

| Miodowej, 2i Nowy Swiat 45 3) Rog Krolewskiej |

Granicznej, 4) Marszatkowska 125, 5) Marszatkowska 9.

KODEL FLAKONU

wot-Petershiirskie Laboratorium Chemiczne™

(zatozone w roku 1860)
Izmajtowski jirosp. JNb 27.
Medal Ztoty Paryz 1900 r.

Poleca ostatnie nowosci:

Wode hlitish kwiatowa

Kwithgcy Hyacynt.
Fru-Fru.
Kwiat jabtoni.

Kwitnacy bez.
Storczyk.

Trefie (Bukiet szczescia)
Mon réve, I|déal, Brise de Violettes,
Muguet royal.

Nie majace sobie réwnych pod wzgle-

dem gatunku i zapachu.

Do nabycia w znaczniejszych perfu-
merjach | skfadach aptecznych.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36-46

(



