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Warunki prenumeraty: Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie RDb. 4, _ _ _
poétrocznie Rb. 2, kwartalnie Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1. W Krolestwie i Ce- szpaltowy lub jego miejsce:
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot- Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie Na innych stronicach 20 kop.
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie Nadestane (w tekscie) 75 kop.
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5 Numer pojedynczy kosztuje
Zmiana adresu 20 kop. 10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumersii.
Wychodzi w kazdag Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz

LECINICA i

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-
robach skory 1 wiosow,

od 3—4 codziennie,
procz Niedziel i Swiat.

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoéitczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umystowem.

Z posrod licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wptyw ujawnit sie w PO-
prawie stanu nerwo-
wego chorych*

-Na podstawie obserwacyi
swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajacym
znaczny wpltyw na os$rodki modzgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym 1 Innym ze- Prof, d-r Goll, Zurich:

wnetrznym szkodliwym wplywom. Przyjemnie chto- awionie: chory oy, W _tyeh  przypadkach  niemocy
. C. ;e . . . . drowed ladu’”. ptcioweyj, gd2|e_srod.ka_ tego nie
dzi | odswieza twarz, nadajac cerze delikatng I zdrowego wygla stosowalem,  nie widzialem tak
matowg DbiatoS¢. ZadaC w skiadach aptecznych wmg O-r Popper_(z inrsiki prof.  SZybkiego I pewnego dziatania®
i " " Senatora W Berlinie):
| pe,rfUIne.rJaCh' : M? ,Muiracitina przedstawia D-r S. W. K. Ordynator
Cena flakonu w_ Krolestwie Polskiem 60 kop. cenny nabytek dia medycyny*, ~ lalowy - Szpitala wojskowego. w
W_J_DesarstW|e 75 kop. Gtowny sktad w Warsza- Obszerna literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Wle: _W apteCe Zelazna Brama Ns _8, oraz W_Zna' Muiracitine mozng dostaC we wszystkich gtownych aptekach.
CznleJSZyCh sktadach aptecznych | perfumerJaCh- l\NVE‘) Akc. Tow. Henryk Weit, Warszawa Przejazd 5.
‘ a a ' tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wiad. Bor- I
kowskiego.

Gtowny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. 28, d. Singera.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.

Glowne zastepstwo na Francje, Belgje | Niemcy: Societé Geneérale de Publicité, Paryz, 12 Boule-
ward de Strasbourg.
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NADEStANE.

MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.

KREM OGORKOWY tubka 25 kop.
SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.

poleca
low. [iK

tfryderyft jTuls

W WARSZAWIE

Skiad gtowny: Plac Teatralny Na 11.
Filja: Nowy Swiat Na 41.
DOSTAC MOZNA WSZEDZIE. J

W sprawie przymusowego Szczepienia o0spy.

Epidemia ospy u nas nie stabnie; ofiarami tej
strasznej choroby padajg prawie wytacznie osoby, kto-
re nie miaty szczepionej ospy\ ta smutna statystyka
wysuwa na porzadek dzienny potrzebe przymusowego

szczepienia ospy.
Na zachodzie, gdzie przymus taki istnieje, mapa

Smiertelnosci  wykazuje, ze na milion mieszkancow
umiera na ospe zaledwie 1 o0soba, gdy tymczasem
u nas az*. 300!

Sprawe te porusza na famach swych lwowski
,Gtos lekarzy“,

Szczepienie ochronne od ospy bynajmniej nie le-
Zy W interesie lekarzy. Przeciwnie.

Jezeli przeto ze sfer lekarskich odzywaja sie
gtosy w sprawie zaprowadzenia ogolnego szczepienia,
to jedynie jest to objaw, dowodzacy tego, ze stan le-
karski w poczuciu obowigzkow obywatelskich i huma-
nitarnych wyzej stawia ogolne dobro nad wiasne inte-
resy zawodowe.

Ustawa, dotyczaca szczepienia, obowigzujaca
w Galicji, wydaje sie dosC odpowiednig i przez dtuz-
szy czas zapewne nie bedzie potrzebowata uzupetnien.
Mysl zaprowadzenia bezwzglednego przym u-
S U Szczepienia wywotata znang ogotowi anonimowg
odezwe przeciw szczepieniu. Polemizowac¢ z tg ,,0de-
zwg", z tym stekiem niedorzecznosci nie mysle. Dzi-
wiC sie nalezy, ze ludzie, mianujacy siebie zwolenni-
kami ,,natury”, nie zadadzg sobie trudu poznania chocCby
2 grubsza praw te] ,,natury* wskutek czego pisza
rzeczy, uragajace wprost chocby zdrowemu chiopskie-
mu rozumowi.

Inna rzecz, czy zaprowadzenie bezwzglednego przy-
musu szczepienia byloby wskazane. Sadze, ze nie.
Juz samo pojecie zastosowania przymusu, 1 to przymu-
su do pewnego stopnia fizycznego, przeciwne jest za-

sadom rozwoju tych pojeC, do jakich ludzkosc dazy.
Tak i u nas zaczerpniety z kultury pruskiej przymus
~wzgledny* szczepienia, jakkolwiek odpowiednio do
naszej] umystowosci stosowany bardzo oglednie, wypa-
dnie z czasem zastgpiC inng wyzsza forma, odpowie-
dniejsza naszemu poczuciu indywidualnej wolnosci.

Nikt w Swiecie nie powinien mieC prawa rozpo-
rzadza¢ ciatem drugiego cztowieka. Jezelibym komus
ttomaczyt, ze szczepienia wymaga od niego dobro lu-
dzkosci, to tenze z réwna stusznoscig mogthy mi odpo-
wiedzieC, ze go to nic nie obchodzi, a swojego ciata
nie mysli oddawaC do rozporzadzenia Molochowi spo-
leczenstwa. Zycie jednak pojedynczego cziowieka tak
jest tysiacem nici zwigzane z resztg spoteczenstwa, ze
zachowa¢ zupetnej niezaleznosci i swobody nawet
w obecnej, choC niezupetnie 'jeszcze zrdzniczkowanej
spotecznosci, niepodobna. Cztowiek «kulturalny istniec
nie moze bez korzystania z wytworczej pracy cy-
wilizacyjnej, bez korzystania z instytucji spotecznych.
Skoro zatem dany osobnik bez reszty spoteczenstwa
wyzyC nie jest w stanie, przeto, o ile chce mieC ko-
rzysci z niego, o tyle do ustaw, uznanych przez ogot
za dobre, zastosowaC sie bedzie moralnie zmuszony
wzamian za te Kkorzysci; wowczas ucieka¢ sie do na-
kazOw 1 przymusu bedzie rzecza zbyteczna.

Co do szczepienia, to 1 tu przymus z czasem wy-
padnie usung¢ a zastgpiC go inng forma: a mianowi-
cie wymaganiem — przy wszelkich podaniach — prze-
dfozenia sSwiadectwa szczepienia lub przebytej ospy.
Kto dice bowiem korzystaC z instytucji spotecznych,
czy to ubiegajac sie o posade, urzad, czy tez korzy-
staC ze szkot lub instytucji zawodowych, od tego stu-
sznie zadaC mozna, aby czeSC swej wolnosci osobiste
| rozporzadzalnosci wiasnem ciatem ziozyt na ofiare
0ogolnego dobra. UoZewto non fit injuria. Tak jest
naprz. we Francji. Przymus szczepienia tam nieistnie-
je. Przy wszystkich podaniach jednak wymaganem
jest przedtozenie Swiadectwa szczepienia. | to wyda-
je mi sie najdoskonalszem rozwigzaniem spornej u nas
kwestji.

Jeszcze jedno: czy dla ogoOlnego postepu nie wie-
cej przyczynitoby sie poznanie w ogolnych zarysach
zasad biologii, niz poznanie oddawna przebrzmiatych,
cho¢ pieknych, utworéw jezykow martwych?

Wowczas nie powstawataby moze tego rodzaju
niedorzeczna agitacja, jak owa skierowana przeciw
szczepieniu. Istnieje powazny zarzut, ze medycyna* sztu-
cznie uodparniajac jednostki, nieszczegolng przystuge od-
daje ludzkosci, gdyz ratujac od zagtady stabsze oso-
bniki, daje im mozno$¢ rozmnazania potem stabszego
pokolenia. Zarzut ten tylko pozornie jest stuszny.
Wiadomo, ze dzieci rodzicow, ktorzy przebyli choro-
be zakazna, np. ospe, sa nieco odporniejsze na zaka-
zenie sie ta chorobg. OdpornosC wiec w pewnym
stopniu sie odziedzicza.

Jezeli caty szereg jednostek sztucznie — za po-
mocg przeciwjadow—uodpornimy, to i tu takze odpor-
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nosC bezwatpienia przejdzie dziedzicznie w pewnym
stopniu na nastepne pokolenia, przez co zmniegjszy sie
rowniez ilos¢ zachorzeli, a wiec i kalectw, powsta-
tych po chorobach nagminnych. "Przeto i w tym wy-
padku medycyna nienajgorsza przystuge oddaje spo-
leczenstwu, gdyz uodporniony ogot ludnosci chyba
stabszy nie bedzie, gdy nadto rozwdj sit fizycznych
wesprze hygiena.

ByC moze, wiedza wyniszczy z czasem drobnou-
stroje chorobotworcze, lub co na jedno wyjdzie, ich
przenosniki (jak naprz. komary przy malarji, pchiy
| szczury przy morze, muchy przy cholerze i innych).

Wowczas | szczepienia ochronne stang sie zby-
teczne, | ustanie ten najlzejszy, chocby tylko moralny,
przymus poddania sie szczepieniu. Postep ludzkosci,
zakreSlajgc niejako linie spiralng, prowadzacg na wyzy-
ny, powrdci — lubo z innych powodow — do czasow
przed szczepieniem. Ale to jest muzyka odleglejszej
przysztosci. W obecnym czasie i w naszych stosun-
kach, wzgledny przymus szczepienia, stosowany ogle-
dnie, jest jeszcze konieczny.

Tyle mowi Dr. Zasacki.

Dr. Mikotajski jest odmiennego zdania.

Kwestja ustawowego przymusu Szczepienia jest u nas
obecnie bardzo aktualng, gdyz prawdopodobnie bedzie
w tym przedmiocie przedtozony parlamentowi projekt
rzadu.

Co do mnie, to nie podzielam zasadniczych za-
patrywan kol. Dra Zasackiego i na wnioski jego sie
nie pisze.

Zasada bezwzglednej wolnosci indywidualnej nie
da sie utrzymaC¢ w uporzadkowanem spoteczenstwie,
a nawet najradykalniejsze teorje polityczne 1 spo-
leczne przyznaja, ze prawo do wolnosci osobistej tam
sie konczy, gdzie wskutek tej wolnosci pewnej jedno-
stki powstaje szkoda dla interesow publicznych lub
krzywda dla innych jednostek.

Z teorji Dra Zasackiego wynikatoby, ze i przy-
mus szkolny nalezatoby odrzuciC¢, czego tez rzeczywis-
cie zadajg krakowscy przeciwnicy przymusu szczepie-
nia, jak tego notatka powtorzona w ,,Glosie lekarzy*
dowodzi.

W dalszej konsenkwencji musielibysiny potepic
wszelki przymus 1 ograniczenia, ktore ustawy ze
wzgledu na dobro powszechne naktadajg na poszcze-
golnych obywateli.

W sprawie szczepienia pamietac nalezy, ze usu-
wanie sie od szczepienia ochronnego utatwia zakaze-
nie sie jednostki ospa.

Pozostawiajac tu kwestje, godng zresztg rozwagi,
czy panstwo ma prawo 1 obowigzek chronic jednostke,
chocby w drodze przymusu, przed ciezka chorobg lub
nawet Smiercig, i czy ze stanowiska moralnego wolno
jednostce niweczyC swe zycie lub zdrowie, albo je
bodaj na niebezpieczenstwo widoczne narazaC, zwro-

KOSMETYKA 3

cic trzeba uwage przedewszystkiem na te okolicznosc,
ze kazdy chory na ospe stanowi ognisko choroby,
zrodto dalszego zakazenia.

Panstwo tedy ma nie tylko prawo, ale obowiga-
zek zapobiegaC powstawaniu tych ognisk choroby za-
kaznej 1 zrédet zakazania, ma prawo i obowigzek
ograniczyC tu wolnosC osobista, ktéra innym jedno-
stkom wielkie szkody wyrzadzi¢ moze.

Wzgledny przymus, osobliwie w naszym Kkraju,
nie wystarcza dla celow profilaktyki publicznej.
W naszym kraju wiekszosC ludnosci o zadne posady
sie nie ubiega, nie moznaby wiec praktycznie zasto-
sowaC zasady wzajemnosci, ktora w mysl wywodu kol.
Dra Zasackiego powinna sktoni¢ jednostke do ustepstw
z indywidualnej samowoli na rzecz wymagan dobra

powszechnego, wzamian za pewne konkretne korzysci
okolicznosciowe.

Zresztg sam przymus Szczepienia daje juz wza-
mian za ograniczenie samowoli osobiste] kazdej je-
dnostce wielkie korzysci, wzmacniajac odpornosc tej
jednostki przeciw chorobie, usuwajgc zewnetrzne szko-
dliwe wptywy, utatwiajgce zakazenie.

Jezeli wrolno nam zajaC stanowisko w tej spra-
wie, to oSwiadczamy, iz solidaryzujemy sie najzupet-
niej z pogladami D-ra Mikotajskiego. U nas, gdzie
oSwiata stoi jeszcze na nizkim poziomie, gdzie kultu-
ralnos¢ wsrdod szerokich mas jest mato wyrobiona,
gdzie najelementarniejsze zasady hygieny — pomimo
Ciagtych nawotywan ze strony lekarzy | prasy — sg
W zyciu codziennem mato stosowane, gdzie nawet lu-
dzie t. zw. inteligentni 1 wyksztalceni uwzgledniajg
hygiene tylko... z taski—przymus szczepienia jest rze-

cza konieczng, tak jak konieczng jest przymusowa
nauka.

Ospa nalezy do chorob najstraszniejszych; pomi-
jajac juz inne wzgledy, zwroci¢ pragniemy uwage na
jeden bardzo wazny wzglad kosmetyczny: wiemy wszys-
cy az nadto dobrze, jak strasznie nieraz zeszpecong
bywa twarz po przebytej ospie. Kobiety, ktore cza-
rowaty widza urokiem swych wdziekow — stajg sie
naraz monstrualnie brzydkiemi; nie proznosc, lecz
zmyst estetyczny gra tutaj role, a niestety kosmety-
ka, ktora potega swych Srodkow nieraz w istocie cu-

dow moze dokona¢ — w danym wypadku jest niemal
bezsilna.

Bardzo mate blizny dadza sie jesczze wygtadzic,
lecz wieksze.... to tez widzimy jedyny niemal ratu-
nek w ochronnem szczepieniu, do ktdrego goraco na-
wotujemy.

W waznej tej sprawie rozpiszemy niebawem
ankiete. RpA



Zapobieganie poceniu sie pach.

Nadmierna wydzielina potu w pachach stanowi
utrapienie kobiet, sktonnych do tej przypadtosci, albo-
wiem kwasy, zawarte w pocie, odbarwiajg odziez w oko-
licy pach, co uwydatnia sie w plamach, widocznych
przy kazdem podniesieniu reki w gore. Niemniej
przykra bywa won rozktadajacego sie potu, czemu
staraja sie zwykle kobiety zapobiedz wonnemi olejka-
mi eterycznemi, co jednakze nie wiele pomaga, a cze-
sto nawet pogarsza sprawe, poniewaz w rezultacie
wytwarza sie¢ mieszanina niemitego zapachu.

Chcac skutecznie zapobiedz tej przypadtosci, na-
lezy przedewszystkiem dziatac przeciw rozkiadowi za-
legajacych na skorze i wiosach sktadnikdéw potu. Osia-
gnaC sie to daje droga starannego zmywania jam pa-
chowych i sasiednich czesci ciata woda goracg | zwy-
czajnem mydtem, uskuteczniajac ten zabieg dwa razy
wsrdd dnia (rano 1 przed spaniem). Po kazdem wymyciu
| doktadnem osuszeniu skory, wyciera sie pachy roz-
czynem pot na pot octu toaletowego z rozcienczonym
spirytusem. Woycierania wzmiankowanym rozczynem
radzimy stosowa¢ i wsrod dnia, niezaleznie od mycia.

Temi prostemi zabiegami udaje sie zapobiedz
rozktadowi wydzielin potu, a temsamem znika | przy-
kra won. Jednakze nie dosC na tern. PowinniSmy
sie staraC 0 wstrzymanie samej wydzieliny i przedo-
stawanie sie jej do ubrania.

Postulaty te osiggnaC sie rowniez dadza z powo-
dzeniem. W tym celu powinna osoba, dotknieta
wzmiankowang przypadtoscig, nosiC stale w pachach
wate nasycong gazem formaliny. Wate takg moze ka-
zda kobieta w domu przyrzadzi¢, zwilzywszy krede
formaling | umiesciwszy jg w stoiku szklanym, zaopa-
trzonym w szczelnie przylegajaca pokrywe. Pojemnosce
stoika powinna rownac sie mniej wiecej ¥/2 do 1 li-
tra. W stoju takim, nasyconym gazem formaliny,
umieszcza sie wate odttuszczong, czerpiac z niej kazdo-
razowo odpowiednig iloSC, potrzebng do wypetnienia
obu pach. Zmiana waty odbywa sie raz w ciggu 24
godzin, o ile wydzielina nie jest zbyt obfita, gdyz
wowczas bytoby wskazane kilkakrotnie wsrod dnia
wate zmieni¢. Skutek takiego postepowania bywa
nieraz nadzwyczajny, i to juz w stosunkowo Kkrotkim
czasie.

Zdaje nam sie, ze wskazOwki powyzsze zamieSci-
lisSmy wecale na czasie; zbliza sie bowiem sezon karna-
watowy, dajacy czesto sposobnos¢ do zbytniego roz-
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grzania ciata. Nadmieni¢ wypada, ze wszelkie cera-
towe potniki potegujg tylko owa przypadtosC; najle-
psze sg ptoécienne, czesto zmieniane.

Rozdwajanie sie wiosow.

Zjawisko to zdarza sie bardzo czesto. Przyczyna
tego objawu tkwi w nadmiernej suchosci koncow wiosow.
Wsrod normalnych warunkow wydzielajg gruczoty to-
jowe skory gtowy thuszcz w postaci oleistej, ktérego
przeznaczeniem jest namaszczenie wiosOw w catej ich
rozciggtosci. Takie stosunki naleza dzis do rzadkich
wyjatkow. Najczesciej tezeje oleisty thuszcz bezpo-
Srednio po wydobyciu sie z gruczotow na powierzchnie
skory i zalega na niej w postaci masy ttustej lub +tu-
piezu. W takich razach cierpijuz wios w chwili swe-
go poczatkowego rozrostu, bedac pozbawiony ptynne-
go ttuszczu, koniecznego do nadania wilosom natu-
ralnej miekkosci; tembardziej narazone musza by¢
juz rozwiniete wiosy, ktorych konce zbyt oddalone sg
od zrodta ptynu oleistego. Bezposrednig przyczyne
omawianych przypadtosci stanowi nieprawidtowa prze-
miana materyi organizmu, tudziez nieracyonalne pie-
legnowanie skory gtowy i ciata, a rozdwajanie sie wio-
sow jest tylko objaw e m schorzen waznych dla wio-
sa narzadow.

Samo jednakze rozdwajanie sie niema wptywu
na rozrost witosa, boC przecie wlos rozwija sie od
narzadu wilosotworczego, w skorze usadowionego, a nie
od konca, jak powszechnie laicy mylnie twier-
dzag. Nie rozdwajanie zatem powinno przeraza¢ do-
tknietych niem, lecz zmiany, ktore je wywotaly. O ile
tedy towarzyszy rozdwajaniu sie wlosow wypadanie,
radzimy zwrociC sie wczesnie do lekarza, celem zapo-
biezenia dalszemu marnieniu wiosow. W wypadkach
natomiast, gdy poza rozdwajaniem sie niema ubocznych
objawow chorobowych, nie powinnismy przywigzywac
do tego zjawiska zbyt wielkiej wagi, albowiem ono
jest woweczas bez znaczenia.

Namaszczanie koncow wiosow, celem zapobieze-
nia rozdwajaniu sie ich, okazato sie niedostateczne,
poniewaz ttuszcz pokrywat tylko powierzchowni! war-
stwe nabtonka. Przekonatem sie natomiast, ze po
scieciu  koncow rozdwojonych, udawato sie przeszko-
dzi¢ powtdrnemu strzepieniu sie wiosow, gdy je od
czasu do czasu moczono przez kilka minut w cie-
ptej oliwie.
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Doswiadczenia te maja atoli wieksza wartosc
naukows, anizeli praktyczng, albowiem przez usunie-
cie tego objawu nie wywiera sie zadnego dodatniego
wptywu na prawidtowy bieg czynnosci wiasciwych
narzadow wiosa.

Petna“ twarz.

Nadmiar ttuszczu pod skorag twarzy daje stusz-
nie kobietom powod do utyskiwan. Pomijajac bo-
wiem moment estetyczny, ktory uwydatnia sie w za-
tartym wyrazie 1 zaniku szlachetnych linii poszcze-
golnych czesci twarzy, wie kobieta, iz nadmiar pod-

Zarowno wiec brak podsciotki tluszczowej, jak
| nadmiar, stanowig powazng wade, niweczacg harmo-
nijnosC uktadu 1 wyrazu twarzy.

Przy sklonnosci zatem do rozlewnosci i grubie-
nia rysow twarzy, radzimy wczesSnie rozpoczaC Syste-
matyczne masowanie twarzy, celem usuniecia nadmia-
ru thluszczu, wzmocnienia wiokien elastycznych, tu-
dziez spotegowania sprawnosci miesni,

Masaz ten wykonywa sie metoda: Peétrissage,
Effleurage i Vibration. Przez Pétrissage rozumiemy
ugniatanie fald skory, gieboko chwyconych brzuscnmi
palcow: wskazujacego i duzego. Po Pétrissage poli-
czkow i podbrédka, wykonywa sie Effleurage w kie-
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sciotki ttuszczowej warunkuje przedwczesne znamiona
starosci, zwlaszcza gdy nieznaczne nawet niedomaga-
nie w organizmie sprowadza szybka utrate nagroma-
dzonego thuzszczn. Wowczas niknie szybko tkanka
thuszczowa, a skora, tracgc oparcie — marszczy sie.
W dalszym ciggu ubywania tluszczu, obwisa skora ku
dotowi w postaci torebki, Kkryjacej w sobie reszte
tkanki ttuszczowej. O ile stan taki trwa przez diuz-
szy czas, zatraca skora swa pierwotng elastycznosc,
co sprowadza zupetng deformacye twarzy; z owalu
twarzy w dolnej jej czeSci tworzy sie falista linia,
znamionujgca wiek powazniejszy. Na domiar ziego
obsuwa sie ttuszcz ku podbrodkowi, co rowniez stano-
wi ceche wieku starszego.

runkach, uwidocznionych na rycinie, ze szczegOlnem
uwzglednieniem policzkéw, brody i podbrodka.

Chcac te zabiegi uwienczy¢ pomysinym rezulta-
tem, musimy zastosowaC do odttuszczenia twarzy site
znaczniejsza anizeli w warunkach normalnych.

To tez palce nie nadajg sie w tych przypadkach
do miesienia, a tern mniej kosciane pateczki 1 walce.
Do tego celu stuzg metalowe przyrzady, sktadajgce
sie z owalnej nasadki do Effleurage, oraz walca wi-
bracyjnego. Wiasnie owym walcem masuje sie Sre-
dnig sita, ukonczywszy Effleurage przy pomocy Kkuli.

Wibracye za pomocg wateczka wykonywa sie

w Kkierunkach, podanych dla Effleurage na rycinie.
Dr. Dusier.



6 KOSMETYKA

Przepisy na rozne srodki, zastepu-

jace specyfiki.

,Mrs Pray” Rosalinda.
(szminka rézowa dla artystow).

Bp.
Eosini 0,5
Cerae albae 15

Spermaceti 1,75
Saxolini 20,0

Pommade royale pour blanchir la peau.

Bp.
Ung. Cerei 15,0
Bismuti subn. 5,0
Talci praecip. 3,0
01. Bergam. [ gtt.

Piesse’'s Creme circassienne.

Bp.
Adipis suilli
Axung. benz. T 100,0
Pomat. rosat. gallic. 60,0
01. amygd. dulc. 250.0
¢. alcanna tinct.
01. rosar. 15

Pommade pour les levres.
fpomadka do warg, popekanych wskutek zimna).

Bp.
Cerae albae 5,0
01. amygd. 10,0

«Na 49

Carmini 0,05
01. Ros. 1 gtt.
J. S-ki.

Nasz konkurs.

D. 30 listopada, t. j. w ostatnim dniu wyznaczonego-
terminu, nadestano jeszcze nastepujgce prace:

28) Emancypacja kobiet 1 kobiecosC. Godto: ,,Mei-
czyzni nie tylko etnograficznie, lecz i psychologicznie tworza rozne
rasy, kobiety tylko — dwie: jedng, ktora umie kocha¢, drugg — do
mitosci niezdolng®.

29) Czy i kiedy nalezy uSwiadamia¢ miodziez w spra-
wach seksualnych?  Godto: ,,Caveant consules®...

30) Kiedy i dlaczego starzeje sie kobieta?

31) Dlaczego dziS mamy coraz mniej zdrowych i ta-
dnych kobiet?

32) Emancypacja kobiet i kobiecosc.

33) Kobieta w literaturze i1 sztuce.

34) W ktérym roku zycia nalezy wstepowac w zwigzki
matzenskie?

35) O niebezpieczenstwie pocatunku.

36; Czy i1 kiedy nalezy uSwiadamia¢ miodziez w spra-
wach seksualnych?

Prace 30—36 opatrzone sg jednem godtem:

Primavera giorrenta del annol*

W dniu 1 Grudnia uptynat termin nadsytania prac na
konkurs.

Ogotem tedy nadestano 36 prac, z ktorych na poszcze-
golne tematy przypada:

1) Kiedy 1 dlaczego starzeje sie kobieta? —b5.

2) Dlaczego dziS many coraz mniej zdrowych i tadnych

kobiet? —b5.
3) Emancypacja kobiet i kobiecos¢. —S8.

4) Pieknos¢ kobieca w literaturze i sztuce. —4.

5) W ktorym roku zycia nalezy wstepowac w zwiagzki
matzenskie? —i4.

6) Czy 1 kiedy nalezy uswiadamia¢ miodziez w spra-
wach seksualnych? —7.

7) O niebezpieczenstwie pocatunku —3.

Komitet redakcyjny przystapit juz do czytania i kwali-
fikowania do druku nadestanych na konkurs prac.
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Odpowiedzi Redakcji.

Pannie Halinie. 1) Pigutki te zawierajg arszenik, ze-
lazo, wode, cukier i rozne wyciagi roslinne. 2) Preparat bez-
wartosciowy. 3) Faradyzacja witosow. 4) W numerze dzisiej-
szym.

Iris. 'V Zabiegi zewnetrzne nic nie pomoga, zanim ku-
racjg ogolng nie wzmocni sie przedtem nadwatlonych sit.
2) Elektryzacja. 3) Hydropatja.

Pannie Wandzie P. 1) Laboratorjum W. Klimeckiego,
Niecata 5. 2) Kosztuje trzy ruble. 3) Sposéb uzycia zata-
czony jest do preparatu.

P. Anastazji. 1) Zawiera otow—szkodliwa. 2 Barwi na
wszystkie odcienie. 3> Nieszkodliwa. 4) Raz na 2—3 ty-
godnie. 5) Mydto lanolinowe Malinowskiego. 6) W numerze
dzisiejszym. 7) Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

P. Halinie M. 1) Skuteczna. 2) Systemu Dra Lustra.
3) Woda goraca, mydto alkaliczne 11 1 Boroxyl — podtug
wskazowek, podanych w numerze 13.

X. X. 1) Laboratorjum W. Klimeckiego, Warszawa, Nie-
cata 5. 2) Kosztuje trzy ruble. 3) Sposob uzycia zatgczony
jest do preparatu.

Pannie Linie. 1) Czy nie byty stosowane, i jakie mia-
nowicie Srodki kosmetyczne? 2) Mydto alkaliczne J\i° Il i wo-
da goraca.

Czarnookiej. 1) Zawiera otow. 2) Przepis byt podany
w jednym z poprzednich numerow. 3) Raz na miesiac.
4) Ciepte kapiele z dodatkiem otr. migdatowych. 5) W nume-
rze 7r. Z

Dwudziestoletniej. 1) Raz na 2—3 tygodnie. 2) Ni e
mozna! 3) Odrosnag. 4) W numerach 36—38.

Mtodej matce. Wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie py-
tania znajdzie Sz. Pani w poprzednich artykutach: ,,Hygiena
wlosow u dzieci®. ,,Przyczynek do liygieny wiosow u dzieci®.

Wielbicielce ,,Kosmetyki“. 1) Przyrzadzi kazda apteka-
2) W numerze 40. 3) W numerze dzisiejszym.

Masazystce. 1) W numerze 8 r. z. 3) W numerze 3 i1 4.
4) W numerze 23. 5) Zo6ta wazelina. 6) Od 3—10 minut. 7) Ma-
saz calego ciata. 8) Bardzo dobry. 9) Skuteczny. 10) O ile
lekarz uzna to za niezbedne.

P. Sabinie M. 1) Kosztuje 3 rb. 2) Skuteczny. 3) My-
dto antrasolowe. 4) W numerze dzisiejszym.

Czytelniczce w Kijowie. 1) Nie pudrowacl 2) Raz na 2—3
tygodnie. 3) Zawiera otow—szkodliwa. 4) Barwi na wszystkie
odcienie. 5) W dziale ogtoszeniowym.

Nowej prenumeratorce, 1) Kosztuje 3 ruble. 2) Raz na
tydzien. 3) W numerze dzisiejszym. 4) W numerze 40.

Statej prenumeratorce. 1) Przepisy byty podane w nu-
merach poprzednich. 2) W numerze dzisiejszym. 3) Raz na 2—3
tygodnie. 4) Tylko elektroliza. 5) Zawiera otdw—szkodliwa.
6) Raz na 2—3 tygodnie.

Wdziecznej. 1) Tylko elektroliza. 2) Barwi na wszyst-
kie odcienie. 3) Ocet toaletowy. 4) W numerze dzisiejszym.

KOSMETYKA 7

P. K-cz. 1) Odrosng. 2) W numerze dzisiejszym,
3) We wszystkich znaczniejszych perfumerjach.

todziance. 1) We wszystkich znaczniejszych perfume-
rjach. 2) Woda borna (tyzeczka kwasu bornego na szklanke
wody). 3) Trichobion i Litina.

Biatej lilii. 1) Srodek bezwartosciowy. 2) Zawiera
otow—szkodliwy. 3) Odrosng. 4) Mydio antrasolowe. 5) W nu-

merze dzisiejszym. 6) W numerze40. 8) Woda ciepta. 8| W dzia-
le ogtoszeniowym.

P. lIrenie Z-iej. 1) Nie mozna. 2) W numerze dzisiejszym.
3) Faradyzacja wiosow. 4) PoinformowaC moze tylko denty-
sta, po doktadnem zbadaniu. 5) W numerach 20—26.

Ciekawej. 1) Mas¢ zawiera rte¢ i moze byC stosowa-
na jedynie z zalecenia lekarskiego. 2) Adresow firm prywa-
tnych nie podajemy--w dziale ogtoszeniowym.

Prenumeratorce z Wilna. 1) Krakéw, FJoryanska 37.
2) Raz na 2—3 tygodnie. 3) Preparat bezwartosciowy. 4) Barwi
na wszystkie odcienie. 5) Tylko elektroliza. 6) Nie moznal
7) Ciepte kapiele (2—3 razy tygodniowo o t° 28°—30°).

Ex-wojskowemu. 1) Kapiele ciepte. 2) Migsa jaknajmniej.
3) Napojow wyskokowych uzywacC nie mozna.

Wyprobujcie mypLo zbrowiA Wiktora Askanasa, gdyz jestto
najlepsze mydito doby obecnej.
Zada¢ wszedzie.

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajgcemi
skore sg

Mydta przettuszczone hygieniczne

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35.



Kosmetyczne przetwory

Mitinowe

D-ra Jessner'a z Krolewca.

Mitinum purum — ,.fizyologiczny* podkiad do masci—zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng ilosC cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy— Mitin creme — wciera sie znakomicie, nie po-
zostawia Sladow ttuszczu — skora chropowata przybiera wyglad
delikatrlgl — szczegolnie zalecany dla bardzo wrazliwej skory.—
rem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
cej — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10%mitiny — zno-
si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng i delikatng cere.

Puuer mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach | bngl_ Jfw kolorach — r6zowym, rachel
| biatym.

Proszek Mitinowy dla dzieci — usuelva znakomicie zaczerwienienia
| wilgotnos¢ skory — nadaje saie_ doskonale do przysypywania dla

ziecl.
Krem mitinowy zabezpieczajgcy od promieni stonca  (Lichtmitin)
zawiera chining, nadtlenek wodoru 1 miting — zabezpiecza od
obrazen Swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, wciera sie
zrana | w potudnie w skore twarzy i rak.
Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babli

| zaczerwienienia skory, —wcieraC nalezy zrana, na noc zakiada
sie opatrunek.

Perhydrol Mundwasserpodtug Prof. D-ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Merka (H2 OJ
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku mietowego Mitsham.

Zaleca sie jako  bezwarunkowo najpewniejszy  srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzedniem wyczyszczeniu mecbanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. W handlu znajduje sie w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowemi Kkieliszkami z nacieciem,
wskazujgcem ilos¢ perhydrolu, stuzacg do jednorazowego ptu-
kania Jamy ustnej—pierwsza sztrycha na Kkieliszku ~ (linja)
wskazuje ilosC wytacznie perhydrolu — nastepna zas — ilos¢ wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego

przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel | S-ka w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-

twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Hurtowa sprzedaz: Tow. Akc. Ludwik Spiess i Syn
I Tow. Akc. Henryk Welt, Warszawa.

Detaliczna: we wszystkich, aptekach, sktadach aptecz-
nych 1 perfumerjach.

ELIKSIR, PROSZEK 1 PASTA

Ojcnr BENEDYKTYNOW

Opactwa SOULAC

WAZNA UWAGA:

Flakony eliksiru Benedyktynow nie

Opatrzone plomb _ _
powinny byc'uwazané za podrobione.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhoft.

g komory celngj rossyjskiej

Lakier do podidbg w roznych kolorach

J. K KOCHA

odznacza sie zaletami  nastepujacemi:
1) Nie wymaga oprdznienia pokoju.
2) Zaraz po zaciagnieciu mozna chodzi¢ po podiodze.
3) Niema przykrego zapachu.
4? Zacig?nqé podtoge mozna w kazdej porze roku.
5) Podtoge mozna umycC po zaciggnieciu.

Skfad gtowny w Tow. Akc.
Henryk Welt, Przejazd 5.

Niezawodne srodki (ibiiim

Przeciw zmarszczkom: Maski miodosci. Przepaski na czoto i na
zbytni podbrddek. Wanny parowe i przyrzady do samomasazu twarzy.
Przeciw otytosci ,Jodhyrine* D-ra Deschamp oraz angielskie my-
dlo Gossa na schudniecie dowolnej czesci ciata. Na piekny rozwoj
biustu ,,Lait Végétal d’Apy* oOraz aparaty pneumatyczne do maso-
wania piersi D-ra Lupera. Dunski ,Mos-Balsam* na porost wiosow.
~oeve sourciliere® na porost brwi i rzes. ,L'anti-Bolbos* na wa-
cly ,Epilatoire des Sultanes‘ na usuniecie wiosow. , Lustr-ite*
idealny btyszcz do paznogci i naparstki do zwezenia tychze. Reka-
wiczki kosmetyczne od rb. 2 kop. 50 para. Wody na wiosy Nha Ko-
lor zloty i mahoniowy. Farby na odcien zadany. Flanela w trzech
zapachach oraz niezwykty wybor pieknych stylowych grzebieni
ozdobnych po cenach najnizszych poleca:
Magazyn nowosci kosmetyczno-perfumeryinych:

W. PaszkowskKi

Marszatkowska 109, przy Chmielnej, tel. Ns 7568. Wysyta poczta.

Towarzystwo Akcyjne
St.-Petersburskie Laboratorjum Chemiczne® |

_ (zalozone w . 186% Nl
Izmajtowski Prospekt INb 27. li
Ztoty Medal Paryz 1900 r. gj

Ocet toaletowy S

Dzieki roznorodnym wiasnosciom M

kosmetycznym swoich czesci skia- 3

dowych stat sie niezbednym Srod-M
kiern toaletowym.

hwoMi.«

Do nabycia we wszystkich znaczniejszych perfumerjach
| sktadach aptecznych.

oet&uj*

DENTI?

Diidocteur tiebbe
°e"RICUITEUUMEDENE

HODEL ELAKOND

Druk J. Ruminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46.



