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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie RDb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kup.

Warszawa 14 Grudnia 1907

Rok 2

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Zeby i dzigsta wzmacnia i zachowuje od
psucia tylko

Formadol Mevego

(eliksir w pastylkach)
Nowy, przyjemny przeciwgnilny Sro-
dek. Flakon Rb. 1.25, maty kop. 45.
Sktad gtowny: Nowy Swiat 36, Tele-
fon 68.23. Laboragtorjum Mewego.

Zada¢ wszedzie!

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

igodnle z pogladami wspotczesnej nauki.

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotgdka oraz przy przecigzeniu umystowem.

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu: Na podstawie obserwacyi

,,VI\’/p’fy\{v ujziwr;]i’f sienWr PO~ swoich przyszedtem do przekona-

! \I?vggy)'%ho?y?h"u CrWO-  nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajacym

znaczny wpltyw na osrodki médzgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widzialem tak
szybkiego 1 pewnego dziatania®

Prof. d-r Goli. Zurich:
~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabierajg,
zdrowego wygladu™.

O-r Popper (z _kliniki prof.
Senatora w Berlinie);
Muiracitina przedstawia D-r S. W. K. Ordynator

cenny nabytek dla medycyny'. ﬁtj‘ztg‘r’]‘% Szpitala  wojskowego w

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtéwnych aptekach.

tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wiad. Bor-

'\M\/% Akc. Tow. Henryk Welt, Warszawa Przejazd 5. I
kowskiego.

Giowny skiad: Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. Nfc 28, d. Singera.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.

Glowne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Sociéte Génerale de Publicité, Paryz, 12 Boule-
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NADEStANE.

MYDLO OGORKOWE kawatek 30 kop.
KREM OGORKOWY tubka 25 kop.

SRIRYTUS OGORKOWY flakon 60 kop.
poleca

low. yik

ffiryderyft fTuls

W WARSZAWIE

Skiad gtéwny: Plac Teatralny Ne 11.
Fiija: Nowy Swiat Ne 41.

DOSTAC MOZNA WSZEDZIE.

Gd Redakcji.

Rozpoczelismy rok drugi wydawnictwa. W prze-
ciggu tego krotkiego czasu pismo nasze zdotato zje-
dna¢ sobie niezwykig poczytnosC oraz zyczliwosS¢ i sym-
patje szerokiego ogotu kobiet, dowodem czego s3 ca-
le setki listow zyczliwych z wyrazami zachety i uzna-
nia, jakie wecigz otrzymujemy, i niemniej obfita rubry-
ka odpowiedzi redakcji.

Napetnia to nas otuchg i zacheca do dalszej pra-
cy nad doskonaleniem pisma. W roku 1908 wyda-
wac bedziemy ,,Kosmetyke* na dotychczasowych wa-
runkach, lecz ze znacznie rozszerzonym programem
I Iv zwiekszonej objetosci.

Zadaniem , Kosmetyki“ bedzie i nadal rozpowsze-
chnianie wiadomosci z zakresu hygieny i racjonalnej,
na naukowych podstawach opartej, kosmetyki, ktore
sg dla kobiet sprawag aktualng, rzecza pierwszorze-
dnej wagi. Pragniemy wykorzenic z umystow publi-
cznosci wszelkie przestarzate zapatrywania, przesady
| uprzedzenia, ktore niestety dotad jeszcze zaciemnia-
ja horyzont wiedzy z zakresu hygieny nawet ludziom
wyksztatconym.

Zadaniem ,,Kosmetyki“ 1 nadal bedzie nie schle-
bianie préznosci kobiecej, lecz pielegnowanie zdrowia
| urody zaréwno u o0sob dorostych jak i dzieci, to tez
pismo nasze obejmie w szeregu cennych, popularnie
napisanych 1 obficie zilustrowanych prac

catoksztait hygieny i estetyki ciata, pie-
legnowania urody, racjonalnej kosmetyki
| perfumeriji.

Poszczegodlne prace, poswiecone specjalnym dzia-
lom 1 przez specjalistbw opracowane, wyjasnia w Spo-
sob ogolnie przystepny i dla kazdego zrozumiaty wszy-
stko, o czem kobieta, dbajaca o hygiene 1 pieknosc¢
ciata, wiedzie¢C powinna. Czynigc zadosc licznym za-
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daniom ogotu czytelniczek w sprawie popularnego, acz
na naukowych podstawach opartego sposobu uprzyste-
pniania zdobyczy z zakresu hygieny, potagczymy w pra-
cach tych gruntownos$¢ naukowa z zaletami literatury
popularnej; kazda prace cechowaC bedzie przejrzystosc
ukfadu 1 jasnosC opracowania.

Pismo nasze SsledziC bedzie ciggly postep ko-
smetyki, celem szybkiego informowania czytelniczek
0 kazdej nowej zdobyczy.

Rozszerzymy znacznie dziat porad i wskazowek
kosmetycznych, jakotez Odpowiedzi redakcji, a nadto
wprowadzimy nader cenny dziat informacyjnej oraz —
przepisow na rozne srodki. Wreszcie hygiena seksu-
alna, stanowigca moment tak wazny w kwestji zdro-
wia | urody, a ktora byta dotad z pobudek fatszywych
ukrywana przed ogotem, znajdzie na tamach pisma
naszego nalezyte oswietlenie.

Dziat sportowy, rozrywek, mod, spraw toaleto-
wych i pokrewnych — stowem wszystko, co ma Sci-
sty zwigzek z hygieng i1 estetyka ciata, roéwniez Dbe-
dzie omawiane w ,,Kosmetyce*

Zaprosilismy do udziatu w piSmie szereg wybi-
tnych specjalistow: lekarzy, lekarek, chemikow, arty-
stow 1 literatow.

W szeregu prac niezwykle zajmujacych, jakie za-
miescimy w ciggu 1908 r., wymieniamy niektore:

1) Czy tysina jest uleczalng? 2) Dlaczego
wiosy przedwczesnie siwiejg | jak zapobiedz te-
mu? 3) Jak najskuteczniej zapobiedz tupiezowi
| wypadaniu wiosow? 4) O najskuteczniejszych
srodkach na porost wtosow. 5) O najskuteczniej-
szych Srodkach przeciw tupiezowi. 6) Najnowsze
wynalazki z dziedziny kosmetyki. 7) Jak barwic
wilosy bez pomocy farb? 8) Masaz elektryczny.

9) Faradyzacja wtosow. 10) Elektroliza. 11) Usu-

wanie wiosow i brodawek. 12) O mezkiem owlosie-

niu u kobiet. 13) Jak wychowaC zdrowe i pie-
kne dzieci? 11) Jak pielegnowac cere u dzieci?

15) Pielegnowanie urody i1 czuwanie nad organi-

zmem U dorastajacych dziewczat 1 chtopcow.

16) Pielegnowanie ciata i1 cery w Srednim

| starszym wieku. 17) Jak leczy¢ czerwonosce

nosa? 18) Jak leczy¢ czerwonosC rgk? 19) Jak
najskuteczniej leczyC pryszcze i wagry? 20) Ko-
smetyka oczu, rzes i brwi. 21) Przeglad 1 oce-
na najnowszych skutecznych preparatow. 22) Jak
leczy¢ nadmierng otytos¢? 23) Jak postepowac
nalezy, azeby uty¢? 24) Wybielanie skory ciata
| twarzy. 25) Leczenie plam, zaczerwienien,
zmarszczek i znamion. 26) Leczenie piegow.

27) Pedicure. 28) Manucure. 29) Rozw¢j pie-

knych ksztaltow. 30) Z tajemnic toaletowych

staroz. Rzymu 1 Grecji. 31) Z tajemnic toale-
towych hareméw wschodnich. 32) Z tajemnic
toaletowych stynnych pieknosci wspotczesnych.

33) Z najnowszych tajemnic chemii kosmetycznej.

34) Hygiena perfum. 35) O wyborze kosmetykow

| perfum. 36) Jak zachowaC wieczng mtodosc

| SwiezoS¢ cery? 37) O najnowszem | najskute-
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czniejszem leczeniu znieksztatcen ciata. 38) O tatu-
owaniu skory. 39) Fizyognoroika i charaktery-
zacja. 40) Hygiena 1 estetyka stroju. 41) Gor-
set zreformowany, i wiele innych.

Caly szereg odczytow z dziedziny hygieny spote-
cznej 1 seksualnej pod ogolnym tytutem: , ,Kwestje
drazliwe w oswietleniu efo/aznem®, Wymieniamy niektore:

1) PieknoS¢ kobieca w Swietle teorji
Darwina. 2) Co jest moralniejsze, nagosc,
czy décolté? 3) Fizjologja cynizmu i kokie-
terji. 4) Pruderja i moralnos¢. 5) Uswiadamianie
| wspotczesna literatura pornograficzna. 6) Wspot-
czesny feminizm 1 dawna kobiecosCc. 7) Perfu-
my jako czynnik zmystowy. 8) Wspotczesny stroj
kobiecy jako czynnik zmystowy. 9) Erotomani
| erotomanki. 10) Narkotyki erotyczne. 11) W czem
tkwi dzisiaj dla kobiet najwieksze niebezpieczen-
stwo? 12) Kobieta balzakowska. 13) Ideat pieknosci
kobiecej. 14) Potega pieknosci kobiecej. 15) Czy
pieknoS¢ mozna posiasc? 16) Kiedy kobieta prze-
staje sie podobac¢? 17) Jakiej broni powinna
uzywa¢ kobieta wr walce z mezczyzng? 18) Fi-
zjologja zmystowosci. 19) Psychologja pocatunku.

20) Pierwsza | ostatnia mitos¢. 21) MitosC i mi-

tostki. 22) Panna mezatka (demie Vvierge).

23) O t. zw. vLa beautt du diable*. 24) Mi-

los¢ bez malzenstwa 1 matzenstwo bez mitosci.

25) Matzenstwo i zdrowie spoteczne. 26) O czem kaz-

da dorastajgca panna wiedzieC powinna? 27) O czem

kazda mezatka wiedzie¢ powinna? 28) Matzenstwa

z ,mitosci® 1 ,dla | nteresu”. 29) Hygie-

Rozwiazanie zagadki.

Wkrotce po Slubie siedziatem 1z zong w domu
| rozmawiatem z nig o0 roznych powotaniach facho-

wych.

— Powotanie lekarskie, rzeklem, jest piekne, ale
niewdzieczne i ciezkie; mozna zrobiC wiele dobrego,
lecz mozna byC narazonym najniestuszniej na wiele
krzywd 1 najniewinniej by¢ obwinionym o0 to, co naj-
bolesnie] dotyka godnosci ludzkiej i mitosci wiasnej.

— Prawda, odrzekla zona, ale niema zadnego
powotania, w ktorem by cziowiek byt mniej odpowie-
dzialnym przed prawem, jezeli sumiennie spetnia swoj
obowigzek.

— Tylko do pewnego stopnia masz stusznosc, bo
lekarz nieraz musi walczy¢ bardzo goraco z wiasnem
sercem | witasnem sumieniem. Jest naprzyklad spra-
wa, Kktorej rozum moj ani Sserce jeszcze nie rozwigza-
ty, a mianowicie sprawa zabicia ptodu, sprawa przy-
spieszenia konania ludzi strasznie meczacych sie, a na-
reszcie sprawa zabijania potworkow, ktore tak dla
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na i etyka okresu narzeczenstwa. 30) O na-
duzyciach 1 zboczeniach seksualnych. 31) Hygiena
seksualna w sile wieku i u 0sob starszych. 32)0 wpty-
wie sztucznej nieptodnosci na zdrowie 1 urode
kobiety. 33) Neurastenia seksualna. 34) O isto-
tach bezptciowych i dwuptciowych. 35) W jaki
sposob uswiadomitam swa corke o ,,kwestjach
drazliwych?“, | wiele innych.

Zamiescimy nadto szereg barwnych felietonow,
opowiadan, nowel, humoresek i aforyzmow, osnutych
na tle hygieny 1 kosmetyki—stowem pragniemy, aby
pismo nasze, obok lektury pozytecznej I zajmujacej,
stato sie niezbedng doradczynig i wszechstronng infor-
matorka kazdej kobiety | znalazto przystep wszedzie
tam, gdzie zrozumiano catg doniostoS¢ racjonalnej,
opartej na naukowych podstawach, kosmetyki.

Z naciskiem podkreslamy, iz pismo nasze nie jest
wydawnictwem spekulacyjnem, nie opiera sie ani na
reklamie, ani na ogtoszeniach, i bedac zupetnie nieza-
leznem, ma jedynie na celu dobro swoich czytelniczek,
z ktoremi pragnie réwniez dzielic sie zyskami.

W tym celu zawarliSmy uktad z pierwszorzedne-
mi zagranicznemu i krajowemi firmami, mocg ktorego
prenumeratorki nasze beda mogly nabywaC ze znacz-
nem ustepstwem (od 10—50%) prawdziwie hygieni-
czne, skuteczne, przez nas wyprobowane preparaty le-
cznicze, kosmetyczne, mydta, perfumy, przybory toale-
towe 1 t. p.

Procz tego raz na kwartat ogtaszaCc bedziemy
dla prenumeratorek— w sprawach dotyczacych hygie-
ny i zycia kobiecego — ankiety i dyskusje, uczestni-

siebie, jak i dla drugich stajg sie strasznym ciezarem
W przysztosci.

— O dwoch ostatnich spieraC sie nie bede, lecz
co do pierwszego, jest to grzech przed Bogiem i ludz-
mi i zarazem straszliwym wystepkiem przeciw niewin-
nemu stworzeniu, ktére ma najwieksze prawo do
Zycia.

— Jezeli bedziesz zapatrywac sie z tego ostatnie-
go punktu widzenia, masz zupeing stusznosc, lecz ja
ci pokaze inng strone medalu. Wez przypadek pierw-
szy: mioda dziewczyna z najuczciwszej rodziny, szano-
wanej, powazanej i wielbionej, zostaje uwiedziong prze-
mocg fizyczng lub moralng 1 staje sie matka. lle tam
przejdzie walk najokropniejszych wbiednem jej sercu,
ile rozpaczy, ile goryczy na sami| mysl hanby, ktora
pokryje sie sama | sprowadzi na siwe gtowy rodzi-
cow! Biedna, chciataby umrze¢, byle tylko nie dozyc
dnia tego okropnego, chciataby cofng¢ termin fatainy,
a tymczasem przyroda bez litosci coraz bardziej roz
wija dziecie. Natura kobieca odzywa sie w niej gwat-
townie: niedawne dziecko staje sie matka — widzi ona
we S$nie mleczny usmiech dzieciecia, jego matg raczke
| nozke, catuje to mate stworzenie i ze strachem my-
Sli 0 swojej i jego przysztosci. Jest od czego stra-
cic gtowe i znienawidziC zycie swoje lub pozbawic zy-
cia to nieznane a juz tak kochane dziecie, ktore
wstydem jg okryje przyjsciem swem na Swiat, a samo
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czkoin ktorych przyznawac bedziemy nagrody w posta-
ci bardzo cennych upominkow.

W ten sposob kazda z czytelniczek nie tylko
otrzymywac bedzie pismo nasze darmo, lecz nadto zao-
szczedzi znaczng kwote pieniedzy przy kupnie roznych
niezbednych przedmiotow™.

Poniewaz od zyczliwego poparcia Sz. Czytelni-
czek zalezy dalszy rozw0j naszego pisma, wiec uprzej-
mie prosimy o0 jednanie nam nowych prenumeiatorek
wsrod znajomych. Kazda osoba, ktéra nam zjedna 4
prenumeratorki, jeden egzemplarz naszego pisma otizy

ma darmo.

W celu ustalenia naktadu I zapobiezenia brako-
Wi numerow, prosimy uprzejmie 0 nadsytanie prenu-
meraty jaknajwczesniej. Dla unikniecia pomyiteki nie-
porozumien najlepiej nadsyta¢ prenumerate wprost
do redakcji Warszawa, Senatorska 36.

Wptyw ze’azka na rozrost wilosow.

Liczne sg w tym Kierunku zapytania i odmien-
ne zapatrywania wsrod ogotu. Sprawe te nalezy wy-
sSwietlic ze stanowiska naukowego.

bedzie sie wstydziC swej matki. Nie, niech raczej um-
rze a nie przeklina rodzicielki swojej. Gdy cztowiek
pomysli o tern i zrozumie, jaka okropna meka, jakie
piekto musi szaleC w duszy tej nieszczesliwej, to
gdy stanie przed nim dziewczyna z prosba o ratunek
lub 0 Smier¢, wtedy mimowoluie ostrej analizie podda
ustawodawstwo nasze. Staje w mysli pytanie: czy
ustawa taka jest sprawiedliwa, czy stuszna i rozumna?
Wszak cztowiek jag utozyt, a cziowiek mogt sie omy-
lic, tern wiecej iz istniat dawniej wysoko wyksztatco-
ny iud _ Rzymianie, ktorych prawa staty sie podsta-
wa prawodawstwa catej Europy — w nich za$ zabicia
ptodu nie uwazano za wystepek. Czemuz dzi$ toz sa-
mo karze sie tak srogo? czemuz kodeks francuski zro-
wna! dzieciobojstwo z ojcobojstwem 1 za kare wyzna-
czyt Smierc?

Albo wezmy drugi przykiad: wiemy, jak sie
uktadajg zwiazki maitzenskie u ludzi prostych, i jak
czesto dziewczyna staje sie matka, nim potozenie jej
prawnie zostanie ustalonem. Niechze kochanek za-
wiedzie, oszuka. Jakze czesto taka biedna nie znaj-
dzie nigdzie miejsca, nigdzie zadnego zajecia, nigdzie
kawatka chleba. Ona wie o tem, przeklina chwile
zapomnienia swego... przeklina nawet ukochane swe
dziecko, bo go wyzywiC nie potrafi i zginie z niem
razem. Miatem taki wypadek... odmowitem wprawdzie

Wios jest substancyg rogowa, nieunaczyniong
| nieunerwiong. Naczynia i zakonczenia nerwoOw inie-
szczg sie jedynie w narzadzie wiosotworczym.

Cokolwiek wiec z wiosem czynimy, nie wptywa
to ujemnie na narzad wiosotworczy; cierpi natomiast sam
wios czesto pod wpltywem czynnikow niekorzystnych
0 tyle, ze staje sie kruchy i tamliwy, w nastepstwie
czego staje sie krotszy.

NadmieniC wypada, ze wios, aczkolwiek pozba-
wiony jest naczyn krwionosnych, miesci w wewnetrz-
nych komorkach pewng soczystos¢, ktOra zatraca sie
w mniejszym lub w wiekszym stopniu pod dziataniem
srodkow wysuszajacych. Do ostatnich zaliczy¢ nale-
Zy wysoka nieraz temperature zelazka, uzywanego do
falistego utozenia wiosow w catej ich rozciggtosci
lub ,,zapiekania® grzywki. Z powyzszych zatem wy-
wodow wynika, iz zabieg ten pozostaje bez wpty-
wu na funkcye fizjologiczne narzadu wiosotworczego,

jednakze cierpi czesto moment estetyczny, z powodu

zmniejszonej sztucznie diugosci i bujnosci wiosow.
Zwolennikom fryzowanych wiosow polecam nizej
podany ptyn, ktorym zwilza sie wiosy, a bezposre-
dnio po zwilzeniu ustala sie je w pozadanem utozeniu
za pomoca odpowiednich papilotow.
Rp.
Colophonit 1,0
Spir. rect. 100,0
S. Plyn do fryzowania wiosow.

pomocy do zabicia ptodu, ale diugo serce moje pytato
rozumu, czy dobrze zrobitem?

W tej chwili stuzacy przyniost list z poczty,
adresowany do mnie.

— Skad to? zapytata zona.

— Nie wiem, zaraz ci powiem. Po rozpieczeto-
waniu zaczatem czytaC. List byt od anonima, ale nie-
zmiernie blisko dotykat przedmiotu, o ktérym mowi-
liSmy przed chwilg, przynajmniej tak mi sie zdawato.
Do listu bylo dotgczone honoraryuin dwa zt. r. Ot co
tam byto:

»,Czcigodny panie konsyliarzu! Pan sie ozenites
niedawno, jesteS szczesliwy, bo kochasz i dla tego
tez serce twe jest zdolniejsze odczu¢ cudze nieszcze-
scie 1 cudza niedole. Panie, ratuj mnie... dopomoz,
a cate zycie btogostawiC bede imie Twoje... W cza-
sie kazdej mojej lunacyi piers nabrzmiewa, staje sie
wiekszg, petniejsza, a potem maleje | niknie ku naj-
wieksze] rozpaczy mojej. Panie, daj mi Srodek na
wywotanie lunacyj... Kocham 1 jestem kochana, wi-
dze, z jaka mitoscig on patrzy na mnie. Lecz, 0 Bo-
ze, ile ja cierpie, jak mnie dreczy sumienie, ze czto-
wieka, ktorego kocham i chciatabym uszczesliwic, kto-
remu bym zycie moje oddata — musze tak haniebnie
oszukiwacl... Zycie mi obrzydto... chciatabym umrzed,
bo tej meki ciggtej, tego udawania nieustannego, diu-
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Osuszanie wilosOw goragcem powietrzem.

Zbyt energiczne osuszanie wtosOw nowoczesne-
mi przyrzadami po ich umyciu, warunkuje réwniez Kru-
chosc 1 tamliwosc. Wowczas bowiem wnika ciepto
do soczystych komorek, wysuszajagc je nadmiernie.
Umiarkowane dziatanie ciepta ogranicza sie tylko do
powierzchownych zrogowaciatych komorek, bez szkody
dla wiosa. Moment ten zacheca nas bardziej do sto-
sowania srodkéw chemicznych, ktorych dziatanie odno-
si sie do zewnetrznych warstwl komorek wiosa, zwia-
szcza, ze one odtluszczajg je jednoczeSnie, czego nie
osiggamy przy pomocy goracego powietrza. Do ta-
kich Srodkow! nalezy rozczyn benzyny i spirytusu,
ktorym mozna postugiwaC sie do odtluszczenia wio-
sOw, w miare potrzeby i bez poprzedniego mycia.
Naturalnie, ze rozczynu tego, ze wzgledu na jego ta-
twa zapalnosS¢, nie bedziemy stosowali nawet wl od-

daleniu od swiatta sztucznego.

Przepis taki opiewatby:
Bp.
Benzini

Spir. rect. aa 75,0
S. Zewnetrznie. Zdata od Swiatta 1 cie

pta przechowac!

Pamieta¢ atoli trzeba, iz wycieraniem samych
wlosow nie stwarza sie warunkéw w zupetnosci sprzy-
jajacych ich rozrostowi, albowiem prawidtowy rozwoj
witosa zalezy od hygieny skory gtowy. Mycie zatem
skory woda I mydiem nalezy stosowac niezaleznie

Zej juz nie jestem w stanie wytrzymac¢. Wstyd mie
pali na samg mysl hanby, ktéra mnie czeka. Ratuj
mnie, panie, lub daj trucizny, wskaz srodek, jak wyjsc
Z tego potozenia. Ja chce zyC, bo kocham, bo jestem
mioda 1 przystojna, bo moge byC szczesliwa, moge
uszczesliwi¢ mego narzeczonego, a mam do tego site
I wole. Zlituj sie nademng, radz — a codziennie na
kleczkach btagaC bede Boga o0 szczescie dla Ciebie
I 0 dlugie zycie dla Twiojej matki, ktorg Ty tak czcisz
| kochasz. Helena Z. Prosze o odpowiedz poste re-
stante Lwow*

— Jest to list z prosba, ktérej dobrze nie ro-
zumiem, ale mi sie zdaje, iz jest to jakas ofiara, podo-
bna do tych, o ktorych mowitem, i szukajagca cziowie-
ka, ktoryby ja uratowat od hanby, a moze nawet od
smierci.

— Daj mi list do przeczytania, jestem ciekawa
obaczyc, jak sie pisza podobne prosby.

— Czytay.

Zona moja przeczytata list dwa razy i rzekia
z usSmiechem: widze, ze$ nie zrozumiat, 0 co tu chodzi;
ja ci to objasnie: widocznie panna dla przydania so-
bie tadniejszej figury uciekata sie do roznych Srodkow
toalety kobiecej. Teraz, gdy sie zbliza dzien Slubu,
w obawie, ze oszukanstwo sie wyda, pisze do ciebie,
proszac o Srodek uzyskania od natury tego, co uzyski-

od wycierania wlosOw powyzej podanym ptynem.
Rozczyn benzyny i spirytusu nie nadaj© sie do nacie-
rania skory, z powodu zbyt intensywnego dziatania*
pierwszego z wymienionych preparatow.

Mieszanina tedy, benzyny i spirytusu nadaje sie
do dwoch celow, a mianowicie do szybkiego osuszenia
wiosOw po umyciu, tudziez do odtluszczenia ich
z nadmiaru ttuszczu.

Zwolennikom puszystych wiosow mozemy Smia-
lo te nieszkodliwg mieszanine polecic, zalecajac jeszcze
raz nadzwyczajng ostroznosc, ze wzgledu na tatwag za-
palnos¢ benzyny.

Wpityw jazdy samochodem na cere.

Uzytem wyrazenia samochod, bo nim powszech-
nie sie postugujg. Wiasciwie nalezy mu sie mia-
no samojazdu, lecz do nas rozstrzygniecie tej kwe-
styi nie nalezy; niechaj sie nad tern lingwisci zasta-
nowig, a tymczasem--jedzmy samochodami.

Z jazdy samochodem wynikaja dwie szkodliwosci
dla cery: nadmierna suchosC i zatrata gtadkosci.

Przyczyne pierwsze] wady odgadnie kazdy, kto
uprzytomni sobie, wsrdd jakich warunkow jazda taka
sie odbywa. Szalony ped automobilu stwarza nawet
w dniach spokojnych wiry powietrzne, ktdére warunku-
ja szybkie ulatnianie sie perspirowanej wilgoci ze
skory, czego naturalnem nastepstwem musi byC su-
chosC i szorstkoSC cery.

wata za pomoca waty; ona prosi o Srodek na powie-
Kszenie piersi.

Wzigtem znowu list do reki i jeszcze raz prze-
czytatem go uwaznie. Watpliwosci nie podlegato, ze
domyst zony byt zupetnie stuszny. Usiadtem wiec za-
raz do stolika | odpisatem co nastepuje:

~taskawa Pani! Nieszczescie, o ktorem Pani
wspomina, nie jest tak wielkie, jak sie Pani zdaje.
Posytam recepte na pigutki wzmacniajace caty orga-
nizm: niech pani uzywa po trzy pigutki, trzy razy
dziennie w czasie jedzenia. Niech Pani odzywia sie
dobrze, masuje miesnie piersi I uzywa codziennej
przechadzki. To, czego natura odmoéwita pannie, nie
odmoéwi mezatce, a wierzaj mi Pani, ze jezeli mez-
czyzna, ktorego kochasz tak goraco, kocha Panig szcze-
rze, to dla niego skromny fijolek w kwietniu bedzie
tak mitym, pachnagcym i uroczym, jak pyszna réza
w lipcu®,

Zapieczetowatem list i kazatem stuzacemu odnies¢
na poczte.

— Moja droga, rzekiem do zony, chciatem ode-
staC honoraryuin, bo myslatem, ze zada odemnie tego,
czego zrobiC nie moge. TyS postawita prawdziwg
dyagnoze, — wiec honoraryum nalezy do ciebie...

(Gtos lekarzy). Z)r. Jan Stella-Sawicki.
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Gtadkos$¢ natomiast cery cierpi w znacznym sto-
pniu pod wptywem pytu goscinca; pyt ten skiada sie
przewaznie z twardych ziarenek krzemu. One to wbi-
jajg sie w skore i sprowadzajg trwate o0szpecenie,
zbtizone nieraz do wytatuowanej skory.

Zrozumieli i odczuli to automobilisci na powie-
kach i spojowce gatki ocznej, ktora podlegata czesto
zmianom zapalnym skutkiem dziatania krzemianow, wo-
bec czego chronig oczy odpowiedniemi okularami.

Z powyzszych wzgledow bytoby ze wszechmiar
pozadane, by kobiety, hotdujace temu nowozytnemu
sportowi, zaktadaty na twarz stosowne maski z deli-
katnej, wszelako dla pytu nieprzepuszczalnej, tkaniny.
Zanim fabrykanci samochodow uzupetnig braki w tym
kierunku, podam prosta metode, ktora obu postulatom
zdota uczyni¢ zadosc.

Metoda ta polega na wytworzeniu powtoki z ttu-
szczu na skorze twarzy, ktorej zadaniem bedzie chro-
nic jg przed utratg soczystosci, oraz — pytem.

Do tego celu nadawataby sie najbardziej biata
amerykanska wazelina, dzieki jej nieprzepuszczalnosci
dla ptynow i lepkosci.

Po powrocie do domu nie myje sie twarzy dopo-
ty. dopoki nie starto wazeliny wata, zwilzonag w oliwie.

DodaC winnismy, ze potysk, wywotany ttuszczem,
daje sie tatwo zatrze¢ przy pomocy pudru.

jak czesto myc¢ twarz?

Podstawg racyonalnego pielegnowania cery twa-
rzy jest niewatpliwie umiejetnie zastosowane mycie
wodag | mydtem.

Kwestje te omawialiSmy juz niejednokrotnie
w poprzednich numerach ,,Kosmetyki“; w niniejszych
atoli wskazowkach pragniemy zwrdciC uwage czytelni-
kow na czestosC procedur mycia.

CzestoSC zalezeC winna od wiasciwosci skory
| warunkow, wsrod ktorych dana osoba zyje. .W mia-
re nasilenia funkcji wydzielniczej gruczotow! tojowych,
bedziemy sie starali czestem myciem przeszkodziC za-
leganiu ttuszczu | pylu w porach i na powierzchni
skory.

Trzykrotne mycie twarzy o cerze ttustej nie be-
dzie zatem bynajmniej przesada, zwiaszcza przy skion-
nosci do wagrow i czarnych punktow. W warunkach
ostatnio wymienionych konieczna jest do osiggniecia
pozadanych rezultatow' woda tak goraca, jaka bez
przykrego uczucia skoéra znies¢ potrafi. Cera tlusta
wymaga nadto mydta do kazdorazowego mycia twarzy,
piane mydfa wcieraC nalezy dlugo w miejsca, obfi-
tujgce w liczne gruczoty tojowe, a zatem w czoto,
nos 1 brode.

Normalng cere wolno dowolnie sptukiwacC wioda,
atoli mydta uzyjemy raz tylko rano, wieczorem nato-
miast bylo by wskazane wytarcie twarzy Swieza oli-
Wg za pomocg waty.

Zrozumiatg bedzie dla kazdego rzecza, ze mycie
twlarzy musi byC czesciej stosowane u 0s0b, przebywa-
jacych w miastach fabrycznych, gdzie atmosfera prze-
sycona bywa pytem weglowym, anizeli u mieszkancow
WSI.

Prad eiektryczny na ustugach kosmetyki.

ElektrycznoSC¢ znalazta obszerne zastosowanie
w kosmetyce lekarskiej. Obszerne omowienie zabie-
gow! przy pomocy pradu elektrycznego odktadamy na
przysztos¢, chcac dzi$ pobieznie tylko zwréciC uwage
na nadzwyczajne rezultaty, jakie sie osigga elektry-
cznoscig przy leczeniu brodawek.

Dawniej usuwiano brodawki zrgcemi ptynami, po
ktorych pozostawaty nieraz szpecace blizny i zaczer-
wienienia. Zabiegi te byly ditugotrwate i1 bolesne.
Dzi$ rozmiekcza sie w ciggu jednego posiedzenia bro-
dawki, bez bolu i sladu po dawnej wybujatosci.

Nakoniec zaznaczy¢ winniSmy, ze zabiegi prag-
dem elektrycznym sa bezkrwawe, co dla ludzi wra-
zliwych na zabiegi operacyjne ma donioste znaczenie.

Dr. Luster.

Odpowiedzi Redakc]i,

P. R-skiej. 1) Objawy, opisane przez Sz. Panig, s3
wspoblne dla kilku chorob, dlatego tez bezwarunkowo tylko
lekarz, obserwujacy chorg, moze zdaC sobie sprawe z choro-
by. 2) Faradyzacja wiosow. 3) Raz na 2—3 tygodnie.
4) Odrosng. 5) Zawierajg arszenik.

Prenwmeratorce w Petersburgu. 1) Wzmiankowane plamy
ustgpig tatwo pod wptywem nizej podanej masci:
Rp.
Acidi salicylici
Sulphur. praec. a" 1,0
Lanolini

Yaselini r 15,0
MDS. Masé.

Mas¢ te nalezy co wieczér wcieraC w miejsca zajete
plamami, przyczem, przed kazdorazowem wtarciem, nalezy
zmywac skore goracg wodg i szarem mydiem. 2) Dla zapo-
biezenia recydywie nalezy czesto myC¢ cialo wodg goraca
| mydiem zwyczajnem. Rozumie sie samo przez sie, iz czeste
ciepte kapiele sg niezbedne. 2) Za stowa uznania serdecznie
dziekujemy.

Zrozpaczonej. 1) Odrosna. 2) Nalezy organizm po prze-
bytej chorobie wzmocnic posilng dyetg i przeprowadziC lecze-
nie podiug zasad nastepujacych: raz na tydzien natrzec
(naprz. za pomocyg palcat oliwg skoére na glowie; nastepnego
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dnia wymy¢ gtowe ciepta woda i mydiem antrasolowem.
W odstepach pomiedzy napajaniem oliwg I myciem — wska-
zanem byloby nacieranie za pomocg wacikow czesto zmienia-
nych — ptynu nastepujacego:
Rp.
Spiritus vini
Aquae ros. a" 100,0
Resorcini
Tannini *" 2,0
Trae Canth. gtt. 8
MDS. Do wcierania skoéry na gtowie.

Ta potaczona kuracja winna trwac¢ conajmniej od 4—=6
tygodni, poczem wskazang bedzie e.ektryzacja. 3) Scinanie
wilosow' jest zbyteczne. 4) Za stowa uznania serdecznie
dziekujemy.

P. Leokadji. 1) Mydto siarkowe 10%; piane tego mydta
nalezy wcieraC w skore, zajetag pryszczami i (o ile wrazli-
wos$¢ skory na to pozwoli) zostawiC przyschnieta piane przez
kilka godzin, poczem zmyC. Po za tern nalezy z pryszczy ro-
pe starannie wycisng¢ i zmywac je 3% wodg karbolowg; dla
zapobiezenia recydywie wskazane bytyby czeste kapiele cie-
pte z dodatkiem sody (% funta na wanne/ 2) Tylko pradem
elektrycznym. 3) Ptocienne. 4) W numerze dzisiejszym.

Natretnemu. Notujemy zadane przepisy:

1) Rp.
Amyli Pistaciae
Talci veneti T 50,0
Essentiae rosar. 0,05
” lavand. 0,03

2) Rp.
Talci veneti
Spermaceti ““ 10,0
Ol. amygd. dulc. 20,0
Cartamini 1,0

Spiritus col. 100,0
Kali carb.

Spir. campli. 7 0,3
Trae benzoes 2,0
Extr. ros. gtt. 3.

Ufajacej. 1) Nieszkodliwa. 2) Mozna wygtadzi¢ przy-
rzgdem do masowania twarzy. 3) W numerze dzisiejszym.
4) Puder wyrobu tej firmy jest nieszkodliwy. 5) Kosztuje
trzy ruble.

P. Grabowskiej. 1) W numerze dzisiejsyym. 2) Dotych-
czasowe proby daty pomysine wyniki, dalsze préby sg
w toku. 3) Zawiera otow. 4> W ciggu 2-cli tygodni, co drugi
dzien. 5} W numerach 36—38. 6) Za stowa uznania serde-
cznie dziekujemy.

Wyprobujcie MYDLO zZDROWIA Wiktora Askanasa, gdyz jestto
najlepsze mydto doby obecnej.

Zadaé wszedzie.

REIKI I S-ka

KRAKOW, Rynek gléowny
Linia A—B.

Polecamy nasz pierwszorzedny magazyn, Kkto-
ry posiada oprocz bogatego asortymentu roznorod-
nych towarow, olbrzymi wybor wytgcznie hygie-
nicznych kosmetycznych preparatow. Wykwintne
perfumy, duzy wybor znakomitych mydet, przybo-
row toaletowych i wiele innych artykutow krajowych
| zagranicznych utrzymujemy stale na skfadzie.

Nie polecamy kosmetykéw o0 nieznanym skia-
dzie chemicznym, bez aprobaty D ra Lustra, spe-
cjalisty lekarskiej kosmetyki z Krakowa.

UWAGA! Dla prenumeratorow ,,Kosmetyki odpowie-
dni rabat.

Zdzistaw Zdanowicz

Krakow, ul. Stawkowska 3

Hotel Saski, Telefon 516
poleca

Eyiit]ldry, Kapelusze, ftlaRi

P. I C. Habiga, Wilh. Plessa, Chrysty’s i S-ka, Scott, Borsalino,
J. Huckel i Syn, Antoni P.chler, i z innych ces. i krdl. nadw. fabryk.
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Bielizna meska, Krawaty, Rekawiczki, Kufry, Torby,

Paski, Nesesery, Plaidy, Ptaszcze gumowe, Kalosze,

Szlafroki, Kurtki, Kamizelki, Obuwie, Pantofle, Berlacze,
Mydta, Perfumy, Szczotki.

Uwaga! Dla prenumeratorow ,,Kosmetyki“ odpowiedni rabat. Przy

Zmianie pieniedzy przyjmujemy rubla po najwyzszym Kursie:
2 kor. 56 h.

Cenniki ilustrowane wysyta sie na zadanie.



Reprezentant W. Klimecki i C-o0 Warszawa, Niecata 5, Telefon 33-74,
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Lakier do podibg w rdéznych kolorach

J K. KOCHA
o0znacza sie zaletami nastepujacemi:

1) Nie wymaga oproznienia pokoju.

2) Zaraz po zaciggnieciu mozna chodzi¢ po podtodze.
3) Niema przykrego zapachu.

4 Zaug?naé podtoge mozna w kazdej porze roku.

5) Podtoge mozna umycC po zaciggnieciu.
Skiad gtéwny w Tow. Akc.

Henryk Welt, Przejazd 5.

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za N? 3717.

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemniechto-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosC. ZadaC w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
wie: W aptece Zelazna Brama Ns 8, 0Oraz w zna-
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach.

St.-Petersburskie Laboratorium Chemiczne”

(zatozone w roku 1860)
Izmajtowskli prosp. 27.

Paryz 1900. ZLOTE MEDALE

WODA KOLONSKA podwsjna.
WODA KOLONSKA potréjna.
WODA KOLONSKA 4 (Ekstrakt)

w gatunku nie ustepujace wyrobom zagranicznym.
DO NABYCIA WSZEDZLE. =—

Ze wzgledu na czesto powtarzajgce sie
podrabiania, Towarzystwo ..St.-Petersbur-
skie  Laboratorjum Chemiczne“ uprasza
0 zwrdcenie szczegolnej uwagi na nazwe
firmy, skiadajaca sie tylko z trzech wy-
razow: ,,St.-Petersburskie Labora-
torjum Chemiczne*, oraz marki Towa-
rzystwa z wizerunkiem pomnika Cesarza
Piotra Wielkiego, znajdujgcego si¢ w Pe-
tersburgu na placu Senatskim.

N. Nowogrod 1896-

Nrro«AJLlI MjUUMtitrtfe

Wielki przewrdt w kosmetyce!

Emulsja oleista z kwiatom roz radiowana. Jej wiasciwosc
prom/enioZwaorcstf, wyniki, dajace piekng naturalng bar-
we, konserwowanie i odmiadzanie cery—w podziw wprowa-
dzaja.

. Colse Co 14 Cite de Trevise, Paryz,

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajgcemi
skore sa

Mydfa przettuszczone hygieniczne

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35-

Rozane
Mydto Krysztatowe

Wysoko zawartosC glice-
ryny, oszczednosC w uzyciu,
obfitos¢ piany 3 delikatny i
przyjemny zapach roz, wy-
robity dla tego mydia po-
wszechne uznanie.

Ferd, [Yhilhens

RYGA.



