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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie RbD. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Kirolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie RbDb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50. kwartalnie
Rb. 1.25. Zagrarica rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 21 Grudnia 1907 .

Rok 2

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 proécz
niedziel i Swiat.

Zeby i dzigsta wzmacnia i zachowuje od

psucia tylko

Formadol Mevego

(eliksir w pastylkach)

Nowy, przyjemny przeciwgnilny sSro-
dek. Flakon Rb. 1.25, maty kop. 45.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie

Najlepszemi mydiami do mycia, udelikatniajacemi
skore sg

Myata przettuszezone hygieniczne

wyrobu Apteki

Skiad gtéwny. Nowy Swiat 36, Tele-
fon 68.23. Laboratorjum Mewego.

Zada¢ wszedzie!

St.-Petersburskie Laboratorium Chemiczne”

(zatozone w roku 1860)

Izmajtowski prosp. 27.
Medal Ztotu Parpz 1900 r.

Poleca ostatnie nowosci:

+- ] V4 n

11t kolonskg kv;latow
g KV;lalOWd

Kwitngcy Hyacynt. Kwitnacy bez.

Fru-Fru. Storczyk.

Kwiat jabtoni. Trefle (Bukiet szczescia)

TMIne 'J ’1T " L, . -
S MAT] Mon réve, ldéal, Brise de Violettes,

Muguet royal.
Nie majace sobie réwnych pod wzgle-
dem gatunku 1 zapachu.
i Dj nabycia w znaczniejszych perfu-
merjach i sktadach aptecznych.

w Warszawie, Nowy Swiat 35-

Zdzistaw Zdanowicz

Krakdw, ul. Stawkowska 3

Hotel Saski, Telefon 516
poleca

Kapelusze, JGaRi |

P. i C. Habiga, Wilh. Plessa, Chrysty’8 i S-ka, Scott, Borsalino,
J. Hiickel i Syn, Antoni P.chler, iz innych ces. i krol. nadw. fabryk.

COCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOoOCOCOCOCOCOCODCODCOCCD1

Bielizna meska, Krawaty, Rekawiczki, Kufry, Torby,
Paski, Nesesery, Plaidy, Ptaszcze gumowe, Kalosze.
Szlafroki, Kurtki, Kamizelki, Obuwie, Pantofle, Berlacze,
Mydta, Perfumy, Szczotki.
Uwaga! Dla prenumeratoréow ,,Kosmetyki“ odpowiedni rabat. Przy
Zmianie pieniedzy przyjmujemy rubla po najwyzszym Kursie:
2 kor. 56 h.

Cenniki Lustrowane wysyta sie na zadanie.
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Gd Redakc]i.

Rozpoczelismy rok drugi wydawnictwa. W prze-
ciggu tego krotkiego czasu pismo nasze zdotato zje-
dna¢ sobie niezwykla poczytnosc oraz zyczliwos¢ isym-
patje szerokiego ogotu kobiet, dowodem czego sg ca-
le setki listow zyczliwych z wyrazami zachety i uzna-
nia, jakie wcigz otrzymujemy, i niemniej obfita rubry-
ka odpowiedzi redakcji.

Napetnia to nas otuchg i zacheca do dalszej pra-
cy nad doskonaleniem pisma. W roku 1908 wyda-
wacC bedziemy ,,Kosmetyke* na dotychczasowych wa-
runkach, lecz ze znacznie rozszerzonym programem
I W zwiekszonej objetosci.

Zadaniem ,, Kosmetyki“ bedzie i nadal rozpowsze-
chnianie wiadomosci z zakresu hygieny i racjonalnej,
na naukowych podstawach opartej, kosmetyki, ktore
sg dla kobiet sprawg aktualng, rzeczg pierwszorze-
dnej wagi. Pragniemy wykorzeni¢ z umystow publi-
cznosci wszelkie przestarzate zapatrywania, przesady
| uprzedzenia, ktore niestety dotad jeszcze zaciemnia-
ja horyzont wiedzy z zakresu hygieny nawet ludziom
wyksztatconym.

Zadaniem ,,Kosmetyki“ 1 nadal bedzie nie schle-
bianie proznosci kobiecej, lecz pielegnowanie zdrowia
| urody zaréwno u o0sob dorostych jak i dzieci, to tez
pismo nasze obejmie w szeregu cennych, popularnie
napisanych 1 obficie illustrowanych prac

catoksztait hygieny i estetyki ciata, pie-
legnowania urody, racjonalnej kosmetyki
| perfumeriji.

Poszczegolne prace, poswiecone specjalnym dzia-
lom 1 przez specjalistOw opracowane, wyjasniag W Spo-
sob ogolnie przystepny i dla kazdego zrozumiatym”-
stko, 0 czem kobieta, dbajaca o hygiene | pieknosc
ciata, wiedzieC powinna. Czynigc zadosC licznym za-
daniom ogotu czytelniczek w sprawie popularnego, acz
na naukowych podstawach opartego sposobu uprzyste-
pniania zdobyczy z zakresu hygieny, potagczymy w pra-
cach tych gruntownos$¢ naukowg z zaletami literatury
popularnej; kazda prace cechowaC bedzie przejrzystosc
uktadu 1 jasnos¢ opracowania.

Pismo nasze Sledzi¢ bedzie ciagty postep ko-
smetyki, celem szybkiego informowania czytelniczek
0 kazdej nowej zdobyczy.

Rozszerzymy znacznie dziat porad i wskazowek
kosmetycznych, jakotez Odpoiciedzi redakcji, a nadto
wprowadzimy nader cenny dziat informacyjny oraz —
przepisow na rozne Srodki. Woreszcie hygiena seksu-
alna, stanowigca moment tak wazny w kwestji zdro-
wia | urody, a ktora byla dotad z pobudek fatszywych
ukrywana przed ogotem, znajdzie na tamach pisma
naszego nalezyte oSwietlenie.

Dziat sportowy, rozrywek, mod, spraw toaleto-
wych i pokrewnych — stowem wszystko, co ma Sci-
sty zwigzek z hygieng i estetyka ciata, rowniez be-
dzie omawiane w ,,Kosmetyce*,

Zaprosilismy do udzialu w piSmie szereg wybi-
tnych specjalistow: lekarzy, lekarek, chemikow, artv-
stow 1 literatow.

W szeregu prac niezwykle zajmujacych, jakie za-
miescimy w ciggu 1908 r., wymieniamy niektore:

1) Czy tysina jest uleczalng? 2) Dlaczego
wiosy przedwczesnie siwieja 1 jak zapobiedz te-
mu? 3) Jak najskuteczniej zapobiedz tupiezowi
| wypadaniu wlosow? 4) O najskuteczniejszych
srodkach na porost wtosow. 5) O najskuteczniej-
szych Srodkach przeciw tupiezowi. 6) Najnowsze
wynalazki z dziedziny kosmetyki. 7) Jak barwic
witosy bez pomocy farb? 8) Masaz elektryczny.
9) Faradyzacja wiosow. 10) Elektroliza. 11) Usu-
wanie wiosow | brodawek. 12) O mezkiem owlosie-
niu u kobiet. 13) Jak wychowaC zdrowe i pie-
kne dzieci? 11) Jak pielegnowac cere u dzieci?
15) Pielegnowanie urody i czuwanie nad organi-
zmem U dorastajgcych dziewczat i chiopcow
16) Pielegnowanie ciata 1 cery w Srednim
| starszym wieku. 17) Jak leczy¢ czerwonosc
nosa? 18) Jak leczyC czerwonos$¢ rak? 19) Jak
najskuteczniej leczyC pryszcze i wagry? 20) Ko-
smetyka oczu, rzes i brwi. 21) Przeglad 1 oce-
na najnowszych skutecznych preparatow. 22) Jak
leczy¢ nadmierng otytos¢? 23) Jak postepowac
nalezy, azeby uty¢? 24) Wybielanie skory ciafa
| twarzy. 25) Leczenie plam, zaczerwienien,
zmarszczek 1 znamion. 26) Leczenie piegow.
27) Pedicure. 28) Manucure. 29) Rozw¢j pie-
knych ksztattow. 30) Z tajemnic toaletowych
staroz. Rzymu 1| Grecji. 31) Z tajemnic toale-
towych haremow wschodnich. 32) Z tajemnic
toaletowych stynnych pieknosci wspotczesnych.
33) Z najnowszych tajemnic chemii kosmetycznej.
34) Hygiena perfum. 35) O wyborze kosmetykow
| perfum. 36) Jak zachowaC wieczng miodosc
| SwiezoSC cery? 37) O najnowszem i najskute-
czniejszem leczeniu znieksztatcen ciata. 38) O tatu-
owaniu skory. 39) Fizyognomika i charaktery-
zacja. 40) Hygiena i1 estetyka stroju. 41) Gor-
set zreformowany, | wiele innych.

Caly szereg odczytow z dziedziny hygieny spote-
cznej 1 seksualnej pod ogolnym tytutem: ,,Kwestje
drazliwe w oswietleniu etycznem*.Wymieniamy niektore:

1) PieknoS¢ kobieca w Swietle teorji
Darwina. 2) Co jest moralniejsze, nagosc,
czy decolte? 3) Fizjologja cynizmu 1 Kkokie-
terji. 4) Pruderja i moralnos¢. 5) Uswiadamianie
| wspotczesna literatura pornograficzna. 6) Wspot-
czesny feminizm 1 dawna kobiecoS¢. 7) Perfu-
my jako czynnik zmystowy. 8) Wspotczesny stroj
kobiecy jako czynnik zmystowy. 9) Erotomani
| erotomanki. 10) Narkotyki erotyczne, i+) Wczem
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tkwi dzisiaj dla kobiet najwieksze niebezpieczen-
stwo? 12) Kobieta balzakowska. 13) ldeat pieknosci
kobiecej. 14) Potega pieknosci kobiecej. 15) Czy
pieknoS¢ mozna posiasc? 16) Kiedy kobieta prze-
staje sie podobac¢? 17) Jakiej broni powinna
uzywaC kobieta w walce z mezczyzng? 18) Fi-
zjologja zmystowosci. 19) Psychologja pocatunku.
20) Pierwsza 1 ostatnia mitos¢. 21) MioSC I mi-
tostki. 22) Panna mezatka (demie viérge)*
23) O t. zw. ,Lla beauté du diable*. 24) Mi-
los¢t bez matzenstwa i matzefdstwo bez mitosci.
25)Matzenstwo izdrowie spoteczne. 26) O czem kaz-
da dorastajgca panna wiedzie¢ powinna? 27) O czem
kazda mezatka wiedzieC powinna? 28) Matzenstwa
z ,mitosci* 1 ,dla interesu“. 29) Hygie-
na | etyka okresu narzeczenstwa. ,30) O na-
duzyciach i zboczeniach seksualnych. 31) Hygiena
seksualna w sile wieku i u osob starszych. 32,10 wpty-
wie sztucznej nieptodnosci na zdrowie i urode
kobiety. 33) Neurastenia seksualna. 34) O isto-
tach bezptciowych i dwuptciowych. 35) W jaki
sposob uSwiadomitam swg corke o ,,kwestjach
drazliwych?, 1 wiele innych.

Zamiescimy nadto szereg barwnych felietonow,
opowiadan, nowel, humoresek i aforyzméw, osnutych
na tle hygieny 1 kosmetyki—stowem pragniemy, aby
pismo nasze, obok lektury pozytecznej | zajmujacej,
stato sie niezbednag doradczynig i wszechstronng infor-
matorka kazdej kobiety i znalazto przystep wszedzie
tam, gdzie zrozumiano catg doniostosC racjonalnej,
opartej na naukowych podstawach, kosmetyki.

Z naciskiem podkreSlamy, iz pismo nasze nie jest
wydawnictwem spekulacyjnem, nie opiera sie ani  na
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reklamie, ani na ogtoszeniach, i bedac zupetnie nieza-
leznem, ma jedynie na celu dobro swoich czytelniczek
z ktéremi pragnie réwniez dzieli¢ sie zyskami.

W tym celu zawarlismy uktad z pierwszorzedne-
mi zagraniczneini i krajowemi firmami, mocg ktorego
prenumeratorki nasze beda mogly nabywac ze znacz-
nem ustepstwem (od 10—50%) prawdziwie higieni-
czne, skuteczne, przez nas wyprobowane preparaty le-

cznicze, kosmetyczne, mydia, perfumy, przybory toale-
towe 1 t. p.

Procz tego raz na kwartat ogtasza¢ bedziemy
dla prenumeratorek — w sprawach dotyczacych hygie-
ny 1 zycia kobiecego — ankiety 1 dyskusje, uczestni-
czkom ktorych przyznawac bedziemy nagrody w posta-
ci bardzo cennych upominkow.

W ten sposob kazda 1z czytelniczek nie tylko
otrzymywac bedzie pismo nasze darmo, lecz nadto zao-
szczedzi znaczng kwote pieniedzy przy kupnie réznych
niezbednych przedmiotow.

Poniewaz od zyczliwego poparcia Sz. Czytelni-
czek zalezy dalszy rozwdj naszego pisma, wiec uprzej-
mie prosimy o0 jednanie nam nowych prenumeratorek
wsrod znajomych. Kazda osoba, ktora nam zjedna 4
prenumeratorki, jeden egzemplarz naszego pisma otrzy-
ma darmo.

W celu ustalenia naktadu i zapobiezenia brako-
Wi numerow, prosimy uprzejmie 0 nadsytanie prenu-
meraty jaknajwczesniej. Dla unikniecia pomyiek i nie-
porozumien najlepiej nadsytaC prenumerate wprost
do redakcji Wwarszawa, Senatorska 36.

Rady | wskazowki kosmetyczne.

Pielegnowanie cery skionnej do wagrow.

Zyjemy w wieku nieprawidtowej przemiany ma-
teryi. O zlej przemianie materyi mowi sie wiele,
uwaza sie ja za specyficzng ‘chorobe, a wiasciwie nie
jest ona niczem innem jak ospatoscig funkcyi fizyolo-
gicznych organizmu, ktorej tatwo pozbyC sie droga
zmiany warunkéw zycia. Pobudzmy tylko w letargu
niemal pozostajace narzady, przyspieszmy obieg krwi,
a przekonamy sie rychto na swiezym wygladzie o zba-

wiennych skutkach hygienicznego zycia. Gimnastyka,
hygieniczne sporty, kapiele powietrzne, wodne i sto-
neczne, tudziez umiarkowanie w odzywianiu sie i zy-
ciu seksualnem — oto niektére czynniki, regulujace

przemiane materyi, a tern samem odmifadzajace orga-
nizm.

Na tle nieprawidtowej przemiany materyi spo-
strzegamy czesto zboczenia w narzadach, mieszcza-
cych sie w skorze, zwitaszcza w gruczotach tojowych.
One to wydzielajg na tle ziej przemiany materyi obfi-
cie tluszcz, tatwo tezejacy, ktorym wypetnia sie tore-
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bka gruczotu, unoszac skore nad sobg w postaci pa-
gorka. Liczne tego rodzaju wyniostosci, acz drobne,
sprowadzaja niemite wrazenie nierownej skory.
Wagry zatem nie sg pasozytami, jak mylnie nie-
ktorzy sadza, a tylko zbitg masg ttuszczu, wypetniajaca
torebke i wygladajaca przez ujscie gruczotu, ktore
czesto ulega w wypadkach, nieracyonalnego pielegno-
wania statemu rozszerzeniu, czego nastepstwem bywa

t. zw. rzadka cera.

Fakt ten nasuwa sam przez sie metody zapobie-
gania tworzeniu sie¢ I usuwania juz wytworzonych wa-
grow. Wiadomo, ze tluszcz topi sie w wyzszej tem-
peraturze, a tezeje w zimnej.

Mycie zatem twarzy sktonnej do wagrow! zimna
woda pogarsza z reguty owa przypadtos¢. Tak samo
ujemnie wptywa stosowanie pudru, bo pory bywajg
zatykane, co utrudnia wydobycie sie ttuszczu z gru-
czotow, jeszcze nie wypetnionych twardym ttuszczem.

Wynika wiec z wywodow powyzszych, ze jedy-
nym czynnikiem, mogacym zapobiedz dalszemu two-
rzeniu sie wagrow, jest woda gorgca i mydto. Pierw-
sza utrudnia tezenie ttuszczu, oraz przeobraza twardg
zawartosc torebek w posta¢ oleista; przy pomocy dru-
giego utatwia sie usuniecie nadmiaru ttuszczu z powie-
rzchni skory, tudziez z ujs¢ gruczotow.

Woda powinna byC tak goraca, jaka bez przy-
Krosci zniesSC mozna; piane mydia wcieraC nalezy
dlugo w miejsca zajete wagrami. \Wskazane jest
3-krotne mycie twarzy wl ciggu dnia.

Czy wagry najezy wyciskac?

Zanim na pytanie powyzsze odpowiemy, nadmie-
nic musimy, iz pojemnosC masy thuszczu, zawartej
w kazdej wypetnionej torebce, jest wieksza, niz ob-
wod ujScia. Przy wyciskaniu zatem twardej masy
thuszczu rozdziera sie zwykle krawedz ujscia, co wa-
runkuje niedowtad jego w formie rozwartego otworu.
Zdarzaja sie roéwniez podczas tej procedury wynaczy-
nienia, pozostawiajace Slady w postaci plam czerwo-
nych, a nawet ropne pryszczyki nie nalezg do rzad-
kosci, jako zwykie nastepstwo zadraznienia mechani-
Cznego gruczotu.

Inaczej dzieje sie wowczas, gdy treSc torebki
rozmiekczymy, juz to przy pomocy pary wodnej, juz
to za pomoca kataplazmu.

Do tego celu nadaje sie kataplazm z siemienia
Inianego. Sproszkowane siemie Iniane gotuje sie na
papke, ktorg zawija sie w piétno.

Kataplazm taki w ksztatcie poduszeczki odpo-
wiedniej wielkosci do danej powierzchni skory, z kto-
rej zamierzamy na jednein posiedzeniu wycisng¢ wa-
gry, ustalamy na skorze za pomoca chusteczki i zo-
stawiamy przez 15 minut. Wystrzegac sie nalezy
zbyt wysokiej temperatury, celem unikniecia zaczer-
wienienia. Dopiero tak rozmiekczone wagry wyciska

sie opuszkami palcow, a nie paznogciami, chwytajac
niemi fatdy skory, zajete wagrami. Po wycisnieciu
pewnej ilosci wagrow, zmywa sie twarz gorgcg woda
| mydiem. Procedury powyzsze stosuje sie do chwili
zupetnego oczyszczenia twarzy z wagrow, a myjac na-
stepnie starannie 1 czesto twarz w gorgcej wodzie
| mydiem, zapobiega sie powrotowi.

Nieszkodliwe srodki dla nadania wiosom potysku.

WspominaliSmy niejednokrotnie o szkodliwym
wptywie natluszczenia wiosow, zwlaszcza olejami,
wzglednie pomadami tatwo jetczejgcemi. Tych zabie-
gow wystrzegaC sie nalezy ze wzgledu na wrazliwosc
skory na kwasy ttuszczowe, ktore tworza sie podczas
rozktadania sie kazdego ttuszczu w temperaturze cia-
ta. ZwraociliSmy przeto uwage na rozczyn gliceryny
ze spirytusem, ktory wytwarza potysk, daje sie z tatwo-
scig zmyci nie jelczeje.

Mieszanine taka stosowaC nalezy wowczas, gdy
skora gtowy wydziela obficie tluszcz w postaci tupiezu,
a witosy sa suche.

Jesli natomiast wilosy i skora sg suche, wowczas
wskazany jest ttuszcz niejetczejacy, ktorym, po ucze-
saniu wtosow, nattuszczamy wytacznie powierzchowne
warstwy nieznaczng iloscig ttuszczu. Do takich ttusz-
czow zaliczy¢ nalezy ptynng parafing, ktora jako pre-
parat mineralny odpowiada pozadanym postulatom.

Nadmieni¢ wypada, ze czeste ,szczotkowanie*
wiosow wywotuje wecale piekny i naturalny potysk.

Czy mycie twarzy otrebami jest wskazane?

Co do ranie, nie radze nikomu postugiwac sie
tym preparatem, albowiem one skiadajg sie przewa-
Znie 7 maczek roznego rodzaju, ktore w zetknieciu
z woda wytwarzajg kwas mlekowy. Zagadnie moze
niejedna z czytelniczek, ze przecie otreby pozostajg
przez bardzo krotki czas w zetknieciu ze skorg, wiec
wptyw ten chyba nie musi by¢ tak wybitny.

Stusznie poniekad, ale zapomnieliSmy o tem, ze
podczas mycia twarzy otrebami wciskamy je w pory,
gdzie one przez dtuzszy czas zalegaja | wytwarzajg
w zetknieciu z wilgocig skory draznigcy kwas mle-
kowy.

Otreby roztworzone z odpowiednim ptynem na
papke nadaja sie jedynie do powlekania twarzy, ce-
lem rozmiekczenia nabtonka | wywotania soczystosci
cery. Mieszanine takg zostawia sie przez kilka go-
dzin lub przez noc na twarzy, a po uptywie tego cza-
su sptukuje sie twarz goraca woda, do chwili zupetne-
go ustgpienia owej powtoki.

Z polskich wyroboéw nadaja sie do tego zabiegu
otrabki ,,Silvia“.
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Odwaniajgca woda do ust.

WiotkosS¢ btony Sluzowej dzigset i ,,zepsute” ze-
by stanowig czasem przyczyne przykrego smaku i nie-
mite] woni z ust. W takich przypadkach nalezy wia-
Sciwie zwrociC sie do dentysty, celem usuniecia zia,
tkwigcego w prochnicy zebow, oddziatywajacej uje-
mnie na dzigsta. Sztuka dentystyczna rozwineta sie
w ostatniej dobie nadzwyczajnie, uwzgledniajac je-
dnoczeSnie wrazliwoS¢ nerwowych pacyentéw na bol,
u ktorych stosuja dentysci réznorodne srodki znieczu-
lajace.

To tez obawa przed zabiegami dentystycznemi
staje sie dziS co najmniej nieuzasadniona.

Jezeli zaS mimo naszych uwag znajda sie boja-
zliwi, a cierpigcy na wzmiankowane przypadtosci, po-
dajerny nizej ptyn, ktory okazat sie bardzo skuteczny,
wskutek swego antyseptycznego dziatania, wstrzymuja-
cego postep prochnicy, tudziez wzmacniajgcego wptywu
na dzigsta.

Zdaniem o0sob, ktore ptynem nizej przepisanym
sie postugiwaty, znikat przykry smak i niemita won
juz po kilku dniach.

Rp.
Sol. Formalini (40%) 3,0
Spirit. 100,0
Olei Geranii 2,0

Olei Menthae pip. 1,0
M. S. Do ptukania ust.
tyzeczka kawowa na szklanke wody.

Znakomity krem toaletowy.

Do suchej, tuszczacej sie skory, do masazu twa-
rzy, tudziez do rak, nadaje sie wybornie krem podiug
przepisu nastepujacego:

Rp.

Olei Cocos 30,0
Vaselini (Virginia) 10,0
Glvcerini 8,0

OJ. Bergaraott. gutt. 11l

Krem.

Pierwsze dwa skiadniki miesza sie przez go-
dzine, poczem zlewa sie gliceryne, mieszajagc wciaz,
a na koniec olejek eteryczny.

Naturalnie, iz krem ten winien byC w wiekszej
ilosci — za pomoca aparatu automatycznego do agita-
Ccji— przyrzadzony dla masowe] ekspedycyi, gdyz je-
dna porcya pozostawatyby w razacym stosunku stra-
ty czasu do korzysci fabrykanta.

Przepis ten podajemy do wiadomosci pp. fabry-
kantow kosmetykow i aptekarzy, ktorych trud sowicie

NN

wynagrodzi rezultat. Krem ten bowiem ma konsysten-
cye zgeszczouej Smietany | daje sie zmyC z twarzy
goraca wodg bez mydta.

Dr. Luster.

0 skionnosci do zakazenia.

Obecna epidemia ospy wysuwa na porzadek dzien-
ny duzo spraw, z ktorych najwiecej aktualng jest spra-
wa sklonnosci do zakazenia.

Musimy przyzna¢, iz najlepsza 1 najskute-
czniejsza bronig w walce z tg chorobg jest szczepie-
nie ochronne, czego dowodzi najwymowniej statysty-
ka: procent SmiertelnoSci od ospy przedstawia sie:
nieszczepionych umierato 40% — 60%, a
szczepion ych 1°/0—2%. Po za tern widzimy, iz u je-
dnej osoby ospa szczepiona przyjeta sie, u innej—nie;
nie dowodzi to bynajmniej, iz ta druga osoba ma organizm
uodporniony; wynik ujemny pierwszego szczepienia jest
tylko wskazaniem do szczepienia powtornego (po 10—12
dniach), ktore zazwyczaj przyjmuje sie; gdyby sie jed-
nak ospa | za drugim razem nie przyjeta--nalezy pod-
daC sie ochronnemu szczepieniu po raz trzeci, i tylko
trzecia ujemna proba daje poniekad prawo wnioskowac,

Iz dana osoba posiada organizm uodporniony w Kie-
runku zakazania sie o0spa.

W sprawie skionnosci do zakazenia wogole je-
den z lekarzy francuzkich przeprowadzit szereg cieka-
wych badan, ktore streszcza w sposob nastepujacy:

1) Sktonnos¢ do zapadania na chorobe infekcyj-
ng zalezng bywa od: a) indywidualnoscig b) miejsca
| C) czasu.

2) Indywidualnos¢ zaznacza sie dobitnie podczas
roznych epidemii, naprz. epidemii malarji. Istote te-
go trudno sobie wyttomaczyC, jak wogole trudno by-
wa wlyttomaczy¢ indywidualnos¢ w innych kierunkach.

Prawdopodobnie wchodzg tu w gre jakies nieuchwy-
tnie subtelne czynniki.

3) Miejsce odgrywa wybitng role: wraz ze zmia-
ng miejsca odpornos¢ na zarazliwos¢ albo znika, albo
tez odwrotnie, organizm, ktory byt przedtem mato od-
porny, zostaje uodporniony. Tutaj wchodza w gre
warunki geograficzne i1 klimatyczne.
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4) Czas, jak zawsze i wszedzie, nie po.zos.taje bez
wptywu, naprz. w okresie cigzy gruzlica zwykle przv-
cicha, by w czasie karmienia rozwingc sie z cali],
Sitg- o o

5) Sklonno$é do zarazliwosci moze byé wrodzona
lub nabytg. Ta ostatnia moze by¢ albo catkowita, al-
bo czeSciowa | przedstawia¢ rozne stopnie. Co sie ty-
czy odpornosci wrodzonej, to skionno$¢ taka zjawic
sie moze juz w tonie matki, albo tez dopiero po uro-
dzeniu.

6) Wreszcie nadmieni¢ nalezy, iz istnieje t. zw.
niecatkowita lub mieszana skionnoS¢ do zakazenia,
naprz. dana osoba jest' uodporniong wzgledem jednej
Infekcyjnej choroby, a sktonng do zakazenia sie inng
choroba.

7) Odpornos¢-mozna bezwarunkowo w mniejszym
lub wiekszym stopniu nabyC, a najlepszym sposobem
jest—rozumne hartowanie ciata obok hygienicznego
trybu zycia.

0 wptywie roznych wod mineralnycg na czyn-
nosc zotadka.

Prawidtowa czynno$¢ zotadka jest rzeczg pierw-
szorzednej wagi, gdyz zty stan jego odbija sie razaco
na zdrowiu ogolnem i na wygladzie zewnetrznym.
Zty stan zotadka bardzo czesto powoduje rozne uporczy-
we wykwity skorne, potaczone w wiekszosci przy-
padkow z uporczywym Swigdem. Wykwit skorny,
zwany pokrzywka, prawie zawsze zjawia sie na tle
niedomagan zotgdkowych.

Niedomagania te sa bardzo liczne; do najczest-
szych nalezg t. zw. nerwice zotadka, pociggajace za
soba po najwiekszej czesci objawy subjektywne: bole,
kurcze i t. p. Przyczyng jest zazwyczaj ogolne niedo-
maganie systemu nerwowego, ktore nalezy leczyC
srodkami ogolnie wzmacniajagcemi i zabiegami fizykal-
nemi: hydropatjg i elektryzacjg. Wskutek ostabienia
systemu nerwowego bywa znacznie upo$ledzonem wy-
dzielanie soku zotgdkowego, na czem oczywiscie cier-
pi bardzo trawienie, a wiec i wyglad chorego.

Przy'niedostatecznem wyadzielaniu sie soku zotadko-
wego wskazane sg wody mineralne. Wad takich jest du-
20, lecz nie wszystkie one jednakowo dodatnio wpty-
wajg. Podtug najnowszych badan da sie w sposob na-
stepujacy ugrupowac najwiecej znane wody mineralne:

1) Wlesbaden-Kochbrunnen—pobudza w znacznym
stopniu czynno$¢ wydzielniczg zo-
tadka.

2) Ems 1 Selters pobudzajg nieco stabiej, lecz
w stopniu dostatecznym.

3) Karlsbad — hamuje w nieznacznym stopniu
wydzielanie soku zotadkowego.

4) Hunyadi Janos — silnie hamuje wydzielanie
soku zotadkowego.
5) Vichy réwniez dziata w znacznym stopniu ha-
| mujaco. o

Réznice taka tatwo sobie objasni¢: Wiessbadenie
Kochbrunnen, Ems i Selters—jako wody stone i alka-
liczno-stone musza dziataC pobudzajaco, gdy tymczasem
Hunyadi Janos 1 Vichy — jako gorzkie i alkaliczne
przez zobojetnianie kwasow dziatajg hamujaco.

Notatka niniejsza—zdaniem mojem—moze oddac
pewne ustugi osobom cierpiagcym na zotadek; osoby ta-
Kie zazwyczaj lekarza sie nie radzg, a postepuja wed-
tug swego widzimisie i sg najmocniej przekonane, ze
z ,wihasne] praktyki“ wiedzg, co dla nich jest dobre,
a co zle. Niechaj wiec do swej praktyki dotaczajesz-
cze | dane, osiggniete z nauki, ktérg pogardza¢ nie
godzi sie.

Dlaczego nadmierna praca umystowa wywotuje
btednice | niedokrwistosSc?

Btednica i niedokrwistoSC sa cierpieniami prze-
waznie wieku szkolnego. Duzo skfada sie na nie
przyczyn, wiec. niehygieniczny tryb zycia, zte odzywia-
nie, brak ruchu, Sleczenie catemi godzinami w pozy-
cyi zgarbioneji t. p. Procz catego szeregu tych przyczyn
jest jeszcze jedna powazna, 0 ktorej lekarze wiedza,,
a ktorej niestety pedagogowie, zwitaszcza starego auto-
ramentu, nie uznajg wcale. Przyczyng tg jest nad-
mierna praca umystowa, ktorej delikatny organizm
dziecka podotac nie moze. Fakty najwymowniej
przemawiaja. podczas egzamindw U uczniOw i uczenie
klas wyzszych stale zauwazy¢ mozna zmniejszenie wa-
gi ciata od 2—5 kito (!V)wciggu 4—6 tygodni. Précz
tego zauwazyC sie daje zmeczenie umystowe, ostabie-
nie pamieci, roztargnienie i t. p. Nawet najwiekszy
wysitek woli objawow tych usung¢ nie jest w stanie..

Przyczyne blednicy i niedokrwistosci wskutek na-
dmiernej pracy umystowej bardzo' tatwo mozna sobie
wyttomaczyC: wskutek wzmozonej pracy umystowej
moézg nadmiernie musi sie odzywia¢ kosztem innych
tkanek ustroju; w organizmie nastepuja rozne ujemne
zmiany: zmniejszenie utleniania krwi, niedostateczne
odzywianie, ostabienie czynnosci ukfadu nerwowego,
wreszcie znuzenie, o jakiem wyzej wspomniatem, a Kto-
re jest niczem innem, jak objawem nagromadzenia we
krwi roznych szkodliwych substancji, ktore dziatajg
destrukcyjnie zarowno na ilosSC i na jakos¢ czerwo-
nych krazkdéw krwi, w nastepstwie czego—mamy do
czynienia z biednicg | anemig. Jako objaw uboczny
a majacy dla kosmetyki niezmierng wage—zaznaczyc
musze, iz nadmierna umystowa praca wywotuje ostre
wypadanie wiosow i brwi i zbytnig suchosC cery.
Zadne S$rodki miejscowe, stosowane nawet najenergi-
czniej, nic nie pomoga, 0 ile nie usuniemy przyczyny
podstawowej. Do was wiec zwracam sie, przetozone



| przetozeni szkot, nauczyciele i nauczycielki 1 ro-
dzice, ktorym dobro dzieci na sercu lezy—nie meczcie
biednych istot nieprodukcyjng nauka, ktora predko
z glowy wywietrzeje. Mniej Sleczenia nad ksigzka-
mi, a wiecej ruchu i Swiezego powietrza! ' Pamie-
tajcie, ze anemia to pierwszy etap na
drodze do gruzlicy!
Df. St. S.

Nastepny JVa ,Kosmetyki“ wyjdzie d. 4 Sty-
cznia 1908 r.

Odpowiedzi Redakcii.

P. (rrabowicz. li Nalezy zostawiC na twarzy przez noc
olejek migdatowy, a rano zmyc¢ twarz ciepta woda i mydiem
ichtyolowem. 2) Bytoby wskazane wkladaC¢ na noc t. zw. re-
kawiczki kosmetyczne; rekawiczki takie sg do nabycia w War-
szawie, w periumerji p. Paszkowskiego. 3) O cenie poinfor-
muje perfumerja p. Paszkowskiego. 4) lProsimy o informa-
cje doktadniejsze, mianowicie, czy skoéra na gltowie jest ttusta,
«czy sucha, czy skionna do wydzielania potu i t. d.

P. B-skiej. V Nad miednicg z wrzaca woda, po przy-
kryciu gtowy i miednicy przescieradtem, naparza¢ nalezy co
wieczor twarz przez 10—15 minut. Po naparzeniu nalezy ze-
trze¢ pot z twarzy i ochtodzi¢ jg wodg z dodatkiem octu
toaletowego (tyzka na szklanke wody). Rano i przed snem
zmywac twarz bardzo ciepta wodg i mydiem alkalicznem

I. 2] Pryszczyki nalezy wycisng¢ a po wycisnieciu zmyc¢
3/ wodg karbolowag. 3' Ani pudru ani masci zadnych nie
mozna stosowacC. 4) Za stowa uznania serdecznie dzieku-
jemy.

P..,..cz. 1) Krwawienie dzigset moga powodowacC rozne
cierpienia, zarowno miejscowe jak i o charakterze ogolnym,
naprz: choroby zotadka, btednica, choroba cukrowa, artretyzm
I t. d. Z cierpien miejscowych najczesciej wywotuje krwa-
wienie kamien nazebny lub prochnica zebow. To tez nalezy
podda¢ sie dokitadnemu zbadaniu przez lekarza lub dentyste.
21 Odrosng. 3) Zbyteczne. 4i Raz na 2—3 tygodnie.

Zrozpaczonej. 1) Odrosnag. 2> Scinaé nie trzeba. 3) Nale-
zy organizm wzmacniaC forsownie; zasady kuiacji podalis-
my w numerach 36—38.

NADESt ANE.

Wyprébujcie MYDLO ZDROWIA Wiktora Askanasa, gdyz jestto
najlepsze mydio doby obecnej.

Zadaé wszedzie.

Naparstki do zwezania koncéw palcy i paznogci po
35 kop. sztuka, oraz ,,Lustr-ite*, idealny btyszcz do paznogci
poleca perfumerja W. Paszkowskiego, Marszatkowska 109,
rog Chmielnej.

REINI 1 S-ka

KRAKOW, Rynekgtowny
Linia A —B.

Polecamy nasz pierwszorzedny, magazyn, Kkto-
ry posiada oprocz bogatego asortymentu roznorod-
nych towarow, olbrzymi wybor wytacznie hygie-
nicznych kosmetycznych preparatow. Wykwintne
perfumy, duzy wybor znakomitych mydet, przybo-
row toaletowych i wiele innych artykutow krajowych
| zagranicznych utrzymujemy stale na skiadzie.

Nie polecamy kosmetykdw o nieznanym skia-
dzie chemicznym, bez aprobaty D ra Lustra, spe-
cjalisty lekarskiej kosmetyki z Krakowa.

UWAGA! Dla prenumeratorow ,,Kosmetyki odpoivie-
dni rabat.

JNajlcrszy przyjaciel zo-
tadka.

I® zEKSTRAKTUN
ORZECHOWEGO«

nadaje w krotkim czasie wio-
som siwym lub rudym zada-
ny kolor, od najjasniejszego i
blond do czarnego, dlatego
tez mozna przywrdcic im
utracony kolor naturalny
\s 4711. Farba do wtosow z
ekstraktu orzechowego zastu-
guje w zupetnosci na pierw-
szenstwo przed wszelkiemi
innemi istniejgcemi Srodka-
mi do farbowania wiosow,
nie zawiera bowiem zadnych
substancyi szkodliwych.

jest foniczne,

wzm cniajace,
sprzyjajace tra-
wieniu i regulu-

jace sity wino.
O wysSmieni~
tym smaku.
Nieocenione w
anemii, w cier-
pieniach nerwo-
wych i zotadko-
wych i w okre-
sie rekonwales-
cencji.

O wiele skute-

czniejszy Sro-

dek dla osbb
stabych i rekon-
walescentow, niz

preparaty zela-

za 1 chiny.

Wino St. Raphael dzieki
swojemu wySmienitemu sina-
kowi nie ustepuje w niczem
innym winom deserowym.

Kolory: Czarny, Brunatny,
Szatyn i blond.

Do nabycia we wszystkich lepszych
perfumerjach i sktadach aptecznych.

FERD. MULHENS

Kolonia n/R.
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KUIPb’'SKA KAMN-VWA

MAGAZYN WLEASNY
Warszawa, MAR5ZAL.KOW5KAI16

N_WwWO

Warszawa, Wierzbowa 7,
Poleca nowosci;
Perfumy, Mydta | Wodekolonska
S2AMmarante

-2777777777 ,,Rayon d’Ete*
Do nabycia w Perfumerjach i Sktadach Aptecznych.

NN N

(r Lakier do podiég w rdéznych kolorach
J K. KOCHA

odznacza sie zaletami nastepujgcemi:

1) Nie wymaga opréznienia pokoju.
2) Zaraz po zaciggnieciu mozna chodzi¢ po podtodze.
3) Niema przykrego zapachu.
4» ZaciggnaC podtoge mozna w kazdej porze roku.
5) Podtoge mozna umy¢ po zaciggnieciu.

Skiad gtéwny w Tow. Akc.
Henryk Welt, Przejazd 5.

Kosmetyczne przetwory
Mitinowe

D-ra Jessner’a z Krolewca.
Mitinum purum — ,,fizyologiczny* podkiad do masci—zawieraja-
cy czysty tluszcz emulsjowany i znaczng iloSC cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy __ MItin creme — wciera sie  znakomicie, nie po-

zostawia sladow ttuszczu — skéra chropowata przybiera wyglad

delikatny — szczegolnie zalecany dla bardzo wrazliwej skory.—
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o stalszej konsystencji o barwie skory,

przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
cej -— nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10%mitiny —zno-

si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng i delikatng cere.
Puder mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-

likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywa w kolorach — rézowym, racliel

| biatym.

Proszek Mitinowy dla dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
I wilgotnos¢ skory — nadaje sie doskonale do przysypywania dla
dzieci.

Krem mitinowy zabezpieczajgcy od promieni stonca (Lichtmitin>
zawiera chinine, nadtlenek wodoru i mitine — zabezpiecza od

obrazen swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, wciera sie
zrana i w potudnie w skoére twarzy i rak.
Krem mitinowy od odmrozenia (Prostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babii
| zaczerwienienia skory,—wcieraC nalezy zrana, na noc zaktada
sie opatrunek.
Perhydrol Mundwasserpodiug prof. D-ra Med. Kdérnera z Kalle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Merka (H2 027
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku mietowego Mitsham.
Zaleca sie jako bezwarunkowo  najpewniejszy srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzedniem wyczyszczeniu mecbanicznem  ze-
bow pastg lub tez proszkiem. W handlu znajduje sie w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowemi Kkieliszkami z nacieciem,
wskazujgcem ilos¢ perhydrolu. stuzacg do jednorazowego ptu-
kania jamy ustnej—pierwsza sztrycha na kieliszku (linja>
wskazuje ilos¢ wytgcznie perhydrolu — nastgpna zas — ilos¢ wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego
przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-

twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Hurtowa sprzedaz: Tow. Akc. Ludwik Spiess i Syn
I Tow. Akc. Henryk Welt, Warszawa.

Detaliczna: we wszystkich aptekach, skiadach aptecz-
nych i perfumerjach.

Wielki przewrot w Nosmetyeel

Emulsja oleista z kwiatow roéz radiowana. Jej wiasciwosc

promieniotwdorcza, wyniki, dajgce piekng naturalng bar-
we, konserwowanie i odmiadzanie cery- w podziw wprowa-

dzaja.
Reprezentant W. Klimecki i C-o Warszawa, Niecata 5, Telefon 33-74. C° 14 Citeé de TiéVise, ParyZ.
w najnowszych wyborowych gatunkach z silnemi dtugotrwatemi zapachami: Elektoralna 32.
FIVENF-A" HELIOTROPE ROYAL : N
J<«<7* VIOLETTE MARQUISE KONWALJA Z -AT | Porady lekarskie w cho-
MAIDI VIOLETTE DU RHIN _
— VIOLETTE DE PARME sLA SURPRISE L — robach skoéry 1 wiosow,
iMT" |, CORDIAL* VIOLETTA GRAZIELLA I B
VIOLETTA IONITA VIOLA VIOLETTA /p1” od 3—4 codziennie.
poleca jedyny fabrykant , i i .4 .
Nr. 4711. Ferd. MiiLHENS procz Niedziel 1 Swiat.

w Kolonji n/R. i Rydze. Dostawca Dworu Jego Cesarskiej Mosci.

Kedaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48. Telefon 36 46.



