e e, SPIS ARTYKULEOW. '—----

! zawartych w rocznikach 190(J—?907 ,Kosmetyki*.

1) og6lna’kosmetYka

Z dziejow kosmetyki. Znaczenie fizyologiczne masazu
tv_varza/. Masaz twarzy, “metody,'wskazania, i. przeciww,skaza-
,nia. O nadmiernem poceniu sie. Kapiele jako czynnik kosme-
tyczny. Morze Aako czynnik kosmetyczny. Naftajako = srodek
Kosmétyczny. Anatomjfi. i fizjologja skory ludzkiej. Miod jako
Srodek "kosmetyczny.

2) KOSMETYKA SKORY.

) 1)- Masaz i nap.irzanie twarzy'przy stosowaniu pudru.
Zimn-a czy goraca woda? O pielegnowaniu skory. Pryszczyki.
Jak pozbyc¢ sie [i)_legow? Stosowanie Ellceryny na skorze twa-
rzy. Dziatanie gliceryny w J)r_zypa_d ach ~opalenizny i zzot-
cenia_cery. 0 szkodliwem dziataniu pudru z zawartoscig
metali przy suchej i thustej cerze. Zabarwienie skory prz
jednoczesnem stosowaniu Kapieli siarczanych i pudru. Jal

glada cera normalna i u 0sob, stosujacych puder szkodli-
wy.  Utrata soczystosci i ostabienie elastycznosci skory jako
nastgpstwo naduzycia pudru. W jakich warunkach .nie".nale-
zy pudrowac twarzy? Jak odzyskac soczystos¢ sko_r){_. Jak na-
lezy postepowac w przypadkac nadmllerneg wydzieliny olei-
stego thuszczu? Jfik na ez7y fostepowac,z_ thustg cerg w przy-
padkach tezenia, ttluszczu? Jak przywrociC soczystoSc suchej
skorze? Czego przedewszystkie.m wymaga pieleghowanie ce-
ry? Jak dziatajg w przgpa_dkach nadmiernej wydzieliny thu-
szczu puder, zimna woda i mydto? Jakie’kremy dziatajg nie-
korzystnie na skore nosa w przypadkach nadmiernej V\’/)/dZIe-
liny " tluszczu? W jaki sposob nalezy wyciskaC wagry? Na-
parzania twarzy. Jak nalezy masowac twarz i nos w celu
wycisniecia Walgrow? Jak nalezy wyciskaC wagry ze skrzy-
det nosa? Jak leczy¢ suchoS¢ i szorstkoSc¢ skory? Wady skory
ciata. Potysk twarzy. Wptyw zimnej wody na “cere.

3) KOSMETYKA WLOSOW.

Leczenie wypadania wiosow na tle tojotoku. Kilka
uwag o niektorych wiasnosciach witosow. O wptywie strzyze-
nia wtosow na ich rozwoj. Jak czesto 1 czem- ‘myC gtowe?
0 farbowaniu wiosow. '?lelegnowamu mezkiego zarostu.
Hygiena wtoséw u dzieci. 5acze 0 wiosy Zml_en_lajaPSWOj ko-
lor? Przyczynek do hygieny wloséw U dzieci.  PrzyCzyny
przedwczesnego tysienia.

4) PIELEGNOWANIE URODY.

_Przedwczesny uwiad twarzy. Pielegnowanie nosa. Czer-
wono$¢ nosa. Deformacja nosa na tle ztej przemiany materji.
O wptywie lecytyny nazdrowie i urode. Wieczna miodosc.
g/lqsa_\z suchej skory. Sztuka zwalczania starosci. Zrodio mio-

osci.
) o SL ESTETYKA CIALA. ) )

Pigknos¢ ciata kobiecego. O leczeniu znieksztatcen no-
sa za pomocg parafiny. O leczeniu znieksztatcen ciata. Este-
tyka i hygiena ciata. . Rozwoj pigknego  biustu. O wptywie
chorob na ksztatty ciata. Estetyka wiosow. Leczenie Zznie-
ksztatcen , ciata u dzieci. O pielegnowaniu biustu w okre-
sie jego rozwoju. Kto jest piekniejszy, mezczyzna, czy ko-
bieta?” Kilka uwag w sprawie leczenia otytosci.” O bocznem
skrzywieniu kregostupa u dzieci.

6) SPORT | ROZWOJ Sl FIZYCZNYCH.

0 wplywie $lizgawki na rozw6j ciata. O wptywie gi-
mnastyKi rﬁ)ay%zwéj ;%eknych kszta’rtgv_v. Rozwoj cria)fé\f Rgz-
woj pieknych ksztattow przy pomocy niektorych Sportow i za-
baw hygienicznych.

7) HYGIENA.

0 wplywie herbat%/, kawy ialkoholu na cere. Tempera-
tura napojow. Antyseptyczne “pastylki do ust dla dzieci.
Prawidlowe ro$niecie dzieci. Safata | owoce, Kapiele po-
wietrzne i stoneczne. Czem najlepiej ugasi¢ pragnienie?
Pielegnowanie rak podczas upatu. O nadmiernem poceniu sie
rgk w lecie. Ukaszenia owadow. Potowki i wyprzenia. Kapiele
tlenowe. Migrena. Waga ciata_kobiecego. Proszek menstrua-
cyjny Geisha. Mleczna kuracja. Kuracja tuczenia. O naj-
nowszem leczeniu ischiasu. ‘O leczeniu nawy_koweigo zapar-
cia. Czy i jak wptywa na cer%Jarstwo? Cukier mleczny ja-
ko Srodek ‘przeczyszczajacy. dezynfekcgl naczyn kuchen-
nych. . Wptyw kwasu bornego na ustroj czfowieka. Leczenie
wykwitow Skérnych na tle zotadkowem. Bdle gtowy pocho-
dzenia nerwowego. Odkazanie ragk. Jad tasiemcow. Wypa-
lanie matych brodawek. Mydio zapobiegajgce zatruciu prze-
tworami oOtowiu i rteci. Ostroznie z Veronalem! O najnow-
sszem leczeniu _przewlekiego znieksztatcajagcego reumatyzmu.
tagodne Srodki przeczyszczajace. Aseptyczna opaska dla po-
toznic.. 0 nowym S$rodku do _odkazania rak. O szkodliwym
wptywie tytoniu na ustrgj. Zarazliwos¢ L)’:onlcy. Oparzenie
nalewka jodowa. Dziedziczenie zezu. Kilka uwag w sprawie
leczenia, nadkwasnosci zotadka. Katar nosa. Ostroznie z jo-
dem! Oli- cynamonowy w leczeniu influenzy. Przgczynek
w sprawie gruzlicy. Oparzenie kwasem karbolowym. O stoso-
waniu salicylanu sodu u_dzieci. Odziebliny. 0 t. zw. prze-
zigbieniu i hartowaniu ciata, Rak macicy.” O sktonnosci do
zakazenia. O WB+|yW|e niektorych wod mineralnych na czyn-
nos¢ zotadka. ~Dlaczego  nadmierna praca umystowa Wwywo-
tuje btednice i niodokrwisto$¢?

J

_ RADY | WSKAZOWKI KOSMETYCZNE, _ )
Krucho$¢ 1 tamliwos¢ paznogci. .Polerowanie_paznogci,
Paznoscie jako rozsadnik bakterji gruzliczych. Jak nadac
?_mysl wiosom o martwym wyglz%éjzm? Hair gloss. Batons
fixateurs. Brylantyna.- Preparaty kosmetyczne z zawartoscig
zywicy, benzoesowej.- .Stosowanie zottek jaj, do mycia glowy/
Dodatnie i ujemné wiasnosci gliceryny. “Srodek na odswie-
zenie cery. Plamy , z6tciowe, ~Hygieniczne odkazanie rak.
Srodek na plesniawki w ustach u dzieci, Ostroznie z lakiera-
mi do obuwia! Zimne kapiele dla odswiezenia. Jaka ilos¢
pokarmu potrzebna jest dziennie cztowiekowi? Gesia sko-
ra. SrodKi, niszczace porost wiosow. Opierzchniecie cery
twarzy. Onychophagia. Opalenizna skory qulf. Hygiena
skory gtowy.” Zapobieganie poceniu sie pach. Rozdwajanie
sie wtosow. ,,Petna twarzl" Wplyw zelazka ira rozrost wio-
sow. Osuszanie wlosow gorgcem Ppowietrzem. Wplyw jazdy
samochodem na cere. Jak czesto my¢ twarz? Prad elektry-
czny na ustugach kosmetyki. Pielegnowanie ce,r\?{ sktonugj
do “wagrow. Czy wagry nalezy vg/crskac?_ ieszkodliwe
Srodki dla nadania J)o’%sku wiosom. Czy mycie twarzy- otre-
bami jest wskazane? Odwaniajagca woda do ust. Znakomity
krem “toaletowy.
9) KOSMETYKA ZEBOW i JAMY USTNEJ.
Co' czyni¢ na,lei?y, azeby mie¢ piekne zeby? . Jakie je.st
Brzeznacz_enle_ zgbow? Czem nalezy ptukaC Zzeby i usta?
wplywie réznych preparatow zelaza na zeby.
~10) PERFUMERJA. )
~ Woda kolonska. - Woda utlenionajako $rodek dezynfe-
kcyjny i oczyszczajacy we fryzjerstwie. Krem Maryi Stuart. Co
uzywano dawniej, ~zanim wprowadzono szczotki~ do. zebow?
Cold’'Cream. O gabkach. Perfumy (zarys ogolny). Pizmo na-
turalne i sztuczne. = Woda z kwiatéw pomarafnczowych. Sztu-
czny _ olejek jaSminowy. = Zafatszowanie olejku = r6zanego.
Fiotki. . Paczula. O barwieniu preparatow Kosmetycznych.
Rozmaryn. Poziomki. Estetyka perfum. Tuberoza. Ol. rozany.
0 kosmetycznej wartoSci roz.
U) PRZEPISY NA ROZNE SRODKI i SPECYFIKI.
mPasta do polerowania paznogci. Btyszcz do paznogci.
Balsam glicerynowy. Otrgbki. Puder dli $niadej cery. Kremy
do masowania twarzy i ragk. Krem do wybielania skory.
Octy toaletowe. onne saszetki. Plyn przeciwpiegowy.
Mas¢ przeciwpiegowa. Pasty i proszki do ngovy. Eliksiry do
ptukania ust. Plyn przeCiw potnieniu. Szminki do rgk
I twarzy. Pasta na_popekane i odmrozone rece. Wody do
whosow. Mleko lanolinowe. Bay-rum. Plaster na odcCiski.
Pasta miodowo-migdatowa dla udelikatniania cery. Nieszko-
dliwe farby do wiosow. Pasty do warg.

. _12?1 CHEMIA KOSMETYCZNA. o
Z tajemnic chemii_kosmetycznej. Uwagi z dziedziny
chemii kosmetycznej. Gliceryna. O pudrach. Mydta glice-
rynowe. Kilka uwag w sprawie preparatow, majacych rzeko-
mo uniwersalne znaczenie. Przyczyny i skutki reklamowa-
nia niektorych preparatow kosmetycznych. Rezorbina i wa-
zelina. Mitina.  Lanolina. O kosmetycznej wartosci octow
toaletowych.

13)  DZIAL_MOD i TOALETY. L
Buduar wspotczesnej kobiety. Estetyka ciata i moda.
Dyskusja w sprawie reformy stroju kobiecego. Kilka stow
w_sprawie reformy stroju.kobiecego. OdpowiedZ na dyskusje.
Kilka uwag w sprawie woalek.

14) PRZEGLAD | OCENA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH, .
Boroxyl. Farba do wiosow Kascha. Przetwory miti-
nowe Dra Jessnera.

1|2) BALNEOLOGIA. .
Jaworze. Krynica. Ciechocinek. Kapiele siarczane.

. 16A FELIETONY. = | .
Charon i Eskulap. Aforyzmy i mysli. Rozwigzanie zagadki.

17) KORESPONDENCYE. .
Zakopane we Lwowie. Zjazd przyrodniczo-lekarski we
Lwowie. Korespodencya z Krﬁmcy. ~ Korespodencya z Folke-
stone. Miedzynarodowy zjazd hygieniczny.

) 28) BIBLIOGRAF]A.
_ Dziecko w " pierwszym roku zycia.
w wieku szkolnym. Dzieta” Havelok Ellis.
Zasadnicze poStulaty hygieny szkolnej.
ucznia szkot $rednich.
. 199 ROZNE. ]
Partactwo niektorych fabrykantow zagranicznych. Wy-
roby niemieckich, francuzkich i polskich fabrykantow. Stowo
uznania dla polskich fabrykantéw i aptekarzy. Czy istniejg
w rzeczywistosci t. zw. uniwersalne” kosmetyki? ~ Kosmety-
ki skomplikowane i proste. Kosmetyki 18 wieku. Klub racjo-
nalnie i naturalnie pieknych kobiet.” Kosmetyka na ustugach
mody. Postisches ze szkia. Z za kulis reklamy, Sztuka i por-
nografia. ~Przeciw szczepieniu. W sprawie” przymusowego
szCzepienia ospy.
) 20) ODPOWIEDZI REDAKCYI.
w kazdym numerze.

Choroby dzieci
PieknosC zanika.
Hygiena domowa



