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LECZNICA

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-
robach skéry i wioséw,

od 3—4 codziennie,
procz Niedziel i Swiat.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu,

zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki,

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego o$rod-
kowego, zotagdka oraz przy przecigzeniu umystowem.

Z posrod licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
SWhplyw ujawnit sie w PO-
prawie stanu nerwo-
wego chorych®

Prof, d-r Goll, Zurich:
»Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie: chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu".

.Na podstawie obserwacyi
swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wptyw na osrodki mézgo-
rdzeniowe. Musze zauwazy¢, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem. nie widzialem tak

O-r Popper (z Kiniki prof. szybkiego i pewnego, dziatania“.

Senatora w Berlinie):
~Muiracitina przedstawia
cenny nabytek dla medycyny*.

D-r S. W. K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu. I

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtéwnych aptekach.

.. 1) Akc. Tow. Henryk Wen. wasszawa Przejazd 5.
i w: 2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wtiad. Bor-

kowskiego.

Giéwny skiad: Kantor preparatéow chemicznych,
I Petersburg, Newski pros. Ni 28, d. Singera I

Wyprobujcie Mypro zbrowlA Wiktora Askanasa, gdyz jestto
najlepsze mydio doby! obecnej.
Zada¢ wszedzie.

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisoéw i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Przy Opaleniznie udelikatniaja skore, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydto
Ogorkowe

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35-



MYJCJE

SYSTEMATYCZNIE GLOWE!
Uzywajac do tego tylko proszku'

z czarna glowa,
ktéry istotnie oczyszcza wiosy od
tupiezu, usuwa nadmierne wytwarza-
nie sie tluszczu na gtowie, robi wiosy
bujnemi i blyszczacemi, oczyszcza
cebulki wloséw, zapobiega wypada-
niu, nawet rzadkim wlosom nadaje

wyglad gestych.
Wiasnosci te stwierdzone zostaty
ogromna iloScig préb. Niezbedne

dla Pan i Panow.

wystrzegaé sie na $ladownictwal

Shampoon prawdziwy jest tylko
z czarng gtowa nha etykiecie. Paczki
z zapachem fijolkéw. po 20 kop. za
.sztuke nabywa¢ mozna w aptekach,
sktadach aptecznych i perfumeryjn.

Jedyny fabrykant;

Hans Schwarzkopf,

kBerIin—CharIottenburg 2.

Krakow, ul. Stawkowska 3

Hotel Saski, Telefon 516
poleca

Kapelusze, Klafci

P. i C. Habiga, Wilh. Plessa, Chrysty’s i S-ka, Scott, Borsalino,
J. Hiickel i Syn, Antoni Pichler, iz innych ces. i krél. nadw. fabryk.

OO COCODCOICOICICICICICICICICOICICICIC I

Bielizna meska, Krawaty, Rekawiczki, Kufry, Torby,

Paski, Nesesery, Plaidy, Plaszcze gumowe, Kalosze,

Szlafroki, Kurtki, Kamizelki, Obuwie, Pantofle, Berlacze,
Mydta, Perfumy, Szczotki.

Uwaga! Dla prenumeratorow ,,Kosmetyki“ odpowiedni rabat. Przy
Zmianie pieniedzy przmeUJemy rub a po najwyzszym kursie:

Cenniki |Iustrowane wysy}a sie na zadanie.

Jlajkpszy przyjaciel zo-
tadka

Wi Si. bhasl

jest foniczne,
wzmacniajace,
sprzyjajace tra-
wieniu i regulu-
jace sity wino.

to Wysmlﬁnl' NAJLEPSZA WODA \iv
m sSmaku £

ieocenione w po, WEOSOW 2.
anemitl, w-cier- NIA | WZMACNIANIA SKORY W/
plenlach nerwo- GLOWY. ORZEZWIA NERWY. S2CZE*Jw
wych | ZO*QdkO- OOLNIE SKUTECZNA PRZECIW.- ¢ ffi
wych i w okre- = tUPIEZOWI = a

sie rekonwales-
cencji.

0 wiele skute-

czniejszy $ro-

dek dla os6b
stabych irekon-
walescentdw, niz
preparaty zela-

za i chiny.

Wino St. Raphael dzigki
swojemu wysSmienitemu sma-
kowl nie ustep de W niczem
innym winom deserowym.

| POLACZONEMU Z NIM SWE*  Jj,
DZENIU | WYPADANIU W£OSOW.O
Przygotowana podtug przepiséw D- Med. M

|.Eichhoff w Elberfeldzie. wv

,KAPTOL™1

NIE JEST SRODKIEM TAJNYM.
JEDYNY FABRYKANT

Ferd.JUItilbens

1
O”~Dmianad Jienem~. O
oddziatwRydze.

Dostawca Dworu .
JEGU CESARSKIEJ MOSCt. <2
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l
O fizyeznem odrodzeniu miodziezy.

Do niedawnych jeszcze czasOw spoteczenstwo pol-
skie nie zajmowato sie sprawg uswiadamiania mio-
dziezy. Szkota nie dbata zupetnie o rozwdj fi-
zyczny ani etyczny swych wychowarcéw. Rodzice
z rezygnacjg patrzyli na niebezpieczenstwa i choroby,
czekajgce ich synow w wieku miodzienczym. Zapo-
biedz ztemu zdawato sie nie by¢ w ich mocy.

Dopiero w roku 1907, kiedy zycie spoteczne
zywszem zaczeto u nas bi¢ tetnem, poruszono na wie-
cach publicznych kwestje uSwiadamiania mitodziezy.

Zaleznie od wrazen, jakie budzity przemowy, i osoby
przemawiajace, w szerokich warstwach spotecznych po-
wstaty partje zwolennikéw i przeciwnikdw uswiadamia-
nia. Rozpoczety sie gorgce polemiki miedzy tymi obo-
zami, charakterystyczng cechg ktorych byfa nieznajo-
mo$¢ przekonan strony przeciwnej. Rzucano nieraz
oskarzenia, poczerpniete wprost z fantazyi lub plotek.

Zasadniczym btedem obu stron byto nieumieje-
tne okreSlenie samego pojecia ,,uSwiadamiania" oraz
roli, jakg ono odegra¢ moze w wychowaniu. Uswiada-
mianie, jak wskazuje sam wyraz, oznacza oSwiecenie
danej jednostki w ten sposdb, aby samodzielnie umia-
fa wyciggna¢ wnioski, mozliwie bliskie prawdy, odno-
$nie do danej sfery zycia. UsSwiadamianie ptciowe mio-
dziezy zatem powinno polega¢ na wtasciwem przedstawie-
niu tejze mtodziezy roli zycia plciowego w Swiecie zy-
jacym, specjalnie zaS w zyciu ludzkiem. Powinno ono je-
dnoczesnie przedstawi¢ fatalny obraz skutkéw, jakie
pocigga za sobg zbyt wczesne rozbudzenie instynktow

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

ptciowych, oraz choroby, jakiemi natura méci sie na lu-
dziach, gwatcacych jej prawa. Jako rzecz dodatkowa,
moze by¢ wigczona do tej sprawy kwestja Srodkdw, po
za sferg przekonywali lezacych, jako to: odpowiedniego
fizycznego rozwoju dziecka, wiasciwego trybu zycia
i odzywiania miodziezy.

Jezeli zatem bedziemy SciSle sie trzymali poje-
cia uswiadamiania, to rola jego powinna by¢ sprowa-
dzona do oddziatywania li tylko na strone intelektual-
ng miodziezy. Oddziatywanie to musi trwaé czas
dtuzszy i by¢ dokonywane w warunkach jaknajkorzy-
stniejszych.

Pod tymi ostatnimi rozumiemy specjalny nastréj du-
chowy, jaki powinien sie wytworzy¢ miedzy rodzicami
i dzieémi z jednej, a dzieCmi iszkotgz drugiej strony.
Musi panowaé nastr6j wzajemnego zaufania, nie zachmu-
rzony lekiem wobec powagi osoby starszej, ani tem-
bardziej grozbg kary. Aby ta pozadana afmosfera
szczeroSci zapanowa¢ mogta w rodzinie, musi by¢ raz
na zawsze potepiong manja potstowek, potusmiechéw
i zdan niedoméwionych wobec dzieci.

Wszelkie kiamstwo, ubrane w fantazyjng postac
bajki o bocianie, tolerowanem by¢ nie moze. Nalezy
przyzwyczai¢ dziecko do mysli, ze podobnie jak niema
wstydu myc cate ciato lub da¢ sie bada¢ podczas
choroby, tak niema réwniez wstydu zwrdcic sie do oj-
ca lub matki z zapytaniem w sprawach najbardziej
drazliwych, niepokojacych ciato lub umyst dziecka.
Ze czlowiek rodzi sie z rodzicow, zwierze ze zwierze-
cia tak, jak kwiat z kwiatu, to moze wiedzie¢ kazde
dziecko, i tego od lat najmiodszych ukrywaé przed
nim nie nalezy. Lecz podobnie, jak ztozone zjawisko
zapylania kwiatébw nie jest dostepnem dla umystu
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dziecka w catej swej drobiazgowosci, a podreczniki
historyi jnaturalnej muszg sie ogranicza¢ do pojec
ogolnych, tak stosownie do okresu zycia dziecka, na-
lezy mu udziela¢ tylko tych wiadomosci, ktore jest
w stanie obja¢ rozwijajacy sie jego umyst.

W latach zatem przedszkolnych nalezy tylko za-
znaczy¢, ze w catym Swiecie zyjagcym kwiat rodzi
kwiat, zwierze — zwierze, a czlowiek — cziowieka.
Trzeba réwniez wzbudzi¢ w dziecku przekonanie, ze
tylko ojciec lub matka najlepiej potrafia mu wyttoma-
czy¢ sprawy rozmnazania i ze tylko do nich, a nie
do stuzby lub kolegéw, zwraca¢ sie winno po objasnie-
nia. W okresie pierwszych lat szkolnych, kiedy dziec-
ko styka sie z rowieSnikami réznych charakterow
i rozmaicie wychowywanych, nalezy umyst jego uczy-
ni¢ odpornym na wplywy ujemne otoczenia. Trzeba pa-
mieta¢ o fakcie, ze tak zwany ,,samogwalt z naslado-
wnictwa" jest juz czesto plagg chtopcow klas najniz-
szych. Natog ten, odrywajgc mysl dziecka od zwy-
ktych tematdéw, rodzac 'zupetnie nowe wrazenia, jest
bardzo szkodliwym czynnikiem w rozwoju umystowym
dziecka. Dlatego musimy uczniom klas nizszych wy-
jasni¢ zasadnicze postulaty hygieny seksualnej. Musi-
my ich przestrzedz przed ziemi radami kolegow,
a tych, co juz kiedykolwiek namowie ztej ulegli, oSwie-
ci¢ i na droge normalng wprowadzi¢. Udaje sie to
najczesciej bardzo tatwo.

Wszelkie rozmowy na temat powyzszy nalezy
z. dzieckiem przeprowadzi¢ na cztery oczy, a w klasie
tylko w sposéb, wyptywajacy logicznie z tematu przy-
rodniczego lub hygienicznego, omawianego 'podczas
lekcyi lub ogledzin lekarskich. Ten sposob postepo-
wania wyda pozadany rezultat i zabezpieczy nam zna-
czng cze$¢ miodziezy od szkodliwego natogu. Dotad
nie wiele rodzicdw i nauczycieli umiatlo da¢ dziecku
w pore potrzebne wiadomosci ze sfery piciowej, dla-
tego tez ankiety wykazujg przeszto 80"/0 uswiadomio-
nych przez rowiesnikbw a wiec wciggnietych w wir
poje¢ nowych w sposob tajemniczy i odurzajacy. Te
80% dusz dzieciecych zostalo wyrwane wptywowi ro-
dzicow, ktorzy nie umieli zapobiedz w pore niebezpie-
czenstwu.

W latach poczatkowego okresu rozkwitania(t. j.
13—151.) nalezy pogtebi¢ hygiene ogdlng, a w zwigzku
z nig hygiene organéw piciowych oraz uprzedzi¢ mio-
dziez o strasznych skutkach zycia ptciowego przed mat-
zenstwem, prostytucyi i choréb, z tego wyptywajacych.

Ze wzgledu na specjalnie poufny charakter sto-
sunku, jaki istnieje pomiedzy lekarzem a jego pacjen-
tami, tylko temu pierwszemu powierzyliby$Smy role
przewodnika w dziedzinie u$wiadamiania szkolnego.
W szkole mezkiej niech bedzie nim lekarz szkolny —
mezczyzna, W szkole zenskiej lekarz—kobieta. W szko-
le koedukacyjnej, ze wzgledu na inng atmosfere, mogt-
by by¢ zaréwno lekarz jak lekarka. Przyrodnicy nie
moga tak fatwo budzi¢ wynurzen, ani da¢ w przypad-
kach zawitych rady, ktorg specjalnie ceni¢ beda ucznio-
wie i ich rodzice.

Oto wszystko, co mozna zrobi¢ w dziedzinie
Scistego usSwiadamiania -intelektualnego. W zwigzku
z intelektualnem us$wiadamianiem pozostaje pytanie, co
mozemy zrobi¢ dla naszej miodziezy pod wzgle-
dem fizycznego wychowania, by jak najdtuzej zacho-
wa¢ mogta zdrowie i site moralng. Oto uwzgledni¢
musimy zaréwno tryb zycia, jak i odzywianie miodzie-
zy. Dziecko powinno w tej samej mierze ¢wiczy¢
ciato, jak i umyst. Nalezy da¢ mu o ile mozna wie-
cej ruchu, nalezy ufatwi¢ rozwdj miesni klatki piersio-
wej i serca, aby jednostronny rozwdj moézgu i syste-
mu nerwowego nie cigzyt ujemnie najego przysztosci.
Pomiedzy przeczulonym moézgiem i systemem nerwo-
wym, a przeczuleniem i nadmierng pobudliwoscig sfe-
ry seksualnej istnieje stosunek Scisty i wprost propor-
cjonalny. Tylko drogg C¢wiczen fizycznych mozemy
osiggnag¢ prawidtowy rozwoj miesni, koséca i organdw
wewnetrznych, co wplywa na wzmocnienie osrodkow
nerwowych i usuwa .nadmierng pobudliwo$¢ sfery se-
ksualnej. Dawno juz zrozumiano doniostos¢ sportdw
w Anglji, jedynym moze kraju, gdzie miodziez, dzieki
fizycznym rozrywkom, umie zachowywac wstrzemiezli-
wos¢ do lat 22—24.

JesteSmy przeto zwolennikami ruchliwego trybu
zycia miodziezy, pragnelibySmy, aby zajecia szkolne
odbywaty sie na Swiezem powietrzu, aby w plan zaje¢
szkolnych oprécz gimnastyki (ktora w okresie pokwita-
nia moze przyspieszy¢ u chtopcow pierwszy przejaw
dojrzewania) i fechtunku weszty inne sporty jako-
to: ptywanie, $lizganie i gry ruchowe. Siedzenie na
fawkach przez czas dtuzszy, S$leczenie nad ksigzka w do-
mu nalezy ograniczy¢ do mozliwie matej liczby go-
dzin. Nic tak bowiem nie usposabia do zastoju miej-
scowego krwi w organach seksualnych, jak dtugotrwa-
fe siedzenie na rozgrzanem krzesle.

Co sie tyczy hygieny odzywiania miodziezy, to
powinno by¢ ono posilne, lecz nie podniecajgce. Alko-
hol we wszelkiej postaci, kawa czarna, zwierzyna, po-
trawy ostre i korzenne powinny by¢ zen wykluczone.

Mieso powinno by¢ podawane raz dziennie, mleko,
jarzyny, maczne potrawy, Owoce powinny by¢ podsta-
wg pozywienia dziecka.

Wiasciwy sposob ubierania i snu moze tez po-
modz nam do osiggniecia celu, jaki sobie postawilismy.
Ubior dla miodziezy powinien by¢ wolny, niekrepuja-
cy ruchéw. Dobrze jest u chiopcdw znies¢ kieszenie
w spodniach lub zastgpi¢ je tylnemi. Sen powinien
trwa¢ ilos¢ godzin odpowiednig do wieku dziecka
(10—9 godzin na dobe), ktére powinno spa¢ na bo-
ku prawym, z rekami na kotdrze. Posciel nie powin-
na byC zanadto rozgrzewajaca- i miekka.

Azeby zakonczy¢ sprawe $rodkdéw pomocniczych,
musimy poruszyC jeszcze kwestje koedukacyi, ktorg
uwazamy za najlepszy sposob zblizenia obu pici na po-
lu pracy. Kolezenstwo od lat najmtodszych usunie
wzruszenia, jakich doznaje chtopiec, oddzielony mu-
rem chinskim od réwiesnic, gdy sie z niemi spotka
na zabawie.
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Jezeli wszakze zastosujemy uSwiadamianie w ca-
tej rozciggtosci wraz z pokrewnymi mu zabiegami, to
jakiz cel osiaggng¢ mozemy? Czy postepujac tag droga,
osiggniemy pozadany typ cztowieka czystego i zdro-
wego?

Chcac odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy stwier-
dzi¢ fakt, ze zboczenia w sferze piciowej bywajg na-
byte i odziedziczone. Nie posiadamy niestety $rod-
kéw, powstrzymujacych rozwoj przedwczesnego seksuali-
zmu u homosexuailstow, epileptykdw, gtuptakéw lub
idjotow. Natura sama jakby skazuje typy powyzsze na
wymarcie, wyniszczajac ich sity seksualne, zbyt wczes-
nie podniecane. Typy zwyrodniate, czujace pocigg do
tej samej pici, rowniez nie nadajg si¢ do uzdrowienia
droga uswiadamiania. Rozumne wychowanie moze
tylko opdzni¢ chwile przejawienia sie zboczen dziedzi-
cznych.

Inaczej rzecz sieTna z uSwiadamianiem dzieci, po-
siadajacych zboczenia nabyte. Moze ono mie¢ na nie
potezny wplyw zbawienny, lecz nie jest samo w stanie
uzdrowi¢ nienormalnych warunkéw wspoétczesnego zy-

Koralowe usta.

Piekno$¢ kobieca powinna by¢é w najdrobniej-
szych szczegotach subtelnie doskonata. Wowczas do-
znajemy, patrzac na piekng posta¢ niewiescia, uczu-
cia duchowej rozkoszy.

Piekne oczy i karminowe ustastanowig potez-
ny dla nas urok, przed ktorym korzymy sie niejedno-
krotnie i stajemy sie niewolnikami serca kobiety, to
tez nic dziwnego, skoro kobiety marzg o tych zewne-
trznych zaletach. Warunki jednakze zycia pfatajg zbyt
czesto figla marzycielkom, wzdychajgcym do ust ,,jak
z koralu cietych", pokrywajac je bladoscia, stanowia-
cg dysonans przy misternie rzezbionych rysach twarzy.

Wiekszos$¢ przeto ucieka sie do ztudzen i pokry-
wa blade wargi r6znemi preparatami, czesto bezwar-
tosciowemi lub nawet szkodliwemi.

Sg to zwykle kosmetyki w formie pomadek wat-
pliwej wartosci, bo podstawowy ich sktadnik, stano-
wigcy thuszcz, bywa zwykle zjelczaly i drazni bione

cia w dziedzinie seksualnej. Zycie i otoczenie czesto
przeciwdziatajg akcyi ratowniczej. Na miodg rosline
oddziatywa silniej gleba i klimat, niz reka ogrodnika.
Na dziecko silniej od stébw wychowawcy dziata przy-
ktad zycia otaczajagcego. Dopoki obok dzieci, piele-
gnowanych starannie, bedg dzieci, pozostawione wy-
chowaniu ulicy, dopoki niezmierna drozyzna mieszkan
nie pozwoli mie¢ kazdej rodzinie sypialni dla dzieci,
a nedza nie przestanie spycha¢ matoletnich na dno pro-
stytucyi, dopOty kraj nasz nie bedzie mégt miec sil-
nych duchowo i fizycznie przedstawicieli. Nie moze-
my oddzieli¢ sztucznemi przegrodami dzieci bogatszych
od biedniejszych; atmosfera cieplarniana nie uchroni
pierwszych od wichréw, wiejacych za oknem. Dostar-
czenie wszystkim dzieciom opieki, wyksztatcenia i Chle-
ba moze dopiero rozwigza¢ wraz z uSwiadomieniem
kwestje palgcg. Lecz na to potrzeba nowej etyki i no-
wej sprawiedliwosci w stosunkach ludzkich.

Dr. Leon Wernic.

$luzowg warg, ktére okazujg wéwczas sktonnosé do tu-
szczenia sie.

Druga wadg pomadek jest potysk, ktory fatwo
zdradza postugiwanie sie sztukg. Nadomiar ziego by-
wajg niektore pomadki zaprawione cynobrem, Kktory
nie nalezy do obojetnych dla zdrowia sktadnikow.

Farbka zatem do warg powinna by¢ matowa
i sklada¢ sie z ciat chemicznych nieszkodliwych.
Z posrod innych, znanych nam preparatow, wymieni-
my Eozyne, ktéra rozpuszcza sie tatwo w spirytusie
i wodzie. Nieznaczna ilo$¢ Eozyny zabarwia do$¢ in-
tensywnie dang ilos¢ wody, wzglednie spirytusu.

Rozcienczonym rozczynem Eozyny postugiwac
sie rowniez mozna do barwienia paznogci na rézowo.

Czy sublimat jest szkodliwy?

Doswiadczenia w tym kierunku poczynione do-
wiodly, ze sublimat zewnetrznie stosowany zadnej nie
przynosi szkody organizmowi, albowiem dziatanie jego
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ogranicza sie tylko do powierzchownych warstw ko-
morek nabtonka, podczas gdy glebsze juz to bywajg
nietkniete, juz to krzepna, zamykajagc temsamem dro-
ge wnikaniu sublimatu w gtab tkanek.

W ten spos6b zachowuje sie sublimat w rozczy-
nie. Chcac uczyni¢ go bardziej bezpiecznym nalezy
rozpusci¢ go w spirytusie, gdyz spirytus poteguje te-
zenie komorek, czem utrudnia sie energiczniej dosta-
wanie sie ptynu do wnetrza.

Przyczyny zlepiania sie wloséw po umyciu gtowy.

Czesto zdarza sie, ze po umyciu gtowy z trud-
noscig dajg sie wihosy uczesac, wskutek zalegajgcej na
niej dos¢ zbitej masy, skiadajacej sie z potaczenia my-
dta z tluszczem skory gtowy i wiloséw. Przyczyna te-
go przykrego zjawiska tkwi w niedostatecznem zmy-
dleniu owego tluszczu. Im zatem bardziej zattuszczo-
ne sg wiosy, a skora pokryta nalotami stwardniatego
ttuszczu, tern dtuzej nalezy my¢ glowe i wilosy.
Wielkie znaczenie ma réwniez rodzaj uzytego mydia;
im ostrzejsze mydto, tern fatwiej ono odttuszcza. Naj-
fatwiej zlepiajg sie ttuste wiosy przy uzyciu mydia
przettuszczonego; ono nie nadaje sie zatem do mycia
tlustych wloséw. Zwyczajne mydfa, uzywane do pra-
nia bielizny, oddajg w tych razach pozgdane ustugi,
jednakze i przy zastosowaniu takiego mydfa radzimy
dtugo i starannie wecieraC piane mydta w skore, po-
czern dopiero myje sie same wiosy.

Rozpusciwszy odpowiednig ilo$¢ zwyczajnego my-
dia w czystej, gorgcej wodzie lub tyzke nizej podane-
go proszku, myje sie w tak przyrzadzonym rozczynie
skrupulatnie wiosy, poczem splukuje w czystej wodzie
i wyciera sie je nieco recznikiem. Na koniec wy-
ciera sie skore i wilosy spirytusem, poczem dopiero
osusza sie je dokladnie recznikiem.

Rp.
Sapon. medic. 400,0
Natr. carb. pulv. 25,0
Ammon. carb. pulv. 8,0
Ol. Neroli gtts. X.

M. S. tyzka stolowa na litr gorgcej wody do mycia
wiosow.

Zlepianie sie wlosow jest postrachem przed my-
ciem gtowy u wiekszosci kobiet, bo wiosy z trudnoscig
dajg sie uczesa¢, przyczem wyrywa sie zwykle mecha-
nicznie duzo wioséw. Niepowodzenie to, ktore jest
wynikiem niedokfadnego mycia, ktadg mylnie kobiety
na karb ujemnego wptywu mydta i wody na wiosy.

Nadmierne tuszczenie sie warg.

Przypadto$¢ ta pojawia sie najczesciej w zimie.
Nasilenie jej dochodzi nieraz do tego stopnia, iz two-
rza sie na wargach istne strupy i bolesne rany.

Leczenie tej przypadtosci przeprowadza laik zwy-
kle przy pomocy gliceryny i pomadek do warg, kté-
re — niestety — zawodza.

O ile skora danej osoby jest thusta, t. z. iz oka-
zuje sklonno$¢ do wytwarzania wagroéw i pryszczy,
wolwczas wskazana jest nastepujaca masc:

Rp.
Sulf. praec. 0,1

Zinci oxyd. 2,0

Vasel. flav. amer. 30,0

M. F. ung. S. Mas¢. Rano i wieczOr wetrzec.

Przy suchej skdrze twarzy wskazana jest masc,
ktorej przepis nizej podaje:

Rp.
Acidi borici 2,0

Vas. flav. amer. 25,0

S. Rano i wieczér wetrzed.

Wystrzega¢ sie nalezy w takich razach mycia
warg zimng wodg i mydtem, natomiast wskazane jest
przed umyciem twarzy ciepty wodg, zetrze¢ mas¢
z warg watg zwilzong w $wiezej oliwie.

Czem myc¢ rece nadmiernie potniejgce?

Przy nadmiernej wydzielinie potu rak uwzgle-
dni¢ nalezy, czy wydzielina jest zimna, czy tez ciepta.
W przypadkach zimnej wydzieliny potu kapie sie rece
kilkakrotnie w ciggu dnia w gorgcej wodzie, podczas
gdy przy cieptej zanurza sie je czesto w zimnej.

W porze zimowej byloby wskazane nacieraC rece
wydzielajace nadmiernie pot, $niegiem.

Mycie odwarem z kory debowej dziata w obu
przypadkach korzystnie.

Z mydet dziata korzystnie zwyczajne kuchenne;
z leczniczych za§ — mydto tannoformowe i garbni-
kowe.

Przy potnieniu rgk sklonnych jednocze$nie do
czerwienienia, stosuje sie ze skutkiem mydto siarkowe,
atoli radzimy piane mydta diugo wciera¢, masujac nig
rece od koncow palcdw ku podstawie dtoni.

Tyle na razie o hygienicrgk fatwo potniejacych,
o $rodkach natomiast specyficznie dziatajagcych pomowi-
my przy najblizszej sposobnosci.

.Dr. Luster.
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JaX wychowac zdrowe | piekne dzieci?

l.
Nieco statystyki i.. poezyi.

Zanim w szeregu artykutow wyjasnimy zasadnicze
punkty pielegnowania zdrowia i urody dzieci, rriusimy
zamiast wstepu zaczerpna¢ nieco danych ze statystyki
... poezyi.

Suche cyfry, nic, zda sig¢, nie méwig, a jednak
wymowniejsze sg od tych wszystkich przestrog i gto-
sow, ktoremi wcigz bezskutecznie nawotywane jest spo-
teczensto przez prase i lekarzy.

Przystepuje ad res medias. Na jednej z reno-
mowanych pensji zenskich w Warszawie dokonano
ogledzin lekarskich. Zbadano 158 uczenie w wieku
od lat 9 do 18 (klasy 1—VI).

Badane panienki nalezg do sfery t. zw. intelligen-
tnej i zamoznej, gdzie warunki hygieniczne mogg i po-
winny by¢ przestrzegane, a mimo to badanie dato wy-
niki arcysmutne, jak o tern pouczajg cyfry, nizej za-
mieszczone.

Wzrost ciata najnizszy 100 ctm.—najwyzszy—160.
Waga ciata najmniejsza 50 funtdw, najwieksza—143 f.
Co sie tyczy stanu zdrowia poszczeg6lnych narzadow,
to najsmutniej przedstawia sie stan jamy ustnej: za-
ledwie u 10 panienek znaleziono zeby w zupetnym
porzadku, u reszty zas.. zamilcze¢ wole.

Nie lepiej rzecz sie ma ze wzrokiem: az u 40 pa-
nienek skonstatowano krotkowzroczno$¢ i chroniczne
zapalenie spojowek oka.

Z wad i utomnosci fizycznych skonstatowano u 20
uczenie nieprawidtowy rozwoj Klatki piersiowej ze
zmianami, spowodowanemi przez chorobe angielskg i ze
sktonnoscig do gruzlicy. Skrzywienia kregostupa, wy-
stajgce topatki, wadliwe trzymanie sie krzywe biodra
i t. p. stwierdzono az u 30 dziewczgtek!

Co sie tyczy choréb, jakie ws$rdd badanych panie-
nek rozpoznano, to pierwsze miejsce zajmuje blednica,
ktorg stwierdzono az u 15 uczenie. Po za tern ustalono:
wyczerpanie nerwowe, neurastenie, sktonno$¢ do histe-
rji, nieprawidtowg menstruacye, nerwowe Kkotatanie ser-
ca, czeste bole glowy, przewlekte niezyty zotgdka i ki-
szek — ogotem u 18 panienek.

Choroby skéry i wioséw w tej smutnej statystyce
zajmujg réwniez honorowe miejsce: wypadanie wiosow
skonstatowano przewaznie u panien, cierpigcych na ble-
dnice; tupiez, wagry stwierdzono u 17 badanych. Czy-
stos¢ skory i wioséw pozostawiata do zyczenia bardzo
duzo i.. prawie u wszystkich. Tak przedstawia sig
ten hygieniczny bilans.

Pomingtem w nim takie rzeczy, jak: rdzne katary,
przerost migdatkow, cierpienia gardzieli, ostabienie stu-
chu etc..., gdyz to byly wypadki sporadyczne i nieuni-
knione.

Jakiez wnioski nasuwa owa statystyka? Oczywis-
cie bardzo smutne, $wiadczy ona bowiem o niedosta-
tecznym rozwoju dzieci, a co gorsza — 0 zupetnem
ignorowaniu przez rodzicow i szkote — wychowania fi-
zycznego, bez ktoérego nie moze by¢ mowy ani o zdro-
wiu, ani tembardziej o urodzie tych przysztych Zzon
i matek.

Najwiekszg uwage nalezy zwrd6ci¢ na blednice,
czyli t. zw. ,paniefiskg chorobe”, ktéra zazwyczaj nie
bywa leczong, albo tez Zle i niedostatecznie leczona.
Blednica jest czesto pierwszym etapem na drodze do gru-
Zlicy, histerji i ciezkiej neurastenii. Obowigzkiem tedy
rodzicow i szkoty jest przedewszystkiem dbaé o prawi-
dtowy rozwoj fizyczny miodego pokolenia; gdy zdro-
wie nie dopisuje, nauka nie wyda zadnego plonu. Le-
piej jest przerwac na czas pewien nauke, anizeli zmu-
szaC dzieci do bezuzytecznego $leczenia nad ksigzkami.

Krétkowzroczno$¢ i skrzywienia kregostupa uza-
leznione sg od niehygienicznych tawek, pochylego pis-
ma i nieprawidtowej pozycji przy pisaniu.

Wypadanie wiosow, tupiez, wagry, nadpsute zeby—
wszystko to ma swoje zrédto w niehygienicznym try-
bie zycia. O tern duzo da sie powiedzie¢ — uczynie
to na innem miejscu, tutaj pragne zwrocic jedy-
nie uwage matek na tak wazny moment w ro-
zwoju miodych dziewczatek—jakimjest okres dojrzewa-
nia piciowego. Okres ten wymaga nadzwyczajnej pie-
czotowitosci ze strony matek. Nalezy zwraca¢ uwage
na wszystko, na najmniejsze nawet szczegoliki, albo-
wiem od nich nieraz zalezy zdrowie i uroda ich corek.
W tym czasie formuje sie zazwyczaj biust, ksztatty zao-
kraglaja sie i nabierajg tego wdzieku subtelnego, ktory
decyduje nieraz o urodzie.

Jeden krok fatszywy, nierozumny, a skutki moga
by¢ bardzo optakane.... Nie sadZcie, matki, iz mam na
mysli wpajanie préznosci i kokieterji w umysty wa-
szych corek; o nie! Pragne jedynie z (naciskiem pod-
kresli¢, iz obowigzkiem waszym jest czuwanie nad
zdrowiem i urodg corek, powinnyscie pilnie studjo-
waé hygiene wogoéle a zycia kobiecego w szczegdle,
i zasady tej hygieny wpajaé w miode pokolenie; powin-
nyscie unikaé tych wszystkich btedow, jakich dopuszcza-
ty sie wzgledem was wasze matki; powtarzajcie codzien
waszym corkom, iz zdrowie jest gtdbwnym warunkiem
pieknosci, ze kobieta chora, nerwowa, Zle odzywiana,
chociazby posiadata klasyczne ksztalty ciata, idealnie
piekne rysy twarzy, utraci szybko wdzieki miodosci,
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twarz jej pokryjg zmarszczki przedwczesne, acera utra-
ci Swiezosc...

Dziwicie sie, iz tracicie zeby, ze wypadajg wam
wihosy, ze twarz zotknie i pokrywa sie zmarszczkami,
ze rece i nos nabierajg nienaturalnej czerwonosci, a czy
wyscie sie kiedy zastanowity powaznie nad tern, jak
trzeba postepowaé, azeby mie¢ ksztakty Venus z Milo,
azeby nie utraci¢ S$nieznej biatosci, Swiezosci ce-
ry, wioséw — stowem, azeby — mimo wszystkie za-
pedy do réwnouprawnienia, zapedy, ktorych wam
nikt za zte nie bierze — dazy¢ do tego ideatu pieknos-
ci kobiecej, ktorg tak subtelnie scharakteryzowat jeden
z poetow wioskich:

,»Gdy kroczysz jasna jako krag miesigca,

Thum przed Swiatynig szemrze: ,.czarujgca”!

Gdy potem znaczysz skron $wiecong woda,

Nawet jej SwietoS¢ drzy przed Twa uroda...

Na Twoj widok, gdy wchodzisz cudna, urodziwa,

Rozmodlon przy oftarzu kaptan msze przerywa,

| wota z uwielbieniem: ,Jakze$ wielki, Boze,

W tym oto przecudownie bosko pieknym tworze!"

e 2 Z hygeny. £

O nowym sposobie leczenia dzieci fosforem.

,.Bez fosforu niema zycia“ — powiedziat bardzo
stusznie jeden z lekarzy francuzkich. Fosfor znajduje
sie w organizmie, jako ciato stale w kosciach, zebach,
paznogciach, a w stanie ptynnym we krwi. W niekto-
rych chorobach jak naprz. w chorobie angielskiej, po-
legajacej na rozmiekczeniu kosci, fosfor oddaje znako-
mite ustugi, to tez znalazt on zastosowanie obszerne
w lecznictwie, a nowoczesny przemyst farmaceutyczny
wypuszcza codzien coraz to inne preparaty fosforu.
Preparaty te rOznig sie jedynie nazwa, pozatem majg
jedng wspolng ceche, iz sg dos¢ drogie, a wiec nie dla
wszystkich przystepne, zwiaszcza iz trzeba je — dla
osiggniecia dobrych skutkbw—przez czas dtuzszy sto-
sowac.

Jeden 1z lekarzy rosyjskich wpadt na bardzo
szczesliwy pomyst zuzytkowania Inianego  siemienia,
w celu otrzymania zen fosforu. Lniane siemie zawie-
ra bardzo duzo fosforu i duzo oleju; za pomocg ben-
zyny usuwamy olej, i otrzymujemy [zawierajacg fosfor
make.

Z maki tej przygotowa¢ mozna dla dzieci bardzo
smaczny pokarm w sposOb nastepujacy: bierze sie */4
funta Inianej maki, miesza sie jg z litrem wody i gotu-

je na bardzo wolnym ogniu, nie dopuszczajac ptynu
do parowania. Kilkakrotnie przecedzamy ptyn, az
wreszcie otrzymujemy co$ w rodzaju kwaskowatej zupy.

Zupe owg doda¢ mozna do mleka, kawy, czeko-
lady. W smaku jest do$¢ przyjemna. Wyniki, osig-
gniete ze stosowania tego pokarmu, byty bardzo doda-
tnie, zwiaszcza w przypadkach matokrwistosci, angiel-

skiej choroby, niezytu kiszek, wadliwego rozwoju
i t. d. Przyrost na wadze wynosit do 2—3 funtow
miesiecznie.

Jak uczynic¢ olej rycynowy przyjemnym w smaku?

W ostatnich czasach namnozyto sie w sprzedazy
bardzo duzo przetworéw przeczyszczajacych. Ogolng
ich wade stanowi cena zbyt wygoérowana, tak iz no-
lens-volens najwiecej nawet postepowy pacjent staje sie
konserwatystg na jednym punkcie przynajmniej, i siega
po wyprébowany a stary $rodek, po... olej rycynowy.
Ten stary przyjaciel niczem nie da sie zastapi¢, zwtasz-
cza u dzieci.

Azeby uczyni¢ go przyjemnym w smaku, nalezy
postgpi¢ w ten sposob: do “szklaneczki nalewamy tro-
che herbaty, nastepnie dodaje sie oleju rycynowego,
brzegi szklanki i jezyk smaruje sie cytryng, a bezpo-
Srednio przed wypiciem — dobrze jest przeptukaé usta
woda mietowa.

Kilka nowych uwag w sprawie sztucznego
odzywiania.

Faktem niezaprzeczonym jest, iz najlepszym pokar-
mem dla niemowlecia jest mleko matki. Niestety, w na-
szym przeczulonym wieku bardzo duzo jest matek tyl-
ko de nomine, de facto za$ mato jest takich, ktdére by
Swiecie spetniaty swe obowigzki wzgledem istot, ktorym
daty zycie.

Nie mam zamiaru dociekaé przyczyn tego smu-
tnego objawu spotecznego, dla mnie jest rzeczg oboje-
tng, czy kobiety uwazajg karmienie za co$ takiego, co
zagraza ich pieknosci i $Swiezosci biustu — czy tez nie
spetniajg swych obowigzkdéw dla wzgledéw innej natu-
ry. Konstatuje jedynie smutny fakt i przechodze do
porzadku dziennego, t. j. do... karmienia sztucznego.

Sita odzywcza mleka kobiecego, jak stwierdzity
najnowsze badania, zawartg jest w._serwatce, t. j. w solach
mleka, i polega na wzajemnym stosunku tych soli do
skfadnikéw odzywczych. Dzieci karmione serwatka
mleka matczynego wygladajg dobrze, nie cierpig na za-
dne zaburzenia zotgdkowe i przybierajg na wadze, gdy
tymczasem dzieci karmione serwatkg mleka krowiego
marnie sie rozwijajg. W serwatce mleka kobiecego
procz tego znajdujg sie fermenty, uodparniajgce deli-
katny ustrdj dziecka na wszelkie wptywy szkodliwe, gdy
tymczasem mleko krowie fermentdéw tych nie posiada*
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Widzimy z powyzszego, iz mleko kobiece nie da
sie niczem zastgpic — nalezy zatem przy sztucznem
karmieniu dawa¢ dziecku pokarm, ktoryby najwiecej
byl zblizony do mleka matki.

Najlepszem jest jak wiadomo mleko sterylizowane,
lecz musi ono by¢ rozciefczonem, gdyz inaczej wywo-
fa¢ moze zaburzenia zotgdkowe. Jako dodatek zaleca sie
cukier. Ze wszystkich gatunkdw cukru okazat sie naj-
lepszym cukier Soxleta. Sam cukier atoli jest niewy-
starczajacy, nalezy doda¢ do mleka innego weglowo-
danu w postaci maczki — z gatunku t. zw. maczek
dla dzieci. Nie trzeba tylko przekracza¢ miary.

Najnowsze badania ustality, iz nalezy dodatek ten
stosowa¢ mniej wiecej:

W 1 miesigeu — 1  tyzeczka na 1 litr mleka
4 2 1 — 2_ 3 U I n n
1] 3 u - 3_4 u a n u
I 4 a - 4_5 u u u u

it d
Oto gar$¢ uwag w tej sprawie. Do sprawy tej
powrOce jeszcze niejednokrotnie.
Dr. St. S.

- KROISIKM ..E

Grono lekarzy warszawskich nosi sie z zamiarem zato-
zenia w Warszawie kuchni dyetetycznej. Zamiar ten witamy
z uznaniem; taka kuchnia dyetetyczna, pozostajaca pod Kie-
runkiem i nadzorem lekarskim (zagranicg istniejg juz one
oddawna) odda niewatpliwie znakomitg przystuge osobom,
cierpiagcym na katar zotgdka i kiszek i na zlg przemiane ma-
terji (chorobe cukrowa, otytos$¢, artretyzm etc.).

Leczenie choréb przemiany materji polega wylacznie
na dyetetyce, kuchnia wiec taka bedzie stanowic sui generis
sanatorjum, czynne przez caty rok, i co najwazniejsza, przy-
stepne dla mniej zamoznych chorych, nie mogacych wyjez-
dza¢ do wod.

W Paryzu ma rozpocza¢ dziatalno$¢ oryginalna insty-
tucja. Bedzie nig Towarzystwo ubezpieczern na wypadek utra-
ty... urody. Okazuje sie, iz w wieku XX wszystko mozna
zaasekurowac. nawet urode; zresztg nic dziwnego, skoro to-
warzystwa ubezpieczen przyjmujag do asekuracji nawet na-
rzedzia talentu, Paderewski naprzyktad ubezpieczyt za200,000
frankdéw swe rece, skrzypek Kubelik ocenit swoje na 300,000
frankow; malarz Karol Durand ubezpieczyt zg 150,000 frankow
swe oczy.

Lina Cavalieri ma otrzyma¢ w razie utraty gtosu
300,000 frankéw. Najdrozej jednakze cenione sg nogi. ,La bel-
le Otero“ ubezpieczyta swoje na 800,000 frankéw. Ciekawa
rzecz: 1) jak wysoko ceni¢ beda swe wdzigki przyszte klientki
tego powsta¢ majacego towarzystwa, 2) kto te wdzieki
ocenia¢ bedzie, i 3) kto decydowaé bedzie o utracie urody.
Punkt 3 jest najciekawszy, albowiem zadna kobieta chyba
nie przyzna sie do tego, iz przestata juz by¢ tadna, i zdaje
sie, ze towarzystwo gtdwnie na to liczy, wobec czego nie zaj-
dzie chyba ani razu potrzeba wyptacenia odszkodowania...

Z dziedziny sportu. L —

W Zakopanem powstalo nowe Towarzystwo, majgce na
celu budzenie i uprawianie sportu narciarskiego (ski), turystyki
zimowej, oraz innych pokrewnych sportéw zimowych. Bedag sie
odbywaly ¢wiczenia na nartach 2 razy tygodniowo dla cztonkéw,
zbiorowe wycieczki w gory, przystepne dla kazdego; udziela¢ sie
bedzie bezptatnie kursu narciarstwa dla wszystkich, tudziez be-
dzie urzadzony tor dla saneczek na Gubatéwce.

Cwiczenia odbywaé sie bedag pod kierownictwem instrukto-
row oddziatdbw wojskowych narciarskich na terenie specyalnie na
ten cel urzadzonym.

Nowos$¢ te witamy z prawdziwem zadowoleniem, albowiem
sporty zimowe przyczyniaja sie w niemalym stopniu do rozwoju
pieknych ksztaltéw ciata, a zycie w naszej stacyi klimatycznej
ozywi sie znacznie.

Byloby ze wszech miar pozadane, by iw innych miejsco-
wosciach, chocéby i nie gorzystych, powstaly ogniska dla spor-

téw zimowych.

0 matzenstwie uwag kilka.

Maz powinien by¢ nie glowa, lecz rozumem domu; gtowa
domu potrafi by¢ nawet poétgtowek.

*
* *

Maz powinien mniej wymagaé, a zona mniej zadac.

Matzonkowie nie powinni nigdy opowiada¢ przyjacio-
fomi znajomym o swoich utrapieniach domowych.

Matzonkowie powinni by¢ dla siebie nawzajem tak in-
teresujgcymi i przyjemnymi, jak w pierwszych dniach narze-
c.zenstwa,

jc *

Maz powinien pamietac o tern, iz jego potowica jest nie
tylko zong i kobieta, lecz przedewszystkiem cztowiekiem.

Zona powinna mie¢ mniej strojow kosztownych do repre-
zentacji, a wiecej czystych ubioréw domowych.

*

Zona nie powinna zapomina¢, iz maz jest rowniez mez-
czyzng-, to tez zawsze i wszedzie musi ona by¢ przedewszyst-
kiem kobieta.

* ! *
Maitzenstwo—to cement, ktéry spaja spoteczenstwo; gdy

ten cemen thedzie kiepski, spoteczenstwo w gruzy rozsypac sie
moze. Anka.
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Odpowiedzi Redukcji.

Otrzymujemy cate setki listéiu w sprawie porad
i wskazowek kosmetycznych', wieksza czes¢ listdw jest
bez podpisu i adresu, wobec czego nie wiemy, czy li-
sty te pochodzg od prenumeratorow. Poniewaz odpo-
wiedzi udziela¢ bedziemy tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw' o podawanie w liscie nazwiska i adresu—
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosownie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem.. Listy bez podpisze i adresu nie bedg uwzgle-
dniane.

Brunetce. 1) Bytby wskazany ocet toaletowy (tyzecz-
ka na szklanke wody/ 2i Od 10—15 minut. 4) Raz na ty-
dzien. 4) Podtug przepisu tego kazdy aptekarz sporzadzi na
zadanie. 5) Dadzg sie wygtadzi¢ za pomocg przyrzadu do
masowania twarzy. 6) Tylko elektroliza.

P. Wirskiej. 1) Nalezy dokfadnie oczysci¢ skore gto-
wy ,,Liting", ktérg sie wciera za pomocg czesto zmienianej
waty. Po natarciu skory tym preparatem myje sie skoére
i whosy w goracej wodzie i mydiem od tupiezu, ktérego pia-
ne nalezy dobrze wciera¢ w skore podczas mycia. Po usu-
nieciu w ten sposob tusek i ttuszczu nalezy wetrze¢ w skore
»Trichobion"”, unikajac, o ile mozliwe, wycierania wiosow.
Po kazdem natarciu nalezy wytrze¢ wtosy recznikiem.

2) U dzieci do lat 6 wskazane jest dwukrotne mycie
w ciggu tygodnia, do 15 roku zycia—jednorazowe. W danym
przypadku mamy do czynienia z bardzo suchg skorg — wy-
starczy wiec my¢ glowe tylko raz na 3 tygodnie.

3) Przy opierzchnieciu cery twarzy dobrze dziata
krem ogorkowy.

4) Wskazane bytoby wkiadaé na rece (na catg noc)
t. zw. rekawiczki kosmetyczne. Rekawiczki takie naby¢ mo-
zna w perfumerji p. Paszkowskiego, w Warszawie.

5) Na reszte, pytan znajdzie Sz. Pani odpowiedz
W numerze dzisiejszym, w rubryce: ,,Bady i wskazowki kosme-
tyczne*.

Nowej prenumeratorce w Kaliszu. Postepowanie dotych-
czasowe byto bardzo btedne i szkodliwe: nie nalezato stoso-
wac ani gliceryny, ani spirytusu mydlanego. Nalezy poste-
powa¢ w ten sposob: przez noc zostawi¢ na twarzy olejek
migdatowy, rano zmyc¢ twarz wodg cieptg i mydiem alkali-
cznem. Po 2—3 tygodniach nastgpi stanowczo poprawa.

Miodej Iwowiance. 1) Liszaje i jednoczesne wypadanie
wlosow sg objawami ogdlnego niedomagania. Rownolegle
z kuracjg miejscowg nalezy rozpocza¢ kuracje ogolng wzma-
cniajacg. Zasady tej kuracji podaliSmy w MM 36—38 z r.z.

Redaktor i wydawca Dr. H. Zamenhof.

Z preparatdbw wzmacniajacych zaleci¢ mozemy Malz-Extract-
Lecithol. Byiby wskazany arszenik—lecz o tern zadecydowaé
moze jedynie lekarz domowy; miejscowe leczenie rozpoczac
bedzie mozna dopiero po 4—6 tygodniach. Wskazang bedzie
faradyzacja wtosow. 2) Przed spaniem nalezy naciera¢ ciato
wodg z dodatkiem octu toaletowego.

Parafiance. 1) Nad miednicg z wrzacg woda, po przy-
kryciu gtowy i miednicy przescieradtem, nalezy naparzac
twarz co wieczér przez 10—15 minut. Po naparzeniu nale-
zy zetrze¢ pot z twarzy i ochtodzi¢ jg woda z dodatkiem
octu toaletowego. Rano i przed spaniem nalezy zmywac
ciepta wodg i mydtem alkalicznem.

2) Ropiejace pryszczyki nalezy wycisng¢, a po wy-
cisnieciu zmy¢ je 2o wodg karbolowa, zaleca sie réwniez
wcieranie w kazdy pryszczyk Boroxylu.

3) Pudru, ani kremu uzywac nie wolno.

4) Brodawki usuwa sie najradykalniej elektroliza.

5) Masaz bytby bardzo wskazany; rekoczyn ten naj-
lepiej wykona wykwalifikowana masazystka, ktérych nie
brak w Warszawie.

6} Leczenie skrzywieri kregostupa u dzieci najskutecz-
niej da sie przeprowadzi¢ w specjalnym zaktadzie leczniczo-
gimnastycznym—przyrzadami Zandera. O warunkach i szcze-
gotach poinformujg najlepiej na miejscu.

jfizej wyraienione firmy Zaofiarowaty dla prenu-
meratorow ,,Kosmetyki“ rabat:

1) Heim i S-ka, Krakéw, przybory toaletowe, ga-
lanterja i fosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakéw, pryybory toale-
towe i podrézne, konfekcja damska i mezfa-

3) Zakopane, pensjonat jjora.

4) Kow. Ktkc. przetworéw cjem. i aptecznych
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

Szczegoly w dziale ogtoszeniowym.

Od Administracji.

Wobec licznych zapytann zawiadamiamy, iz po-
zostate jeszcze w niewielkiej jjosci roczniki ,H{osme-
tyki” z lat 1906—1907 sd do nabycia w Administra-
cjipo4- rb. 60 k; a z pryesytkg pocztowg po 5 r. 60 k-
za oba komplety.

jiowi prenumeratorzy, nadsylajacy catoroczng
prenumerate wprost do Administracji, ptacg za oba
komplety tytko potowe.

Druk J Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48. Telef. 36.46.



BOROaYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za 3.

= Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
I wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemniechto-

nM dzi i od$wieza twarz, nadajgc cerze delikatng i

matowg biato$¢. Zada¢ w skladach aptecznych

i perfumerjach.
. Jp Cena flakonu w Krdlestwie Polskiem 60 kop.
R EI I\/I I S_ ka Ugi w Cesarstwie 75 kop. Gtéwny sktad w Warsza-
wie: W aptece Zelazna Brama N° 8, 0raz w zna-
= 7 czniejszych skladach aptecznych i perfumerjach.
KRAKOW, Rynekgtowny ey PIECZnyen 1 pertimet)
Linia A—B.
Polecamy nasz pierwszorzedny magazyn, kto6-
ry posiada oprécz bogatego asortymentu rdznorod- , ) )
nych towaréw, olbrzymi wybér wylacznie hygie- |  Tow. Akc. przetwordw chemicznych i aptecznyeh.

nicznych  kosmetycznych preparatow. Wykwintne
perfumy, duzy wybor znakomitych mydet, przybo- A HENRYK WE LT
row toaletowych i wiele innych artykutéw krajowych

i zagranicznych utrzymujemy stale na skadzie. Warszawa, Przejazd S.
Nie polecamy kosmetykOéw o nieznanym skia- POLECA:
dzie chemicznym, bez aprobaty D-ra Lustra, spe- Trany i wina lecznicze.
cjalisty lekarskiej kosmetyki z Krakowa. Specyfiki krajowe i zagraniczne.
UWAGA! Dla prenumeratoréio ,,Kosmetyki odpowie- Kosmetyki krajowe i zagraniczne.
dni rabat. Mydta.

Perfumy angielskie i francuzkie w
oryginalnem opakowa-
niu i na wage.

Farby, lakiery, pasty.
Szczotki do zebéw i paznogci.
Przybory toaletowe i t. p.

Uwaga! Dla prenumeratoréw ,,Kosmetyki" odpowie-
dni rabat.

| Z- Kile | 5-ka 1

Warszawa, Wierzbowa 7,
Poleca nowosci:

Perfumy, Mydta i Wodekolonska
JHSAMarantef! —_—

______ — ,,Rayon d’Ete*“ Towarzystwo Ak'cyjne . )

Do nabycia w Perfumerjach i Sktadach Aptecznych. ,St. Petershurskie Laboratorium Chemiczne

(zatozone w roku 1860)
Izmajtowski prosp. M 27.
Zt OTE MEDALE

Lecznica lekarsko-kosmetyczna Pary2 1900 1. Nin. Nowg. 108 .

Eliksir do zeb
D-ta L. LUSTRA 2o 2w

Dzieki przyjemnemu zapachowi i ros-
linnym czesciom sktadowym eliksir

d bé ' burski bora-
SPECJALISTY torjurn Chericznego Stal e niezbe-

dnym S$rodkiem toaletowym.

lekarskiej kosmetyki i chordb whosow* Proszki do zebow. Pastado zebow.

Krakéw, Florjanska 1.37. Do sprzedania w znaczniejszych per-

fumerjach i sktadach aptecznych.

turowi, a

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

-
<

A4



S S —— Lakier do podtég w roznych kolorach

PEfITI||RER|Z| RFIJZ15YZ5ZYCH <"TUR[(9};J§‘ J K KO C HA

odznacza sie zaletami nastepujacemu

; 1) Nie maga oproznienia pokoju.
UbOSKONAIONA.WO b )2) Zar\évzypo gzam%gmecm mgznajchodzm po podiodze.
Kojo AskA KwiAfowg N'ema przykrego zapachu.

Zac%(};nac podtoge mozna w kazdej porze roku.
5) Podfoge mozna umy¢ po zaciggnieciu.

Skiad gtowny w Tow. Ako.
Henryk Weft, Przejazd 5.

SNA=>T"MATNAZVN S WEASNY..
ISTHRNKIEWICZ ~ s WARSZAWA MARSZALKOWSKA 116

ZAKOPANA

Willa Dora,

ulica Chatubinskiego

pod tym samym za-
rzgdem, co Ukraina

=—==== poleca =
Pokoje urzadzone

z komfortem, ciepte, sto-
neczne. tazienka na

miejscu.

Cena pokoju zatrzyma-

niem od 6-ciu koron.

Pokoje bez utrzymania ze
‘Swiattem od | k. 50 i

Uwaga. Dla prenumeratorow!
,.Kosmetyki“ odpowiedni rabat

Szwajcarska czekolada

L Helvetia“ ,,Helvet|a

Zadac¢ wszedzie. ...

Wielki przewrdt w 1”"osmetyeé!
Emulsja oleista z kwiatéow réz radiowana. Jej wihasciwosc
promieniotworcza, wyniki, dajace piekng naturalng bar-
we, konserwowanie i odmiadzanie cery—w podziw wproiua-
dzaja. .
Reprezentant W. Klimecki i C-0 Warszawa, Niecata 5, Telefon 33-74. |_. COlse Co 14 Clte de TreVlse, Paryz.

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajagcemi

Prof. K. R O SE skore sg

Dyrektor instytutu dla hygieny zebdéw iani
A Mydta przettuszczone hygieniczne
~JAK PIELEGNOWAC ZEBY | USTA* wyrobu Apteki
Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego P. Klein. M M | k
Cena ksiegarska wynosi 75 kop., dla prenumerato- ' a mOWS |ego

row ,,Kosmetyki* 40 kop. bez przesyiki.
w Warszawie, Nowy Swiat 35.

Giobwne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.

Giéwne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Générale de Publicité, Paryz, 12 Boule-
ward de Strasbourg.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof. Druk J. Karaifiskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



