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WAZNA UWAGA:

Flakony eliksiru Benedyktynoéw nie .
opatrzone plombg komory celngj rossyjskiej
powinny byc¢'uwazané za podrobione.

LECZNICA

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-
robach skoéry i wiosow,

od 3—4 codziennie,
procz Niedziel i Swiat.
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Przy Opaleniznie udelikatniajg skére, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydito
Ogorkowe

wyrobu Apteki
M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35- S BOROXYL <i
¢1 - Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za 1! 3717, |

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci B

przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze- 4K
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie clito-
gk dzi i odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biato$€. Zada¢ w skiladach aptecznych
i perfumerjach. >>
Sb Cena flakonu w Krolestwie Polskiein 60 kop.
Zacig?nqé podtoge mozna w kazdej porze roku. w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
5) Podfoge mozna umy¢ po zaciggnigciu. wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
Sktad gtéwny w Tow. Akc. g czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach.

Henryk Welt, Przejazd 5.

Lakier do podtdg w roznych kolorach

J. Ki KOCHA

odznacza sie zaletami nastepujacemu

1) Nie wymaga oprdznienia pokoju. g
)2) Zar\évzypogzaciggnieciu mginajchodzic’ po podtodze. gJ
3) Niema przykrego zapachu.
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hciatabym powiedzie¢ komple-
ment tygodnikowi ,,Kosmetyka"
dlatego, ze dopiero od roku ma-
my jego dobre wskazowki. Ale
zart na strone — chochy to au
fond wecale zartem nie byto. Jak
sg jednak wychowywane nasze ko-
biety i jak potem same postepu-
ja? Czyz wobec tego mogag by¢
zdrowe? Czyz nie robig wszyst-
kiego, aby to zdrowie znisz-
czy¢? Na prawde, dziwi¢ sie na-
lezy odpornemu organizmowi—
ze jeszcze tak to wszystko znosi.
Wobec zasady 48 cm. objetosci
w pasie i dazenia a tout prix,
aby te miare utrzyma¢ — wobec
urggania najzwyklejszym, najcodzienniejszym warunkom
hygieny, co tu méwi¢ o zdrowiu, a co za tern idzie,
0 urodzie!

Odyby nasze panie nareszcie zechcialy uwierzy¢,
ze prawdziwa uroda tylko ze zdrowiem idzie w pa-
rzel  Gdyby! Ale tak trudno je o tern przekonac.

Najpiekniejsza, ale niezahartowana, wiotka, sta-
bowita, delikatna kobieta, musi na kazdym kroku ustg-
pi¢ zaledwie tadnej rysami, ale tryskajacej zdrowiem
i Swiezoscig kobiecie. Tamta ani potowy tych rados-
ci zycia nie zazna, co ta, ktorej przywilejem jest
zdrowie.

Na kazdym kroku! — powtarzam. Czy jako zo-
na, czy jako matka, czy jako pani domu, a juz naj-
wiecej jako samodzielna, wolna istota, pracujaca na zy-
cie —dla ktorej zdrowie jest podstawg bytu. Mato
tego! Piekno$¢ niknie bez zdrowia, twarz wiednie,
rysy sie przeciggaja, psiada na niej jaki§ wyraz nieza-
dowolenia czy smutku; oczy tracg blask, i gdziez jej
rywalizowaé ze zdrowiem!

Starajmy ,sie wiec przedewszystkiem o zdrowie,
pielegnujmy je daleko wiecej jak urode, bo zdrowie
to prawdziwa pieknos¢! A co my robimy, aby to
zdrowie wytworzy¢ a potem zachowac?

Niestety nic! Natomiast staramy sie usilnie, aby

je ostabi¢, zniszczy¢! Brzmi to nieprawdopodobnie,
a jednak tak jest. Swiezy rumieniec, zywe ruchy, pet-

ne ksztalty wydajg sie pospolitemi, trywialnemi. Blada,

Z plonu konkursowego.

lll. Dlaczego dzi$ mamy coraz mniej fadnych i zdro-
— wych kobiet?

AUTOR:
Zofja Pruska,
Wola Grzymkowa.

chorobliwie wiotka secesyjno$¢ znajduje zwolennikdw,
choC jest réwnie chora, jak samo pojecie.

Ztad tyle bladych i wattych panien, ktére w p6z-
niejszem zyciu nie moga podota¢ obowigzkom, jakich
spoteczenstwo od nich wymaga. A te same blade
i watte kobiety — tez tylko podobne pokolenie moga
i potrafig wychowad.

Bo co my robimy — pytam?

Na uczesanie wioséw poswiecamy 20 minut czasu
a naoczyszczenie zebOw 3, a sg takie, co ich wecale nie
czyszczg! Na zawigzanie krawatki, lub zapiecie paska 2 razy
tyle czasu, co na umycie. Sypialnia, Zle przewietrzana,
jest zazwyczaj najmniejszym pokojem z calego miesz-
kania. Kapiel jest dla nas zbytkiem. Prawidtowy
rozwéj ciata uniemozliwiony — bo wktadamy na nie
pancerz, ktory mu nadaje formy potworne—ale upra-
gnione.

Troskliwe matki naktadajg dziewczynkom ja-
kie$S przyrzady, stuzace do zwezenia palcow, i obciste
buciki, aby nogi zbytnio nie rozszerzyly sie. A ze
tam obieg krwi na tern cierpi — ktoby sie o to tro-
szczyH

Gimnastyka jest zabroniona, bo od tego tak re-
ce grubieja, i pocoz dziewczynce sita? to dobre dla
chtopcéw! Swobodne ruchy, luzne ubranie — tamto
niewypada, a to takie 'brzydkie! Latem duzo na po-
wietrzu by¢ nie wolno — bo mogtyby sie opali¢c —
zimg zn6w ostry wiatr — lepiej nie wychodzi¢. ' Na
sport tez trudno sie zdecydowac — z konia, hustawki
roweru mogtyby spas¢, z todki sie utopi¢! Pozostaje
tenis, to modne — ale do tego konieczny jest specyal-
ny stréj, jaknajciasniej paskiem okrecony, zeby sie
wiotkos¢  Kkibici jaknajlepiej w podskokach mogta
uwydatni¢. To s zasady przyjete. | nic nie zo-
staje pominiete, co mogtoby kosztem zdrowia stuzyé
wytworzeniu pieknosci. A piekno$¢ ta zasadza sie na
jaknajcienszej talii, najbielszej cerze — najwezszym bu-
ciku. O pieknosci reki decyduje numer rekawiczki
aim mniejszy bucik, tem wiekszy zachwyt dla nogi.

Takie to sg pojecia o pieknosci kobiecej!

Zachwycamy sie tem, co jest sztuczne, nienatural-
ne, chorobliwie wytworzone, tem, co jest tak dalekie
od pierwowzoru.

Wiec zg6dzmy sie na jedno — ze nie tak piek-
nos¢ nalezy rozumie¢, a wtenczas przestaniemy szpe-
ci¢ ciato i niszczy¢ zdrowie. Bo gdyby zbyt wysoki,
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sztywny kotnierzyk byt tylko brzydki, nadajgc wyglad
chomonta i unieruchomiajac szyje — ale précz tego,
jest szkodliwy dla pieknosci, bo zostawia szkaradne,
szare zabarwienie szyi, i dla zdrowia, tamujgc na tej
najwazniejszej czesci ciata obieg krwi. Tak wiec mo-
dzie poswiecamy zdrowie, piekno$¢, a nawet dobry
gust. Jezeli dodamy do tego te samg historye
z bucikami, z gorsetem, fryzurg — to  przeko-
namy sie, ze ubierajgc sie nieodpowiednio, tracimy ro-
wnoczes$nie i zdrowie i piekno$¢. Do jakiego znie-
ksztatcenia dochodzg nogi w bucikach — ktére faso-
nem ani troche nie przypominajg ich ksztattu, jakie
dziwaczne figury tworzg sie przez noszenie i mocne
sznurowanie sie gorsetem! Owe stawne ,.droit de-
vant”, ktére robig z ciata kobiety karykature—jak zgu-
bny to ma wplyw na zdrowie, o tern juz pisa¢ nie
bede. W konkursie ,Kosmetyki" decydujace stowo
lekarzy nalezycie te sprawe o0sadzito.

Przypatrzmy sie teraz wychowaniu dziewczynki—
juz po za sferg sportu i ubrania. Przewaznie wychowy-
wane sg w miastach, na pensyach lub klasztorach. Do-
brze jeszcze, jezeli nie w wilgotnych i zacienionych,
gdzie stonce jest rzadkim go$ciem. Swobody tam ma-
o, zdrowego powietrza jeszcze mniej, natomiast prze-
cigzenie nauka, a wprost zapracowanie w porze egza-
minéw. Zdrowiu i hygienie posSwieca sie krotki spa-
cer po ulicach miasta, krokiem réwnym, miarowym,
jak zoinierze na mustrze. Niema tam pitki, niema
hustawki, niema tenisa, niema luznych ubran, niema
swobody ruchéw, stowem tego, co jest odpowiednie
dla dzieciecego wieku, lub dorastajagcych dziewczat..
Dwa miesigce wakacyi ma zasili¢ i podreperowac nad-

W trzy tygodnie po Slubie.

Przyniesiono mi naperfumowany bilecik, zapra-
szajacy do miodego matzenstwa, ktdre nie ukonczyto
jeszcze miodowego miesigca zycia wspolnego.

— Ci, to muszg by6 szczesliwi, pomyslatem so-
bie, bo sa miodzi, bogaci, przystojni... Co im tam
brakowa¢ moze?

Odpowiedziatem, ze bede okoto pigtej wieczorem,
po ukonczeniu ordynacyi w domu.

Bylo to latem. Sierpniowe stofice oblewato pro-
mieniami swymi ulice Lwowa, zaden wiaterek nie chio-
dzit rozpalonych muréw i kamieni. Zadzwonitem do
mieszkania miodego matzenstwa.

— Czy panstwo w domu?

— Jest tylko pani.

— Prosze odda¢ bilet méj pani.

Wszediszy do pierwszego pokoju, obejrzatem sie.
Wszystko byto nowe, z igly. Meble, kupione u Kir-
sznera, zapraszaty do siedzenia. Wszedzie byta ele-
gancya, nawet pewien zbytek.

— Prosze pana tutaj, odezwat sie altowy gtosik
z pokoju bawialnego.

watlony organizm na rok caty. A ile jest takich, kto-
re nawet w ciggu tych dwdch miesiecy odpoczynku
nie znajg?

Takim systemem wychowane dziewczeta, wycho-
dzg z zaktadéw naukowych, blade, Zle rozwiniete, cze-
sto z rozmaitemi skrzywieniami, a najczesciej z ble-
dnica.

Zamiast racyonalnej kuracyi i odpoczynku w od-
powiednich warunkach, to jest na zupetnej swobodzie,
bez strojow i zabaw, ktére musza nuzyé tak wyczer-
pane istoty, zamiast leczniczej gimnastyki, aby choc¢
troche zte odwr6ci¢ — zaczyna sie innego rodzaju
ksztatcenie.

Panna juz dorosta, otwiera sie¢ przed nig S$wiat
zabaw, tortur mody i obowigzkdéw towarzyskich, bali,
noc po nocy w dusznej sali, tancow do braku tchu,
wizyt po kilkunastu pietrach — szalenstw, ktorych nie-
jeden organizm nie przetrzyma. Wywigzujg sie su-
choty, wady serca i t. p. przypadtosci, ktore zosta-
wiajg wptyw na cale zycie.

Tak ,,zaprawiana" panna, czesto bardzo miodziut-
ka, wychodzi za mgz. Czy wobec tego moze podo-
fa¢ trudnym czesto obowigzkom?

Jak nasze panie zachowujg sie na stanowisku zo-
ny i matki? lle tu rzeczy popetnia sie ztych, szko-
dliwych dla zdrowia, czesto groznych dla zycia! Nie
chcg mie¢ dzieci... a jak zachowujg sie podczas cigzy?
Tu mimowoli znéw nasuwa sie uwaga ha .niewtasci-
wos¢ stroju. Juz chyba w tym czasie gorset powi-
nien by¢ odrzucony, tak samo bucik wazki na wyso-
kim obcasie. Niestety, tak nie jest. Ze moze to byé

Byta to sama pani domu, w wio$nie zycia, blada,
mizerna blondynka. Uklonitem sie wchodzac i usia-
dtem na wskazanym mi fotelu, obok pani.

— To ja prositam pana, aby$ nas odwiedzit.
Maz wyszedt do miasta.

— Czem stuzy¢ moge — zapytatem,
wzrok badawczy na calg jej matg osobke.

Jestem bardzo ostabiona, mam bezsennos¢, bdl
gtowy, zawroty, nudnosci.

Spojrzatem na dzigsta, na spojéwke oka — byta
blada zupetnie, bezkrwista. Miloda kobieta byta wido-
cznie anemiczng. Kilka dodatkowych zapytan przeko-
naty, ze sie nie omylitem. Zapisatem wiec pigutki ze-
lazne, polecitem wiecej ruchu i Swiezego powietrza,
nacieranie ciata zimng woda, a potem wstatem, aby sie
pozegnac.

— Restez, Monsieur, encore quelques moments,
j'aime les gens d'espit, car je m'ennuie horriblement.

Vous, Madame? Apreés trois semaines de mariage?
Pani nie znosifas jeszcze $lubnych trzewikéw, a juz sie
nudzisz?

— Ja ich i nie nosze, bo mi przypominajg gtu-
pstwo, jakie zrobitam.

Niezty poczatek, jak na mioda mezatke, co to be-
dzie za rok, albo za dwa, pomyslatem.

rzucajac
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powodem choroby, tak dla matki, jak i dziecka, otem
sie nie mysli, nie chcac sie rozsta¢ ani na chwile z gorse-
tem, i im luZniejsza powinna by¢ suknia, tern mocniej
sie sznurowadta przycigga, aby cho¢ troche mie¢ figu-
re, podobng do normalnej — co jest fizycznem niepo-
dobierstwem.

Wzgledy towarzyskie zawsze przewazg i decydu-
jg nieraz 0 najwazniejszych rzeczach, ze szkodg dla
zdrowia i urody — bo nie zapominajcie, piekne panie,
ze tylko przez pierwsze, osiggnieciei zachowacie to drugie,
0 co wam jedynie chodzi. llez to razy mioda o0so-
ba, panna lub mezatka, czuje sie stabg, zmeczong, ma
bol gtowy, a zamiast spokoju i wypoczynku, dla tych
samych wzgleddw towarzyskich idzie na wieczér tancuja-
cy, koncert lub wycieczke forsowng — zkad naturalnie
wraca chorg. Ale jakze odmoéwi¢ i przyzna¢ sie do
niedyspozycyi! Jak zachowujg sie panie pddczas regu-
larnosci miesiecznej, tej tak waznej sprawy u kobiet?
Znam takie, co jezdzg konno. Niezawsze tak ryzyku-
ja zdrowie, ale organizuje sie spacer konno w licznem
towarzystwie, i jakze tu -nie pojecha¢? Lub nie by¢ na
balu, na ktorym wszyscy sg? Panie sg tak nieostroz-
ne, tak lekcewazg swoje zdrowie, tak je dobrowolnie
rujnuja, ze juz wiecej chyba nie mozna sie o to stara¢!

Kobieta, chcaca zachowa¢ zupetne zdrowie, po-
winna w tym czasie unikaC wszystkiego, co jag meczy,
wszelkich  wysitkow, zaziebien, napojow szkodliwych,
a najlepiej zrobi, jezeli polezy przez pare dni w 0z-
ku. Przyznaje, ze to nudne, ale jezeli tern okupi-
my sie 6d tylu rozmaitych choréb kobiecych, ktére
tak trudne sg do wyleczenia, a tak bardzo niszczg

— Aleja tu rozmawiam, ana mnie chorzy czekaja.
Zegnam panig, powtarzajac: wiecej powietrza i ruchu.
— Pan nas odwiedzi predko — nie prawda?

— Jak tylko bede potrzebny, prosze zawiadomic,
a stawie sie natychmiast.

W pare tygodni potem przynoszg mi list od
meza tej pani, w ktorym zaklina, abym przyszedt na-
tychmiast, bo zona jest bardzo cierpigca. Wzigtem
wiec dorozke i pojechatem. Miody matzonek czekat
na mnie w gabinecie swoim, przechadzajac sie wielkiemi
krokami.

— Co sie stato takiego — zapytatem, — od cze-
go pani zachorowata?

— Sam nie wiem, od czego, ale bardzo staba.

— Jednak co$ musiato zajs¢, jak sie to zaczelo,
niech mie pan objasni, bo lekarzowi wiedzie¢ po-
trzeba.

Na twarzy mfodego meza malowata sie wido-
czna walka, czy milczec, czy tez powiedziec.

— Panie, rzekt nakoniec, wiem, ze lekarz jest,
jak ksigdz, i nie zrobi uzytku z tajemnicy. Opowiem
wiec panu, prosze usigs¢ na chwile.

— Dzi$ zrana brat mojej zony, nicpon, jak pan
wiesz, jedzac $niadanie w traktyerni z takimiz urwisami,
jak on, tak sie upit, ze koledzy musieli go odwies$¢ do

Swiezo$¢ i urode kobiety — to taka ofiara nie bedzie
zbyt wielka.

Lekarze tak dalece zalecajg zupetny spokdj
w tym okresie, jezeli nie choroby, to w kazdym razie
niedyspozycyi, ze kazag nam odsuwa¢ od .chorej nie-
przyjemne nowiny, wrazenia, rozmowy. To dowdd,
jak silnie dziata to na organizm, i jak nalezy na siebie
uwaza¢ w calem zachowaniu. Jest duzo kobiet zupet-
nie normalnych, ktére w tym czasie sg tak wrazliwe
i nerwowe, ze lada bfahostka wprawia je w stan pod-
niecenia.

To wszystko musi sie odbi¢ na urodzie. Na tej
urodzie, o ktdrg najwiecej sie staramy, a dla ktorej je-
dnak poswiecamy zdrowie — jedyny warunek urody.
Brzmi to jak paradoks — mimo to jest prawda.

Dla nadania figury—chodzimy w gorsecie i was-
nie tern psujemy jg i znieksztatcamy. Znam o0sobeg,
ktora sypiata w gorsecie i wyrosta krzywg. Dla za-
chowania cery fadnej i Swiezej uzywamy bielida, kto-
re jg psuje i marszczy. To sg fakty! Sprébujmy wiec
przedewszystkiem zerwac ze szablonem i wyodrebnic sie.
Nie nasladowa¢ wszystkiego, jedynie na tej zasadzie,
ze tak robig inne panie. Dlaczeg6z, majgc zdrowg
i Swiezg cere, pokrywac twarz warstwg maki, tylko
dla tego, ze taki jest zwyczaj, ze ta lub inna, aby
ukry¢ plamy, krosty i zmarszczki, naklada na swojg
twarz ptyny i pasty, dla ich zakrycia? Odpowiedzcie mi,
panie, najpierw, czy tak by¢ powinno? Czy robigc poety-
czne poréwnanie urodziwej twarzyczki do rdzanego
listka, puszku brzoskwini i t. p. mozna je zastosowac
do ubielonej twarzy, gdzie sztuka jaknajstaranniej okpi-
wa nature?

domu. Jeden =z nich, obawiajgc sie, aby go nie okra-
dziono, wyjat pugilares z jego kieszeni i oddat mnie
do przechowania. Chcac wiedzie¢, co biore i ile jest
tam pieniedzy, zajrzatem do wnetrza. Mozesz pan so-
bie wyobrazi¢ zdumienie moje, gdym znalazt w nim
list zapieczetowany i reka mojej zony zaadresowany
do mego naczelnika. Coby ona mogta pisa¢ do nie-
go? Ciekawos¢ moja byla tak wielka, zem rozerwat
koperte: w liscie bylo wyznaczenie schadzki mi-
tosnej w mojem pomieszkaniu. Pobiegtem do domu
i pierwszg osobg, ktdrg spotkatem, byt moj przetozony.
Nie namyslajac sie dtugo, schwycitem go za kotnierz
i zepchnatem ze schodéw. Zonie za$ zrobitem scene.
Jak tylko dowiedziata sie, co miedzy nami zaszio,
dostata takich gwattownych spazméw, myslatem, ze
umrze na miejscu. Teraz nieco juz lepiej, jednak jesz-
cze bardzo Zle. Niech pan tam idzie, ja tu zostane.

Wszedtem do sypialnego pokoju. Pani, na pot
ubrana, lezata na t6zku, otoczonem przezroczystg kota-
ra, byta nieco wiecej blada, niz dawniej, ale przywita-
fa mnie z uSmiechem i podaniem reki. W powietrzu
unosit sie zapach fijotkow.

— Co pani dolega?

— Je suis bien malade, Monsieur le Docteur.

— Qu'avez vous donc, Madame?

— J'ai mal de gorge, de poitrine, la téte me tourne
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Czy mioda, zdrowa, dobrze wychowana kobieta—
powinna naklada¢ na siebie gorset, narzedzie nie-
chybnie wynalezione dla krzywych i utomnych? Pan-
cerz, pod ktérym mozna dowolnie prostowac krzy-
wizny i wypetnia¢ braki! Jezeli dla takich istot mo-
ze by¢ uzyteczny — to jak mozna krepowa¢ nim nor-
malnie rozwiniete ciato? Czyz cztowiek zdrowy po-
winien uzywac lekarstw, zapisanych choremu? Bo to zu-
petnie tak wyglada. ! jak lekarstwo tylko szkode przyno-
si  zdrowemu organizmowi—tak samo gorset—piekne-
mu ciatu, szczeg6lniej w chwili rozwoju. WySmiewa-
my sie z Chinek, ktérym w dziecifnstwie nogi krepuja
bandazami — aby byly nienaturalnie malenkie. My
robimy to samo i gorzej nawet, bo ugniatamy caty kor-
pus, aby osiggng¢ osig cienkos¢ talii. Stanowczo na
punkcie pieknosci mamy gust... Chifnczykéw. Zakres
niniejszej pracy nie pozwala przytoczy¢ wiecej dowo-
dow naszej pOtkultury, bo pod tym wzgledem mato
roznimy sie od ludéw dzikich, przektuwajgcych nos lub
wargi. My przekluwamy uszy. Ale to przynajmniej
zdrowiu nie szkodzi. Same pojecia nalezy zmienic,
tembardzej, ze nie odpowiadajgc warunkom estetyki, tak
bardzo szkodzg zdrowiu i niszczg ciato.

Podwojnie wiec grzeszymy, i nigdy nie bedzie za
duzo gtosdw, nawotujacych do poprawy.

Wzorujmy sie na tych cudnych posagach grec-
kich bogin, ktore i dzi§ Swiat caly podziwia.

Wieki nas dzielg od twodrcow, piekno jednak
w tych samych zarysach pozostato. One przeciez gor-
setow nie nosity! BOg nas tworzy tak samo — jak te
kobiety, ktore Fidyaszom za wzdér stuzyly. Czy nie
mozemy by¢ do nich podobne?

— D'ou vient ce mal, Madame?

— Que sais-je!

Wzigtem za puls — byl regularny, spojrzalem na
jezyk, ten mi poswiadczyt, ze trawienie bylo w po-
rzadku, dotknagtem czota, czoto byto zimne; rece nie
drzaty, choC sadzitem, ze znajde.ten symptom. Wi-
daé, ze scena, ktérg wyprawit jej maz, nie bardzo ja
przerazita.

— Bedzie pani zupetnie zdrowg za dni pare, tyl-
ko prosze przeleze¢ w #6zku, nikogo nie przyjmowac
i zazywa¢ te kropelki, ktore przepisze, po 15 kropel
trzy razy dziennie. | zapisatem krople wawrzynowe.

Wychodzac z domu, radzitem mezowi, aby zo-
stawit zone w pokoju dni pare i nie robit jej Zadnycli
wyrzutdw. Przyrzekt, ze to zrobi, ale prosit mnie na
wszystko, abym zone jego odwiedzit na drugi dzien
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— Chetnie odwiedze, ale nie wczesniej, jak po-

potudniu o czwartej, bo zrana mam bardzo wiele za-
jecia, a stan zdrowia zony panskiej jest taki, ze nie
przedstawia zadnego niebezpieczenstwa.

Na drugi dzien popotudniu przybylem o ozna-
czonej godzinie. Miody matzonek chodzit po gabine-
cie, a twarz jego wyrazata wielkie zaktopotanie.

— Co sie stato? — zapytatem. Czyzby zdrowie
matzonki panskiej miato sie pogorszyc?

Dlaczego rzezbiarz lub malarz, jesli bierze model-
ke, wybieratylko takg, aby zgota nie byta podobng do
karykatur, ktore widzimy na afiszach, jako wyideali-
zowany wzor figury? A ile jest pan, ktore patrzac
na owe karykatury, z zazdrosnem westchnieniem mys-
la: ,ach! gdyby mie¢ taka figure!"

Karykatury te nie majg ani tona, ani bioder, a nie-
mozliwie wydtuzone talje, zdaje sie, stuzg tylko do tego,
aby jak na manekinie umiesci¢ jaknajwiecej koronek,
kokardek etc.

Fatszywie wiec! falszywie pojmujemy piekno,
i aby zostac tg karykaturg, niszczymy zdrowie, psujemy
ciato!

Rzuémy — powtarzam, szablon, a dobry przy-
ktad musi znaleZ¢ nasladowczynie. Szablon we wszyst-
kiem! W systemie wychowania, w ubraniu, w trybie
zycia!  Pamietajmy, ze co dla jednej natury jest odpo-
wiednie, dla innej—zgubne i szkodliwe. Pamietajmy,
ze zdrowie to najwiekszy skarb na ziemi, i strzezmy
tego skarbu.

Wychowanie miodego pokolenia powinno prze-
dewszystkiem opierac sie na jaknajwiekszym zasobie sit,
energii zyciowej i zdrowiu.

Swiat dzi§ wymaga daleko wiecej od kobiety,
niz dawniej, gdy pilnowata jedynie ogniska domowe-
go i byla narazona na tyle wptywow, mogacych przy-
czyni¢ sie do utraty zdrowia. Mamy dzi§ kobiety,
pracujace na roznych polach, czesto trudnych i ucigzli-
wych. Kobiety zajmujg dzi§ stanowiska wysokie
i dobrze platne, ale wymagajagce duzego zasobu sit

— O nie, panie konsyliarzu, jej daleko lepiej,
ale mnie gorzej. Wyobraz Pan sobie, ze wszystko to,
co méwitem weczoraj panu, byto niesmacznym Zzartem.

Jakto? — zapytatem ze zdumieniem — nie pojmu-
je pana.

Wyobraz pan sobie, ze dla wyprobowania przy-
wigzania mego, zona umodwita sie z bratem, by w ja-
kikolwiekbadZ spos6b podrzucit mi list, wyznaczajacy
schadzke z naczelnikiem moim. Zart, jak pan widzi,
byt bardzo gtupi; jestem obecnie narazony na przy-
kro$C przepraszania go za mojg Wczorajszg porywczosc.

Badz pan taskaw i$¢ teraz do zony mojej, a ja
tu zostane i bede pisat list do naczelnika.

Pozegnatem go i skierowatem sie do sypialnego
pokoju. W ten dzien pani ubrata sie, czyli raczej ro-
zebrata sie z niewidziang kokieterya, lezata bowiem
w tozku w takim przezroczystym kaftaniku, ze mozna
byto widzie¢ doktadnie formy jej tadnego ciata, nawet
koszula byta podpieta z bokdw jak chlamidy u staro-
zytnych Oreczynek. Powietrze w pokoju przepetnione
byto zapachem perfum fiotkowych.

Jak sie pani ma dzisiaj — zapytatem, zblizajac sie
do tozka i przysuwajac krzesto.

— Dzisiaj lepiej, krople mi bardzo pomogty, ale
czuje jeszcze jaki$ ciezar w piersiach, brak apetytu, bol
glowy.
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i zdrowia. Nalezy wiec je do tego przygotowac. Tylko
zdrowa kobieta bedzie prawdziwie uzyteczna spofe-
czenstwu! Chora i skarlata jest zawada.

Moze wiasnie to jest powodem, ze tak mato
mamy zdrowych, a tern samem, pieknych kobiet, bo
warunki ekonomiczne duzo dzi$ od nich wymagaja,
a wychowanie zrobito bardzo mato, aby byly do spet-
nienia tych obowigzkéw nalezycie przygotowane.

Zyjemy w czasach, kiedy wiedza techniczna co-
raz Smielszym sunie naprzdéd krokiem; donioste wy-
nalazki rozszerzajg coraz wiecej widnokrag zyciowy;
medycyna réwniez korzysta z tych dobrodziejstw: me-
chanoterapia, elektryzacja i t. p. coraz bardziej spycha-
ja na szary koniec pigutki i mikstury. Ideatem tera-
pii stang sie w niedalekiej przysztosci dwa takie po-
tezne czynniki, jak: dyetetyka (wraz z Kklimatoterapia)
i zabiegi mechaniczne.

Leczenie mechaniczne rdznych choréb jest zada-
niem bardzo trudnem i niewdziecznem, gdyz wymaga
ze strony lekarza duzej wiedzy, sumiennych i diugole-
tnich studyow, wytrwalej pracy, anielskiej cierpliwosci,

— Przejdzie to, moja pani — odpowiedziatem,
zbadawszy puls i jezyk i przekonawszy sie, ze wszystko
w porzadku.

W tej chwili pokojéwka mioda i fertyczna przy-
niosta talerz zupy.

— Panie konsyliarzu, prosze mi wybaczy¢, jezeli
przy panu troche sie posile.

Wstatem, chcac sie oddali¢,ale pani wstrzymatamnie.

— Zostan pan jeszcze na jedne chwilke, zaraz sie
z tern zalatwie; chcialabym, aby pan opukat i wystu-
chat, czy nie ma tam co ztego w ptucach. Niech pan
siada na sofie i przejrzy tymczasem gazety dzisiejsze.

Usiadlem na kanapie i zaczatem czytaC ostatnie te-
legramy, rzucajgc od czasu do czasu wzrok na piekng
pacyentke, ktdra, usiadiszy na t6zku i opusciwszy bose
nézki na skore niedZwiedzia, z najlepszym apetytem po-
chionefa talerz zupy i'kazata przynies$¢ sobie drugi, po-
tem przyniesiono kotlet z jarzynka: dalej kurcze i kom-
pot, nareszcie jaka$ leguminke. Chora zmiatata jedno
po drugiem, tak ze na talerzu nic nie pozostato. Ilez
ta piekna os6bka musi jes¢, gdy jest przy apetycie, po-
myslatem sobie, kiedy tyle zjadta, nie majac apetytu.

W czasie, gdy pacyentka jeszcze jadta legumine,
pokojowka, widocznie powiernica, nachylita sie i co$
szepneta jej do ucha.

Starajmy sie wiec uczyni¢ organizm odpornym
na wszystko zte, ktére przy pracy moze nam grozic.

Hartujmy ciato, zyjmy normalnem zyciem; unika-
jac naduzyé wszelkiego rodzaju, osiggniemy zdrowie
a z niem pieknosé.

Dzi$ jedno i drugie zanika...

i précz tego znacznego naktadu kapitatu. Zato zadowo-
lenie moralne osigga lekarz wielkie, zwkaszcza wowczas,
gdy widocznemi sie stajg pomys$ine wyniki leczenia
cierpien t. zw. przewlektych i nieuleczalnych.

Zaktadow mechan. leczniczych, ktére by odpowia-
daty wszelkim wymaganiom wspotczesnej wiedzy lekar-
skiej, jest bardzo mato; ma ich zaledwie kilka Anglja; Fran-
cya i Niemcy posiadaja rowniez zaledwie kilka wzorowych
instytutow, to tez chorzy, dotknieci cierpieniami, wyma-
gajacemi powaznego leczenia mechanicznego, byli zmu-
szeni udawac sie za granice, co potgczone byto z bar-
dzo znacznym kosztem, a grosz, z kraju wywozony, na-
petniat przewaznie kieszen ,,naszych najserdeczniejszych”.

— Przekonatam go, ze to byt zart — odrzekia
piekna pani swym glosikiem altowym, ktory nie nada-
wat sie do cichego modwienia.

— A on c6z na to? — zapytata pokojowka.

— Pisze list z przeprosinami.

Obie kobiety parsknety $Smiechem, patrzac sobie
W oczy.

— Je suis a votre service, Monsieur le Docteur,—
rzekta pani do mnie po obiedzie.

Zblizytem sie do t6zka, dla formy tylko ostuka-
fem i ostuchatem klatke piersiowg, bo widziatem, iz
chciato sie jej tylko przekona¢ mnie, jakie wonne by-
to jej ciato i t6zko, polane rdéznorodnemi pachnidtami;
zapisatem jakie$ lekarstwo i pozegnawszy sie, wysze-
dtem.

W gabinecie swoim biedny maz jeszcze chodzit

wielkimi  krokami po pokoju z piérem w reku, a na
stole lezat arkusz pocztowego papieru, na ktorym juz
napisat kilka wierszy z przeprosinami.

— Woybacz mi, panie konsyliarzu, rzekt do mnie,
iz nie przeprowadzam pana, list ten dla mnie jest tak
trudny, ze musze bardzo skupi¢ mysli, by go napisac.

— Prosze nie robi¢ ze mng ceremonii, odrze-
klem, niech pan pisze, niech pan pisze; do widzenia!..

Dr. Jan Stella-Sawicki (Glos lekarzy).
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Dlatego tez z prawdziwem zadowoleniem notujemy,
iz niedawno otworzony zostat w Krakowie, przy ulicy
Zyblikiewicza 9, instytut leczenia mechanicznego przy-
rzgdami Zandera i lecznica chirurgiczno ortopedyczna
dla chorych statych i przychodnich. Wiascicielami
i kierownikami zaktadu sg 3 wybitni specjalisci, do-
ktorzy: Alfred Merz, Mieczystaw Staszewski i Zygmunt
Wachtel.

Zaktad zajmuje lokal, specjalnie na ten cel zbu-
dowany; sale sg obszerne, powietrzne, widne; wenty-
lacya i oSwietlenie elektryczne; ogrzewanie centralne.
Ostatnie stowo techniki i medycyny znalazto tutaj swo-
je odbicie; nie zapomniano nawet o0 stronie estetycznej:
wszystko urzgdzone jest z takim smakiem artystycznym
i przepychem, iz instytut faktycznie wspotzawodniczyé
moze z podobnemi zaktadami w Londynie i Paryzu.

Instytut mieSci w sobie ogromng hale elektryczng
mdla przyrzadéw sportowych, sale operacyjna, specjalng
sale dla leczenia skrzywieri kregostupa, pracownie do
wyrobu gorsetow, paséw brzusznych, sale operacyjna,
gabinet Rontgenowski etc.

W zakfadzie stosowane sg nastepujace Srodki le-
czenia: 1) leczenie mechaniczne przyrzadami Zandera,
2) gimnastyka lecznicza i na przyrzadach ortopedy-
cznych, 3) masaz reczny, wibracyjny i elektryczny,
4) leczenie gorgcem powietrzem, 5) leczenie Rentge-
nowskie it. p. Leczenie ma na celu: zapobieganie
i usuwanie szkodliwych skutkéw siedzacego trybu zy-
cia i zastgpienie braku ruchu ¢wiczeniami odpowie-
dniemi do stanu zdrowia i wieku; wspomaganie roz-
woju fizycznego stabowitych dzieci, szczegdlnie rozwo-
ju klatki piersiowej i jej narzadéw, jakotez dostarcza-
nie rekonwalescentom i osobom ostabionym moznosci
wzmacniania sie i hartowania, i wreszcie leczenie spo-
sobami mechanicznemi réznych przewlektych stanow
chorobowych.

Z powyzszego wyptywajg bardzo liczne wskaza-
nia lecznicze, a mianowicie nadajg sie w tym instytu-
cie do leczenia cierpienia nastepujgce: 1) choroby na-
rzadu ruchowego (wadliwe trzymanie sie, skrzywienia
kregostupa, garby, krzywe biodra, kolana i stopy ko-
Slawe, zesztywnienia i znieksztatcenia ciata, cierpienia
stawow i miesni, reumatyzm), 2) cierpienia ukfadu ner-
wowego (nerwowo$C, neurastenia, histeria, neuralgie,
bezsenno$¢), 3) choroby narzadu oddechowego (roze-
dma ptuc, astma), 4) choroby serca (nerwowe Kkofata-
nia serca, zwapnienia naczyn), 5) choroby zotgdka i je-
lit (nawykowe zaparcie, przewlekle katary, rozszerze-
nie zotadka, hemoroidy i t. p.), 6) choroby ustrojowe
i na tle zlej przemiany materji (otyto$¢, choroba cu-
krowa, blednica, niedokrwisto$¢, artretyzm). Wreszcie
w instytucie tym z bardzo dobrym skutkiem stoso-
wang bywa réwniez dla przecigzonych umystowo gi-
mnastyka, nasladujgca uprawianie sportéw, jako to:
jazda konna, na kole — elektrycznie i w ruch wpra-
'wianemi przyrzadami.

&

Z PARADOKSOW.

Mezem i zong sg nie ci, co wstepujg
w zwigzki matzenskie, lecz ci, co sie ko-
chaja. .
* *

Pan BOg stworzyt mitos¢, a ludzie
uczynili z niej rozpuste.

* *

Dobrze wychowana panna nie rumie-
ni sie wcale przy ktamstwie, natomiast czer-
wieni sie przy obnazeniu jej ciala, gdyz tak
zwane dobre wychowanie przenosi uczucie
wstydu z duszy na cig’:o.

* *

Kobieta, niezdolna do mitosci, jest
rowniez niezdolng do wszelkich, wyptywa-
jacych z tej ostatniej uczu¢ duchowych; ta-
ka kobieta traci nie tylko calg poezje w zy-
ciu, ale i cate jej moralne jestestwo przy-
biera forme, daleka od ideatu kobiecego.

* *

Mezczyzna rzadzi Swiatem, a mezczy-
zng — potSwiatek.

* *

Mezczyzna jest bardziej pozadliwym
od kobiety; wiasciwos¢ te  wytworzyta sa-
ma natura, obdarzajac kobiete wdziekami,
przyozdabiajac ciato jej w linie piekne, ku-
liste, dziatajace na zmystowosSC¢ mezczyzn.
Mimo to kobiety najwidoczniej sg zdania, iz
mezczyzna dzisiejszy jest albo jeszcze zbyt
mato zmystowy, albo tez juz przestat by¢ zmy-
stowym; obawiajac sie jednego i drugiego—
kobiety przyozdabiajg swe ciato akcesorja-
mi zmystowosci — im moda jest dziwacz-
niejsza, tern mezczyzna staje sie brutalniej-
szym w swej pozadliwosci, i to sie nazywa...
chercliez la femme.

Zawsze i wszedzie wymaga mezczyzna
od kobiety, aby imponowata mu nie rozu-
mem, lecz... urodg. Postepy cywilizacyi
moga zdziataé, iz kobiety doréwnajg mez-
czyznom i w kierunku intelektualnym, lecz
poki Swiat istnie¢ bedzie — kobieta nie
przestanie nigdy czarowa¢ mezczyzn uro-
kiem swych wdziekéw, dla tego tez nikt nie
moze i nie powinien bra¢ kobiecie za zle, ze
pielegnuje tak starannie urode wrodzona,
lub za pomocg sztuki usituje posigs¢ to cze-
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— Wiadomosci bielagce. |

Zarost i hygiena. Jeden z bakterjologow francuzkich
(nawiasem mowigc bardzo przystojny), ktory przez dtuzszy
czas pracowat nad hygieng skory i wloséw, rozstrzygnat
w sposéb doswiadczalny i zarazem bardzo dowcipny sprawe
szkodliwos$ci noszenia waséw i brody. Pewnego razu wybrat
sie ze swoimi 2 réwniez przystojnymi i miodymi asysten-
tami w catodzienng podr6z po Paryzu.

Pan profesor byt wygolony zupetnie, jeden z asysten-
tow miat zgolone wasy, drugi zas—brode. Trdjca tych uczo-
nych walesata sie od Switu do pdznej nocy poParyzu: przeszli
sie po ulicach, nastepnie po salach muzeum Luwru, wstgpili na
$niadanie do pierwszorzednej kawiarni, na obiad—do pierwszo-
rzednej restauracyi, wieczorem byli przez jeden akt w te-
atrze, poczem wstgpili do kilku modnych kabaretow oraz illu-
sionéw, az wreszcie o poétnocy wrdcili przepetnionym omni-
busem do swej pracowni naukowej. Tu czekato na nich pare
bardzo tadnych kobiet, wynajetych po to tylko, aby...
sie daty pocatowaé tym panom. Pierwszej préby pocatunko-
wej dokonat pan profesor, poczem szczoteczka wyjatowiona,
pograzong na kilka minut w sublimacie, powiodt po wargach
damy i zdjety z nich $lad pocatunku przeniést pod klosz.
Z kolei przystgpili do catowania dwaj asystenci: jeden z
wasami i bez brody i ten drugi z brodg i bez waséw. | zno-
wu zdjeto $lady z pocatunkéw i utrwalono je pod kloszami.
Po kilku dniach zbadano zawarto$¢ kloszow. W Kkloszu,
mieszczacym $lad pocatunku pana profesora, nie znaleziono
prawie wcale bakterji, w 2 innych kloszach stwierdzono
mndéstwo mikrobéw chorobotwdérczych i miedzy innemi dwa
gruzlicze i jeden dyfterytyczny. Tyle gtosi kronika, a z niej
da sie wyprowadzi¢ bardzo ‘tatwy wniosek, ze wasy
i broda stanowig bardzo dobry rozsadnik i aparat do wchia-
niania bakterji i ich hodowli. Ostrzega sie zatem panie,
aby nie pozwalaty sie catowa¢ mezczyznom, noszacym zarost,
albowiem wasy i broda nietylko khuja...

Reforma uktonéw na ulicy. Hr. Harrach zatozyt we
Wiedniu stowarzyszenie, majace na celu propagowanie re-
formy uktondéw na ulicy w ten sposéb, aby mezczyzni nie
zdejmowaii kapeluszy, lecz witali znajomych — zaréwno da-
my, jak i mezczyzn, uktonem wojskowym, t. j. przytozeniem
reki do kapelusza.

Jest to projekt nie nowy, albowiem juz przed wielu laty
agitowano za taka reformg uktonu, reforma ta jednak nie
znalazta zwolennikéw, gdyz consuetudo est altera natura. Z hy-
gienicznego punktu widzenia reforma ta zastuguje na blizszg
uwage. Nie jeden lekarz zadawat sobie pytanie, czy zdejmo-
wanie kapelusza na ulicy, zwlaszcza w porze zimowej, jest
racjonalne, i czy nie nalezy zaniecha¢ tego zwyczaju. Kwe-
stji tej definitiwnie nie rozstrzygnieto, albowiem czes¢ leka-
rzy twierdzi, iz zdejmowanie kapelusza naraza na przeziebie-
nie, zwilaszcza tysych—inni za$ twierdza, iz takie chwilowe

obnazanie gltowy, wentylujac skore gltowy, oddaje jej temi
samem wielkg przystuge.

Stusznos¢ jest po stronie tych ostatnich, to tez watpli-
wa jest bardzo rzecza, czy reforma hr. Harracha sie przyjmie..
Zdaniem naszem, kwestja kapeluszy wymaga reformy grun-
townej ale-zupetnie w innym kierunku; mamy na mysli kape-
lusze damskie, z ktéremi od lat tylu iw ciggle bezskutecznie
walczy hygiena.

Sprawa to zbyt, powazna aby jg mozna bylo na tem
miejscu zby¢ paru stowami—to tez poswiecimy jej artykut
specjalny.

Zatrucie samochodowe. Lekarze londynscy zwrécili uwa-
ge na dziwng chorobe, jakiej zaczeli ulega¢ od Kilku miesie-
cy liczni przechodnie na ulicach Londynu. Chorobe te na-
zwano ,,zatruciem samochodowem®, Objawy tego zatrucia sa.
nastepujace: gwattowny bdl gtowy, wymioty a niekiedy na-
wet utrata przytomnosci, ktéra moze narazi¢ przechodnia na
przejechanie.

Przeprowadzono szereg badan, ktore doprowadzity do
takich wnioskow; przyczyng choroby bywa wdychanie ga-
z6w, wyrzucanych ze samochodéw'. Najsilniej dziatajg te ga-
zy trujace w poblizu stacji samochodowych i na wazkich
ulicach. Najlepszym lekiem przeciw tej chorobie okazato-
sie Swieze powietrze. Dziwna i modna ta choroba zawitata
juz podobno do Paryza, Wiednia i Berlina, miejmy wiec na-
dzieje, ze i Warszawy nie ominie...

Samobojstwo Z powodu utraty pieknosci. Powdd do samo-
béjstwa dajg rozne kolizje zyciowe, najczesciej zawie-
dziona mito$¢ i nedza materjalna, zeby jednak odebrac¢
sobie zycie z powodu utraty... urody, o tem chyba pierwszy
raz zdarza sie stysze¢. Wiasnie fakt taki zaszedt w ubie-
glym tygodniu. Samobdjstwo popetnita baronowra Schwitte-
rowa (rumunka). Zaliczano jg w swoim czasie do najpie-
kniejszych kobiet w Rumunji. W 16 roku zycia ;oczarowala,
pieknoscig swojg hr. Taljewicza, ktory pos$lubit ja, mimo ze
byta cérka niezamoznego kupca.

Po kilkunastu latach szczesliwego pozycia hrabia zmarty
pozostawiajac zonie miljonowy majgtek. Wkrétce potem pie-
kna i jeszcze mtoda wdowa wyszta powtérnie zanigz. | tym
razem pozycie matzenskie byto jaknajszczesliwsze; lata mija-
ty jako piekny rozkoszny sen, lecz staro$¢ zaczeta coraz na-
tarczywiej upomina¢ sie o swoje prawa; piekna niegdys ko-
bieta coraz bardziej tracita wdzieki przez nieracyonalne pie-
legnowanie swej urody.

Baronowa byta tak zrozpaczona utratg pieknosci, iz po-
stanowita odebra¢ sobie zycie; zazyta tedy trucizny, lecz
zdotano jg w czas uratowac; po tej nieudatnej probie otru-
cia — pozbawita sie zycia wystrzatem z rewolweru. Pozo-
stawita znaczny majagtek; same klejnoty oceniono na /4 mi-
ljona frankdw.
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Odpowiedzi Redakcii.

Otrzymujemy cate setki listow w sprawie porad
i wskazowek kosmetycznych', wieksza cze$¢ listow jest
bez podpisu i adresu, wobec czego nie wiemy, czy li-
sty te pochodzg od prenumeratoréw. Ponieruaz odpo-
wiedzi udziela¢ bedziemy tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw o podawanie w liscie nazwiska i adresu—
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosownie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem. Listy bez podpisu i adresu nie bedg uwzgle-
dniane.

Ciekawej. 1) Sublimat zewnetrznie stosowany (zwiaszcza
W rozczynie spirytusowym) nie przynosi szkody ustrojowi;
jako $rodek dezynfekujacy skére gtowybywa w kosmetyce le-
karskiej dos¢ czesto stosowany; ze jednak jest to Srodek
badz co bagdZz nieobojetny a nadewszystko wymaga Scistej
indywidualizacji, wiec moze by¢ uzyty jedynie z przepi-
su lekarza. Dla usuniecia tupiezu z dobrym skutkiem moga
by¢ stosowane z preparatow gotowych—nastepujace: Trieho-
bion, Litina, oraz Végétal Violettes des bois, wyrobu A. Siou.
Preparaty te naby¢ mozna we wszystkich znaczniejszych per-
fumerjach, aptekach i sktadach aptecznych.

2) Dla nadania witosom fadnego potysku, nie mozna ich
skrapla¢ (?!) wodg utleniong, albowiem przetwér ten bywa uzy-
wany jedynie do farbowania wloséw na jasny i ztoty blond.

Jezeli Sz. Pani pragnie nada¢ wiosom tadny potysk,
to nalezy w ten sposob postepowac:

a) Jezeli skora glowy wydziela obficie tluszcz w posta-
i tupiezu, a wiosy sg suche, nalezy stosowa¢ mieszanine gli-
ceryny z wodg kolonskag (100,0 gliceryny i 30,0 wody kol.).
Mieszanina ta wytwarza S$liczny potysk, jest dla wtosow zu-
petnie nieszkodliwg a nadto daje sie z tatwoscig zmy¢, bez
pozostawienia jakichkolwiek badz sladow.

b) Jezeli skdra i wiosy sg suche, wéwczas nalezy sto-
sowaé tluszcz. Ze jednak wszelkie tluszcze, zaréwno ro$lin-
ne jak i zwierzece, bardzo fatwo jelczejg, a wytwarzajgce sie
kwasy tluszczowe draznig skdére—nie mozna stosowac ani
wonnych olejéw ani pomad, t. zw. tluszczu mineralnego, nie
jetczejacego, naprz. ptynnej parafiny, ktérg (po uczesaniu)
nattuszczamy lekko wiosy.

3) Mycie twarzy wodg gorgca i ochtadzanie jej zimng
wskazane jest przy: cerze suchej, bladej, rumiencach, (czerw,
normalna) czerwonos$ci nosa, zzoOceniach i opaleniznie, przy
cerze natomiast tlustej, sktonnej do wagréw, nalezy myc¢
twarz wodg goraca, bez ochfadzania zimna.

Zmartwionej. Przyczyng tej niemitej woni i przykrego
smaku jest prawdopodobnie katar zotadka lub préchnica ze-
béw. Radykalnie mogg usung¢ te przykrg przypadtos¢ tylko:
doprowadzenie do zupetnego porzadku zebdw i jamy ustnej
/zaplombowanie zebow, zdjecie kamienia nazebnego, usuniecie

pozostatych pienkéw etc.) oraz kuracja dyetetyczno-mechani-
czna.

Podajemy nizej przepis na ptyn, ktéry z bardzo dobrym
skutkiem doraznie usunie te niemitg won:

Rp.
Sol. Formalini (40%) 5,0
Spiritus Vini 150,0
Ol. Menthae pip. 2,0
Ol. Geranii 3,0

tyzeczka na szklanke cieptej przegotowanej wody —
do ptukania w ciggu dnia Kilkakrotnie.

Zmartwionej. Wyrywanie wtoséw z twarzy msci sie fa-
talnie w swych skutkach, poniewaz w sgsiedztwie zarastajg
coraz wieksze przestrzenie skory wilosami.  Zarost u kobiet
bywa czesto nastepstwem wyrwania kilku zaledwie wiosow.
Radzimy obecnie, przy podanej nam nieznacznej stosunkowo
liczbie wioséw, przycina¢ oddzielnie kazdy witos nozyczkami
tuz przy skorze, zapewniajgc, iz Scinanie wlosOw pozostaje
bez wptywu na rozrost ich w sasiedztwie.

P. S. T. z Pet. Jakie kapiele stosowa¢ w przypadku prysz-
czy na grzbiecie !

Doswiadczenia ostatniej doby wykazatly, ze ciepte ka-
piele z dodatkiem sody dziatajg w tych razach najskutecz-
niej. Na wanne cieptej wody % funta sody, zaleznie od ilos-
ci wody, wrazliwosci skoéry i nasilenia przypadtosci.

jlizej wymienione firmy zaofiarowaty dla prenu-
meratoréow ,,Kosmetyki“ rabat'.

1) Reim i S-ka, Krakéw, przybory toaletowe, ga-
tanterja i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakéw, pryybory toale-
towe i podrozne, konfekcjo mezk<L mydta i perfumy
z pierwszorzednych francuzach i angielskich fabryk-

3) Eeuer i S-ka, Krakéw, Sukiennice, sktad bie-
lizny mezkiej, damskiej i b/ugek. Wyprawy Slubne.

4) Henryk Frist, Krakéw, 3 a/on malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele. famy, papier i przybory
Szkolne, pi/ety wizytowe, e/6wny skiad i wlasne na-
ktady pocztéwek ilustrowanych.

5) Zakopane, pensjonat pora.

6) Qow. ghkc. przetwordow cliem. i aptecznych
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

Od Administraciji.

Wobec licznych zapytan zawiadamiamy, iz po-
zostate jeszcze w niewielkiej ilosci roczniki ,,kosme-
tyki” z lat 1906—1907 sd clo nabycia w Administra-
cji po 4 rb. 60 k-, ci z pryesytkg pocztowy po 5r. 60 f.
za oba komplety-

j/lowi prenumeratorzy, nadsylajycy catoroczny
prenumerate wprost do Administracji, ptacy za oba
komplety tytko potowe.
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jedyny srodek navuzm(ruGiUG

vjlos'ou) SPRZEPAZ UJNZCPZIE

"W, MIRJIZfItKOWSKI{IIB. TEL.MOR

ik 4711.
MYDLA LECZNICZE

PRZETLUSZCZONE
podtug przepisu d-ramed. J. EICHHOFFA

naczelnego lekarza dermatologicznego i syfilidologicz-
nego oddziatow szpitali miejskich w Elherfeldzie.

Poleca jedyny fabrykant

AL 4711. Ferd. Mulhens

w Kolonji n;R, w Rydze.
wszelkie mydta powyzsze noszg napis czerwony
D-r med. J. ELCHHOFF.
Wystrzega¢ sie podrabia¢ i nasladownictwa.

Z - fi. Kalle 1 5~ka

Warszawa, Wierzbowa 7,
Poleca nowosci;

Perfumy, Mydta i Wode kolonska
Lflmaranteli ...............

zzzzzzzzZ ,,Rayon d’Ete*
Do nabycia w Perfumerjach i Sktadach Aptecznych.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki i chordb wiosow*
Krakéw, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezgce do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajacemi
skore sg

Mydta przettuszczone hygieniczne

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

Najlepszy przyjaciel zo-

Wing §i.aRaphae|

jest, toniczne,
wzmacniajace,
sprzyjajace tra-
wieniu i regulu-
jace sity wino.
O wysSmieni-
tym. smaku.
Nieocenione w
anemii, w cier-
pieniach nerwo-
wych i zotgdko-
wych i w okre-
sie rekonwales-
cencji.
0 wiele skute-
czniejszy $ro-
dek dla os6b
stabych irekon-
walescentow, niz
preparaty = zela-
za i chiny.

Wino St. Raphael dzieki
swojemu wysmienitemu sma-
kowi nie pstepud'e W niczem
innym winom

eserowym.

Mydto Krysztatowe

Wysoka zawartos¢ glice-
ryny. oszczedno$¢ w ozycia,
obfitos¢ piany a delikatny i
przyjemny zapach réz, wy-
robity dla tego mydta po-
wszechne uznanie

Gléwne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spoétki w Krakowie.

Gléwne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Geénérale de Publicité, Paryz, 12 Boule-

vard de Strasbourg.

Redaktor i Wydawea Dr. H. Zamenhof.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-SWiat 48, Telefon 36.46.



