Ng 8 Warszawa 22 Lutego 1908 r. Rol( 3.

Warunki prenumeraty,
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2, kwartalnie

Cena ogtoszen:

i vart Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1. W Krolestwie i Ce- szpaltowy lub jego miejsce:
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot- Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie Na innych stronicach 20 kop.
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie Nadestane (w teksciel 75 kop.
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5 Numer pojedynczy kosztuje

Zmiana adresu 20 kop.

10 kop.

Tygodnik posSwiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 précz
niedziel i $wiat.

Dr. Asterblum
Zielna 11, Tel. 29-14.
Choroby kobiet.

Lakier do podtég w roznych kolorach

J. Ki KOCH A

odznacza sie zaletami nastepujigcsmi:
1) Nie wymaga oprdznienia pokoju.
2)Zaraz po zaciggnieciu mozna chodzi¢ po podtodze.
3) Niema przykrego zapachu.

4) Zacig?na,c’ podtoge mozna w kazdej porze roku.

5) Podfoge mozna umy¢ po zaciggnieciu.
Skiad gtéwny w Tow. Akc.
Henryk Welt, Przejazd 5.

Stynna w catym Swie-
cie, zupetnie nieszko-
dliwa, antyseptyczna,
dzieki swym sktadni-
kom roslinnym.

Prace Pasteura, Kocha,

Chamberlanda ustality,

iz mieta, cynamon i t. p.

swojem dziataniem an-

tyseptycznem przewyz- DENTIFBICE
szajg sktadniki chemi- ADocteur TIEBBI
czne, jak naprz. kwas

karbolowy i jego pocho-

dne, stosowanie ktérych

bywa niebezpieczne, z

powodu trujgcego ich s

dziatania.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopiséw i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

1! Ostatnia nowosC! |

Mydto glicerynowe
kwiatowe
W nastepujacych zapachach:
Iris
Jasmin
Fijotek
Liias de perse
Mimoza
Muguet
Sweet Pea

Kawatek kop. 20.

/  Poleca Tow. Akc. Fryderyk Puls
w WARSZAWIE.

Skiad gtowny: Plac Teatralny Mi 11.
Filja: Nowy Swiat IM»41

U11117111 1 U |
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Dr. Luster — Krakow.

Prad elektryczny na ustugach kosmetyki.

dorobku cywilizacyi, a gtownie
Z jej wytwérczosci na polu wy-
nalazkdéw technicznych, korzy-
sta skwapliwie medycyna, niestru-
dzona w swej rozwojowej da-
znosci ku ulepszeniu metod, prze-
znaczonych do podniesienia po-
ziomu ogo6lnej zdrowotnosci oraz
wysubtelnienia  pigknosci  ras.
Objgwszy wzrokiem obraz cato-
ksztattu dorobku 'ostatniego dzie-
sieciolecia w zakresie medycyny,
ktére swg tworczoscig ; przewyz-
szyto prace niemal catych Wiekow
minionych, pozbawionych tych
wiasnie czynnikbw pomocniczych,
ktoremi nowoczesna medycyna sie
postuguje, przekonac sie nietrud-
no, ze ona zawdziecza gtdwnie wynalazkom natury te-
chnicznej dzisiejszy olbrzymi rozwoj i skuteczne rezul-
taty lecznictwa.

Nie twierdzimy, jakoby$Smy nawet byli w poto-
wie drogi do niezmiernie dalekiej mety doskonatosci,
atoli wkroczyliSmy zwyciezko na grunt praktycznej
i racyonalnej produktywnosci, odmienny od pierwo-
tnych ciemnych i ciasnych drog, ktéremi kroczyli na-
si poprzednicy.

Z posrad licznych $Srodkéw stosowanych w osta-
tniej dobie z nadzwyczaj korzystnym skutkiem, wy-
mieni¢ winniSmy zabiegi za pomocag pradu elektry-
cznego. Prad elektryczny wywoftat istny przetom w ca-
lem lecznictwie, przyczem skorzystaliSmy i my specya-
lisci lekarskiej kosmetyki z ogdlnego dorobku, wpro-
wadziwszy szereg ulepszen w leczeniu wad urody,
ktorych rezultaty przypominajg — fantastyczne opo-
wiesci.

Z rozmaitych rodzajow pradu elektrycznego za-
stuguje na szczegdlng wzmianke — elektroliza. Ten
rodzaj prgdu ma wiasnos$¢ rozpuszczania tkanek, dzieki
czemu jesteSmy w stanie rozmiekczy¢ réznorodne two-
ry, w rodzaju brodawek, kurzawek, znamion i t. d.
Podczas, gdy dawniej twory wzmiankowane wycinano,
wypalano kwasami lub alkaliami Zragcemi, a nawet roz-
palonym drutem, co nietylko stanowito z powodu bo-
lu istne tortury, lecz narazato niejednokrotnie poddaja-

cego sie wspomnianym zabiegom na stokro¢ bardziej
szpecace zmiany, nizli poprzednie.

Zabiegi operacyjne zostawiajg z reguly linijne
blizenki; bardziej szpecgce zmiany bywajg nastepstwem
dziatania przetwordéw zracych, bo one rozlewajg sie
zwykle na otoczenie tworu i warunkujg w sasiedztwie
oszpecenie podobne do przebytego ropienia na tle
skrofulicznem. Niektérzy stosujg bez porady lekarskiej
lapis; ten $rodek ziuszczatylko powierzchownie tkanke
tworu, ktory regeneruje sie rychto po zaprzestaniu lapiso-
wania, przyczem zabarwia sie skdra w otoczeniu na-
roéli brzydka, ciemng smuga.

Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze zdarzaty sie wy-
padki ropienia w miejscu energicznego zadziatania zra-
cemi $rodkami, co sprowadzato wciggniete, arcynieeste-
tyczne blizny.

Zabiegi za pomocg elektrolizy sg wolne od wszel-
kich ubocznych niespodzianek, bo proces odbywajacy
sie podczas rozktadu tkanki stanowi sam przez sie ener-
giczng dezynfekcye, wobec czego wszelkie komplikacye
sg wykluczone. Powtore, niszczy elektroliza naczynia
krwionosne i nerwy, wobec czego odbywa sie cata
procedura bezkrwawo i bez bolu. Dziatanie pradu ogra-
nicza sie wylgcznie do miejsca przylegania elektrody,
co uniemozliwia zmiany w tkance sgsiedniej, jak nie
mniej w jej gtebi. To tez skdéra bywa po odpadnie-
ciu danego tworu gtadka, nie zdradzajac wcale siedzi-
by pierwotnego oszpecenia.

Uszyputkowane twory odpadajg bezposrednio po
skonczonej elektryzacyi, natomiast takie o szerokiej pod-
stawie, dopiero po niespetna dniach 10-ciu, albowiem
z pierwotnej wybujatosci formuje sie strup, ktory na-
lezy zostawi¢ samoistnemu odpadnieciu.

Za pomocg elektrolizy usuwa sie réwniez plamy
barwikowe, o ile nie sg one zbyt rozlegte, n. p. pie-
prze, atoli zalezy wskazanie do usuniecia pieprzykéw
od ich umiejscowienia i liczby. Czasem bowiem pie-
przyk, usadowiony pod dolng powiekg lub na policzku
raczej zdobi, anizeli szpeci, a nieraz ozywia i rozwese-
la jednostajne rysy twarzy. W takich razach nie po-
winniSmy zdradza¢ zbytniej pohopnosci i dobrze roz-
wazy¢, czy dana plamka ma pozosta¢, czy nie. Cza-
sem jednak bywa przyroda zto$liwa, obdarzajac piekna
zresztg twarzyczke niefortunnie umieszczonym pie-
przem lub nawet catg grupa, skiadajaca sie z wiekszej
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liczby owtosionych plam barwikowych. Do usuniecia
kwalifikuja sie wszelkie twory usadowione na czole,
nosie, gornej wardze i brodzie, tudziez nadliczbowe na
policzkach i na skorze ciata.

Tak wiec mamy w elektrolizie cenny nabytek,
ktéry w rekach wytrawnego specyalisty oddaje w le-

EW« i JEJ GRZECH.
(Dyalog o ,Dziejach grzechu" Zeromskiego).

[Podstuchatam na balu rozmowe dwojga ludzi, ktérzy miasto tanczyc,

zasiedli posréd kwiatow w stabo oswietlonym gabinecie, do sali ba-

lowej przylegajacym, i nizej przytoczony prowadzili dyskurs. Przez

po6t otwarte drzwi, wiodace do sali balowej wpadata do gabinetu

fala dzwiekéw granego przez orkiestre walca z ,,Wesotej wdowki",

zmystowy $miech i szept obejmujacych sie w tancu par. Roz-
mowe dwojga ludzi w catosci przytaczam.]

MLODY PAN. Pani nie tafczy?

PIEKNA PANI. Nie. Leczjak widze, to i pan—
zamiast wirowa¢ w walcu, bladzi i rozmysla...

M. P. Zdradzita pani wkasny swoj nastrdj... Lecz
ma pani racye: wole patrze¢ i upijaC sie wzrokiem
i stuchem...

P. P. Ha, ha, ha! Toé zboczenie, albo poczatek...

M. P. Niedoteztwa? Nie, tylko modj zwyczaj.
Ale pani — pani, — miejsce pani tam, wsréd tancza-
cych krélowanie...

P. P. Upijam sie wzrokiem i stucham, jak pan,
i rozmy$lam o Ewie i —

M. P. 1 jej grzechu...

P. P. Tak — i jej grzechu... Wiasnie dzi$, ubie-
rajac sie na bal, przeczytatam Kkartki ostatnie z ,,Dzie-
jéw grzechu®,

M. P. No i.

P. P. Jak mi sie podoba?.. Na to nie od-
powiem: to rzecz, co nie moze sie ,podobac"; musi
do gtebi wzruszy¢, moze oburzyé...

M. P. Wiec pani?

P. P. | wzruszona i — zagniewana na Zerom-

czeniu wad urody niepospolite ustugi. Prad elektry-
czny ma w kosmetyce obszerne zastosowanie, lecz dzi$
poprzestaniemy na powyzszych uwagach, odkadajac
dalsze prace z tego zakresu do przysztych numeréw
»Kosmetyki".

skiego, na S$wiat, naludzi, nazycie, a w pierwszym rze-
dzie na —

M. P. Na synéw Adama?...
P. P. Tak, na mezczyzn.
M. P. Lecz za c6z na autora?..

P. P. Bo dat rzecz straszliwg w przecudnej for-
mie! Bo rozwingt w kwiat paczek lilii, aby go unu-
rzac w blocie, aby go zdeptaé, skala¢, splugawic!...

M. P. Talciem jest zycie i jego porzadki.

P. P. Niel to nie moze byé! To tylko jakas$
chwila rozpaczy, zwatpienia w piekno i czystosc,
w ideat; chwila, gdy wszystko, co sie nam wczoraj
$nito, co sie czcito, wielbito, kochato, zastonito nam
nagle dzi§ — ale na moment tylko — krwawo-brudna
ptachta grzechu, zbrodni.....

M. P. A jednak — to jest zycie i jego prawda,
i tylko prawda. A ideat — pozostanie tylko ideatem...

P. P. Panie, panie! To przeciez byloby stra-
szne! A zresztg dobro i piekno nie jest wecale ide-
atem —

M. P. Tak, ma pani racye. To tez,Dzieje grze-
chu", to nie dzieje zfa, lecz dzieje Iludzkiego zycia
i cierpienia.

P. P. Paniel Wszakze tam wszystko, co zyje,
oddycha ztem, spetnia zto. Tylko Szczerbie i Roéza...
M. P. Nie, pani! Oni sgtylko stabi lub nie-

Swiadomi i nieszcze$liwi, cierpig; nawet Pochron —
P. P. No, ten przeciez, to totr, potwor...

M. P. Niech pani postucha. Najpiekniejsza wie-
dza na Swiecie, zawarta w Buddyzmie, tak mowi
0 ziem:

»,Radha rzekt do Buddhy: ,,Mara, Mara (symbol zta,
$mierci, cierpienia) — mowi sie, o Panie. W czem
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zawiera sie, o Panie — istota Mary?" — ,Tam, gdzie
jest cielesno$¢, o Radho, tam tez tkwi Mara, lub za-
bdjca, albo ten, co podlega Smierci”. A wiec zywy

cztowiek: i zabojca i zarazem sam podlegajacy $mierci...

P. P. Wiec zupelne zwatpienie? —

M. P. A czyz cztowiek nie watpi wieczyscie?
Czyz Zeromskiemu — cziowiekowi nie wolno wa-
tpic?...

P. P. Ale gdziez sens zycia?

M. P. Sens zycia? W koniecznosci zycia. To
zycie zresztg nie jest wcale zte. A mozna dojs¢ na-
wet do tego, ze sie niem zdota do pewnego stopnia
kierowaé, w tern cata sztuka i zycia sens.

P. P. Powr6¢my jednak do Ewy. Czy nie sa-
dzi pan, ze intencyg autora byto uczyni¢ jg rodzajem
demona?... Intencyg zresztg zgota nieudang, bo zama-
to w Ewie konsekwencyi, a w tern, co czyni, nie ma
koniecznosci wewnetrznej, czyli z niej samej ptynace;...

M. P. To mowi wielu. Ale nie majg racyi.
Prosze pani; niech mi pani powie, ale szczerze: czy nie
zauwazyfa pani tego w samej sobie, we wiasnem zy-
ciu, ze sie nieraz czyni co$, co nie tylko nie wypty-
wa z duszy czynigcego, nie tylko nie jest przejawem
wewnetrznej koniecznosci, ale nawet pozostaje w ja-
skrawej ze wszystkiem, co jest istotnie wewnetrzng
wartoscig, sprzecznosci. Co$ jakby hypnoza, przymus
od zewnatrz...

P. P. Tak, to bywa...

M. P. Widzi pani. A do tego w Ewie tych
istotnie wewnetrznych wartosci, ktére warunkuja samo-
dzielne czyny czlowieka, jest bardzo mato, prawie ich
nie ma. Wiec tez wewnetrznej koniecznosci w zyciu
Ewy by¢ nie moze.

P. P. Jakto? A wychowanie, a religia?... Prze-
ciez Ewa wierzy, odebrata uczciwe wychowanie!

M. P. Tak, Ewa wierzy. Ale jak?... Oto przy-
chodzi tukasz--i jednem mocnem stowem rozwala jej
wiare w proch; wierzy, jak wierzy wiele takich Ewu-
niek, ktorych wierzenia tacy tukasze  jednem stowem
niszcza, w proch rozbijajg. Podobnie rzecz sie ma
Z jej ,uczciwoscig", z jej na domowe kwocze potrzeby
wystarczajacg etyka. | cdz fatwiejszego dla tukaszow,
jak etyke te zniszczyé, zdepta¢ —zwiaszcza gdy w po-
moc przyjdzie im uczucie!

P. P. Lecz uczucie moglo sta¢ sie dla niej
drogowskazem, wszakze Ewa kocha...

M. P. Pani méwi i ja zpanig: ,mogto"; a zycie
dodaje: ,ale nie musiato”. Tak. Ewa kochata. | nie
przestaje kocha¢ tukasza, przechodzac z rgk do rak,
przez caly cigg tragedyi swego zycia...

P. P. Wiec?..

M. P. Dla mnie i to jest jasne. +tukasz rozbu-
dzit w niej zwierze. Orzech, urodzenie i zabojstwo
dziecka posunety rzecz dalej; che¢ pomszczenia sie na
tukaszu i zabicia w sobie mitosci dla niego dokonaty
reszty. Niematg tez role odgrywaty przypadki zewne-
trzne, w ktére jg bieg zycia wprowadzit.

P. P. Tak. Takie to napozor jasne, a jednak—

M. P. Straszne?...

P. P. Tak, straszne i ciemne. Pan mi odstonit
po czesci to, co przeczuwatam, lecz czego nawet so-
bie samej przyzna¢ nie chciatam...

M- P. Ze Ewa jest zywa, prawdziwa, a bieg
jej zycia logiczny, wszak o tern pani mowi?...

P. P. Tak, o tern. Mam mimo to jednak zal
do autora, a teraz i do pana.

M. P. Niestuszny. Leka sie pani prawdy? Obna-
zanie jednak ran, ran tak jatrzacych wiasnie, jak te,
ktére nas w Ewie, w tukaszu, w Bodzancie i w Po-
chroniu bolg, jest czynem rownie spotecznym — jezeli
pominiemy na chwile wielko$¢ istotng czynu artysty-
cznego — jak poemat, btgdzenie wsrod gwiazd Spiewa-
Jacy.

P. P. Wspomniat pan poprzednio, ze urodzenie
dziecka byto jednym z czynnikéw, ktore Ewe witracity
w bioto?!

M. P. Tak. Bo dla Ewy, Ewuni, coreczki pp.
Pobratynskich, chowanej na swojska kwoczke, juz sam
stosunek mitosny z tukaszem byt Smiertelnym grze-
chem, bo nie byt ,ulegalizowany $lubem"; jeszcze wie-
kszym, nie do darowania grzechem musiato, byC uro-
dzenie dziecka. Swiadomos¢ tego, czyli réwnoznaczny
Z nig lek przed wstydem, i przed zamknieciem sobie
odwrotu i powrotu na tono mamy-kwoki, papy-r.ic-
ponia i towarzystwa ludzi ,porzadnych, uczciwych
i szanowanych", cynika Horsta i cioci Barnawskiej,
i wogole wszystkich owych ludzi—Dulskich, sktonit ja
do zatarcia, zniszczenia $ladéw owego ,,grzesznego"
stosunku z tukaszem, czyli do zabojstwa dziecka. Tem-
samem jednak dokonata Ewa, nie wiedzac naturalnie
o tern, (bo Ewa woglle mato sobie uswiadamia
swe czyny i uczucia), zabojstwa na samej So-
bie. Popelnita istotny grzech. A grzech taki ma dla
osobnika konsekwencye. | odtagd na scene zycia Ewy
wystepuje nieubtagane fatum, mojra, nemesis, czyli
los-sedzia i los-msciciel. | to wszystko, co sie dzieje
w powiesci, dalej, o ile dotyczy loséw Ewy, jest juz
nieubtaganie konieczne: a wiec Pochron, a wiec za-
bojstwo Szczerbica i... ulica..,

P. P. Nieubtaganie konieczne —

M. P. | prawdziwe. Bo czyz mato w zyciu Ew,
ktére taki wiasnie grzech na ulice wypedza?

P. P. A kto temu winien?... Wy, mezczyzni. Cy-
nicy, sybaryci, wyzyskujacy kobiecg stabos¢, tatwowier-
no$¢ i uczuciowosc!

M. P. Nie, pani. Slyszy sie to wprawdzie dzi$
az nadto czesto, ale przyczyny ztego sg glebsze: inna
dzi$ jeszcze etyka dla kobiet, mna dla mezczyzn; piesc
zycia wobec jednych i drugich jednako brutalna...
W tym przyczyn ziego szuka¢ nalezy. A takze—gdy-
by te Ewy byly zbrojne w te chocby moralne i intel-
lektualne wartosci, ktére jednak dozwalajg tukaszom
dzisiejszym, jesli nie zawsze zwycieza¢ w pehi, to
przynajmniej zrecznie ws$roéd burz zycia manewro-
wa¢, a byloby duzo mniej posréd moralnie upa-
dhych...

P. P. Moze fadniej jednak i chwalebniej zginac,
nizli lawirowac?...
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M. P. Tak, to piekne w ,pieSniach o czynie";
lecz w zyciu—gdzie zawodzg sity, uzy¢ trzeba fortelu...

P. P. Wiec Ewa?

M. P. To kobieta z krwi i kosci, prawie ze typ
sidealnej kobiety" Weiningera. W tem tez powod jej
zguby, gdyz los jg rzucit na nurt zycia za bystry i za
gteboki na jej kobiece sity. Shaba, chwiejna, etycznie
i intellektualnie karta niezapisana—i dopiero zycie po-
czeto na niej zapisywaé wszystko. Tymczasem wiasnie
w zycie juz trzeba wejs¢ zbrojnym w gotowe drogo-
wskazy. Na duszy za$ Ewy, na tej biatej karcie, za-
pisywat kazdy silniejszy osobnik, co jg napotkat, kazde
wrazenie, i kazdy S$lepy przypadek. Wiec zapisywat
ksigdz, potem tukasz, Pochron, Bodzanta, az karte zni-
szczono —

P. P. Ta czysta, cudna Ewa —

M. P. A tak. Ta ,biata gofebica”, co wylecia-
ta z domu pp. Dulskich-Pobratynskich, (a takich do-
mow jest dzi§ jeszcze w Polsce milion!), byfa tez jak
gotebica bezbronng wobec ortéw i sepéw. Na swoj-
ska mitg kwoczke wychodowana, polska Ewa nie mia-
fa ni steru ni wiosta—i poszta na dno...

P. P. Obowigzkiem jednak tukasza byto popro-
wadzi¢ jg dalej przez zycie.

M. P. Tak. Lecz tukasza zycie i ten wielki
pan los, przypadek porwat i oddalit od Ewy. A taka
ewentualno$¢ kazda Ewe spotka¢ moze...

P. P. Nie zatanczytby pan ze mng kadryla?
wiasnie zaczynaja...

M. P. Jak najchetniej. (Przechodzg do balowej
sali).

PRZEPISY NA ROZNE SRODKI,

(Nowosci hygieniczne, kosmetyczne, Q
perfumeryjne i techniczne).

Kamyczek do wygtadzania krawedzi kotnie-
rzykow.

Wskutek draznienia skory szyi ostrg krawedzig
kotnierzy, powstajg bardzo czesto na skérze pryszczy-
ki i zaczerwienienia. Ot6z podtug przepisu nizej poda-
nego mozna przyrzadzi¢ kamyczek do wygtadzania
krawedzi kotnierzykow:

Rp.

Talku
Wosku (Karnauba) po 50,0

Paraffiny 0,1
Benzaldehydu 0,2.

Proszek do polerowania paznogci.

Rp.
Zinci oxydati 15,0
Carmini 0,5
Olei Rosar. gtt VI
Olei Aurant. flor, gtt V.

Tabletki dentolowe antyseptyczne.

Rp.
Spiritus 500,0
Anetholi 40,0
Olei Menth. pip. 60,0
Thymoli 5,0
Natri bicarb. g. s. ut fiant tablettae

pond. 1,0

Wzmacniajgce wino—-Vinum Colae.

Rp.

Extractum Colae fluid. 50,0
Trae Aurant. cort. 10,0
Vini dulcis 940,0

Woda le$na aromatyczna.

Rp.
Olei Pini 20,0
, Lavand. 50,0
, Eucal. 10,0
Spiritus vini 920,0
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MYSLI i AFORYZMY.

Lekarze mniej powinni obawiaé sie
konkurencji panienek, uczacych sie medy-
cyny, niz bab, ktére medycyny sie nie
uczyly.

*
* *

Zamitowanie kobiet do medycyny jest

przewaznie mitoscia... platoniczna.
Ulmann.

* *

Gdy brzydka kobieta oglada portret
pieknej kobiety, czuje sie zawsze dotknieta.

*
* *

Tak jest, zdarzaja sie cuda na Swiecie:
naprzyktad, znam gtupca, ktéry nie ma
szczeScia u pieknych kobiet, i znam brzyd-
kiego mezczyzne, za ktérym przepadajg
najpiekniejsze kobiety.

*
* *

Nie kazdy, kto przysiega kobiecie, ze
»Znajduje” ja piekna, jest.. uczciwym zna-
lazca.

*
*

Niejedna panna, ktorg kto§ przez omyi-
ke wzigt za mezatke, powiada o nim, ze
ma... bystry wzrok.

* *

Lepiej zging¢ od sztyletu, niz od spoj-
rzenia pieknej a niedobrej kobiety.
E. Lubowski.
*

* *

Mitos¢—to glupota na godzine, ale
matzenstwo bywa czasem gtupotg na... wie-
cznosc.

Cecylja Walewska.

*
* *

Owoc robaczywy dojrzewa najpredzej
i wyglada najlepiej. Tak i kobieta, bywa
nawet piekng, ale gdy wewnatrz toczy ja
robak préznosci — nikomu nie wyjdzie na
pozytek.
Artur Gruszecki.

Gwagl | spostrzezenia.

Hygiena jest... pornografia.

Risum teneatis, amici. Dziejg sie rzeczy, o kto-
rych nawet Ben Akibie sie nie $nito. Bytem dotych-
czas zacofanym obskurantem i mniematem, ze znajo-
mos$¢ hygieny jest rzeczg wielce pozyteczng i dla ka-
zdego niezbedng... Ale oto pewien medrzec z pewnej
gazety prowincyonalnej oswiecit mnie, bo wyrzekt sa-
kramentalne stowa, ktére zapewne Swiat caty w zdu-
mienie wprawig, powiedziat mianowicie, ze hygiena
jest... pornografig, i ze szanujgce sie kobiety nie powin-
ny uczeszcza¢ na wykfady hygieny, bo... postuchajcie
zreszta, co mowi ten medrzec:

»Wylacznie dla kobiet™

,Dotychczas nie mieliSmy jeszcze odczytow
~wylacznie dla mezczyzn", ajuz zwolenniczki t. zw.
emancypacyi wpadly ma mysl urzadzenia ,,odczytow
wylkacznie dla kobiet". Ten sprytny pomyst $cigga
tez thumy stuchaczek na odczyty ,hygieniczne"
jednej z pan warszawskich. W tlumie tym znaj-
duje sie jednak wiele dziewczatek 14-to letnich,
ktore prelegentka ,uswiadamia”, méwiac im ,bez
ostonek o rzeczach, bedacych przedmiotem taj-
nych narad w gabinetach lekarzy, albo tez pie-
prznych ,dociekan" $réd rozochoconej—trunkiem
»Kawaleryi" w gabinetach restauracyjnych. Odczy-
ty te, moralizujagce do pewnego stopnia mezczyzn,
bytyby odpowiedniejsze dla nich ,wylacznie”, ale
stanowczo demoralizujg miode dziewczatka. Owa
pornograficzna tre$¢ tych odczytdéw stanowi taje-
mnice ich powodzenia..."

Rzecz bez komentarzy — gdyby nie wymagata
pewnych uzupetniajagcych komentarzy. Wiec znajomo$¢
hygieny okresu dojrzatosci jest pornografia, wiec —
hygiena matzenstwa, hygiena okresu macierzynstwa —
jest zbrodnig przeciw moralnosci; wiec czystos¢ ciata
na tym Swiecie przeszkadza do zbawienia duszy na
tamtym Swiecie—czy tak? A moze Sz. autora notatki po-
wyzszej oburza to ,wylacznie dla dam" — moze autor
jest zwolennikiem ,,Familienbadow" — ale przeciez
i w panopticum oddziat anatomiczny bywa w pewne
dnie otwarty wytgcznie dla dam...

O praso codzienna! Ty, co oburzasz sie na nie-
przyzwoito$¢ hygieny a sama grzmisz codzien ze szpalt
opisem wyrafinowanych skandali erotycznych, ty, ktéra
rozdmuchujesz prywatng sprawe ucieczki hrabiny do
wielkosci czynu spotecznego, co karmisz czytelnikow
opisem zbrodni, gwattéw, morderstw i t. p.—oburzasz
sie na niemoralno$¢ hygieny...

O moralnosci obtudna!  Trujacy twdj powiew
dochodzi do ogniska domowego w postaci chordb,
zniszczonego szczeScia, i daje powod do dramatow
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i tragedji. Nie obelga niezastuzona, lecz uznanie nale-
zy sie doktorce, ktora Smiatem stowem poruszyta spra-
we, 0 jakiej w towarzystwie nie méwi sie zazwyczaj
wcale, lub porusza sie jg potgebkiem z obawy, aby nie
wzbudzita — bron Boze — protestu ze strony pru-
derji.

Jak dalece za$ kobiety prawdziwie intelligen-
tne rozumiejg potrzebe i doniostos¢ podobnych wy-
ktadow — Swiadczy najlepiej zainteresowanie sie ogotu
temi odczytami, w ktdrych prelegentka, stojac na grun-
cie czysto naukowym, w przystepny i zwiezly sposob
wypowiedziata to, 0 czem zaréwno panna, jak mezatka
wiedzie¢ powinny, a o0 czem niestety dowiadujg sie
ubocznie z ust niepowotanych.

Filozof i moralista z gazety prowincyonalnej chy-
ba wiedzie¢ powinien, co wyrzekt ongi kolega jego —
Kant, ktory w ten sposob okresla znaczenie jednostki
w zyciu ludzkosci:

,»Postepuj tale, aby$ szanowat ludzko$¢ w swojej
osobie tak samo jak w osobach innych ludzi, i uwazaj
to zawsze za cel ostateczny, nigdy za Srodek™.

Sapienti sat.
Dr. H. Zamenhof.

Z MYGIENY. s=9

SANATORJA W BALONACH.

Medycyna skwapliwie korzysta ze wszystkich wy-
nalazkow, nawet z fenomenalnych wynikéw wspotczes-
nej aeronautyki, bo oto, jak donosi jedno z pism, nie-
jaki p. Beck ziozyt Paryskiej akademji nauk projekt
urzadzenia sanatorjéw w... balonach. Argumenty, jakie-
mi swoj projekt popiera, sa nastepujace:

»Wiadomo juz dzisiaj powszechnie, ze bakteriolo-
giczna czysto$¢ powietrza mniej jest zalezna od wyso-
kosci danego miejsca, anizeli od liczby oséb w niem
zamieszkujacych.  Uznanie tego faktu musi doprowa-
dzi¢ do wniosku, ze leczenie chorych gruzliczych
w zakfadach aeronautycznych musi da¢ nieporé-
whnanie korzystniejsze rezultaty, gdyz tylko w ten spo-
séb zapewni sie im oddzielenie od zbiorowisk ludz-
kich. Oprocz bakterjologicznej takze chemiczna czy-
stos¢ powietrza zaleca stosowanie aerostatoterapji —
tak bowiem nazwano te nowg metode, leczniczg — po-
niewaz w pewnej wysokosci nad ziemig niema juz zu-
petnie pylu organicznego, ani mineralnego. Aerosta-
toterapia umozliwia powolne stopniowanie wysokosci

(az do 2,000 metréw), oraz pewnego rodzaju indywi-
dualizowanie pod wzgledem wysokosci. Tymczasem
w sanatorjach na powierzchni ziemi wysokos$¢ nad po-
ziomem morza nie dla wszystkich chorych jest odpo-
wiednia, jednym z nich moze nawet szkodzi¢, inni
szybciejby powrdcili do zdrowia, gdyby mogli leczy¢
sie na wiekszej wysokosci.

Wazng korzyScig aerostatoterapji jest tez to, ze
chory moze sie dosta¢ za pomoca balonu ponad sfere
mgty, tak czesto dokuczliwej w lecie, zwkaszcza w sta-
cjach Klimatycznych szwajcarskich. Dzieki temu wiec
liczba dni pogodnych w roku, z ktérych chorzy mo-
ga korzysta¢, znacznieby sie zwiekszyta, bo chory
uciekatby poprostu przed mgty, ktéra pozostawataby
pod jego stopami, nie szkodzac juz jego nadwatlone-
mu organizmowi. Aerostatoterapja umozliwiataby tak-
ze czesta zmiane cisnienia powietrza, co na zdrowie
chorych gruzliczych wptywa bardzo korzystnie".

SzczegOty zrealizowania projektu pozostawia Beck
pomystowosci technikdw aeronautow. W ogdlnych za-
rysach wyobraza je sobie w ten sposob, ze w miej-
scowosci, obranej na sanatérjum balonowe, unosityby
sie olbrzymie ,captivy”, do ktérych w réwnej wyso-
kosci bytyby przyczepione metalowe galeryjki z leza-
kami dla chorych.

KRONIKA.

Wystawa hygieny kobiecej w Petersburgu. Przed dwo-
ma tygodniami nastgpito w Petersburgu otwarcie 2-ej wystawy
hygieny kobiecej, urzadzonej dzieki zabiegom Tow. Opieki
nad kobietami. Otwarcie odbyto sie uroczyscie, wobec licznego
grona 0séb, nalezacych do sfer najdystyngowanszych. Wystawa
przedstawia sie wprost imponujgco, zaréwno pod wzgledem ilosci
i jakosci przedmiotow wystawionych. Dziat hygieny i kosmety-
ki jest reprezentowany pokaznie. Na szczegdlng uwage zastugu-
je dziat, wykazujacy pogladowo, do jakich to sposobéw i sposobi-
kow uciekajg sie nieraz kobiety, w celu upiekszenia ciala, z uj-
ma chociazby dla swego zdrowia. Jedno z pism, nazywajgc to
dowcipnie — narzedziami tortur i gabinetami inkwizycyjnemi",
odradza zwiedzanie tego dziatu osobom zdrowym i wrazliwym,
bo widok tych tortur przyjemnym moze by¢ tylko dla amatoréw
silnych wrazen i dla... homoseksualistow.

Towarzystwo dla walki z chorobami sekretnemi. W ubie-
glym tygodniu odbyto sie w Warszawie zebranie organizacyjne
kota abolicjonistéw, zaktadajagcego Warszawskie Towarzystwo dla
walki z chorobami pitciowemi. Zatozycielami tego niezmiernie
sympatycznego towarzystwa, majacego donioste hygieniczne
i spofeczne znaczenie, sg lekarze i prawnicy.
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Ustawa przeciw epidemiom. Z Wiednia donoszg, iz na je-
dnem z pierwszych posiedzen izby postow bedzie przedstawiong
ustawa przeciw epidemiom. Ustawa obejmie réwniez przymus
szczepienia ospy.

Epidemia influenzy. W ciggu ostatnich 2 tygodni w Li-
verpoolu w zastraszajacy sposob szerzyla sie influenza. Tysigce
0sob zaniemogto. Skutkiem tego zycie publiczne byto sparalizo-
wane. Wiele sklepéw, biur i spotecznych instytucji trzeba byto
na czas nieograniczony zamkna¢, gdyz odno$ni urzednicy ztoze-
ni byli niemoca. Urzad pocztowy i policyjny zaangazowa¢ mu-
sial wielkg liczbe zastepcdw, na miejsce chorych urzednikéw.
Od poczatku epidemii zaszto tam 75 wypadkéw $mierci skutkiem

influenzy.

XK Ze swiata. X >4

Nieszczesliwe stare panny. Statystyka poucza, iz u nas
na 1000 kobiet przypada zaledwie 475 zameznych; w Ameryce
jest podobno pod tym wzgledem jeszcze gorzej. Oto naprzy-
kfad w miejscowosci Plainfield, w Stanach Zjednoczonych, juz od
roku nie byto zadnego $lubu, skutkiem czego liczba starych pa-
nien wzrasta w zastraszajgcy sposéb. Z tego powodu sto pa-
nien urzadzito pochdd demonstracyjny, niosac choragwie z napi-
sami nastepujacemi: ,,0 Boze, daj mi mezal!?, ,,Bede ci przyszy-
wata guziki!", ,Bytam niegdy$s mioda!", ,Wpadtes mi w oko!"
,Pozwol mi zacerowaé twoje skarpetki!", ,Zapytaj sie mamy. ,
°To jest nie do wytrzymania!” Procz tej procesji szta o0sobno
dziewka z choragiewka, na ktdrej widniat napis: ,Ja nie naleze
do tej gawiedzi!" Pomimo iz demonstrantki zachowywaty sie nie-
spokojnie, niegrzecznie i nawet nieprzyzwoicie, policja wcale nie
interweniowata, albowiem znaczna czes¢ jej sklada sie w tej
miejscowosci z... kobiet i do tego... réwniez starych panien.

Szkota dobrych zon. Ameryka, jak wiadomo, jest ojczy-
zng wszelkiego rodzaju dziwactw. Nawet szkoty amerykanskie
razaco réznig sie od naszych. StyszeliSmy o rdéznych typach
szkot, o takiej jednak, jaka zatozyta przed paru laty niejaka Lu-
dwika Wiliams w New Yorku, jeszcze chyba nikt nie styszat.

Dama ta postawita sobie za zadanie: naucza¢ kobiety sztu-
ki... pozycia matzenskiego. Program nauk zawiera przedmioty
takie,!jak: gotowanie, szycie, gospodarstwo domowe, konserwowanie
urody, ochrona zdrowia swego i rodziny i t. p. Pani Wiliams
twierdzi, iz kazda jej uczenica wychodzi z jej zakfadu nietylko
z przekonaniem potrzeby zgodnego pozycia w matzenstwie, lecz
wprost ze wstretem do pozycia niezgodnego i z calg Swiadomos-
cig fatalnych skutkéw wasni domowych. Whpajanie tego] ostatnie-
go prze$wiadczenia uwaza pani Wiliams za najtrudniejsze, ale
tez i najwazniejsze zadanie szkoty.

O metodzie nauczania nie mamy blizszych wskazowek, sa-
dzimy jednak, iz co rano, wieczorem i w potudnie przyszte zony
powtarza¢ muszg maksymy, wielkiemi literami wypisane w kazdej
klasie zaktadu:

»,Bedziesz patrzata na cudzych mezéw jak na stét, krzesto,
kanape, niezbedne, ale obojetne.

W Niedziele i Swieta, przechadzajac sie po miescie przy
boku meza, nie bedziesz wypatrywata przyjaciét, ktérzyby przer-
wali milczace wasze sam na sam.

Bedziesz znosita ze spokojem dziwactwa tesciowej i tes-
cia, ktorzy ci kazg wierzy¢, ze$ posiadta najwyzszy skarb na
ziemi.

Nie bedziesz truta meza margaryng, tojem, resztkami wczo-
rajszych keskow. Nie bedziesz wysysata z niego krwi codzien-
nem badaniem: ,,Gdzie§ by}? co robites? ile przegrate$ w karty?
co jadte$ na kolacye?" Nie bedziesz go zabijata scenami zazdros-
ci 0 bony i miodsze. Nie bedziesz wypréwata z niego zyt pro-
wadzeniem go na koncerty i dramaty, ktérych nie znosi. Bedziesz
pobtazliwa, ilekro¢ po 12 wroci do domu. Nie bedziesz robita
piekta, jezeli sp6zni sie na obiad.

Nie bedziesz wyciggata mezowi portfela z pod poduszki
w czasie snu gtebokiego.

Nie bedziesz $wiadczyta sie nim wowczas, gdy sklamiesz
sama.

Nie bedziesz pozadata szczescia zon, ktérych mezowie nie
wracajg z posiedzen nad ranem, lub nie trzymajg ich do pdznej
nocy obietnica, iz za matg chwileczke wstang od winta. Nie be-
dziesz zazdroscita tym, ktére chwalg sie, iz swobodnie bez.
trwogi mogg zada¢ pod koniec kazdego miesigca dodatku do pen-
syi na zycie. Nie bedziesz zawistnem okiem patrzata na te, kto-
re maz przy gosciach catuje i piesci, nazywajac je ,aniotkiem,
gotabka, duszka", albowiem kazda ma swoj krzyz, ktory dzwigac
musi, a im lzejsze na pozdr jego ramiona, tern ciezej nieraz
gniota.

Odpowiedzi Redakc]i,

Otrzymujemy cale setki listbw w sprawie porad
i wskazowek kosmetycznych', wieksza czesé listow jest
bez podpisu i adresu, wobec czego nie wiemy, czy li-
sty te pochodzg od prenumeratoréw. Poniewaz odpo-
wiedzi udziela¢ bedziemy tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw o podawanie iv liscie nazwiska "i adresu—
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosownie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem. Listy bez podpisu i adresu nie bedg uwzgle-
dniane.

P. Belli. 1) Poniewaz farba wzmiankowana wymaganiom
kolorystycznym zadosy¢ nie czyni, niech Sz. Pani zastosuje wode
utleniong. 2) Przepis podany jest dobry. 3) Cena obejmuje
rowniez koszta przesyiki i zaliczki. 4) Co sie tyczy odpowiedzi
na inne pytania — to ze wzgledu na powazne cierpienie powin-
na Sz. Pani bezwarunkowo zasiegna¢ porady lekarza domowego.

Brzydkiej. Mydio ,zdrowia”, Boroxyl i krem ogorkowy
Pulsa.
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,.Mija“.  Przyczyna wymienionych w liscie objawéw jest
anemia. Zadne $rodki miejscowe nie pomoga, o ile przedtem
nie wzmocni sie catego ustroju $rodkami odpowiedniemi (arsze-
nik, zelazo). Lekarz musi koniecznie zbada¢ i kuracje odpowie-
dnig zastosowac.

Prawdziwie wdziecznej. 1) W miejsca opierzchniete nale-
zy weciera¢ na noc krem ogorkowy. 2) Massaz lekki reczny po-
wiek (podtug wskazéwek w numerach poprz. zawartych) zapo-
biegnie temu.

Aldonie. 1) tuszczenie sie skdry jest nastepstwem szybkiego
zasychania tluszczu oleistego. tuski nalezy rozpusci¢ w ptynnym
thuszczu, natartszy skore naprz. olejkiem migdatowym, przed kazdo-
razowem umyciem twarzy w goracej wodzie i mydiem ,neutral-
nem". 2) Oldéwki do czernienia. 3) Puder ,lris" jest zupetnie
nieszkodliwy. 4) Kremu tego nie nalezy stosowaé. 5) Przyczy-
ng przedwczesnego siwienia wioséw u Sz. Pani w tak miodym
wieku jest anemia. 6) Mydto neutralne.

Mtodej osobie. Znakomitym Srodkiem, wybielajagcym i ude-
likatniajgcym chropowate, odziebione rece, okazat sie Gelee Gly-
cerine au miel, wyrobu F. Pulsa w Warszawie. Srodek ten ma
te zalete, iz znakomicie wciera sie w skore, przenika do jej warstw
najgtebszych, przez co przywraca skorze soczysto$¢ normalna.
W porze obecnej jest to $rodek wprost nieoceniony.

MaMSBggM

piz.ej wymienione firmy Zaofiarowaly dla prenu-
meratorow ,/Kosmetyki“ rabat-.

1) Beim i S-ka, Krakdw, przybory toaletowe, ga-
Janterja i kosmetyki.

ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Ojctw BENEDYKTYNOW

Opactwa SOULAC

WAZNA UWAGA:
Flakony eliksiru Benedyktynéw nie

opatrzone plombg komory celnej rossyjskiej

powinny byc¢'uwazané za podrobione.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakéw, przybory toale-
towe i podrézne, konfekcja mezko, mydlg i perfumy
z pierwszorzednych francuzach i angielskie/] fabryk.

3) Beuer i S-ka, Krakéw, Sukiennice, sktad bie-
lizny meznej, damskiej i b/uzek. Wyprawy Slubne.

4) jYiagazyn konjekcji ibielizny dziecinnej (dla
panien do lat 16, dla chtopcéw do lat 12). Franciszka
Martina Krakdw, fynek gtéwny M 12.

5) Henryk Frist, Krakow, 5 alon malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele, kamy, papier i przybory
Szkolne. Bilety wizytowe, etéwny skiad i wtasne na-
kltady pocztowek ilustrowanych.

6) Zakopane, pensjonat JJora.

7) Uow. ghke. przetworow ctiem. i aptecznych
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

8) W. Paszkowski, Warszawa, Marszatkowska
Ms 109, r6g Chmielnej, perfumy, nowosci hygieniczno-
kosmetyczne, gatanterja tua/etowa w Zakresie mody
i elegancji. (10af).
(Zastepujace 3aktaNy lecznicze udzielajg znacznych

znizek prenum. ,/Kosmetyki“i

1) (pokfad leczniczy dla chorob kobiecych f)row:
M- Cerchy i C. Piotrowskiego, /(rakéw, Podwale 12.

2). Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny préw-. M- Merda, M- Staszewskiego, pygmunta

Wachtla, /Krakéw, ¢yblikiewicza 9.

BODEL FLAKONU



PERFAMERJfl nflJUSYZ5ZY(H <gflTunkOU?S

_rfSieiLaC?

boleca

jf?ﬂ}(r@(nﬁrodek natézro(tueixiG

RZEPAZ WJZePZIE

Warszawskie Lalooratorjum Chemiczne
POLECA
najdelikatniejsze, jedyne do mycia twarzy
— Mydio S$mietankowe ,LACTOL". z
Do nabycia w magazynach wiasnych:

1) Rég Senatorskiej i Miodowej. 2) Nowy Swiat 45. 3) Rog Gra-
nicznej i Krolewskiej. 4) Marszatkowska 125. 5) Marszatkowska 89
(przy Wspdlnej). 6) Marszatkowska 63 (przy Pieknej), a takze we

wszystkich sktadach aptecznych i perfumerjach.

Z- A Kalle» 5-ka

Warszawa, Wierzbowa 7,
Poleca nowosci;

Perfumy, Mydta i Wodekolonska
- Amarantell

— — ,,Rayon d’Ete*
Do nabycia w Perfumerjach i Skiadach Aptecznych.

Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszechéwiatowej w S. Louis 1904 r.

Skfad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffmann i S-ka Jasna 5,
Abramowicz, Nowolipki 7, Stein, Marszatkowska 100.

GOUTTE D'OR

firmy

THE CROWN
PERFUMERY
GOIMY
LONDON.

Przedstawiciel dla
Krélestwa i Cesarstwa

Jozef Hosigsson
| WARSZAWA.

ZADAC WSZEDZIE.
Nowe perfumy

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

I plamy usuwa bez-
powrotnie krem angiel-
ski Dra Orgley. Sprze-
daz wszedzie. Skiad
gtéwny w Laboratorjum
W. Klimeckiego i Co, Warszawa, Niecata 5, tel. 33.74.

D.'a preniimeratoréw ,,Kosmetyki“ na wszystkich wyro-
bach 10°/..
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Nagr. Med. Ztotym i dyplomem na wystawie lekarzy i przyrodnikéw we
Lwowie w r. 1907

»Arystokratyna“

Polskiej Chemicznej Fabryki Apt. Zacheusza Riitera w Poznaniu,
ul.“$w. Marcina 20.

Najlepszy $rodek do upiekszania twarzy i’rgk.
Usuwa piegi, zmaiszczki, wagry i zétte plamy.
ZADAC WSZEDZIE.
Przedst. ng Krdl. Polskie Skfad Apt. W. Orzet, Czestochowa Il Aleja 48.

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
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Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chio-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
aptecznych

»

Zada¢ w, sktadach
i perfumerjach.

Cena flakonu w Kroélestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
czmejszych skiadach aptecznych i perfumerjach.

matowg biatos¢.
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Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46-



