Ng 9. Warszawa 29

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krélestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb.5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

KOSMETYKA

Lutego 1908 r. Kol{ 3

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na 1 stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop.

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumer;i.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Dr. Asterblum
Zielna 11, Tet. 29-14.
Choroby kobiet.

I'1 Ostatnia nowos¢! !
Mydto glicerynowe

kwiatowe

= W nastepujacych zapachach:
Iris .
Jasmin S
% Pijotek -
s3 Lilas de perse -
x Mimoza "
Muguet -

Sweet Pea
Kawatek kop. 20.

Poleca Tow. Akc Fryderyk Puls
w WARSZAWIE.

Sktad gtéwny: Plac Teatralny Mi 11.
Fijja: Nowy Swiat JM«41
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Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.
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Lakier do podiég w roznych kolorach

J. Ki KOCHA

odznacza sie zaletami nastepujgcemu
1) Nie wymaga oproznienia pokoju.
2) Zaraz po zaciggnieciu mozna chodzi¢ po podiodze.
3) Niema przykrego zapachu.
4i Zacig(}:]nqé podtoge mozna w kazdej porze roku.
5) Podfoge mozna umy¢ po zaciggnieciu.

Skiad gtéwny wTow. Akc.
Henryk Welt, Przejazd 5.

Stynna w catym Swie-
cie, zupetnie nieszko-
dliwa, antyseptyczna,
dzieki swym skiadni-
kom roslinnym.

Prace Pasteura, Kocha,
Chamberlanda ustality,
iz mieta, cynamoni t. p.
swojem dziataniem an-
tyseptycznem przewyz-
szajg sktadniki chemi-
czne, jak naprz. kwas
karbolowy i jego pocho-
dne, stosowanie ktorych
bywa niebezpieczne, z
powodu trujgcego ich
dziatania.



KOSMETYKA N° 9

O wplywie sztucznego Swiatta na cere i wiosy,

ostepy wspdtczesnej elektrote-
chniki sg wprost zdumiewajg-
ce. Odwietlenie elektryczne staje
sie z dniem kazdym coraz tarszem,
a wiec przystepnem dla sze-
rokiego ogotu; przemyst oswietle-
nia elektrycznego dazy do dawa-
nia coraz silniejszego  Swiatta,
0 coraz mocniejszym blasku, do
Czego W pierwszym rzedzie po-
budza konkurencja ze S$wiattem
gazowem, i wymagania klientow.
Szkoda tylko, iz przemyst, liczac
sie gorliwie z wymaganiami, ba,
nawet z grymasami publicznos-
ci, zupetnie niemal ignoruje wska-
zOwki lekarzy—hygienistow, i nieraz kpi sobie wprost
z kardynalnych wymagan hygieny, wprowadzajac na-
przyktad tak zabojcze dla oczu Swiatlo razace.

Nawotywania lekarzy angielskich odniosty przy-
najmniej ten skutek, ze rada municypalna Londynu wy-
data prawa, ograniczajgce rozpowszechnienie lamp
0 t. zw. Swietle razacem. Hygiena wzroku poucza, iz
sita Swiatta nie powinna przenosi¢ 0,25—0,75 Swiec na
1 metr kwadratowy — o ile za$ Swiatto jest jasniejsze,
nalezy uzywa¢ kloszy i zaston, tagodzacych zbyt silny
blask.

Swiatlo Auera ma najmniejsza site, jest wiec naj-
zdrowsze. Tyle a propos hygieny. Zobaczmy, jak
przedstawia sie ta sprawa z punktu widzenia kosme-
tyki.

Przedewszystkiem S$wiatto gazowe, zwiaszcza ga-
zo-zarowe i elektryczne o silnem napieciu (wskutek
wiasnosci  optycznych) uwydatniajg kontrasty barwne
cery, co prawie zawsze wypada na niekorzys¢ tej osta-
tniej. Swiatlo sztuczne wywiera jednak dziatanie
optyczne nie tylko na koloryt, ale i na ksztaly;
zbyt silne i razace czyni twarz szerokg, inadaje rysom
nawet skadingd regularnym — wyraz nietadny. Ta
dysharmonia barw i ksztattOw jest zresztg zjawiskiem
krétkotrwatem, przejsciowem. Wydatniejsze $lady po-
zostawia zbyt silne sztuczne Swiatto—na cerze i wio-

sach przez stale ich zabarwienie lub odbarwienie. Swia-
tto gazo-zarowe i tukowe elektryczne dzialajg tak ener-
gicznie, jak snop promieni stonecznych, przepuszczony
przez soczewke—wskutek czego majg one wiasnos¢ wy-
twarzania barwika, co wyraza sie w postaci opaleni-
zny i piegobw. Skora, na ktérg czesto dziata silne
Swiatto sztuczne, ulega z czasem zadraznieniu, staje sie
szorstkg, chropowatg i sucha.

W gre wchodzg tutaj nie tyle promienie cieplne,
ile chemiczne; krople potu odgrywajg role soczewek,
koncentrujacych $wiatto — i w ten sposdb powstajg
piegi, umiejscawiajgce sie dos¢ gteboko pod naskor-
kiem, u samego niemal ujScia gruczotow potnych.

Taki sam wpltyw wywiera zbyt silne $wiatto sztu-
czne na wiosy. Barwa wiloséw ,naturalna" zalezna jest
od wielu czynnikéw: od barwika, zawartego w we-
wnetrznej warstwie wiosa, od iloSci znajdujacego sie
we wiosie powietrza i ttuszczu, od powierzchni wio-
sai t. p. Najwazniejszym czynnikiem jest oczywiscie
barwik, zawarty we wiosie. Naprzyktad, wios ciemny
(t. zw. chatin i ?w'r) zawiera tlenek zelaza i manganu,
fosforan wapnia i krzemionke, oraz siarke; wios rudy
zawiera procz skiadnikow powyzszych substancje thu-
stg. zabarwiong na czerwono; jasno blond i popielate
wiosy (t. zw. blond i cendré) zawierajg duzo fosforanu
magnezu. Ot6z promienie razacego Swiatta elekry-
cznego dziatajg chemicznie na wiosy, odbarwiajac
lub zabarwiajac je, stosownie do kazdorazowej reakcji
chemicznej.

Najczesciej jednak zauwazy¢ sie daje zciemnienie
siwych i blond wioséw — co réwniez Kkonstatuje sie

przy dhluzszem naswietlaniu promieniami Rentgena
i przy stosowaniu radioterapii.
To dotyczy wioséw naturalnych. Dla wiosow

farbowanych razagce Swiatto elektryczne bywa niekiedy
wprost zabdjczem, zdradzajgc tajemnice farbowania
przez odbarwianie, wzglednie przebarwianie. O ile
nastepuje pod wplywem reakcji chemicznej to ostatnie—
ma sie przed sobg catg game najsprzeczniejszych, naj-
dziwaczniejszych koloréw: obok pasma pysznych blond
ztotych, niedyskretnie wyzierajg wiosy rude, obok za$
tych ostatnich wysuwa sie zdradziecko wtos siwy...
Jakiz stad wniosek praktyczny? Jeden tylko: ze
wszystkich sztucznych zrodet Swiatta najbardziej i naj-
lepiej uwydatnia piekno$¢ kobieca... Swieca woskowa.
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Dr. Luster — Krakow.

g Przyczynek do reformy obuwia.

Pielegnowanie i zapobiegawcze leezenie
zmian ehorobowyeh stopy.

Brak pisma, ktoreby rozpatrywato naukowo
i bezstronnie wszelkie kwestye i zagadnienia, tyczace
sie catoksztattu zycia kobiety, dawat sie dotkliwie od-
czuwa¢ naszemu spofeczenstwu. Luke te wypetnita
dopiero ,,Kosmetyka", odzwierciadlajgca konkretne fakty
naukowe, naginajac je praktycznie do idei fizycznego
odrodzenia.

»Kosmetyke" powotaty do zycia duszne i ciasne
warunki doby obecnej, przewaga duchowej emancypa-
cyi nad fizycznym rozwojem organizmu, przewaga
destrukcyjna, pochtaniajaca typ kobiecy i wyzbywaja-
ca cech Scisle niewiescich.

Okoto niej grupujg sie szczerzy zwolennicy zu-
petnego wyzwolenia kobiety z narzuconych jej kajdan,
szczersi niz ci, ktorzy otwierajg jej wrota do emancy-
pacyi umystowej, bo owiani pragnieniem, by ta, w kto-

DWIE DROGI,

— (Ze wspomnien mtodej kobiety.)

Miatam przyjaciotke a raczej towarzyszke lat
dziecinnych, Adelke. Jako corka wiejskiego nauczycie-
la dumng sie czutam z tej znajomosci, bo Adelka byfa
jedyng cérka bogatego dziedzica naszej wioski, mieszka-
ta w patacu, wéréd uroczego parku, byta otoczong zbyt-
kiemi pieszczotami, na czemmnie niestety zbywato, gdyz
rodzice moi, aczkolwiek bardzo kochali swa Ceske, mie-
li oprécz mnie jeszcze nas piecioro; ciezkg toczyli wal-
ke 0 byti mato mieli czasu na pieszczoty, a na zbytki nie
mieli wcale pieniedzy. W miare jednak rozwoju dziecka
umieli rodzice wszczepia¢ w nas pojecia odpowiednie
wiekowi, unikajac przestarzatych basni i przesgdow.

Znajomi ganili poniekad 6w Smiaty sposob uswia-
damiania dzieci przez rodzicow, ale zarazem podziwia-
li nasze wzorowe wychowanie, inteligencye naszg i po-
stepy w nauce. Bylam trzpiotem, lubitam biega¢ po
polach, lasach, ogrodach, tarza¢ sie w piasku, bic¢ sie

ra przyroda wcielita wszystkie wdzieki $wiata, zacho-

wata lub zdobyla 'sharmonizowane zalety intele-
ktu z intenzywnoscig sit i powabu naturalnego
piekna.

Na gruncie tak humanitarnego programu rozwi-
neliSmy w zesztym roku problematy, zdazajace do wy-
zwolenia kobiety z kajdan i maszyn niszczycielskich,
ktére ona sama sobie narzuca, bedgc niewolniczo po-
stuszng wszechwiadnej modzie.

Ongi w raju byt waz pokusg dla Ewy, a dzi$
szatanem wszystkich Ew — fabrykant chciwy ziota,
ptyngcego z otchtani .krzywd, wyrzgdzanych na zdro-
wiu i powabnych liniach ciata kobiety.

Zwalczajac wszystko cokolwiek wrogie jest dla
zdrowia i urody kobiety, poddaliSmy ostrej krytyce
przewezanie ciata gorsetem i innemi akcesoryami mo-
dy, wykazujac zto i zniszczenie, jakie ten pancerz in-
kwizycyjny sprowadza w narzadach wewnetrznych,
zwlaszcza u dziewczat, fizycznie niezupetnie rozwinie-
tych. PowodowaliSmy sie — piszac o reformie stroju

i Smia¢ z chlopcami, a rodzice nie krepowali mnie
w tern, twierdzac, ze wptywa to dodatnio na fizyczny
i duchowy rozwoj dziecka. Byftam tez pod kazdym
wzgledem wiecej rozwinieta od Adelki, ktorej jedynie
zazdroScitam pieknych zabawek, cudnych lalek, stroj-
nych sukienek i tego pieknego parku, gdzie wsrod
przeslicznych kwiatéw, cienistych drzew i wodotrys-
kéw rozkosznie byto jak w raju. Dziwito mnie tylko,
ze Adelka nie byka nigdy wesota; nie mogtam bawic
sie z nig swobodnie, gdyz ona byfa zawsze w towarzy-
stwie niani, potem nauczycielki i jednej lub dwoch
0s6b z rodziny, ktore jej nigdy nie odstepowaty. Byla
dobra, polubita mnie, iuwazatam nieraz, jak wprost te-
sknifa za innemi dzie¢mi, — bo Zle jej byto w nieu-
stannem otoczeniu starszych osob, pragnetaby ze mna
poigra¢ na trawniku w stoncu — ale c6z, kiedy oto-
czenie czuwato nad nig, trzesto sie, by tylko nie po-
ruszata sie zbyt predko, bano sie, by przypadkiem nie
przyswoita sobie jakiego$ pospolitego wyrazenia ode-
mnie, a kiedy raz jej matka powita syna, i byta mowa
0 tern, ze bocian Adelce przyniost braciszka — ode-
zwatam sie Smiato, ze to nieprawda, bo bocian tego
nie robi, i zaczelam przytacza¢ zdanie mojej matki na
ten temat. WoOwczas nauczycielka Adelki w surowym
tonie nie pozwolita mi méwi¢ dalej, kazata natychmiast
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kobiecego — gtebokiem przeswiadczeniem, Zze .uwagi
nasze, oparte na catoksztalcie naukowych pogladéow
z tego zakresu, przyczynig sie do przeobrazenia pojec¢
w dziale hygieny odziezy i bedg bodZcem do szerszej
akcyi ze strony kobiet, zdazajacej do zdawienia tej
plagi ludzkosci, kryjacej sie pod niewinnem mianem:
mody. Echem naszych haset byla dyskusya l.a temat
reformy stroju niewiesciego, ktéra przyniosta plon ob-
fity i bogaty w szczegGty. Zdawato sie, ze po tej sto-
wnej rewizyi tego piekacego zagadnienia, nastapi po-
zytywne rowigzanie tej kwestyi, zdawato sie, ze ucze-
stniczki dyskusyi zrozumiaty i praktyczng doniostos¢
wyzwolenia sie z pod jarzma barbarzynskiej mody.
Upojeni byliSmy rozbrzmiewajagcem w dyskusyi hastem:

»Precz z gorsetem!*, zapowiadajgcem zdrowg epoke,
lecz niebawem przekonaliSmy sie — niestety — ze byt to
ogien stomiany chwilowego zapatu, po ktérym zwolen-
niczki nowej ery nagiety sie rychto napowro6t do pier-

opusci¢ park i zakazala mi tam wstepu raz na
zawsze.

Z rumiericem wstydu opuscitam park, gdzie otrzy-
matam miano ,,zepsutej dziewczynki*, Adelka za$ rozpta-
kata sie zmartwiona mojem odejsciem.

Od tego czasu minat szereg lat.
kow  wchfaniatam w
niosto.

W pobliskiem miescie ukoriczytam gimnazyum,
stuchatam wyktaddw uniwersyteckich, bratam udziat
w publicznych zabawach i zgromadzeniach, na ktorych
nawet czasem zabieratam gtos w dyskusyi, ku wieksze-
mu jeszcze zgorszeniu wstecznikow z wiejskiego dwo-
ru. O Adelce styszatam czasem, ze wiedzie zycie na-
dal jak w klasztorze, ze ksigzki, jakie dawano jej do
czytania, szly przez surowg cenzurg, ze rosta a nie
dojrzewata, jako kwiat w cieniu, zdataod ciepta ijasno-
éci stonecznej. Raz, bedac na wsi u rodzicéw, do-
wiedziatam sie z przerazeniem, ze Adelka uciekia
w $wiat z jakim§ miodym cztowiekiem, zabrawszy ojcu
znaczng sume pieniedzy, i od tego czasu wieS¢ 0 niej
ZAGINEHA. ...

W miare $rod-
siebie  wszystko, co zycie

wotnych wptywoéw, do tych wiasnie, ktéremi przed
chwilg wzgardzity.

Hasta i protesty Wasze byly szczerym glosem su-
mienia, buntem ducha, ale sit Wam brakio do skrysta-
lizowania dobrych checi w czyn. A czynem miato
by¢ wytrwate skupienie okoto siebie coraz liczniejsze-
go grona zwolenniczek reformy stroju, grona majgce-
go przyktadnie dazy¢ do urzeczywistnienia zadania, kto-
re dzisiejszej--duchowo wyzwolonej—Kkobiecie, przy-
padto w udziale.

Moze po jasnym przebtysku zapatu i stow poto-
ku, chwilowo zapadtzmrok, po ktérym niebawem za-
Swita i przemowi do nas czyn.

Kwestya reformy stroju kobiecego pozostaje
w Scistym zwiazku z rozwigzaniem sprawy hygieni-
cznego obuwia. Jednostronnie rozpatrywana rzecz
okazatyby sie wysoce problematyczng, sam bowiem
fakt, ze dzi$ niema juz niemal normalnej stopy, powi-
nien zwroci¢ uwage na postepujgcg degeneracye tej
ongi pieknie modelowanej czesci ciata. Czytatem Kkie-
dy$ o krolu, na pozér sybarycie zmystowym, dla kt6-
rego rozkoszg najwiekszg byty plasy nagich Kkobiet.
Nie byly to widowiska o charakterze orgiastycznych
tanicow na tle wyuzdanej rozkoszy piciowej, nie! skia-
daty sie na nie piekne ruchy, powolne, dajgce widzo-
wi potezng emocye estetyczng pod wrazeniem rozno-
rodnej zmiennosci wdziekdw ruchu cudnego ciata ko-
biecego. Mylithy sie, ktoby posadzit owego kroéla
0 zwyrodniate popedy erotyczne, przeciwnie, jego kul-
tura estetyczna w pojeciu naszem jest wielka, wieksza
od wiadcow, dla ktorych nago$¢ jest antytezg moral-

Dazytam do samodzielnego stanowiska w $Swie-
cie, ale nie bylo mi danem korzysta¢ z pracy mojej,
z ktorej wyniostam sporo wiadomosci i doswiadczenia.
Wysztam za maz z mitosci a w dodatku bardzo ko-
rzystnie pod wzgledem materyalnym, bo maz moj byt
wyzszym urzednikiem panstwowym i miat prywatny
majatek, odziedziczony po rodzicach. Zytam wiec
szczeSliwie i dostatnio, poswiecajgc sie zupetnie me-
zowi i jednemu dziecku, ktore szczebiotaniem ptasze-
cem rozpedzato rzadkie — co prawda—chmurki na nie-
bie naszego zycia.

Raz wyjechatam z dzieckiem do jednego ze sto-
fecznych miast zagranicy, w odwiedziny do ciotki me-
za. Tam zdarzyt mi sie epizod, ktdrego nigdy w zy-
ciu nie zapomne.

Po kolacyi do$¢ p6znym wieczorem siedziatySmy
z ciotkg przy herbacie, gdy nagle na kurytarzu, wio-
dacym do mieszkania ciotki, powstat niezwykly hatas.
Zaledwie zdotatam uchyli¢ drzwi, gdy nagle jaka$ mto-
da kobieda wpadta do naszego pokoju, zamkneta za
sobg drzwi na klucz, rzucita sie nam do nog i blaga-
fa goragco o przytutek i schronienie. ,Nie odmy-
kajcie drzwi — ratujcie mnie" — wotata blada i drza-
ca — ,policya mnie $ciga, a jesli mnie wypedzicie, to
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nosci, o czem dowodnie $wiadczy fakt, iz 6w esteta
doznawat wolwczas tylko prawdziwej rozkoszy, gdy
stopy i dolne czesci ndzek kryly sie pod ostong pon-
czoszek i buciczkow.

Smutne to, skoro dzi§ z pieknych stép niewies-
cich, u ktorych korzy sie r6d meski, ktore piescit ca-
ty szereg poetow, pozostaty tylko ruiny, naktérych roz-
siadly sie zgrubienia, odciski i rozszerzone zyly. Od-
ciski staty sie juz tak powszechne, ze nie zalicza sie
ich wcale do wad; one sg ostatnim wyrazem catkowi-
tego znieksztatcenia stopy, ostatecznoscia, zwracajgcy
uwage na wandalizm i konieczno$¢ usuniecia zfa. Ze
tak jest w istocie, wystarczy okiem rzuci¢ na rycing,
unaoczniajacg z lewej strony stope zblizong do
prawidlowej, z prawej za$ — znieksztatcona.

llekro¢ zwracatem uwage pacyentow na deforma-
cye stop, tylekro¢ styszatem stereotypowe zdanie, ze
LU nas w rodzinie majg wszyscy takie stopy; to juz
po rodzicach odziedziczone". Innej odpowiedzi nie
mozna sie spodziewac, bo¢ przecie z wyjatkiem leka-
rzy i mistrzow pedzla oraz sztuki plastycznej nikt do-
ktadnie nie zna prawidlowo zbudowanej stopy. Taka
oglagda¢ mozna dzi$§ chyba na arcydzietach, ktore
W spusciznie artystycznej przekazali nam mistrze cza-
sow starozytnych.

Rzut poréwnawczy na stopy z czasow helleniskich
a dzisiejsze, dowodzi niezbicie, iz cztowiek wspotczesny

bede skazana na
big..."

Ciotka nie wiedziata, co poczaé w bezradnosci
i oburzeniu, lecz ja, ochtongwszy z pierwszego wraze-
nia, pojetam sytuacye, uspokoitam ciotke i zapewnitam
nieznajoma, ze jej nic ztego zrobi¢ nie pozwolimy.

Nieznajoma odetchneta swobodniej. — ,,Przepra-
szam najmocniej, ze przeszkodzitam paniom" — mowi-
fa poprawiajac toalete, odznaczajaca sie wytworng ele-
gancya. Zauwazytam wolwczas, ze twarz jej piekna by-
fa szminkowang, w jasnych oczach widniat usmiech ko-
kieteryi, a zarazem przebijat sie w nich wyraz dobroci
i dziwnej stodyczy. Przypatrzytam jej sie blizej.; twarz
jej przypominata mi kogo$ dobrze znajomego, ale kg-s
go — nie mogtam sobie przypomnie¢. Wreszcie ona,
wpatrujgc sie gteboko we mnie, krzykneta nagle: ,,Ce-
siul to ty"? i rzucita mi sie na szyje, Sciskajac i catu-
jac serdecznie.

Nagle przypomniatam sobie.—, Adelka!"—zawotg;
fam, a ona tulita sie do mnie jak strwozone, opusz-
czone dziecko, a fzy gorgce sptywaly po jej zmietych
policzkach.

Kiedy obie ochtonetySmy ze wzruszenia, Adelka
usiadta, wyprostowata sie i zaczeta mowi¢ z poczatku
gtosem stabym, tlumionym tzami, p6zniej coraz silniej-

katusze, bo tam bijg, gne-
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w szale przesadnej préznosci, w niszczycielskiej da-
znosci do przeobrazenia wiasnego pieknego ciata
w karykature, doprowadzit je juz do czeSciowego ka-
lectwa.

Oto Pfluger dowiddt braku trzeciej kosteczki
w matym palcu u 41 kobiet na 100, dzieki uciskowi
ze strony nieracyonalnego obuwia. Na podstawie Sci-
stych danych wolno nam rokowac, iz niedalekie poko-
lenia przyszte doczekajg sie w miejsce pieknej stopy,
nieksztattnej bryty, do zgrabnych ruchéw wcale nie
zdatnej. Zresztg i dzi$ niektore stopy, o palcach
w kabtgk zgietych, przypominajg raczej kikuty jakie-
go$ nieokreslonego ciata, nizli ludzka stope.

Kobieta odczuwa instynktownie dysharmonie mie-
dzy budowg jej stopy a wspaniatg nieraz budowg resz-
ty ciata, to tez z obawy przed ponizeniem chowa dy-
skretnie swe stopki do powiewnych pantofelkéw na-
wet w kapieli, gdy jako nimfa, czarujaca wdziekiem
ruchéw, pozwala falom morskim rozkoszowaé sieswem
wspaniatlem zresztg ciatem.

Rozpatrzmy obecnie w pobieznych zarysach, jak
normalna stopa powinna wyglada¢, tudziez jak wiasci-
wie winno sie pielegnowac stope i dziataC zapobiegaw-
czo przeciw jej znieksztatceniu oraz chorobowym
zmianom.

(2), c. n)

szym, nabierajagc pewnosci siebie. ,,Chce przytoczy¢
kilka stow na moje usprawiedliwienie; tam w kraju
zapewne mowiono o mnie Zle, bo mnie nie rozumiano,
prosze cie wiec, by$ to wyjasnienie zawiozta do
domu.

Postuchaj wiec:

Wieczor byt letni, ksiezycowy, nauczycielka moja
spata juz w przylegtym pokoju, a ja czuwatam jeszcze
i przez otwarte okno wpatrywatam sie w ogréd. Ci-
sza byta, zdata dolatywaty mnie dZzwieki fujarki pastu-
szej, a byly one dziwnie stodkie i rzewne. Wstuchiwa-
tam sie w nie, i jakie$ anielskie marzenie zawitato
w mojg dusze. Tak marzytam p6zno w noc i z tern
marzeniem utozytam sie do snu. Snitam o jakim$ ry-
cerzu, ktory stat przedemnag w aureoli chwaly, piekny
i dumny, iskfadat u moich stop wieniec z biatych roz
i lilji. Won tych kwiatow odurzyta mnie, rycerz mto-
dy wzigt mnie lekko za reke i przytulit mg postac
drzacg z rozkoszy do tona; twarz moja patata rumien-
cem pierwszego wstydu, serce bito, a rycerz miody
i piekny szeptat: .,Pdjdz do mnie, pdjdz, dam ci roz-
kosze tego Swiata, p6jdz — tys mioda, piekna, szkoda,
by$ wiedta nieznana w USLroNiu™..........ccccoovvrvreienriennnn.
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PRZEPISY NA ROZNE SRODKI.

(Nowosci hygieniczne, kosmetyczne,
perfumeryjne i techniczne).

Krem do masazu rak.

Rp.

Perhydrol Merka 2,0

Glycerini

Aquae rosar. “ 4,0

Lanolini anhydr. 10,0

Resorbini 40,0.

(Uwaga: Krem ten nie moze by¢ nigdy uzyty do
twarzy!)

Ptyn, zmiekczajacy i usuwajgcy tuski na
gtowie.

RP.
Olei Petrae rectif.
Olei amygd.
Olei Ricini ““ 30,0.
(Zdata od Swiatta sztucznego\)

Zbudzitam sie ze wspomnieniem czarownego snu,
i dzien caty myslatam o tern. Wieczorem znéw wpa-
trywatam sie w ogrod, dzwieki fujarki znéw stychac
coraz gtosniej, blizej... przed samem oknem, na $ciezce,
po jasnej smudze Swiatta ksiezycowego, kroczyt miody
cztowiek, smukly, urodziwy. Byt to ogrodnik miody,
przystangt przed oknem i zdjat kapelusz z gtowy.

»,10 ty tak grywasz pieknie™? spytatam.
»Ja, panienko".
,,Graj jeszcze" —

,Jesli to panienke cieszy, to gra¢ bede noc catg"—
| zagrat, ja wstuchiwatam sie w dzwieki, wpatrywatam
sie w jego twarz piekna, zyciem tryskajaca. Przestat
gra¢, zblizyt sie do mnie, podatam mu reke, ktorg on
pocatowat, a ja zatrzymatam dtorr jego, przechylitam
sie przez okno, on pochwycit mnie w silne ramiona
tak, ze w jednej chwili znalaztam sie w ogrodzie.
Objat mnie i prowadzit ku cienistej altanie, na wp6t
senng i oszotomiong czarem nocy letniej . - - -

Nie znatam zycia, jego otchtani, zasadzek, niebez-
pieczenstw, nie mogtam wroci¢ do rodzicoéw ze wstydu,

Plaster na odciski i zgrubienia skory.

Rp.
Acidi salicylici 15,0
Axungiae 5,0
Cerae flavae 12,5
Terpentini 4,0
Colophonii 10,0.

Proszek do mycia gtowy.

Rp.
Natri carbon.

Boracis pulv. "™ 50,0
Extr. Quillajae 0,5

Ol. Citronellae 0,75.
(kyzlca na litr goracej wody).

Mydto w proszku do golenia.

Rp.
Sapon. albi in pulv. 16,0
Gummi arab. pulv. 1,0
Rhiz. Iridis pulv.

Ol. Rosar.

Ol. Bergam. ” g. s.

rozpacz miotata mnga, a ja brnetam coraz i dalej i gte-
biej, a cofng sie nie bylo mozna. Gdybys ty wie-
dziata, ile ja przecierpiatam! Brak racyonalnego wy-
chowania, przesadna ostrozno$¢ rodzicow w sposobie
obcowania z ludzmi, brak nalezytego u$wiadomienia
wtracity mnie w przepas¢é. W domu kazano mi by¢
dumng; zdawato mi sie, ze jestem krélewng wobec cie-
bie, nedznej poddanej; kazano mi unika¢ ciebie, a tym-
czasem — ty kroczyla$ drogg prostg i Swietlang, —
wesota i promienigca szta$ ku szczesciu, a ja zblgdzi-
tam na bezdroza i stoczytam sie po pochytosci na sa-
mo dno metéw spotecznych. Jesli kiedy cérke mieé
bedziesz— otworz jej oczy na wszystko;, jestem zre-
sztg pewna, ze bedzie ona dobrze wychowang, bedzie
taka jak ty i nie runie w otchfan.

Ach! Jakze czutabym sie szcze$liwa, gdybym tak
byta wychowang jak ty". Westchneta gteboko. ,,Uspokoj
sie, moja droga" — wtracitam — ,jeszcze nic straconego,
ppjedziesz ze mng, rozpoczniesz nowe zycie".

»,O nie!" zawotata — ,nie mam do tego odwagi,
ani sit. ,Nowe zycie! — powtérzyta z gorzkim u$mie-
chem"™ — dla mnie ono juz nie istnieje — kto raz wej-
dzie w katuze, ten w niej zging¢ musi".

Rozmowa nasza na tle wspdlnych wspomnien
trwata do pdznej nocy.
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KRONIKA.

Walka z nierzadem i chorobami ptciowemi. PisaliSmy
w zesztym numerze o zwotaniu zebrania organizacyjnego kola
.abolicjonistéw, zaktadajacego Warszawskie Towarzystwo dla wal-
ki z chorobami ptciowemi. W sprawie tej jedno z tutejszych
pism lekarskich czyni nastepujace uwagi: ,,Grono oséb w War-
szawie, uzyskawszy zarejestrowanie ,ustawy Tow. dla walki z cho-
robami sekretnemi i szerzenia zasad abolicyonizmu”, zwotato
zebranie organizacyjne, na ktore przybyto kilkadziesigt 0s6b,
przewaznie lekarzy i kobiet. Na zebraniu tem stusznie zazna-
czono, ze ustawe zredagowano wadliwie, zwalczanie bowiem
mchorob wenerycznych w luznym stoi zwiazku z abolicyonizmem,
ktory, piekny jako idea, nie daje Towarzystwu pola dla pracy
konkretnej. Prawa mogg by¢ zmienione na wilasciwej drodze,
walka za$ z reglamentacyg jest tylko jednym ze $rodkow walki
z chorobami wenerycznemi. Ta ostatnia moze by¢ juz dzi$ pro-
wadzona energicznie i skutecznie, trzeba jednak, by osoby, sta-
jace do walki, zdawaty sobie jasno sprawe z celéw, do ktérych
mdaza. Niestety, na zebraniu ogélnem doj$¢ mozna byto do
wprost przeciwnego wniosku, to tez zebranie przedewszystkiem
postanowito uzupetni¢ i poprawi¢ ustawe przedtozong i wtedy
przystapi¢ do dziatalnoéci. Zyczy¢ nalezy, by wybrana komisja
skierowata dziatalno$¢ Towarzystwa na wiasciwe pole walki
z chorobami wenerycznemi. Reglamentacye zwalcza¢ nalezy sto-
wem, w pismach, memoryatach, popartych wiasciwymi motywa-
mi i cyframi, ale towarzystwo abolicyonistow w spofeczenstwie,
posiadajgcem wazniejsze braki, nie moze znalez¢ oddzwieku".

Niezwykty jubileusz. W tych dniach jedna z powazniej-
szych firm handlowych prowincyonalnych obchodzi¢ bedzie 35
letni jubileusz... nieodnawiania kantoru.

Rano Adelka wstata, pozegnata sie ze mna, roz-
ptakatySmy sie przy rozstaniu, aona odchchodzac otar-
ta fzy z oczu, staneta we drzwiach pokoju i zawotata
rzewnym gtosem, ,A pozdrow tam moj ojczysty park
w noc ksiezycowg, bo tam pozostawitam to, co mia-
fam najdrozszego w zyciu: moj wstyd dziewiczy i mo-
je serce'l

Wydawata mi sie w tej chwili dziwnie piekng
i szlachetng. Nagte nastgpita w calej jej postaci dzi-
wna zmiana. Twarz jej nabrata wyrazu dzikiej jakiej$
bezczelnodci i dzikiego niemal humoru, nawet dzwiek
jej gtosu sie zmienit. LA teraz" — zawotata — ide na
now-o w $wiat — na ulice, mieszkam wszedzie i ni-
gdzie, ale umiem by¢ wesotg, $mia¢ sie i SpiewaC —
nie tak moze niewinnie jak ty niegdy$, ale ot tak" —
zasmiata sie wymuszonym, gtosnym Smiechem. ,Nie
przerazaj si¢" — mowita dalej — ,,pojmuje twoje zakio-
potanie, bo to u mnie nie z serca, nie—to rutyna—to
sztuka potrzebna mi do wegetacyi w bagnie — ha! ha!
ha! wyprawia¢ orgie az do szalefstwa, az do zapomnie-
nia o tem, co jest, co ma by¢, o przesztosci, o wszyst-
kiem—tomoj zywiot — bo chwila upamietania sie
jest dla mnie zabojcza — a mezczyzni mowig, ze je-
stem jeszcze piekna i urocza....". Ukilonita sie kokiete-
ryjnie i skinela reka, wotajac: ,Bywaj zdrowa! — pa!"

Pracownicy firmy tej przygotowujg sie do uroczystego
obchodu jubileuszu; pryncypat zas podobno zamierza od chwili ju-
bileuszu nie awanturowac sie, gdy trzeba bedzie ptaci¢ po 8—10
ztotych miesiecznie za... pranie recznikéw dla kantoru. Dotychczas
bowiem pan pryncypat nie chciat sie w zaden sposéb pogodzié
z wydatkiem na pranie recznikéw, twierdzac, iz kantor handlowy
nie jest... taznig

Oto jak wyglada hygiena w pojeciu pp. pryncypatow.

H K Ze swiata, >%$34

W Wiedniu zmart 17 lutego wybitny polityk Plener w 93
roku zycia. Staruszek ten nalezat istotnie do najbardziej chara-
kterystycznych postaci Austrji.

Jeden z dziennikarzy niemieckich odwiedzit go przy spo-
sobnosci 97 rocznicy jego urodzin i rozmawiat z nim o literatu-
rze. Plener okazat sie przytem wielbicielem Totstoja iSien-
kiewicza Jego ,Quov adis" nazwat ,najlepszem dzietem lat
ostatnich".

W tej samej rozmowie poruszyt dziennikarz takze kwestye
kobiecg. Plener, ktory byt wielkim wielbicielem pici pieknej,
o$wiadczyt, ze jest za emancypacyg kobiet i za dopuszczeniem
ich do wszelkich zawodéw, ale tylko pod jednym warunkiem:

jesli ich wdziek kobiecy i tagodno$¢ przez to nic nie ucierpia.
Z tych przyczyn byt przeciwny studyom prawniczym kobiet.
— Jesli  kobieta — powiedziat — zatraca, swoj wdziek

i tagodnos¢ z powodu wykonania pewnego zawodu, to popehnia
zbrodnie  Prosze sobie wyobrazi¢ piekna, miodg dziewczyne
w todze prokuratora, przemawiajagcg w ptomiennych stowach za

Znikta za drzwiami, a zal gieboki Scisngt mi serce, ze
ta kobieta, ktéra miata w sobie tyle materyatu na po-
zyteczng jednostke, ktdra mogta by uszczeSliwiac
i by¢ szcze$liwg, zmarniata tak bezpowrotnie.

Dokota mnie panowata cisza, a gdy tak tonetam
w rozmyslaniu, przypomniaty mi sie stowa poety:

~Szkoda kwiatow, ktére wiedng w ustroni,
A nikt nie zna ich barw $wiezych i woni.
Szkoda uczué, co nie moga wybuchac,
Szkoda piesni, ktérych nie ma kto stuchac..."

£ E.
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Scieciem zbrodniarza. Nie bylozby to strasznem? Gdziez ten
wdziek i prawdziwa kobieco$¢? ‘

Ekscesarzowa Eugenja. W czasopiSmie .London ukazata sie
sylwetka ekscesarzowej Eugenji. Przygladajac sie portretom
ekscesarzowej, trudno uwierzyé, ze ta pieknosé¢, otoczona blaskiem
i przepychem dworu paryskiego, i siwa , skromnie ubrana sta-
ruszka— to ta sama osoba. ,Sic transit [gloria mundi”. Dwa
razy do roku cesarzowa jezdzi, do Paryza,-aby raz jeszcze spoj-
rze¢ na to miejsce, gdzie bawi! sie jej syn. W stolicy Francji
bywa incognito, pod przybranem nazwiskiem hr. Pierrefonds.
Mowig, ze cesarzowa jest wielkg zwolenniczkg wyzszego wy-
ksztatcenia kobiet. Byfa ona prawodawczynig w dziedzinie mo-
dy tylko dzieki swemu stanowisku, osobiscie za$ jest bardzo kon-
serwatywna w sprawie toalet. Ulubione jej kolory s3: biaty
i srebrzysty. Majatek osobisty ekscesarzowej jest ogromny. Po
jej $mierci znaczng cze$¢ tego majatku odziedziczy jej corka
chrzestna, mtoda krolowa hiszpanska Wiktorja Eugenia, reszta
za$ dostanie sie ksieciu Wiktorowi Napoleonowi. Ekscesarzowa
Eugenia duzo podrézuje, cho¢ w maju skonczy 82 lata. Bardzo
jubi wystepowa¢ w roli swatki i nie mato juz skojarzyta mat-
zenstw.

Odpowiedzi Redakcji.

Otrzymujemy cate setki listbw w sprawie porad
i wskazowek kosmetycznych', wieksza cze$¢ listow jest
bez podpisu i adresu, wobec czego nie wiemy, czy li-
sty.. te pochodzg od prenumeratoréw. Poniewaz odpo-
wiedzi udziela¢ bedziemy tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw o podawanie'w liscie nazioiska i adresu—
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosownie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem. Listy bez podpisu i adresu nie bedg uwzgle-
dniane. Odpowiedzi sg udzielane w miare -wolnego
miejsca i1 po kolei. Listéw nieoptaconych lub niedosta-
tecznie optaconych redakcja nie. przyjmuje.

Matce. 1) Dla zapobiezenia poceniu sie pach nalezy sta-
rannie zmywa¢ jamy pachowe' i sasiednie czesci ciata wodg go-
raca i mydtem zifryczajnem — 2 razy dziennie (rano i wieczorem),
a po kazdern umyciu i doktadnem osuszeniu skory, wyciera sie
pachy ptynem, sktadajagcym sie w réwnych czesciach z dobrego
octu toaletowego i spirytusu rozcienczonego. Te zabiegi majg
na celu zapobieganie rozktadowi potu, przez co znika jego przy-
kra won  Dla wstrzymania za$ samej wydzieliny, by sie nie

przedostawata do ubrania, nalezy nosi¢ stale w pachach wate
formalinowa. Sposéb przyrzadzenia tej waty byt podany w nu-
merze 49 r. z. 2) Objaw taki u 9 letniej dziewczynki nalezy
uwaza¢ jako bardzo znaczacy; radzimy zasiegng¢ porady lekarza
domowego.

Ruch i gimnastyka sg konieczne, a spozywanie mgczm/ch po-
traw powinno by¢ ograniczone.

Brunetce R. 1) Puder ten jest nieszkodliwy. 2) Mozna usu-
nag¢ masazem. 3) Chore dzigsta powinien bezwarunkowo zbadaé
dentysta.

P. B. M. 1) Analiza farby do wioséw, o ktorg Sz. Pani za-
pytuje, nie zostata dotychczas w zadnem laboratoryum dokona-
na. Gdy to nastapi, nie omieszkamy poda¢ Sz. Pani sktad che-
miczny w rubryce odpowiedzi. Na razie poleci¢é mozemy Capi-
llairine firmy Siou; farba ta nie zawiera ani $ladu otowiu.

2) Przypadtos¢ ta mardzne przyczyny i dlatego tez bywa,
rozmaicie leczong. Zaocznie mozemy Sz. P. poradzi¢ mycie twa-
rzy goracg wodg z nastepczem ochtodzeniem zimng. Na noc nale-
zy wciera¢ w miejsca zajete tg przypadtoscia piane 10%0 mydia
siarkowego tak dlugo, az nastgpi lekkie zaczerwienienie, poczem
nalezy zostawi¢ piane na 10 minut na skorze i zmyé. Nie trze-
ba sie zraza¢ chwilowem zaczerwienieniem, ktére jest podczas
leczenia pozadane. Od 5-go dnia lekko wciera¢ piane przez
dtuzszy okres czasu.

3) Przy suchej cerze, a peinej twarzy, wskazauy jest ma-
saz mechaniczny, wykonywany palcami przy pomocy kremu; jesli
za$ twarz jest szczupla, a skora wiotka, nadaje sie masaz ele-
ktryczny i wibracyjny.

4)  Wszelkie t. zw. mydfa ,,na schudnieciel zawierajg sole
chromowe z domieszka kredy.

5) Woda utleniona moze by¢ nawet u matych dzieci sto-
sowana do wtosow, nalezy jednak wystrzega¢ sie wycierania wra-
zliwej u dzieci skéry. Wiosy najprawdopodobniej chwilowo zcie-
mnigty pod wplywem kurzu i tiuszczu, ktére na nich osiadiy.
Nalezy wtosy u dziecka my¢ starannie dwa razy w ciggu tygodnia.

Byletance. 1) Linijki w okolicy katéw ust przy thustej
cerze Swiadczg o zawartosci sktadnikéw met. w szmince, ktdrej
Sz. Pani dotychczas uzywata. 2) Najlepiej odszminkowywaé
twarz wazeling (biatg amerykanska), poczem wskazanem bytoby
naparzanie twarzy (co wieczor). 3) Masowac nie nalezy. 4) Wo-
da gorgca i mydito neutralne, naprz. Mydlo ,zdrowia" lub Lac-
tol. Puder ,lris" jest zupetnie nieszkodliwy, nie zawieraskfa-
dnikéw met. 6) Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

P. Antoninie S. 1) Przed umyciem nalezy twarz posma-
rowac olejkiem migdatowym. 2) Wyczesywanie tupiezu zbyt ge-
stym grzebiemiem jest szkodliwe. 3) Przepis podajemy w nu-
merze dzisiejszym. 4i Srodek nieszkodliwy, lecz malo skuteczny—
radykalnie usung¢é mozna tylko za pomoca elektrolizy.

Szatynce. 1) Na popekang, chropowatg i odziebiong sko-
re ragk okazatl sie doskonatym $rodkiem krem ogérkowy i
Gele'e Glycerine au miel Pulsa. 2) W numerze dzisiejszym. Cie-
mne te pregi na szyi powstaty wskutek ciggtego ocierania o szor-
stkie i obciste kotnierzyki. Wybieli¢ skore szyi mozna w sposéb
nastepujacy: a) nie nosi¢ kotnierzykéw — to jest warunek nie-
zbedny; b) natrze¢ lekko co .wieczdr skore nizej podang mascia,
a rano zmy¢ gorgcg wodg i mydiem.
Rp.
Sol. hydrogenii superox. (10/0)
Lanolini anh.
Zinci oxyd. T 2.0
Aquae
Glycerini T 0,5
Mitini puri 20,0.
Masci powyzszej nie wolno uzywac do twarzy!
Wadziecznej. Mydto Lactol nalezy dp gatunku t zw. my-
det neutralnych, t. j. nie zawierajgcych nadmiaru alkalji, wska-
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zane jest przy cerze normalnej, wrazliwej, zaréwno u o0séb do-

rostych, jak i u dzieci.

Stroskanej, 1) Zyczeniom w licie wyrazonym postaramy
sie zado$¢ uczynic. 2) Duzo ruchu, gimnastyka. 3) Masaz elektry-
czny i wibracyjny. 4j Po 25 roku zycia organizm nie da sie do
wzrostu pobudzié. 5) Krem ogoérkowy wybiela skore.

Mtodej blondynce, 1) Preparat bardzo szkodliwy — za-
wiera otéw. 2) Woda utleniona pojasnia wilosy. 3) Wyslg za za-
liczeniem. 4) Na noc nalezy wkiada¢ na rece t. zw. rekawiczki
kosmetyczne a na palce—specjalne naparstki do zwezania palcow.
Rekawiczki takie i naparstki moze Sz. Pani naby¢ w perfumerji
p. Paszkowskiego, w Warszawie. 5) O cenie poinformuje Labora-
torjum p. Klimeckiego.

Stelli. Ropiejace pryszczyki nalezy wycisngé, a po wyci-
$nieciu zmy¢ je 2% wodg karbolowa; dobrze bytoby w kazdy
pryszczyk weciera¢ Boroxyl; pod dziataniem tegoz Boroxylu zni-
kna w krotkim czasie czerwone plamy, pozostate po pryszczach.

Stroskanej matce. Leczenie skrzywien kregostupa u dzie-
ci mozna ze skutkiem przeprowadzi¢ jedynie w specjalnym za-
ktadzie mechano-gimnastycznym przyrzagdami Zandera.

Lyffii. 1) Ocet toaletowy (tyzeczka na szklanke wody).
2) W danym przypadku ma sie do czynienia z bardzo suchg sko-
rg — wystarczy wiec my¢ glowe raz na 3 tygodnie. 3) Przepis
podajemy w numerze dzisiejszym. 4) Za stowa uznania serde-
cznie dziekujemy.

Szczuptej.  Nie wiemy, o jaki preparat chodzi.
Wdzieczny. Zyczeniu Sz. Pani postaramy sie zado$¢
uczynic.

jlizej wynjienione firmy Zaofiarowaty dla prenu-
meratorow ,,Kosmetyki“ rabat'.

1) Heim i S-ka, Krakdw, przybory toaletowe, ga-
lanterja i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakéw, przybory toale-
towe i podrozne, konfekcJa mezkd mydta i perfumy
z pietwszorzednych francuzach i angielskich fabryk-

3) Beuer i S-ka, Krakow, Sukiennice, sktad bie-
lizny mezkiej, damskiej i b/uzek. Wyprawy Slubne.

4) jYtagazyn konjekcji jbielizny dziecinnej (dla
panien do lat 16, dla chiopcow do lat 12). Franciszka
Martina Krakéw, Aynek gtéwny p$ 12.

5) Henryk Frist, Krakéw, 3 alon malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele, famy. Papier i przybory
Szkolne, pi/ety wizytowe, etdwny skiad i wlasne na-
ktady pocztéwek ilustrowanych.

6) Zakopane, Pensjonat D°ra-
7) Cow. jzlkc. przetworow cfem. i aptecznych
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

8) W. Paszkowski, Warszawa, jrfarszatkowska

J/$ 109, r6g Chmielnej. Perfumy, nowosci hygieniczno-

kosmetyczne, galanterja tua/etowa w zakresie mody
elegancji. (10°ip.

KOSMETYKA 83

jYastepujace zajady lecznicze udzielajg ¢nacznych
znizek prenum. ,Kosmetyki“.

1) paktad leczniczy dla choréb kobiecych Drow:
jYt. Cerchy i C. Piotrowskiego, frakéw, Podwale 12.

2) Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny Drow. JJ. jderza, Jrf. Staszewskiego, Zygmunta
Wachtla, Krakow, ¢yblikiewicza 9.

NADEStANE.

A W/lel znamiona, pieprze i t

. p.. twor
Uiijuclw 1, skorne usuwa sie radykaPnie, be)z,
bélu, metodg elektrokosmetyczng w

Lecznicy lekarsko-kosmetycznej

Dra L. Lustra,
Specjalisty lekarskiej kosmetyki i chordb
L... wiosow. —-

Leczy sie wady cery twarzy |

Wypadanie wiosow. — -
Krakbw. —zzzzz=__ Floryanska 37.

Przy Opaleniznie udelikatniajg skdre, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydto
Ogorkowe

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35.
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« PERFUITCERfIl RSIZISYZBZY(H ATIMKOZIS

KSSK UUOSKONAJONA VIObE
e KoipAsk/1 KwiaTowa

> ... MOSIENNES\>t

uWwWH Z/EHO Hﬂg%g-
>T,--" MAGAZYN WEASNY... ..,
WARSZAWA ,MARSZALKOWSKA 116

Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszech$wiatowej w S. Louis 1904 r.

Sktad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffmann i S-ka Jasna 5,
Abramowicz, Nowolipki 7, Stein, Marszatkowska 100.

Warszawa, Wierzbowa 7,
Poleca 'nowosci;
Perfumy, Mydta i Wode kolonska
SCAmarante“s
»Rayon d’Etett

Do nabycia w Perfumeriach i Skiadach Aptecznych.

Na

ZADAC WSZEDZIE
Nowe Perfumy

Natural Violets

firmy

The Crown

Perfumery
Company
London.

Przedstawiciel dla Krolestwa i Cesarstwa

Jozef Hosiasson
WARSZAWA.

| ™™\ I | ] T i plamy usuwa bez-
| J il powrotnie krem angiel-
TT | 'ski Dra Orgley. Sprze-

daz wszedzie. Skiad

I |
J 117" KaZ
gtébwny w Laboratojrum

W. Klimeckiego i Co, Warszawa, Niecata 5, tel. 33.74.

Dla prenumeratorow ,,Kosmetyki“ na wszystkich wyro-
bach 10°/,,.

Warszawskie Laboratorium Chemiczne
POLECA

najdelikatniejsze, jedyne do mycia twarzy

.......... Mydto $mietankowe ,LACTOL".

Do nabycia w magazynach wiasnych;

1) Rég Senatorskiej i Miodowej. 2. Nowy Swiat 45. 3) Rog Gra-

nicznej i Krolewskiej. 4) Marszatkowska 125. 5) Marszatkowska 89!

iprzy Wspodlnej). (5) Marszatkowska 63 (przy Pieknej),Ja takze we
wszystkich skfadach aptecznych i perfumerjach.

OKROPNE CIERPIENIA

jsl_k umystowe tak i fi2¥czne t\)/yywo+u'e rozstr6j nerwowy w swych nieszczesliwyich ofiarach. Przy-
sze obj S

iera on jak_najrozmai awy.

wanie w cztonkach, drganie, nadczuto$¢ stuchu i wechu, bol

gtowy, rwanie w twarzy, w szyi albo w rekach, raptowne omdlewanie, przyspieszone bicie serca,

ogolne ostabienie, ciarki, szum w uszach i chwilowe ogtuchniecia, zby humor 1 rozdraznienie, szcze-

golniej z rana po wstaniu, bole w krzyzu, ktére przechodzg w rece i w nogi, bole w stawach, "
nierbwnomierne uderzenia pulsu, ogélne przygnebienie, migrena i kurcze, histeryczny $miech i ptacz, e
straszne widzenia i odczuwanie cierpief we”Snie, poczucie niewyjasnonego wstretu” lub zachcianek

(ldiosynkrasia)—oto gtéwne syptomata

ROZSTROJU NERWOWEGO.

Przepracowanie, zmartwienia, niepok6j o_byt, jak réwniez zle natogi i w ogdle caty ustroj

wspoiczesnego zycia nie przestajg ujemnie oddziatywa¢ na ustréj nerwow, ~a

gtéwnie na ich centr

mozg, zmniejszajgc energie do minimum. Jezeli energii nie wzmacnia¢ odpowiednieniemi Srodkami, to 27
wczesniej czy pozniej musi nastapi¢ zupeine wyczerpanie,ktore pocigga za sobg zanik sit umystowych -W'<

i fizycznych."Cho nerw t
podmecag;cyml Srodkami moze by¢ ztudzeriiem “dla kazdego, le ]
. 0 ‘tego stopnia stabosci”nie powinno sig¢ doprowadzac i nalez
pierwsze zjawia qtqe sie W¥zej wymienione symptomata_nerwowosci.
cymi Srodkami, ktore cz SI

-r Hartmana ,,KORDIALINA*®,

horobliwie nerwowy cztowiek jesttylko wtasnym cieniem,ruing. Polepszeniewywotywane
lecz nie wprowadzi w big

zwraca¢ baczng uwage na
¢ n stabione nerwy, wskute >Cze)
okro¢ nosza miand ,,wzmacniajacych potrzebuja prawdziwie radykalnego $rodka, jakim jest preparat

doktora.

nieumiejetnego leczenia pobudzaja- |1

Najlepszym $rodkiem leczyniczym jest bezwarunkowo spokéj i pokarm. Nie zawsze jednak praca nasza i zwigzane z nig obowigzki

pozwalaja dac naszym nerwom i mézgowi nalezny wypoczynek, dla tego tez tem bardziej powinnismy dba¢ o zachowanie sity i energii prz

omocy

srodkow Wzmacniajzxcych. W liczbie powyzszych najlepszym Srodkiem jest KORDIALINA doktora Hartmana, H(}éwna Sktadowa cz_es’y ﬁtérego
n),

jest myelin (lecithi
nianiu”muskutow.

jaki w stosunku do odzywiana nerwéw i komérek mézgowych zajmuje miejsce podobne bia

u przy formowaniu i wzmac-

_ Poniewaz wyjasnienia obszerniejsze w danej kwestyi uwazamy nie na miejscu  pozostawiamy czynom mowi¢ za nas. Osobom, ktére
zechciatyby sie przekona¢ o dobroci wspomnianego “Srodka wysytamy na pierwsze zadanie

proébng doze KORDIALINY gratis i franco | uomeo Lutegor

i jednocze$nie bardzo interesujaca i obszerng broszure.

Prosiemy o napisanie swego doktadnego adresu i dwie marki po 7 kop. na koszta przesyiki.

Dr. med. KAROL HARTMAN, St. Petersburg.S. 1l

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Druk J. Kaniinskiego, Nowy—éwiat 48, Telefon 36 46.



