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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 7 Marca 1908 i

KOSMETYKA

Rol( 3.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumer;ji.

Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i $wiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

LECZNICA

Elektoralna 32.

Porady lekarskie w cho-
robach skoéry i wtoséw,

od 3—4 codziennie,

procz Niedziel i Swiat.

Lakier do podtég w réznych kolorach

J. Ki KOCHA

odznacza sie zaletami nastepujgcemu
. 1) Nie wymaga oproznienia pokoju.
2) Zaraz po zaciagnieciu mozna chodzi¢ po podiodze.
3) Niema przykrego zapachu.
4) Zaci (};nqé podtoge mozna w kazdej porze roku.

5) Pog

0oge mozna umy¢ po zaciagnieciu.

Skiad gtéwny w Tow. Akc.
Henryk Welt, Przejazd 5

' ZADAC WSZEDZIE

e ey CAIICE (I FEE

firmy
THE CROWN
PERFUMERY
COMPANY
LONDON.

Przedstawiciel na Kro-
lestwo i Cesarstwo:

Dom Handlowy
Jozef Hosiasson
WARSZAWA.
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paznogci. ========:

ezeli kobieta nie ma fa-
dnych ragk a przynajmniej
starannie  utrzymywanych,
to brakuje jej bardzo wiele.
To samo mozna powiedzieé
0 mezczyznie. tadna racz-
ka, o pieknie okrojonych
paznogciach, jest co$ rownie
zachwycajgcego, jak najcu-
dniejsza twarzyczka, gdy
tymczasem  brzydka reka
oszpeci najpiekniejszg na-
wet kobiete. Reka, zarow-
no jak twarz, najpierw rzu-
ca sie w oczy, czy wyciggnieta, czy 'siegajaca po
co —wzbudza naprzemian zachwyt i uwielbienie,
lub... wstret i obrzydzenie. A jak czesto bywa
przyczyng zaktopotania! Duze, czerwone rece 0 poza-
dzieranych i szkaradnie obcietych paznogciach, sterczg
i zawadzajag nieraz do tego stopnia, iz sie nie wie,
gdzie je schowac lub umiescié, i przeciwnie, tadna re-
ka dodaje pewnosci siebie i pozwala na swobode ru-
chow. Z reki czesto bardzo i trafnie wnioskujemy
0 charakterze danej osoby, to tez chiromantya, jako
nauka specjalna, cieszy sie uznaniem nawet wsrod lu-
dzi nauki.

Sama reka to jednak nie wszystko. Z tadng re-
ka przychodzimy na Swiat, dostajemy jg w spadku po
rodzicach, wiec musimy jg pielegnowac starannie i co-
dziennie.

Najstaranniejszego pielegnowania wymagaja pa-
znogéie. Zaleznie od wymagan estetycznych lub czasu,
ktory na pielegnowanie to poswieci¢ mozemy, paznog-
cie moga by¢ zupetnie bez zarzutu i skazy, albo tez
tylko porzadnie obciete i czysto utrzymane. To dru-
gie da sie osiggng¢ matym nakfadem czasu i pracy,
a jednak jest nieodzowne dla kazdego tak samo jak my-
cie lub czesanie. O niem wiasnie pragne stow kilka po-
wiedzie€.

Wiele jest osdb, noszacych stale przy sobie pilni-
czek i nozyczki, ktéremi sie postugujg wsrdd dnia,
majac chwile wolng. Nie pochwalam takiego zwycza-
ju zupetnie. Najpierw, ze to nie jest ,bon ton", a po-
wtére — wystarczy jednorazowy zabieg przy rannej
toalecie. Pozatem, uwazam za wielce szkodliwe wszel-
kie zabiegi przy paznogciach, na suchej, $wiezo nie

umytej rece. Rekoczyn taki bywa poniekad bolesny,
o ile dotyczy t. zw. spychania skorki, a ze paznokie¢
bywa wowczas twardy, wiec, obcinajac, tatwo mozna
mu nada¢ niepozadany kierunek linii.

Pieknych, artystycznych, rasowych rgk mniej jest
na Swiecie, niz pospolitych. Tym ostatnim mozna na-
da¢ wyglad przyzwoity, ksztattu jednak nie da sie
zmieni¢, gdy tymczasem uformowanie paznogci jest
rzeczg mozliwg, a skutek pomysiny zalezy od staran,
jakie sie paznogciom poswieca, i zdaje mi sie, ze ni-
gdy nie bedzie za p6zno przystapi¢ do pielegnowania.

A wiec po skonczonej toalecie, — jako ostatnig
czynno$¢ — myjemy mydtem rece a szczotkg pazno-
gcie. Woda zawsze powinna by¢ ciepta. Zimng wo-
da paznogcie nigdy nie dadza sie wymy¢, zwiaszcza,
jezeli sg czem$ zabrudzone. Najlepiej nadajg sie t. zw
szczotki roslinne, (gdyz mozna je doskonale wygoto-
wa€), duze, bez raczki, w drewnianej oprawie, nie
zbyt miekkie. Najtrwalsza — zmoczona w cieptej wo-
dzie i dobrze namydlona, najdelikatniejszych paluszkdw
nie skaleczy, a znakomicie spetni swe zadanie. Miek-

ka, szczecinowa szczoteczka jest zupetnie nieodpowie-
dnia.

Po wytarciu rak, natychmiast przystepujemy do
oporzadzenia paznogci. Do tego rekoczynu potrzebne
sg. nozyczki, pilniczek i t. zw. przyrzad do spychania
skorki. Ten ostatni mozna sobie samemu zrobi¢ z pa-
tyczka okragtego (na jakim w sklepie podajg paczki)
z miekkiego drzewa z miazgg we Srodku; jeden Kko-
niec patyczka nalezy Scig¢ podtuznie, zaokraglic i wy-
rownac.

Spychanie skorki, okalajacej paznokie¢ na wierz-
chu, nalezy robi¢ codziennie, od Srodka do hokdw.
Kierunek taki jest konieczny, gdyz skorka ulega tatwo
zadarciu. O ile paznogcie nie byly do takiego spy-
chania przystosowane, skorka podnoszona a wiasciwie
odrywana od paznogcia, po kilku dniach utworzy wa-
tek z biatej, jakby obcej skoéry; watka tego pod za-
dnym pozorem nie wolno obcinaé nozyczkami, gdyz
W przeciwnym razie powstajg znane i szkaradne zadry,
wystrzepienia a czesto i krwawienia, nastepstwem cze-
go bywa nieraz bolesne obrzmienie naokoto paznogcia
i t. zw. ,,0bieranie sie palca”.

Ten brzydki watek po kilku dniach sam odpa-
da tagodnie, nie pozostawiajac Sladu zadry; wdéwczas
dopiero przekonywamy sig, o ile paznokie¢ stat sie
dtuzszy i foremniejszy, straciwszy zbyteczny narost
skory na swej powierzchni. O ile spychanie takie
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uskutecznia¢ bedziemy codziennie, gruby watek juz
sie wiecej nie utworzy, a zauwazymy matg i delika-
tng skoreczke, ktérg przyrzad lekko i stopniowo usu-
wac bedzie, chowajac sie catym czubkiem miedzy pa-
znokie¢ i ciato, a nie napotykajac na zadng przeszko-
de, okrgzy go swobodnie.

. Jezeli — co z poczatku moze sie zdarzy¢—utwo-
rzy sie zadarcie skorki, okalajacej paznokie¢ — nalezy
je wecisng¢ miedzy paznokie¢ i ciato i zostawi¢ w zu-
petnym spokoju, a uwazaé, aby nazajutrz spychac
w kierunku do zadarcia, gdyz inaczej powiekszyli-
bysmy zdarcie. Jezeli zadra zrobi sie na palcu, nie-
daleko paznogcia, nalezy jg cienkiemi nozyczkami jak-
najdokfadniej obciac.

Nigdy jednak nie trzeba nawet prébowaC oder-
waé. Tak jedno, jak drugie, po 2—3 dniach zaros$nie
bez $ladu. Oderwane gojg sie trudno, a zagojenie
wymaga duzo czasu i staran.

Kazdy nastepny rekoczyn zadziera je coraz wig-
cej, potegujac okropny wyglad palca. Paznokie¢ po-
winien mie¢ owa przystowiowg forme migdata. Powi-
nien wiec by¢ dtugi, niezbyt ostry i fagodnie jakby
owalng nakrywa¢ tarczg — wierzch palca ma wysta-
wac troche czubkiem, w pochylonej kuniemu pozycji.
Paznokie¢ plaski a kantami prosto wrosty w ciato,
sterczacy jak topata nad palcem — jest bardzo brzyd-
ki. Nalezy wiec obcina¢ zawsze z bokéw ku $rodko-
wi — a ostry czubek, ktéry sie w ten sposdb utwo-
rzy — spitowa¢ pilniczkiem. Spadek ku bokom ma
by¢ tagodny, tak jak u migdata, a nie ostro Sciety,
ani tez prosty, co wiasnie przypomina fatalne topaty.
Nozyczki stuzg jedynie do nadania formy paznogciom.
Na skorze, na powierzchni paznogcia — nie wolno sie

W salonie o salonie.

Nieliczne, lecz dobrane kotko. Kilku artystow,
kilka miodych i pieknych kobiet, wybitny polityk,
jaki$ o szerokim gescie finansista i pani domu—naj-
piekniejsza wsrdd pieknych. Salon w stylu fagodnego
barocca, zawierajgcy w sam raz tyle Swiatta, aby po-
tysk bronzéw i ztocen nie razit, ani nuzyt oczu, lecz
je bawit; aby koloru dojrzatych wisni brokat portyer
i obicia mebli nie krzyczat, ale rzucat tagodnie, poty-
skliwe, niemal pieszczotliwe refleksy na twarze kobiet,
na $liczne drobiazgi, porozrzucane po konsolach i sto-
likach, zlewat sie z catoscig i dopetniat harmonii barw
i ksztattow. Salon — istny poemat. Rozmowa — o ko-
biecie, o jej roli w salonie. Temat raczej nie aktual-
ny, cho¢ wszystko, co piekne, jest zawsze aktualne,
rzektby Oskar Wilde.

»Tak, prosze panstwa; dzi§ tradycya salonu,
w najpiekniejszem tego stowa znaczeniu, juz prawie za-
gineta. A przeciez salon spetniat w swoim czasie mi-
sye arcykulturalng”, méwit malarz W. ,,Zapomniano
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niemi nigdy postugiwaé, gdyz one rysujgi kaleczg je.
Tak samo nigdy nie nalezy oczyszczaC a raczej wyjmo-
waé brud z pod paznogei — nozyczkami lub scyzo-
rykiem, jak to niektorzy majg zwyczaj czyni¢. Jest
to- i nieestetyczne i zarazem bardzo szkodliwe, a zu-
petnie nie odpowiada celowi. Paznokie¢ pozosfaje
brudny jak byt przedtem, a ostre narzedzie podrywa
cialo od paznogcia i czyni w nim szkaradne wytomy,
nie méwiac juz o mozliwem skaleczeniu i zakazeniu.

Dwa razy na tydzien obcinanie zupetnie wystar-
czy. Kto jednak ma czas — ten codzie znajdzie co$
do wyrownania — ale to sg zbytki, na ktére nie kazdy
sie zgodzi.

Nozyczki powinny by¢ ostre, cienkie, szpiczaste
i proste. Okragto zagiete uwazam za niedogodne,
a owe grube — dla pieknych paznogei i delikatnej ko-
biecej reki — zupetnie niewtasciwe.

Aby paznogcie posiadaty 6w pozadany blask i po-
tysk, nalezy je po umyciu i starannem wysuszeniu,
utozywszy wszystkie palce w linie — wyciera¢ mocno
i szybko chociazby suchym recznikiem. Irchowa skor-
ka jest lepsza, a dla bardzo wybrednych poleci¢ mo-
ge rozne pasty i proszki do zabarwienia, ktorych re-
cepty ,,Kosmetyka" w zesztym roku podawata. Mozna
wreszcie w perfumerjach naby¢ rozmaite wspaniate
i kosztowne przyrzady ,,manucure”.

Ja tylko pragne zaznaczyC, ze bardzo mato cza-
su i utensylji potrzeba — aby mie¢ fadne i porzadnie
utrzymane paznogcie.

Jest duzo zajec¢, ktore niszczg rece. O ile mo-
zna wykonywa¢ prace w rekawiczkach — jest to wiel-
kiem dobrodziejstwem dla rgk. A tak sie¢ mozna do

juz o tern; a te kobiety, ktdre i dzi$ bylyby do tej ro-
li zdolne, kobiety o duszy wytwornej, poswiecajg sie
zajeciom i zawodom praktycznym, lub uprawiajg do-
broczynno$¢ — i w ten sposéb ludzkos¢ traci coraz zu-
petniej Ow wysokiej wartosci czynnik kulturalny, kto-
rym bywaty niegdy$ salony i krolujgce w nich wybi-
tne kobiety. Prosze tylko przypomnie¢ sobie role ko-
biet w salonach we Francyi w epoce ostatnich Ludwi-
kow, nastepnie za cesarstwa i jeszcze w czasach Re-
stauracyi...”

»Niewatpliwie, ma pan racye" — przemdwit finan-
sista. ,Na to jednak nie ma rady. Czasy sie zmieni-
ty. Kobieta, ktora byta osig owych zebran, stworzyta
sobie dzi$ inne zadania i cele. A przytem caly tryb
zycia cziowieka nowoczesnego zmienit sie w sposob
gruntowny. Pomijajac juz t6, ze stworzenie i utrzy-
mywanie stylowego salonu jest dzi§ dla zamoznego na-
wet cztowieka rzeczg za kosztowng, ma on zbyt wie-
le dzi$ zaje¢, a takze rozrywek tanich, a niera® bardzo
kulturalnych — poza domem. Interes, zwigzany nie-
gdys$ z salonem, przeniost sie dzi§ do towarzystw pu-
blicznych, sal odczytowych, wszelkiego rodzaju wido-
wisk, sal balowych i koncertowych, wreszcie do resta-
uracyi i kawiarni..."
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tego przyzwyczai¢, ze zimg trudno nawet bywa z re-
kawiczkami sie rozstawac. Nie jestto jednak ,,condi-
tio sine qua non", gdyz w takim razie piekne paluszki
bytyby wytacznym przywilejem prézniakdw i nielicznej
garstki pan, spedzajacych zycie w buduarze. Ja za$
pragnetam zaznaczy¢ jedynie, ze jesli sie racyonalnie
z raczky obchodzi¢, to pielegnowanie jej wymaga bar-
dzo malo czasu, aprzy pracy nie ulega ona tak predko
zabrudzeniu.

Na zakonczenie dodam, ze w tern jak i we

CL

wszystkiem, indywidualno$¢ i gust osobisty decyduja,
jak paznogcie majg by¢ obcinane, to znaczy: mniej lub
wiecej krdtko, wiecej lub mniej szpiczasto; noszenie jed-
nak zbyt dlugich paznogci jest nieestetyczne i niepra-
ktyczne, gdyz takiepaznogcie tatwo sie famig. Lecz pie-
legnowanie jednego paznogcia na matym palcu — do
frapujacej dtugosci —u domorostych elegantdbw — jest
$mieszne, pretensyonalne, bardzo brzydkie i w doda-
tku... ,,mauvais genre"!

Dr. Luster — Krakoéw.

g Przyczynek do reformy obuwia,

(Ciag dalszy).
Pielegnowanie i zapobiegawcze leezenie
zmian ehorobowyeh stopy.
Zacznijmy od palcow. Na stopach z epoki sta-
rozytnej i nieledwie tu i Owdzie napotykanych jeszcze
w dobie wspotczesnej, widzimy wachlarzowaty ukfad

~A mnie sie jednak zdaje — ciggnagt znéw ma-
larz — ze przyczyng tego raczej smutny fakt, iz czto-
wiek dzisiejszy zatracit wszelki styl w zyciu. Zyjemy
bez stylu. Mieszkamy bez stylu, ubieramy sie bez sty-
lu i bawimy sie bez stylu. A styl w zyciu, to tak sa-
mo wielka i piekna sztuka, jak piekny budynek lub
obraz — dzieto wielkiego talentu. Rzecz réwnie twor-
cza i rownie trudna do nasladowania..."

»,0 tak! — zabrzmiat melodyjny gtos pani Z., $li-
cznej kobietki o oczach koloru gorskiego jeziora,
zmieniajgcego sie co chwila, i srebrzysto-popielatych
cud — wihosach. ,,Sztuka utrzymania dobranego kotka
w salonie wymaga po prostu specyalnego talentu,
a zarazem zaparcia sie samego siebie..."

»,Ha, ha! —zasmiat sie finansista. ,Pani 1zo! To
sie pani nie uda! Mimo to bede we czwartek w salo-
nie pani i jestem pewny, ze bawiC sie bede dosko-
nale". ,Najuprzejmiej prosze. Lecz wiasnie dlatego
cieszy sie moj salon dobrg stawa, ze jestem jako go-
spodyni zdolng do samozaparcia. Umiem stangé na
boku, w cieniu, i zostawiam go$ciom mym w sam raz
tyle swobody, ile jej zostawi¢ nalezy, azeby nie odczu-
wali przymusu...*

palcéw. Palec duzy, nieco oddalony od drugiego, sta-
nowi prostolinijne przedtuzenie wewnetrznego brzegu
sfopy. Drugi palec bywa nieco dtuzszy od reszty,
kazdy palec zaokraglony, przylega niemal calgswg dol-
ng powierzchnig w pozycyi stojacej ciata do powierz-
chni, o ktéra sie opiera.

,0, to istotnie zaszczyt zdolno$ciom pani przy-
nosi. | godze sie z tern, ze to jeden z koniecznych
warunk6éw salonowej atmosfery."

»,Harmonia — wtracit znéw malarz — ktéra musi
panowa¢ w istotnie wytwornem towarzystwie salonu,
polegajgca na poétonach, na barwach dopetniajacych
sie wzajemnie, nie znosi ni barw, ni glosow wyrywaja-
cych sie z catosci, psujacych tlo. Prawdziwie piekny
i skonczony styl nie znosi kakofonii. Nic tak nie psu-
je tej pieknej wigzanki kwiatéw, jaka tworzy dobrane
towarzystwo salonu, jak pretensyonalna uczonos¢, ga-
dulstwo, krzykliwe wysuwanie swej osoby na plan
pierwszy, réwnie jak gwattowne ruchy lub stroj, zwra-
cajacy powszechng uwage. Towarzystwem zbierajgcem
sie w salonie winna rzadzi¢ dyskrecya. Rozmowa nie
powinna by¢ jednostronna, na jeden tylko Kkierunek
ograniczona, ani zbyt gleboka, ani za ptytka. Gospo-
dyni za§ — tu musze rzuci¢ w strone pani tego domu
komplement — winna tak, jak pani, ,avoir des clartés
de tout*.

Tu zabrat gtos miody muzyk: ,Cata sztuka utrzy-
mania wykwintnej harmonii w salonie polega, zda-
je misie, na tern, na czem stoi kazdy prawdziwy ar-
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Brzeg wewnetrzny, od piety do szczytu palca du-
zego, tworzy linie prosta, natomiast podbicie wznosi
sie po stronie wewnetrznej szybko ku gorze, by fago-
dnie znizy¢ sie ku brzegowi zewnetrznemu. Oto
w zarysach cechy, znamionujace stope normalna.

Jak jednakze odmiennie wyglada stopa juz na
pierwszy rzut oka znawcy prawidiowej budowy ciatal

Palec duzy zbacza na zewnatrz pod katem roz-
wartym ku brzegowi wewnetrznemu, ktérego linia pro-
sta przeobrazita sie — w falista. Przestrzen wolna mie-
dzy duzym a drugim palcem zanikla, a z okragtosci
palcéw nie znajdziesz dzi$ $ladu, bo one tworzg istne
bryty nieksztattne, co$ w rodzaju prasowanych fig, uto-
zonych w ciasnem pudetku. Przy mniej wybitnych
zmianach degeneracyjnych, tworzg palce czworoboki
w kabtak zgiete, opierajace sie tylko koncami na swej
powierzchni. Mimochodem nadmieniamy, iz wiasnie
ten moment najbardziej sprzyja wytwarzaniu sie odgniotr
kéw i to na szczycie wypuktosci zgietego palca, gdzie
ucisk ciasnego bucika bywa najintenzywniejszy.

Wobec tak jaskrawych znieksztatcen trudno sie
faktycznie oprze¢ uczuciu niesmaku i goryczy na wi-
dok wandalizmu uprawianego nawet przez tych, ktorzy,
dzieki wrodzonemu zmystowi estetycznemu, odczu-
wajg gteboko piekno prawidtowych ksztattéw ciata.
Co gorsza, ci, ktérych obowigzkiem z hygienicznych
wzgledéw jest nawotywac do reformy nieracyonalnego
obuwia, (a mam na mysli lekarzy), dotad zdradzali dzi-
wng obojetnos¢ i apatye, aczkolwiek powazne nastep-
stwa nie nalezg wecale do rzadkosci. Woystarczy bo-
wiem wspomnie¢ o tak zwanej plaskiej stopie, bedacej
czestokro¢ dzietem mistrza kunsztu szewckiego, ktérego
wiedza szablonowa nic wspdlnego niema z anatomig sto-

tyzm, wiec na ukryciu tego, co jest technika. Tak
jest w obrazie, lub w utworze symfonicznym, wreszcie
w pieknym budynku, przezwyciezanie trudnosci techni-
cznych nie powinno nas zdumiewaé, ani nawet zwra-
caé naszej uwagi, gdyz inaczej nastréj pierzcha".

»Zbyt mato zwracacie pafnstwo uwagi na sztafarz,
zewnetrzne ramy, czyli na urzadzenie salonu”, zabrat
gtos milczacy dotad poeta. ,Ze czujemy sie wszyscy
w tym domu tak dobrze, nie matgto zastugg wykwin-
tnego smaku naszej gospodyni, jaki w urzadzeniu te-
go domu objawita. | w tern byty Kkobiety, krélowe
salonébw w XVIII w., niemal niedosieglymi dzi$ mi-
strzami.

W niejednym juz bytem salonie dzisiejszym; ato, co
widziatem, choé piekne, nieraz wspaniate i bogate, dale-
kie jednak od tej cudownie wykwintnej prostoty, ktéra
w dawnych salonach francuskich, niemniej i w naszych—
choC te SciSle i zawsze z Francyi wzory czerpaty —
sprzyjata owemu rozkosznie lekkiemu nastrojowi, kto-
ry bywat odpoczynkiem dla niejednego z najtezszych
owczesnych tworcow i myslicieli, a nieraz i natchnie-
niem...

Rama ma nadzwyczajng dla obrazu wage. Zbyt wspa-
niata moze sta¢ sie zguba dla subtelnego malowidia.
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py, aczkolwiek znajomo$¢ anatomii powinna stanowi¢ pod-
stawe jego zawodowego wyksztatcenia. Lecz ani moda,
ani szewc nie ponoszag bezposrednio winy powszech-
nego dzi$ kalectwa, lecz my sami, ktérzy poddajemy
sie niewolniczo i dobrowolnie powolnej operacyi, oka-
leczajacej nasze stopy. Wielki juz zaiste czas wyzwo-
li¢ sie z tej niewolniczosci, a przynajmniej dzieci na-
sze uwolni¢ z kajdan brutalnie i nielitosciwie. im na-
ktadanych.

T. zw. modny, zgrabny bucik ma trzy kardy-
nalne wady, bedace razacem przeciwiefstwem tego,
Czego wymaga nawet stopa, odbiegajaca swa budowa
od normy, t. z. dostosowana do nienaturalnej formy
bucika.

W buciku takim uderza nas przedewszystkiem.
jego ostre zakoriczenie, przypadajgce swym szczytem na
linii $rodkowej stopy. Rezultaty takiego naginania sto-
py do fantazyi ludzi niepowotanych i zgota pojecia nie
majacych o wygladzie nogi normalnej, a tern mniej
0 skutkach sztucznego S$ciesniania jej, nazbyt widoczne
sg na stopach wspdtczesnych ludzi. Zbiezny kierunek
palcow ku osi Srodkowej, deformacya palcdw, zgrubie-
nia skory, odgniotki, odzigbiny i odmrozenia — oto
plon za cene popisu ,piekng nézkg". Lecz piekny bu-
cik niema nic wspolnego z nézka, on pokrywa tylko
zeszpecong stope, tern brzydsza, im ,,zgrabniejsza" jego
ostona.

Druga wadg dzisiejszego obuwia, w skutkach nie-
raz powazniejsza od wyzej wzmiankowanej, jest prze-
mieszczenie podbicia ku linii $rodkowej bucika. Wia-
domo z powyzszych uwag, ze szczyt wypuktosci pod-
bicia przebiega wzdtuz wewnetrznego brzegu stopy
a nie jej srodka, to tez nic dziwnego, ze staly ucisk

Podobnie w salonie: ,,geograficzne potozenie™ kilku
krzeset i foteli moze by¢ zabdjczem dla towarzyskiej
w salonie rozmowy; niefortunne o$wietlenie, ktére razi
oko, psuje harmonijny zesp6t oséb zabawiajacych sie
i wydobywa z tta pewne tylko szczegbty — z ujma
nieraz catosci. Tak zwany ,eraryalny" zbytek, okaza-
tos$¢ wnosi w nastréj gosci sztywno$¢ i wymuszonosc".

Jakzez nieswojo czujg sie zawsze w salonie, za-
pchanym pamigtkami, fotografiami i owg bezwarto-
Sciowg tandetka, ztozong z przerdznych fraszek i dro-
biazgéw, rzadko—i nigdy zupetnie—odkurzanych, kto-
re dajg wrazenie ciasnoty, zaduchu i krepujg lot mysli.
Istotnie — w tego rodzaju salonie ma sie jedynie ocho-
te do rozmowy o stuzbie, domowych ktopotach, bolu
zebow lub o ,nieszczesliwych a kochanych krewnych™.—
Kazdy salon powinien mie¢ swoj wiasny odrebny Kli-
mat, bedacy odzwierciadleniem duszy zazwyczaj gospo-
dyni domu. Lecz azeby tak byto, musi by¢ ona in-
dywidualnoscig, w catkiem specyalnem tego pojecia
znaczeniu.

W klasycznej starozytno$ci rozumiano przez wy-
raz persona (osoba) najpierw i przedewszystkiem maske.
Miato to swoje uzasadnienie w zyciu starozytnych.
Orek starozytny lub Rzymianin, ktory odgrywac chciat
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twardej i niepodatnej skory bucika na wyniosty grzbiet
podbicia tak czesto bywa powodem pfaskiej stopy.
Rzadziej zdarza sie ta przypadtos¢ przy postugiwaniu
sie gladkiemi bucikami, ktére jednakowoz sg dzi$
tak rzadkie w uzyciu, jak wyjagtkowem zjawiskiem jest
stopa prawidtowo zbudowana.

Na koniec wspomnie¢ wypada o wysokich obca-
sach, ktore powodujg obsuwanie sie stopy ku przodo-
wi bucika, co wiasnie sprowadza kabigkowate wygie-
cie palcow, o czem wyzej wspomnieliSmy.

Wyzwolenie stopy z kajdan jg krepujacych w fi-
zyologicznym rozwoju — to zbawienny krok ku wydo-
skonaleniu Klasycznej budowy ciala, tudziez zaharto-
waniu organizmu przed niebezpieczenstwem przezie-
bienia. Wiadomo powszechnie, ze najwrazliwszg czes-
cig ciata na wplywy zewnetrzne stanowi stopa wsku-
tek niekorzystnych nad wyraz stosunkdéw, wsérdéd —kto-
rych ,dusi" sie wprost noga ludzka. Zmniejszong jej
odporno$¢ na wptywy atmosferyczne przypisaC nalezy
wytgcznie utrudnionemu obiegowi krwi oraz nadzwy-
czaj upo$ledzonej perspiracyi.

Natura upomina sie dobitnie o swojg krzywde,
pospieszmy jej zatem z pomocg dla dobra wilasnego
i przysztych pokolen, ktore skazujemy na powolne ka-
lectwo. Srodkiem zaradczym moze by¢ jedynie grun-
towna reforma obuwia, polegajgca na indywidualne™,
dostosowaniu bucika do danej budowy stopy. Nawet
wsérod takich  warunkéw powinnisSmy  jaknajczesciej

w domu stopy, by w niej utatwi¢ obieg krwi
oraz perspiracye, co w zastosowaniu do dzieci odda
niepospolite  przystugi w znaczeniu hygienicznem.
Kazdemu przecie wiadomo, ze w bucikach odczuwa

lub odgrywat jaka$ role w zyciu publicznem, musiat
oblicza¢ kazdy swoj ruch, ukiada¢ dla towarzystwa
swg twarz w odpowiedni wyraz, czyli przywdziewaé
na twarz maske. Zdejmowat jg tylko w rajscislejszem
kotku rodzinnem, a jego zycie prywatne, rodzinne
istniato tylko dla niego samego. Dzi$ jeszcze u ludow
wschodnich bywa zycie prywatne Scistg granicg i dla
obcych nieprzekraczalng, oddzielone od zycia towarzys-
kiego mezczyzny; kobieta bowiem wschodnia istnieje
li tylko dla rodziny. | uchodzi za rzecz nieprzyzwoitg
che¢ wtargniecia w szczegOty zycia prywatnego. Gra-
nica taka w zyciu Europejczyka, w czasach dzisiejszych,
jest niemozliwg do utrzymania, zwlaszcza ze tu kobiety
rola towarzyska wazniejsza, niz mezczyzny. Kobieta
za$ jest w znacznie mniejszym stopniu zdolng od mez-
czyzny, do wyemancypowania sie z przerdznych inti-
mnych rzeczy, zwigzanych z jej zyciem rodzinnem.

Mimo to jednak powinna i ona posiada¢ umieje-
tno$¢ przywdziewania maski. Jest tO nawet jej obo-
wigzkiem towarzyskim.

»,Coraz jednak rzadziej — moéj panie — zabrat
gtos finansista-— ,,spotykam dzi$, nawet w t. zw. naj-
lepszych towarzystwach, kobiety, ktéreby umiaty w sa-

sie dotkliwiej zimno, nizli przy obnazeniu nog, ze
odmrozenia sg czestsze w klasach zamoznych, anizeli
u ludu. llez to razy wybiega stuzba nasza w dniach
mroznych na ulice boso, nie odczuwajac wcale przy-
krosci, dajacej sie nam w obuwiu wysoce we znaki.

Wiedenskie i warszawskie obuwie grzeszy niemi-
tosiernie réznorodnemi wadami, natomiast typ bucika
amerykanskiego odpowiadatby celowi, gdyby jego cie-
zar nie utrudniat praktycznego zastosowania tego fa-
brykatu u kobiet.

Na tern zakoriczymy nasze ogélne uwagi, odkia-
dajagc  oméwienie zmian chorobowych i zapobieganie
im do nastepnych numeréw.

@), ¢ n).

Z HYGIENY. s

Dlaczego murzyni majg wybitnie biale zeby?

,»Kronika Dentystyczna" w sposéb bardzo poucza-
jacy objasnia, dlaczego murzyni majg wybitnie biate
zeby.

Powszechnie panuje przekonanie, ze zeby murzy-
néw mniej ulegajag préchnicy, niz zeby ras biatych.
W celu naukowego uzasadnienia tego pogladu jeden z le-

lonie milcze¢ dyskretnie o swoich i mezéw ktopotach,
powodzeniach, zawodach etc. A jednak rzeczy te tak
niemile brzmig w atmosferze salonu..."

A jednak—rzelda jedna z dam—,w tern, czego
panstwo od salonu Zzadacie, tatwo pomiesci¢é mozna
ironiczne pojecie ,laleczkowatosci..."

Nie sadze — odpart poeta. Mnie sie zdaje, ze
w takiej wiasnie atmosferze tworzy sie 6w swobodny
barwny wdziek duchowy, 6w ustawicznie zmienny rytm
stow i mysli lekkich, skrzacych sie nowoscig, dowci-
pem, paradoksalnoscia, przypominajacych barwa wytwor-
nie powiewne drzeworyty japonskie". Es.

{Dok. n.).
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karzy francuzkich przeprowadzit w Sudanie badania
rownolegle miedzy rasami czarnemi a miejscowemi
biatemi (maurami i arabami). Caty szereg badan do-
prowadzit go wreszcie do wniosku, ze odpornos¢ mu-
rzynéw przeciw prochnicy jest mniejsza, niz mozna sa-
dzic.

Razaca biatos¢ ich zebow jest wynikiem staran-
nego pielegnowania jamy ustnej, procz tego pewng ro-
le odgrywa réwniez kontrast barwny pomiedzy zeba-
mi a skorg murzynéw. Godnym uwagi jest fakt, ze
murzyni, zaréwno Kkobiety, jak i mezczyzni, czyszcza
zeby miekkiem drzewem. Improwizowang takg szczo-
teczke do zebéw robig w ten sposob, ze kawatek
miekkiego drzewa roztupujg lub rozgryzajg na jednym
koncu. Zeby przednie, jako najbardziej dostepne i naj-
lepiej czyszczone, prawie wcale nie ulegajg préochnicy.
Do zachowania zebow murzynéw w dobrym stanie
przyczyniaja sie réwniez ich pokarmy i woda do pi-
cia. Murzyni uzywajg pokarmOw przewaznie roslin-
nych (ryzu i prosa), miesa zas — tylko wyjatkowo.
Fermentacja zatem bywa nieznaczna; niema roéwniez
rozpadu resztek miesnych, lub tez rozpad taki jest bar-
dzo nieznaczny. Woda studzienna, jak wykazato ba-
danie, zawiera w okolicach Timbuktu duzo zwiazkéw
magr.eziowych.

Tak wiec, dzieki tym 3 czynnikom: hygieniczne-
mu przyzwyczajeniu, rodzajowi pokarmow i wiasnos-
ciom wody do picia, murzyni majg zdrowe zeby.

Hygiena oczu.

Bole gtowy i migrena bardzo czesto powstajg na
tle chordb oczu.

Jeden z okulistéw niemieckich podaje szereg naste-
pujacych przepiséw, ktérych trzymaé sie nalezy, aby
nie by¢ narazonym na choroby oczu:

1) Golem okiem nie nalezy wpatrywac sie w sil-
ne Zzrédto sztucznego Swiatta, ani tez patrze¢ na
stonce.

2) Przy czytaniu, pisaniu, szyciu i t. d. nalezy
zawsze siedzie¢ prosto i trzymac kajet, ksigzke lub ro-
bote w odlegtosci 30 centymetrow od oczu.

3) Trzeba unika¢ przy czytaniu — potzmroku
i cigglego wahania sie sity Swiatta, gdyz to jest za-
b6jczem dla oczu.

4) W pozycji lezacej, jak rowniez podczas jazdy
lub tez chodzenia nie nalezy czytaé, gdyz oczy przy-
tem bardzo sie meczg, i to zmeczenie powoduje upor-
czywy bél gtowy.

5) Rekopisy pisane drobnem pismem lub ksigz-
ki, drukowane drobnym drukiem, nalezy odczytywac
tylko przez czas krétki, z licznemi przestankami.

6) Przy bélu oczu wskutek dluzszego czytania
lub pisania, nalezy stanowczo oczom daé wypoczynek.
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7) W wypadkach, gdy wpadnis coskolwiek do
oka, nie nalezy go trze¢, lecz czekaé, poki nie pozbe-
dziemy sie obcego ciata z oka przy pomocy fez.

8) Codziennie nalezy obmywac oczy $wieza, czy-
stg, zimng woda.

9) W razie jakiegokolwiek cierpienia oczu, choc-
by nawet zwyklego zapalenia oczu, zwraca¢ sie na-
lezy natychmiast o porade do okulisty.

W konicu dodaje autor uwage nastepujaca: ,,Do-
piero gdy hygiena oczu zostanie gruntownie wpojong
miodziezy szkolnej, spodziewa¢ si¢ mozna, iz zdotamy
zapobiedz przynajmniej potowie choréb ocznych, gdyz
dzi$ jeszcze ciagle wiecej tudzi $lepnie z powodu ghu-
poty, niz z powodu choroby*

X >C Ze swiata, 3434

W haremie szacha perskiego. Chybiony zamach na szacha
perskiego, wykonany 28 z. m. w Teheranie stoi w pewnym
zwigzku z walka, jakg toczy medzilis (parlament) perski z wiad-
cg Persji, mianowicie medzilis odmoéwit niedawno szachowi 2 mi-
lionéw frankéw na utrzymanie haremu z.. tysigcem zon. Ten
konflikt po raz tysigczny stwierdza, ze w kazdej niemal sprawie
tkwi... cherchez la femme. Uwage Europy zajgl—wobec tego za-
machu — w chwili obecnej harem szacha perskiego.

O haremie tym wydat niedawno ciekawa ksigzke sekretarz
ambasady francuzkiej w Teheranie, p. de Lorey. Z ksigzki tej
podaiemy kilka nader ciekawych szczegotow.

Harem szacha perskiego nosi nazwe ,.Enderun’. Wstep
europejczykom  jest oczywiscie wzbroniony, i $miatkowi, ktory
zdotatby sie przedosta¢ do wnetrza, grozi $mieré; wyjatek czyni
sie jedynie dla stynnych lekarzy europejskich, ale i ci w takich
razach ogladajg tylko swoje pacjentki, inne mieszkanki haremu
i cate jego urzadzenie wogole pozostaje i dla lekarzy tajemnica.
Wszystko, co wiemy z ksigzki p. de Lorey, zostato zdobyte droga
przypadkowa.

Nieodtgczng czescig instytucji haremowej jest pojecie nie-
wolnictwa. Kazda mieszkanka haremu jest w naszem pojeciu
niewolnicg; tak wiec niewolnictwo, urzedownie zniesione, w ha-
remie trwa do dnia dzisiejszego.

Wejscie do haremu strzeze przy masywnych zelaznych,
poztacanych wrotach — kilku atletycznej budowy eunuchow.
Sam harem skfada sie z kilku oddzielnych patacykéw, domkoéw,
zamieszkanych przez eunuchéw, ize wspaniatego ogrodu, beda-
cego miejscem przechadzek dla dam haremowych. Przednia
cze$¢ ogrodu skiada sie z olbrzymiej hali, gdzie w ciggu dnia
gromadzg sie krewne i przyjaciotki dam haremowych oraz roz-
ne modniarki, szwaczki, i wogéle dostawczynie wszelkiego to-
waru.

Gltowny kontyngens odalisek haremowych stanowig pto-
miennookie gruzinki, te prawdziwe huryski z raju, o jakich ma
rzy kazdy prawowierny mahometanin. | w istocie, trudno o pie-
kniejszy typ kobiet na $wiecie. Cudowne, duze i namietne oczy
przesliczne czarne wiosy o polysku stalowo niebieskim, plec¢
$niezna, marmurowa, ksztatty klasyczne, bez zarzutu. Gruzinki
to — prawdziwy poemat gorzystego, poetycznego i dzikiego
Kaukazu. Maja one kibi¢ wysmukta, cudny owal twarzy, lecz
najwiecej zachwycajg czarem i powabem swych oczu. Nawskro$
namietne, gruzinki wypalajg sie predko, a jeszcze predzej wiedng
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w haremie, gdzie Zatracajg szybko swojg indywidualno$¢, niepo-
miernie tyjg i tracg wszelkg estetyke. Obok gruzinek bardzo po-
netnym i poszukiwanym towarem dla haremu -szacha perskiego
sg greczynki, albanki, rumunki- i wegierki. WS$réd greczyrrek,
zamieszkujgcych harem, sg kobiety klasycznie piekne; o ziocistych
splotach, o profilu klasycznym, przypominajg one te dziewczeta,
z ktorych Zeuxis rzezbit w czasach klasycznych posag Pieknej
Heleny. Wegierki i rumunki odznaczajg sie nie tyle uroda, ile
wielka szlachetno$cig rysoéw, wdziekiem i elegancya.

Mieszkanki haremu 2zyjg w ustawicznem podnieceniu
i oczekiwaniu tej szczesliwej chwili, kiedy spadnie na nie najmi-
tosciwsze oko ich wiadcy. Czego sie nie robi dla tej chwili!

Ubierajg sie w najkosztowniejsze szaty, wystawiajg na po-
kaz, co majg najpiekniejszego, ukrywajg wszelkie braki, rézujg
twarz, czernig brwi, robig wszystko, co tylko w ich mocy.
W dniu swych urodzin i w Nowy Rok szach ukazuje sie zonom
i rozdaje im gar$ciami kosztownosci. Ale mieszkankom haremu
to nie wystarcza. Choc¢by mialy jaknajwiecej ziota, drogich ka-
mieni, jedwabidw, atlasu—wszystko zamato. Skorzystat z tego
stynny Worth paryski i postat do Teheranu jedng ze swych naj-
zreczniejszych agentek. Wszystko, co w Paryzu wyszto z mody,
sprzedaje sie tutaj po bajecznej cenie, zwlaszcza, jezeli dama
z haremu pragnie by¢ jedng posiadaczka jakiej$ materji. W prze-
ciwnym razie moze ujrze¢ suknie z tejze materji na stuzebnej
drugiej ,,damy", swej rywalki. Takie juz sg zwyczaje haremu.

Posrodku ogrodu wznosi sie ogromny, bialy ,patac snu".
Tutaj ,krol kréléw" spedza noce, strzezony przez eunuchéw
i damy dworskie wyzszej rangi, petnigce obowigzki: naczelnika-
tajnego gabinetu, skarbnika, kustosza, mistrzyni ceremonji, ,,usy-
piaczek" i t. d. Jeden z lekarzy haremu zapewnia, ze szacha
przez noc calg masujg delikatne taczki niewiescie.

Najgoretszem zyczeniem -kazdej mieszkanki haremu jest
by¢ matka chtopca, poniewaz to zyskuje jej taski wiadcy. Dla
osiggniecia tego celu damy haremu uciekajg sie do wszelkich
Srodkow: nacierajg boki zokcig wilka, potykajg Swietg ziemie
z Mekki, pijg zakleta wode, uzywajg zakle¢ i talizmanéw. Teraz
tak samo jak dawniej, harem spedza dzien caly na rozmowach,
plotkach, przymierzaniu odziezy, przyjmowaniu gosci i piciu her-
baty. Wieczorem bawig ich tancerze, kuglarze, klowni i t. p.

Ulubienice szacha mieszkaja w ozdobnych patacach.
W pewne dni odbywajg sie u nich przyjecia, na ktérych bywa-
ja zony dygniatarzéw panstwowych i innych oséb z wyzszego to-
warzystwa. Celem tych wizyt jest po wiekszej czesci zdobycie
protekcji lub odznaczenia, dla meza. Na przyjecia te przybywa
i sam szach z podarkami. ,Wysokim zonom" wolno tez skiadaé
wizyty w miescie. Wyjezdzaja one w zamknietych karetach i za-
krywajg twarz czarng materja.

Przed karetg jedzie zwykle na koniach oddziat ,dzelanda-
néw", ktérzy machajg srebrnemi butawami i wotajg; ,,badZ Slepy!
badz Slepy!" Jednocze$nie eunuchowie na koniach spedzajg prze-
chodniéw w boczne ulice, lub kazg im sie Odwraca¢ twarzg ku
Scianie, aby wzrokiem swym nie splamili zon szacha. * Tuz za
karetg stuzba niesie samowary, filizanki i t. p., jako tez ulubio-
ne stworzenia dam haremowych. Orszak ten zamykaja Kurdo-
wie w malowniczych kostjumach.

Kiedy szach odbywa podr6z w gtab kraju, jedzie za nim
caty harem, co razem ze $witg meska stanowi 3—5 tysiecy ludzi
przy 6 — 8 tysigcach koni! Miejscowosé, ktérag szach za-
szczycit swemi odwiedzinami, wyglada przez czas diugi jak po
przejéciu szaranczy.
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Odpowiedzi Redakcji.

Otrzymujemy cate setki listow w spraioie porad
i wskazdwek kosmetycznych', wieksza cze$¢ listow jest
bez podpisu 1 adresu, wobec czego nie wiemy, czy li-
sty te pochodzg od prenumeratorow. Poniewaz odpo-
wiedzi udziela¢ 1 bedziemy tylko 1 prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentdéw'o podawanie w liscie nazwiska i adresu—
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosoionie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem. Listy bez podpisu i adresu nie bedg uwzgle-
dniane. Odpowiedzi sg udzielane w miare wolnego
miejsca i po kolei. Listéw nieoptaconych lub niedosta-
tecznie optaconych redakcja nie przyjmuje.

Stroskanej. 1) Nalewka benzoesowa jest nieszkodliwa
i moze by¢ stosowang jako dodatek do wody przy myciu twarzy.
2) Skoro Sz. Pani forsownem odzywianiem sie odzyska pierwo-
tng tusze, znikng zmarszczki zupeknie.

P. Marji A. 1) Do wybielania wioséw na zioty blond
nadaje sie tylko woda utleniona. 2) Farba ta zawiera otdbw —
jest szkodliwa. 3) Woda ciepta. 4) Raz na 3 tygodnie.

Juveriis. Moze poradzi¢ tylko lekarz, po doktadnem zba-
daniu.

Varsovienne. 1) Tak jest wistocie, . z6ttko jaja wywiera
wptyw dodatni na cere, gdyz zwalcza anemie. Spozywac nalezy
od 8—12 z6kek dziennie w mleku lub czekoladzie. Preparat,
0 jakim mowa jest w licie, zawiera lecytyne, otrzymang wiasnie
sposobem chemicznym z zo6hek jaj. 2) Odrosng, 3) Kuracja
taka trwa zazwyczaj od 4—6 tygodni.

Mimozie. Nalezy natrze¢ lekko co wieczor skore szyi nizej
podang mascig, a rano zmy¢ gorgcg wodg i mydiem.
Rp.
Sol. hydrogenii superox. (10 /,,)
Lanolini anhydr.
Zinci oxyd. “<2,0
Aquae
Glycerini T 0,5
Mitini puri 20,0
Masci powyzszej Kie wolno uzywac do twarzy!

P. L. P. 1) Przedwczesne siwienie wioséw jak réwniez
liszaje na twarzy przy' suchej skérze sg oznakg; nieprawidiowej
przemiany materji, anemii, lub zaburzen przewodu pokarmowego
— nalezy wiec bezwarunkowo przed rozpoczeciem zabiegow ze-
wnetrznych przeprowadzi¢ kuracje 0g6lng, zaleznie od przyczy-
ny, a pod kierunkiem i. podtug wskazéwek lekarza domowego.
2) Sa specjalne przyrzady gimnastyczne domowe, t. zw. ,autogi-
mnNnasty ..

P. Z. P. 1) Rp.

Acidi salicylici 1,0
mCeilodii elastici 10,0

Sposéb postepowania: nalezy przedewszystkiem odcisk roz-

miekczy¢ (w cieptej wodzie z dodatkiem szarego mydta); gdy
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skora doktadnie wyschnie—nalezy, posmarowac . jg Srodkiem wy-
zej podanym; po uptywie 24 godzin zdejmuje sie collodium sa-
licyl. zndw rozmiekcza sie skore sposobem wyzej podanym—po-
czern tak samo -smaruje sie ja; w ten spos6b warstwy rogowe
(z ktorych skiada sie odcisk) jedna po drugiej odpadna, i po
uptywie kilku dni odcisk jest usuniety zupetnie. Dla unikniecia
recydywy nalezy bezwarunkowo nosi¢ obuwie nieco luzne.

2) Przyczyny tej przypadtosci sa rozmaite; prosimy o infor-
macje blizsze.

3) Capillogene firmy Siou.

4) Adresow lekarzy w pisSmie nie podajemy.

5) Raczy Sz. Pani przeczyta¢ odpowiedz, zamieszczong
w  poprzednim Matce.

—0©3 JtedaRcji.------- -

jlizej wyraienione firmy 3aofiarowaly dla prenu-
meratorow ,Kosmetyki“ rabat'.

1) Heim i S-ka, Krakdéw, przybory toaletowe, ga-
lanterja i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakdéw, przybory toale-
towe i podrézne, konfekcja mezka, mydlg i perfumy
z pierwszorzednych francuzach i angielskich fabryk.

3) Eener i S-ka, Krakow, Sukiennice, sktad bie-
lizny mezniej- damskiej i b/uyek. Wyprawy Slubne.

ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Ojoow BENEDYKTYNOW
AC

Opactwa :

WAZNA UWAGA:
Flakony eliksiru Benedyktynéw nie

Opatrzone plombg komory celnej rossyjskiej

powinny byc¢'uwazane za podrobione.

Stynna w catym Swiecie, zupetnie nieszkodliwa, an-
tyseptyczna, dzieki swym sktadnikom roslinnym.

KOSMETYKA 93

4) jYragazyn konjekcji jbielizny dziecinnej (dla
panien do lat 16, dla chtopcow do lat 12). Franciszka
Martina Krakéw, fyne{ giéwny 12.

5) Henryk Frist, Krakéw, Salon malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele. kamy, papier i przybory

Szkolne, pi/ety wizytowe, etdwny skiad i wlasne na-
ktady pocztéwek ilustrowanych.

6) Zakopane, Pensjonat pora.

7) Cow. jhkc. przetworéow cfem. i aptecznych
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

8) W. Paszkowski, Warszawa, Jrfarszatkowska
He 109, r6g Chmielnej. Perfumy, nowosci hygieniczno-
kosmetyczne, ga/anterja tualetowa w zakresie mody
i elegancji. f7¢>°/0b
jjastepujgce zajady lecznicze udzielajg znacznych
znizek prenum. ,Kosmetyki“

1) jjjaktad leczniczy dla choréb kobiecych prow:
)Yi. Cerchy i G. Piotrowskiego, frakéw, Podwale 12.

2) Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny prow. Jrter3d, )Yi. Staszewskiego, Zygmunta
Wachtla, Krakow, ¢ybliljewicza 9.

3) jjjaktad wodoleczniczy i sanatorjum Dr.
Chramca w Zakopanem (10°/n).

Najlepszy przyjaciel zo-
tadka.

Wino S, Raphaol

jest foniczne,
wzmacniajgce,
sprzyjajace tra-
wieniu I regulu-

jace sity wino.

O wysmieni-

. tym smaku.
Nieocenione w
anemii, w cier-
pieniach nerwo-
wych i zotgdko-
wych i w okre-
sie rekonwales-

cencji.

0 wiele skute-

czniejszy $ro-

dek dla oséb
stabych irekon-
walescentéw, niz
preparaty zela-

za i chiny.

Wino St. Raphael dzieki
swojemu wys$mienitemu sma-
kowi nie ustepuje w niczem

innym, winom deserowym.

HODEL FLAKONU

Prace Pasteura, Kocha, Chamberlanda ustality, iz mie-
ta, cynamon i t. p. swojem dziataniem antyseptycz-
nem przewyzszajg sktadniki chemiczne, jak naprz.

kwas karbolowy i jego pochodne,
rych bywa niebezpieczne, z
dziatania.

stosowanie Kto-
powodu trujgcego ich
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TX1 | 1 /'N T i plamy usuwa bez-
I I powrotnie krem angiel-

i 1 T Dra Orgley. Sprze-

1 11 3J 1  daz wszedzie. Skiad

gtébwny w Laboratojrum
W. Klimeckiego i Co, Warszawa, Niecata 5, tel. 33.74.

Dla prenumeratoréw ,,Kosmetyki“ na wszystkich wyro-
bach 10°10.

Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszechswiatowej w S. Louis 1904 r.

Sktad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffmann i S-ka Jasna 5,
Abramowicz, Nowolipki 7, Stein, Marszatkowska 100.

Nagr. Med. Ztotym i dyplomem na wystaW|e lekarzy i przyrodnikéw we
Lwowie w r. 1907

LArystokratyna“*

Polskiej ChemlcanJ Fabryki Apt. Zacheusza Rictera w Poznaniu,
ul.” Sw. Marcina_20.
Najlepszy $rodek do upigkszania twarzy i rak.
Usuwa piegi, zmarszczki, wagry i z6tte plamy.

ZADAC WSZEDZIE.
Przedst. na Krél. Polskie Skiad Apt. W. Orzet, Czestochowa Il Aleja 48.

XaRopaae.

Najwieksze polskie sanatorjum i zakiad wodo-

leczniczy Dra Chramca, urzgdzone podtug nowo-

czesnych wymagan w zakresie leczniczym i to-
warzyskim.

Nerwowi, cierpigcy na wadliwg przemiane ma*

terji, przecigzeni pracg it. d. znajdg w niem

troskliwg opieke lekarskg obok wygod i rozry-
wek, pokrzepiajacych ciato i umyst.

OSwietlenie elektryczne, centralne ogrzewanie,
wodocigg, wzorowa kanalizacja, sala zabaw,
czytelnia, sala bilardowa, wspaniate parki i t. d.
Catkowite utrzymanie dzienne od osoby 8 kor.
(3 rb. 20 kop.) za pokoj z posciela, wikt, ustuge,
Swiatto 1 opat.
UWAGA. Z cen ustalonych taryfag udziela sie prenu-
meratorom ,,Kosmetyki“ JO°/ znizki.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajgcemi
skore sg

Mydta przettuszczone hygieniczne

Warszawskie Laboratcrjum Chemiczne
POLECA
najdelikatniejsze, jedyne do mycia twarzy
Mydto $mietankowe ,LACTOL".
Do nabycia w magazynach wiasnych:

1) Rég Senatorskiej i Miodowej. 21 Nowy Swiat 45. 3) Rog Gra-
nicznej i Krolewskiej. 4) Marszatkowska 125. 5) Marszatkowska 89
przy Wspdlnej). 6? Marszatkowska 63 (przy Pieknej), a takze we

wszystkich sktadach aptecznych i perfumerjach.

BOROXYL p
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za > 3711, J

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci mB
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto- A|||
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i myh
matowg biatosc. Zadac w skiadach aptecznych S
i perfumerjach.

Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop. MH
w Cesarstwie 75 kop. Gitowny sktad w 'Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-

gt) ezniejszych skiadach aptecznych i perfumerjach.

Druk J. Karaibskiego, Nowy—Swiat 48, Telefon 36 46.



