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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2, kwartalnie

Rb. 1. W Krolestwie i Ce-

sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-

mu dopt. sie miesiecznie k. 5
Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 14 Marca 1908 r.
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Rol( 3.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumerji.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 précz
niedziel i Swiat.

Frrrri EEEEEEN (r

Wyctiodzi w kazdg Sobote.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Stynna w catym Swiecie, zupetnie nieszkodliwa, an-
tyseptyczna, dzieki swym skiadnikom roslinnym.
Prace Pasteura, Kocha, Chambertanda ustality, iz mie-
ta, cynamon i t. p. swojem dziataniem antyseptycz-
nem przewyzszajg sktadniki chemiczne, jak naprz.

kwas karbolowy i jego pochodne,

rych bywa niebezpieczne, z
dziatania.

1! Ostatnia nowos¢! !

Mydto glicerynowe
kwiatowe
W nastepujacych zapachach:

Irs
Jasmin
Fijotek

stosowanie kto-
powodu trujgcego ich

TWAZ/E DLtR GOSPODYA/ T

t ASK”

Najlepsza zaprawa politurowa do podtdg
ZADAC WSZEDZIE.
»Blask" posiada te zalete, ze dezynfekuje mieszkanie i tepi

radykalnie robactwo.

ZADAC WSZEDZIE

Lilas do perse
Mimoza
Muguet
Sweet Pea

Kawatek kop. 20.

Poleca Tow. Akc. Fryderyk Puls
w WARSZAWIE.

Skiad gtéwny: Plac Teatralny A¢ 11.
Filja: Nowy Swiat

e CAPIICE de FEE

firmy
THE CROWN
PERFUMERY
COMPANY
LONOON.

Przedstawiciel na Kro-
lestwo i Cesarstwo:

Dom Handlowy
Jozef Hosiasson
WARSZAWA.
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po Czytelniczek.

W numerze noworocznym zapowiedzieliSmy, iz
raz na kwartat ogtasza¢ bedziemy dla czytelniczek —
w sprawach dotyczacych hygieny i zycia kobiecego—
ankiety i dyskusje, uczestniczkom ktérych przyznawaé
bedziemy nagrody w postaci bardzo cennych upo-
minkow.

Wiasnie pierwszg takg dyskusje ogtaszamy w nu-
merze dzisiejszym. Przemilczana, jakby ciezka jaka$
zbrodnia, kwestja pozycia ptciowego niepokoi ludzko$¢
juz od wiekéw i drzemie jak zmora, wysysajagca z niej
najzywotniejsze soki. Dzi$ dopiero zbudzita sie ludz-
kos¢, pod hastem usSwiadamiania, w kierunku zaga-
dnien seksualnych, po dtugich wiekach obtudnej i fat-
szywej pruderji, pod ktorg jeczaty wszystkie bez wy-
jatku warstwy cywilizowanych narodéw. Rozbudzita
sie przeto nareszcie $wiadomo$¢ koniecznego i spiesz-
nego niesienia ulgi bezsprzecznie dotkliwie cierpiacej
ludzkosdci: powstajg Towarzystwa, majace na celu wpo-
i¢ w ludzko$¢ przekonanie, ze nadal skalistemi mano-
wcami kroczy¢ nie mozna, jesli pragnie sie uchroni¢
przyszte generacje przed niechybng przepascig fizyczne-
go i moralnego zwyrodnienia. W chwili tej przeto-
mowej otworzyliSmy famy naszego pisma dla omo-
wienia zagadnien seksualnych; zwrdéciliSmy  sie do
pierwszorzednych powag w tej dziedzinie z proshg
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0 poparcie nas swemi pracami, w ktorych bedg rozpa-
trywane na podstawach S$cisSle naukowych jasno i
oZwarae konsekwencye przestarzatych systeméw wycho-
wania i urzadzen spotecznych, jak réwniez problematy,
zgodnie z pogladami nowoczesnemu W tak waznej
sprawie otwieramy na famach ,Kosmetyki" szereg dys-
kusyj, pragnac, by mysli ogotu zestrzelity sie w je-
dnym Kierunku.

Zanim zabierzemy gtos w sprawie reform dzi-
siejszych stosunkow, pragniemy poprawi¢ zito, tkwigce
w instytucji, majacej rzekomo by¢ jedynem rozwigza-
niem wezla, ScieSniajagcego coraz bardziej zywotnos¢
ludzkosci — a mamy na mysli instytucje matzenska.

Otwieramy zatem najpierw dyskusje na temat
poprawy optakanych dzi§ stosunkdéw pozycia matzen-
skiego wogole, a w szczegblnosci — etyki i estetyki
stosunku pici do siebie, nawigzujac jg do pracy p. t.
»Z estetylci pozycia matzenskiego“, zamieszczonej w nu-
merze dzisiejszym w rubryce: ,,Kwestje drazliwe w o$wie-
tleniu, etycznem*.

Odpowiedzi na dyskusje majg by¢ krotkie (50-100
wierszy druku), zwiezte i dostatecznie umotywowane.
Termin nadsytania odpowiedzi uptywa z d. 1 kwietnia
r. b. Autorki odpowiedzi wyrdznionych otrzymajg na-
grody w postaci pierwszorzednej wartosci perfum,
preparatow lub przyrzadow kosmetycznych— wyrobu
pierwszorzednych firm polskich.

Odpowiedzi bedg wydrukowane — podtug zycze-
nia — pod pseudonimem, dla wiadomosci jednak re-
dakcji poda¢ nalezy nazwisko i adres.

Dr. Luster — Krakoéw.

Przypadtosci stopy.

Do najczestszych przypadtosci stopy zaliczy¢ win-
nismy nastepstwa noszenia nieracyonalnego obuwia,
a zatem zmiany uciskowe, powszechnie znane i do-
tkliwie odczuwane w postaci odciskow, zgrubien na-
skorka, pecherzy i poro$nietego paznogcia“.

Radykalnie dadzg sie usuna¢ odciski droga ope-
racyjna, co, ze wzgledu na powazne nastepstwa przy
zaniedbaniu Scistej antyseptyki, powinien wykonaé spe-
cyalista chirurgii,’ a nie osoby nie powotane do zabie-
géw krwawych. Z metod, acz nie radykalnych, a je-

Leczenie. Pielegnowanie, o~

dnak na dlugi czas usuwajgcych powyzsza przypa-
dtos¢, wymienimy jedna, dzieki ktérej udaje sie sku-
tecznie nieraz w catosci wydoby¢ odgniotek. W tym
celu postugujemy sie przylepcem (plaster Sparadrap),
w ktorym wycina sie otwor, odpowiadajgcy rozmiaro-
wi odcisku. Plaster taki przylepia sie w ten sposob,
by odcisk wydobywat sie z pod otworu przylepca.
Powierzchnie odcisku zwilza sie spirytusem, poczem
powleka sie jg proszkiem czystego kwasu salicylowego
na grubo$¢ 1-go milimetra. Proszek ustala sie dru-
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gim kawatkiem przylepca i zostawia przez 4—6 dni
na odcisku. Zdejmujac po uptywie wzmiankowanego
czasu plaster, wydobywa sie zwykle caty odgniotek
wraz z przylepcem. [Dno zagtebienia, w ktérem spo-
czywat odgniotek, bywa silnie unaczynione, wobec cze-
go s3 przeciwwskazane wszelkie glebsze zdrapywania,
natomiast nalezy dno lekko wytrze¢ watg zwilzong
w wodzie karbolowej, a po osuszeniu — pokry¢ der-
matolem.

Wystrzega¢ nalezy sie wycinania odciskow no-
zem lub brzytwa, albowiem nieznaczne nawet rany na
stopie warunkujg czesto nader powazne komplikacye
z powodu warunkéw, wsrdd ktérych znajduje sie sto-
pa nawet najstaranniej pielegnowana. Obuwie i pon-
czochy stanowig podatny grunt dla rozwoju réznoro-
dnych bakterji, zakazajagcych fatwo rany powstate na
skorze stopy, skad dostajg sie do obiegu krwi, powo-
dujac dos¢ liczne wypadki ogdlnego zakazenia orga-
nizmu.

Zgrubienia nabtonka lokalizujg sie przewaznie na
podeszwie, tudziez na zewnetrznym brzegu stopy.
Czeste kapiele n6g w gorgcej wodzie z dodatkiem so-
dy zapobiegajg tej niemitej i nieestetycznej przypa-
dtosci’,  znaczniejsze  natomiast zgrubienia usuwa
sie skutecznie przy pomocy ,Klawiolu", plastra o wy-
bitnych  wilasnosciach rozmigkczajgcych wybujaty na-
btonek. Plaster wspomniany stosuje sie na noc
do miejsc zajetych zgrubieniami, kapiac rano nogi
w gorgcej wodzie z sodg. Skutek bywa niezawo-
dny. Zgrubienia podeszew napotyka sie najczesciej
u oséb otytych w nastepstwie ucisku ciezaru ciata na
twardg powierzchnie bucika, wobec czego bytyby wska-
zane wkiadki z miekkiej tkaniny filcowej lub flanelo-
wej, przy czestych kapielach n6g w wodzie goracej z soda.

W salonie o salonie.

(Dokonczenie).

»Zdaje  mi sie — rzeki muzyk do poety — ze
uwaga panska o bezstylowosci zycia wspotczesnego
jest istotnie pierwszorzednej wagi.

Woystarczy przejs¢ kilka wiekszych miast wspot-
czesnych i spojrze¢ na te domy wielopietrowe, co czy-
nig wrazenie koszar, wiezien lub Klatek, zajrze¢ do
ich wnetrza, rzuci¢ okiem w kawiarnie i restauracye,
pretensyonalnie btyszczace, a szablonowe, zauwazy¢
strdj réwnie meski, jak i kobiecy, wniknag¢ w gora-
czkowo-handlarski tryb zycia, w sposob zabawy petnej
rozpusty, a zarazem i obtudnej pruderyi, jwspétczesne-
go cztowieka, azeby przekonanie panskie dzielic..."

Poeta ciggnat dalej: ,,Nawigzujac do tego, co mo-
witem przed chwilg w obronie istotnie wytwornego
salonu przed zarzutem, jakoby mogt by¢ miejscem ho-
dowli lalek, wspomne takg Mademoisele de Lespinasse,
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Pecherze znikajg po naktuciu podstawy szpilkg
wyjatowiong w ogniu i ucisnieciu szczytu, celem usu-
niecia nagromadzonej w nich surowicy. Po tej dro-
bnej operacyi nalezy miejsca naklute w obwodzie po-
kry¢ xeroformem, opatrzywszy je na koniec plasterka-
mi angielskiemi. Czynimy to celem zamkniecia przy-
stepu bakteryom ropnym, mogacym spowodowac nie-
mitg komplikacje w postaci ropnia.

Pojecie, jakoby paznokie¢ wrastat w ciato—jest
mylne, albowiem wiasciwie skéra wysuwa sie ponad
paznokie¢ skutkiem braku wygodnej przestrzeni w cia-
snym buciku. To tez btedem kardynalnym bytoby
wycina¢ rzekomo wrosniety paznokieé¢, bo stwarza sie
tym zabiegiem moment ufatwiajagcy dalsze przerastanie
skory.

Przypadtosci tej towarzyszg zwykle zadraznienia
zapalne, wobec czego pierwszym postulatem w prze-
biegu jej leczenia bedzie ztagodzenie objawow zapal-
nych przy pomocy Modnych kapieli nég i oktadoéw
z rozcienczonego octanu glinowego. Po ustgpieniu
bolesnosci odchylamy konsekwentnie przerostg tkanke
za pomoca kawatkow waty zwilzonej w octanie glinu,
usuwajac je miedzy paznokie¢ a skore. Zrozumie kaz-
dy, ze w czasie stosowania tego zabiegu nalezy postu-
giwaC sie wygodnemi pantoflami, co jedynie umozliwi
odchylenie i powr6t skéry do normalnego potoze-
nia. Powrotowi tej przypadtosci zapobiedz mozna
jedynie przy postugiwaniu sie wygodnemi bucikami
oraz odpéwiedniem obcinaniu paznogci. Paznogci
u ndg nie powinno sie zaokragla¢, lecz prostolinijnie
obcina¢. R&g wewnetrzny i zewnetrzny w ten sposob
Scietego paznogcia wolno pilnikiem nieco zaokraglic,
by unikngé draznienia skoéry ostrym koncem pazno-
gcia.

ktora umiata wiasnie przez salonowg kulture zdoby¢
sobie tak wielkie panowanie nad sobg, iz zdarzaty sie
wypadki, ze gosci swych w dzien zwyktych u siebie
przyje¢ bawita z jak najswobodniejszg ming, a po wyj-
ciu ich padata wijac sie z bolu. Albo Madame R6-
camier, ktdra w ostatnich czasach zycia o$lepta, mimo
to jednak towarzyskich swych stosunkéw nie zerwata,
lecz salon swdj w ten sposob urzadzita, azeby mogta
w nim w gronie swych gosci bawi¢, nie budzac
w nikim z obecnych podejrzeri nawet, a tern mniej li-
tosci dla swego kalectwa. Czyz maska, ktorg nakila-
data kazda z tych dam na swag twarz, nie miesci w so-
bie wielkiego stylu?"

»Tak, prosze pana — odezwata sie panna Z. —
lecz czy tego rodzaju zycie nie jest jakoby dobrowol-
ng niewolg? Bohaterstwem—godnem lepszej sprawy?..."

»Zapomina pani o tern, czem byt salon dla tych
pan. Salon bytdla nich nie mniej waznem polem bit-
wy, jak Austerlitz lub Wagram dla Napoleona. Atmo-
sfera salonu byla atmosferg ich zycia. Jezeli go
zmuszone byly na reszte dni swego zycia porzucié,
zamieraty, jak orchidee przeniesione z cieplarni na
zimne, zbyt dla nich ostre powietrze.



98

Wypada nam jeszcze wspomnie¢ o zaburzeniach
stopy na tle nieprawidlowego obiegu krwi. Do tych
nalezy, nizka temperatura skory stopy i przedudzia
oraz nadmierne potnienie podeszew i palcow.

Pierwszg z wymienionych przypadtoSci zwalcza
sie masazem, kapielami i gimnastykg. Masaz stosuje
sie po nattuszczeniu stopy i przedudzia, rano i wie-
czor, przez 10 minut. Masuje sie od koncow palcow
ku przedudziu przy uzyciu dos¢ znacznego ucisku, al-
bowiem nie o skdre tylko przy tern miesieniu nam
chodzi, lecz o tkanki gtebiej lezace.

Wskazane sg kapiele ndg w wodzie o tempera-
turze 30° z nastepczem chtodzeniem wodg zimng, ce-
lem wywotania reakcyi. Zbawiennie wptywajg w tych
razach kapiele stoneczno-powietrzne, ktérym poswieci-
my w odpowiednim czasie obszerne prace. Gimna-
styka szwedzka, o ile bywa uprawiana boso, reguluje
nader korzystnie cyrkulacye; w tych warunkach taczy
ona dwa potezne czynniki rozgrzewajace ciato: ruch
w kapieli powietrznej.

Nadmierne pocenie sie nog jest dzi$ plagg nie-
mal powszechng, a jej przyczyna tkwi gtéwnie w nie-
racyonalnem obuwiu. Mdgtby nas tatwo kto$ posa-
dzi¢ o przesade, twierdzac, iz przeciez rece pocg sie
nieraz z nie mniejszem nasileniem, anizeli nogi, acz-
kolwiek kapig sie wcigz w powietrzu. Celem odpar-
cia podobnego zarzutu, musimy nadmieni¢, ze naj-
czestszg przyczyng nadmiernej wydzieliny potu bywa
zwiekszona wrazliwo$¢ ukfadu nerwowego, zwykle na
tle zmian w skfadzie krwi. A dalej gatazki nerwow,
zaopatrujace skore rak, pozostajg w znacznie SciSlej-
szym zwigzku z psychiczng sferg, niz koriczyny dolne;
stad to pochodzi, ze wszelkie wzruszenia psychiczne
dajg impuls do obfitej wydzieliny rak, podczas gdy

Salon byt dla nich miejscem gry, sceng, poswie-
cong wielkiej, stylowej sztuce, z ktorg taczyto sie nie-
mal wszystko to, co mie¢ musi kazdy dobry aktor
grajacy w teatrze, tylko nie w teatrze realistycznym,
dzisiejszym, pozbawionym wielkiego giestu, wielkiego
stylu. Dzisiejszy teatr i dzisiejszy salon zbyt czesto
przypominajg mi—restauracye petne ludzi, chwilowych
przechodni, wymachujacych w po$piechu gwattownie
rekami, wzajem sie potracajacych, krzyczacych, kioca-
cych sig, nie majacych nigdy czasu. Stylowy salon,
jak i teatr, grajacy dzieta w wielkim stylu, nie znosi
brutalnego naturalizmu tak w stowach i ruchach, jak
i w czynach. Panowanie nad soba, obejscie petne
wdzieku faczg sie z nim jak najscislej. W towarzy-
stwach ludzi dzisiejszych panuje raczej wymuszonosc,
niz wytworno$¢, podobnie jak w stosunku ich do sztuki
gruby i wstretny snobizm coraz czeSciej przeSladuje
dzi$ sztuke..."

~A czy wiecie panstwo — zabrat gtos malarz —
ze role krolowej w najwybitniejszych towarzystwach
starozytnej GrecyL odgrywaty hetery?... Nie sadZcie
jednak, Ze grecka hetera jest rdwnoznaczng z pézniej-
szg kurtyzang lub dzisiejszg kokotg!...
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na skorze stopy wptywu tego nie spostrzegamy. Sko-
ra zatem stopy wytgczona jest z pod Scistego wptywu
osrodkéw psychicznych, a temsamem winniSmy od-
nies¢ omawiane zboczenie do innego bodzca. Niezbi-
tym dowodem naszych wywodéw bedzie doswiadcze-
nie wykonane na osobie cierpigcej na potnienie rak
i ndg, u ktorej obnazone stopy juz po 10 minutach
osiggng prawidtowa suchosé¢, gdy rece stale bedg wilgotne.

Nasuwa sie przeto samo przez sie wskazanie
czestego obnazania stép u 0sdb cierpigcych na nad-
mierne ich potnienie, przy zastosowaniu zabiegéw ni-
zej podanych.

Wygodne buciki i czesta zmiana ponczoch sta-
nowig nieodzowne postulaty do osiggniecia pozadane-
go rezultatu. Z innych czynnikow dziatajgcych doda-
tnio wymieni¢ winnismy $rodki alkaliczne, ktorych
przeznaczeniem jest zobojetnianie kwaséw zawartych
w pocie. Osiggna¢ to mozna za pomocy kapieli
w wodzie cieplej z dodatkiem sody. Po kapieli wcie-
ra sie w podeszwy nizej przepisany ptyn za pomocg
waty zwilzonej w cieptej wodzie. Wytworzong z ply-
nu piang zostawia sie na 10 minut, poczem wyciera
ja spirytusem i osusza starannie. Nakoniec wciera
sie za pomocg waty ,Sudoryn" Kktory nalezy przez
noc na skorze podeszew i miedzy palcami zostawic,
natomiast wérod dnia — kilkakrotnie w wymienione
miejsca wcierac:

Rp. Spir. sapon. kal. 100,0
Sol. Formal. (40°/h) 5,0.

M. S. Ptyn do nacierania podeszew stop.

Ptynem powyzszym nie nalezy naciera¢ grzbie-
tu stopy ani wewnetrzych powierzchni palcow.

Hetera w starozytnej boskiej i Helladzie, to jako-
by dzisiejsza emancypantka — tylko tamta w lepszym
od dzisiejszej stylu.

Byty to kobiety uprawiajace sztuki wyzwolone—
poezye lub muzyke — i z nich sie utrzymujace. Wy-
zwolone z wiezow, ktore starozytnej kobiecie naktada-
ty obyczaje i prawa panujgce w rodzinie, niezamezne,
materyalnie od nikogo niezalezne, mogty utrzymywaé
swobodne stosunki z mezczyznami, ktérym niejedno-
krotnie, jak stynna Lais, w umystowej kulturze dotrzy-
mywaty dzielnie placu. Bywaly tez natchnieniem nie-
jednego wielkiego syna Grecyi, a nawet publicznych
dostepowaly zaszczytow. Heteryzm grecki usitowat
pozniej Rzym nasladowaé—i Rzym go skrzywit i spa-
rodyowat. Hetera rzymska, cho¢ nieraz jeszcze odzna-
czajgca sie wyksztalceniem i kulturg towarzyska,
spadata coraz czeSciej do poziomu kurtyzany.

Bywaly jednak i w Rzymie emencypantki w le-
pszym, szlachetnym stylu, jak stynna Tullia, corka
Cycerona, w ktorej salonie zbierata sie umystowa $mie-
tanka rzymska. Z mezczyzn, ktorzy w starozytnym
Rzymie kulturg towarzyska zastyneli, upamietnit sie
zwlaszcza 6w Mecenas, ktérego imie powtarzacie pan-
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IV. Z estetyki pozycia matzenskiego.

Widze wyraz zdziwienia na waszych twarzach,
piekne moje Czytelniczki! Co — estetyka w matzen-
stwie?...'

Czyz potrzeba mowi¢ o estetyce stosunku, Ktory
opiera sie na tak pieknym uczuciu, jak mitos¢?...
A tam, gdzie mitosci niema, w matzenstwie zawartem
dla ,interesu” lub ,z przyjazni", albo tam, gdzie mi-
to$¢ byta, ale juz umarta, czyz mozna tam poszuki-
wac¢ chocby tylko $ladéw piekna, estetyki, i wskazy-
wac na nie?...

Tak; zdziwienie wasze, piekne moje Czytelniczki,
miatoby istotnie racye, gdyby piekno bylo przywile-
jem statym pewnych uczué, stosunkéw, ludzi lub rze-
czy. Tak jednak nie jest. Jak mozna z jednej stro-
ny znalezé piekno wszedzie, jak dusza piekna zdota
uczyni¢ pieknem nawet to, co pozornie jest pieknu
obcem i dalekiem, tak z drugiej strony bywa i wrecz
przeciwnie. | trzeba mie¢ szczerg mito$C i zapal dla
piekna w duszy, trzeba pielegnowac je troskliwie w so-
bie, podobnie, jak kwiat wonny a delikatny, co reka

stwo tak czesto, obdarzajgc niem dzi§ tych, ktdrzy
gorliwie i szczerze piekne popierajg sztuki.

W tego-to Mecenasa, przyjaciela cesarza Augusta,
salonach przebywali czesto Wergiliusz i Horacy, jeden
syn wiesniaka, drugi niewolnika, a obok nich cztonko-
wie najbardziej arystokratycznych doméw rzymskich.
W tym rozkosznym ogrodzie jednak, w tym Rzymie
Augustow, tkwit juz zardéd upadkéw; wience réz na
skroniach poetéw i ,elegantiarum arbitrow" juz utraci-
ty swag Swiezo$¢ i won mocng i zdrowa. Maniery
i zycie towarzyskie siedemnastego wieku we Francyi
przypominaja wiasnie Rzym za CezarOw, asztuka epo-
ki rokoka przypomina zywo peten ornamentow styl
Owidiusza. Waznosc¢ toalety, owe ,,petit lever de Ma-
dame", w czasie ktorego nie tylko upinana bywata na
gtowie damy kunsztowna fryzura, lecz rdwnocze$nie
odczytywat jej poeta swoj utwér, handlarz nadzwyczaj-
nosci bywat wpuszczany i rozktadat swdj towar, poko-
jowka powiernica oddawata dyskretnie liscik mitosny,
a ,Soupirant” pukat do drzwi, cata ta dziwaczna
i skomplikowana forma zyciakobiety ,,z towarzystwa" jest
niemal wspolng czasom francuskiego i starorzymskiego
rokoka..."
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grubg i brutalng dotkniety, wiednie i schnietak tatwo.
A przeciez cztowiek nie umie znalez¢ tak czesto pie-
kna nawet tam, gdzie je znaleZz¢ powinien! Albo tez
skarb ten znalaziszy, sktada go — zamiast w Swigtyni,
zamiast w miejscu ,,Swietem Swietych" swej duszy —
gdzie$ w miejscu dla wszystkich przystepnem, w miej-
scu, gdzie tacno obsiada skarb kurz i brud, gdzie do-
tykaja go rece tak czyste i uszanowac Swigto$¢ umie-
jace, jak i brudne, plugawe i chciwe. | skarb nisz-
czeje; z rzeczy Swietej staje sie wnet rzeczg do po-
wszedniego przeznaczong uzytku, z kata w kat rzucana,
az znajdzie sie wreszcie dnia pewnego na... $mietniku!
Znajdzie sie tam obok zdartych do cna i wyrzuco-
nych kaloszy, brudnych szmat, strzepdw zapisanego
papieru—papieru, ktéry byl moze dtugo jako mitosny list
od drogiej osoby na dnie wonnej szkatutki przecho-
wywany, czczony, do warg w godzine wspomnien
i marzen przyktadany, nim znalazt sie obok brudnych
szmat i zdartych kaloszy na $mietniku...

Te strzepy mitosnego listu, wyrzucone na S$mie-
tnik, 6w skarb, zrazu jako $wieto$¢ czczony, potem
do codziennego przeznaczony uzytku, az wreszcie ja-
ko rzecz niepotrzebna, zepsuta, wyrzucony, przypomi-

~A wiec kulturze greckiej zastuzyta sie bardziej
hetera, niz matka rodziny?—wynika z tego, co pan nam
0 tern powiedziat... Zapytata srebrnowtosa pani Iza.

»Nie inaczej, pani. W Rzymie za$ dla kultury
pracowaty tylko te wolnomysine kobiety, co zdotaty
zerwaC peta, nakfadane przez rodzine, meza i spote-
czenstwo. Najwybitniejszg jednak zdaniem mojem ro-
le i najbardziej kulturalng odgrywata kobieta w wie-
kach $rednich, w tych czasach szczeku zelaza, morder-
czych, dhugotrwatych wojen, grubych obyczajow zaku-
tego w stal rycerstwa. Ona byta jedynym czynnikiem
przeciwdziatajagcym rubasznej surowosci rycerskiego zy-
cia; ona byla natchnieniem ,minnesangeréw", ,truba-
duréw", ideatem btednych rycerzéw, ona godzita rwa-
cych sie do boju, otwierata lochy wiezniom, rozkuwa-
fa pancerze i kajdany. Prawda — byfa niewolnicg, wia-
snoscig rodziny i meza, rzecza, ktorg rozporzadzano
dowolnie, ale tym wieksza zastuga tychkobiet z owych
czasow, ze umiaty byé pieknemi i piekno to rozda-
wa¢ w okoto jaknajszczytniej".

»,Pozwoli pan, ze mu przerwe i ciggnac dalej
mys$l panska, zwrdce uwage panstwa na zycie towa-
rzyskie we Wioszech w epoce Renesansu” — rzekt ma-
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na mi zywo historye mitosci wielu, wielu znanych mi
matzenstw.

Jak mate dzieci, cieszymy sie nows, piekng za-
bawka, cieszymy sie nasza mitoscig, czcimy i piesci-
my nasz skarb zrazu, kryjemy sie z nim przed zazdro-
snem okiem, wiasnie jak dzieci ze swg zabawka, lecz
wnet jak one psuja jg przez ciekawos¢, tak i my znu-
dzeni, przesyceni i nawykli obdzieramy wlasnowolnie
nasz skarb z wszelkiego uroku i coraz rzadziej wraca-
my don z dawnym zachwytem, az wreszcie odrzuca-
my zepsutg rzecz, jak dzieci swg zabawke, ze wstre-
tem i boleécig, i skarb— zabawka wedruje na $mie-
tnik!... Pozostaje niesmak, pustka, nienasycony gtod
i nuda, nudal...

| czyz nie takie sg dzieje mitosci trzech czwar-
tych czesci matzenstw wspotczesnych?...

Naprzod cudny okres budzace] sie mitosci dwoj-
ga serc, okres jedyny, niemal zawsze i prawdziwie pig-
kny poemat. On i ona, miodzi i piekni. Spojrzenia
diugie i gtebokie, petne zachwytu rozmowy dwojga
dusz. Przecudne przechadzki we dwoje, albo listy
petne stbw mocnych i wonnych jak kwiaty. USciski
rgk szybkie i gorace; bezsenne noce upalnej tesknoty,
petne dreszczow i westchnien wyrywajacych sie gwat-
tem z gtebokosci piersi. Potem okres narzeczenstwa.
Pocatunki dtugie i namietne, pieszczoty tkliwe i usci-
ski  mocne, omdlewajgcy szept obrzmiatych warg;
a czasem szybka ucieczka przed czem$ nieznanem, co
kiedy$ przyjs¢ musi, przed tern runieciem w przepasc
glowag w dét. A czasem cichy, samotny ptacz, szloch
z nadmiaru pozadan, z nadmiaru uniesien i szczescia,
co az bél sprawia. | wreszcie $lub. PoSlubna szatu
noc.. Jedna i druga i trzecia. Lecz juz skrada sie
chytkiem przesyt, znuzenie — i czycha. Jeszcze przez

larz. ,,Kobiety — tak istotne wiadczynie na tronie, jak
i w panstwie mitosci i sztuki, wspdtzawodniczyty ze sobg
w oddziatywaniu przez wykwintng rozmowe na styn-
nych méwcdéw, malarzy, lub rycerzy.

Bez tych salonéw kobiet w Rzymie, Florencyi,
w Mantui lub Ferrarze mozeby woéwczas to cudowne
przenikanie sztuki w szerokie warstwy narodu nie ist-
niato!..."

»0, Z pewnoscig'—zabrat gtos Muzyk. Dla mnie
taka Madame de Rambouillet jest zupetnie genialng
kobietag. Znacie panstwo przydomek, ktéry jej przy-
dano: ,la divine Arthenice?..." Tworczyni to wiasci-
wego Ww naszem pojeciu salonu: zyta w pierwszej
potowie siedemnastego wieku. Cata Francya naslado-
wata wkrotce ton, panujacy w jej salonie. W stynnym
jej ~chambre bleue" czytat Corneille swego Cyda, tuz
po napisaniu go. Petno tam bylo kwiecia i zieleni,
artystyczne cacka, istotne dzieta sztuki lezaty porozrzu-
cane po stolikach, wsrdd ksigzek, pociggaty i bawity
oko. W salonie tym uczono sie prawdziwej wesotosci,
dalekiej od wszelkiej rubasznosci, stowa tyskaty tam,
jak ostrza szpad, a Sliczne madrygaty piescity stuch.
Jezyk tracit wprawdzie tezyzne i moc stow Rabelai'ego»
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czas jaki§ ustawne zmystdw napiecia. Az wreszcie
mitos¢, szal przechodzi w codzienny, trudny nie-

raz, czesto wymuszony... obowigzek. Dziecko jedno
i drugie. Urok pierzcht. Juz coraz, coraz rzadsze
wybuchy zadz i namietnych splotéw, jeszcze tu i Ow-
dzie wysitki podtrzymywania Swietego niegdy$ ognia—
i wreszcie dtugie, nieskonczenie dtugie dnie, miesiace,
lata wzajemnej obojetnosSci (okres t. zw. ,,przyjazni”
matzonkéw!), nudy, swaréw drobiazgowych, gtupich
i zbytecznych, wyrzutéw wzajemnych nieuzasadnionych,
wybuchéw gniewu, przybierajacych nieraz forme pra-

wie nienawisci wzajemnej — i... szukanie szczescia poza
domem.
Dlaczego tak, dlaczego?... llez ust z trwoga

i bolesciag powtarza to pytanie. llez serc szuka nan
daremnie odpowiedzi. OdpowiedZ jest, lecz smutna
i niezadawalniajgca:

» Wszystko przemija, wszystko sie przesni,
1 skona wszystko — pOzZniej czy wczesniej}..."

Wszystko przemija, i czlowiek i jego uczucia.
Lecz tak, jak zycie moze sobie cziowiek przedtuzyc,
zyjac odpowiednio; jak kwiat i kazda rodlina kwitnie
i trwa dluzej i piekniej na glebie odpowiedniej,
w temperaturze i atmosferze, sprzyjajacej jej naturze,
tak 1 mitosci zywot moze cztowiek uczyni¢ o wiele dtuz-
szym i piekniejszym, jesli odpowiednio zechce jg pie-
legnowaé. | o to mi tu wiasnie chodzi. Chodzi mi
0 to, ze nie umiemy uszanowaé skarbu, ktérym winna
by¢ dla nas mito$¢; ze obdzieramy go tak rychto sami
wlasnowolnie z loszelkiego uroku-, ze czynimy zen prze-
dmiot codziennego uzytku; narazamy go na dziafal-
no$¢ kurzu i brudu, az spowszednieje nam, zbrzydnie,
popsuje sie, a wowczas — na $mietnik z nim!...

lecz zyskiwat na lekkosci i wdzieku. Miejsce uczonej,
pedantyczno-zgryzliwej dysputy zajeta subtelna litera-
cka krytyka. Atmosfera ciepta w subtelnej woni, lot
mysli, a zarazem cugle panowania nad sobg, delikatne
podkreslenia, domyslniki i putapki, zagadki dowcipne,
i mys$l gimnastykujace, rozwigzania bystre—btyszcza-
ty, skrzyly sie, strzelaty, jak korki z butelek szampana—
cho¢ bez szampana. | sadze, ze zycie towarzyskie
w tym stylu jest czem$ bardzo dalekiem i obcem po-
jeciu ,,marnotrawstwa czasu".

»Tak; szkoda, ze to juz bodajze bezpowrotnie mi-
neto", westchneta jedna z dam — i wstajac z krzesta,
z uSmiechem panig domu zegnata; a bytlo to znakiem
do rozejscia sie i dla innych.

Es.
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Czyz moze nie zwiedna¢ zbyt rychlo cudne, atak
delikatne kwiecie mitosci w sposobie pozycia matzen-
skiego, ogOlnie dzi$ przyjetym?... w sposobie, ktory
od dnia $lubu zabija w matzonkach wszelkg wstydli-
wos¢, obdziera pozycie z wszelkiej tajemniczosci i uro-
ku, odstania to wszystko, z czem sie cztowiek przed
pierwszym lepszym bliznim, nawet tej samej pici, na-
wet przed przyjacielem (lub przyjacidtka) zazwyczaj
kryje? Czyz moze nie zwiednac¢, nie zbrzydna¢ i zmar-
nowa¢ mitoS¢ w atmosferze zaprawionej cynizmem
mezczyzny, i zrzeczeniem sie dobrowolnem wszelkiej
wstydliwosci przez kobiete?...

Nie moéwcie mi, ze to zwykle koniecznos$¢; ze dla
kochajacej zony tajemnice i szczegOty zycia i toalety
matzonka nie majg w sobie nic brzydkiego. Nie mo-
wcie mi, ze kazdy szczego6t i kazdy moment piciowe-
go zycia kobiety jest dla jej matzonka rownie piekny
i mity, jak jej oczy, usta, usciski i pocatunki!

Nie mam zamiaru, ani tez potrafie, podawac¢ tu
szczegOtowego programu wzajemnego pozycia dla mat-
zonkow, ktoryby postuzy¢é im mogt do przediuzenia
mitosci. Chce tylko zwr6ci¢ uwage mych czytelni-
czek na jeden wazny moment w pozyciu wzajemnem
matzonkow, ktory nie malo przyczynia sie do zabicia
w nich uczu¢ wstydliwosci, obdziera ich z wszelkiego
uroku wzajemnego, a z mysterium mitosci czyni rzecz
codziennej rozpusty, przyzwyczajenia lub obowigzku.

Moment ten, to wsp6lna matzonkéw sypialnia}
Zdawatoby sie, ze to rzecz zupetne naturalna, bo przy-
jeta ogOlnie, ze to rzecz nawet konieczna, by matzon-
kowie wspodlng zajmowali sypialnie! Nie moge i nie
chce wymienia¢ tych wszystkich szczegdtow z zycia
cztowieka, ktére wspdlna sypialnia z koniecznosci przed
matzonkami z calg brutalng nago$cig odstania, pozba-
wiajac ich zwolna, jednak nazbyt rychio, uczucia wza-
jemnej wstydliwosci, odstaniajgc przed nimi  wszystko
to, co dla ich oczu zakrytem by¢ winno, a co jest
w cztowieku i jego zyciu nieestetycznem, brzydkiem,
choC koniecznem i naturalnem. A mito$¢ nie znosi
bezwstydu, o tern nigdy zapomina¢ nie nalezy. Nie
znosi atmosfery szarej, brudnej rzeczywistosci. Zyje,
kwitnie, rozwija si¢ i przynosi szczeScie tylko w atmo-
sferze piekna ducha, utudy; wiednie i kona w atmo-
sferze codziennych bruddéw i zwierzecych potrzeb.

| czyz konieczno$cig'jest wspolna sypialnia mat-
zonkow?... Nie znam prawie inteligentnej mieszczan-
skiej rodziny, nawet niezamoznej, ktéraby nie zajmo-
wata trzech, a przynajmniej dwdch pokoikow. Czyz
zamiast urzadzania t. zw. ,salonu”, ktéry zazwyczaj
nieopalony, nieodkurzany i nieprzewietrzany przez
wiekszg cze$¢ roku pustka stoi, nie lepiej, hygieni-
czniej i rozsadniej bytoby, gdyby kazde z matzonkéw
osobny zajmowato pokoj?

Sadze, ze na pytanie to nie moze by¢ dwu odpo-
wiedzi. A’jednak tak wielu ludzi zapomina o tern,
i nie liczac sie z nastepstwami, urzadza sobie z gory
mieszkanie w ten sposob, ze wkrétce staje sie ono
z przybytku mitosci jej grobem. Tak wielu ludzi za-
pomina o tern, ze wprowadzajgc sie do wspdlnego
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mieszkania po S$lubie, wprowadzajg si¢ tam nie na
jedng noc pos$lubng, ale na wiele, wiele dni, jmiesiecy
i lat!

Mieszczanska pseudo - moralno$é, ta moralnosé
pp. Dulskich, splugawita czystg i piekng mitos¢ Ro-
mea i Julii, wyrzucita jg na S$mietnik, na ulice, lub
wtracita ja w stosunki mitosne nielegalne. Z malzen-
stwa za$ uczynita interes, ,ein Geschaft" i skrepowata
to wiezami prawie nierozerwalnymi. | nie ulega kwe-
styi, ze dopdki tak bedzie, niezmieni dzisiejszego spo-
sobu pozycia malzerskiego zasadniczo zaden nawet
szczery kult mitosci. Gdzie bowiem nie ma mitosci,
nie moze by¢ mowy i o jej kulcie. Ale tam, w tych
nierzadkich jeszcze przecie wypadkach, gdzie maz
wprowadzajgc po $lubie zone w swdj dom, wprowadza
tez z nig i mitos¢, tam trafi¢ chciatbym temi uwaga-
mi kilku i przypomnie¢ miodym matzonkom, ze im
dtuzej w roli kochankéw wytrwac zdotaja, tern dtuzej
bedzie mitos¢ pod ich dachem. A czyz wyobrazacie
sobie stosunek Romea i Julii a la longue we wspéinej
sypialni dzisiejszego matzenstwa mieszczanskiego?!...

Es.

Odpowiedzi Redakcji.

Otrzymujemy cale setki listw w spraioie porad
i wskazowek kosmetycznych', wieksza cze$¢ listow jest
bez podpisu i adresu, wobec czego nie wiemy, czy li-
sty te pochodza od prenumeratoréw. Poniewaz odpo-
wiedzi udziela¢ bedziemy tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw'o podawanie w liscie nazwiska i adresu—
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosoionie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem. Listy bez podpisu i adresu nie bedg uwzgle-
dniane. Odpowiedzi sg udzielane w miare loolnego
miejsca i po kolei. Listow nieoptaconych lub niedosta-
tecznie optaconych redakcja nie przyjmuje.

Ideat. 1) Cierpienie wzmiankowane jest o0znakg anemii,
trzeba wiec przedewszystkiem te ostatnig leczyc.

2) Nie wiemy, w jakim celu Sz. Pani pragnie uzy¢ eozyny;
czy do warg?

3) Otowki do czernienia.

Ciekawemu. Srodek nieszkodliwy, lecz mato skuteczny. Ra-

dykalnie da sie usung¢ tylko elektroliza.
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Tuberozie. Mozna.

Harmonii. 1) Nalezy nosi¢ woalke koloru brunatnego.
2) Radykalnie tylko pradem elektrycznym. 3) Mydto alkaliczne.
4) Do rgk—mydto ,Zdrowia" Askanasa. 5) Bez farby nie da sie
zrobi¢. 6) Jest zdatny do uzytku zawsze.

Niemtodej. 1) Przyrzady do masazu twarzy bywaja w r6z-
nej cenie. Przy suchej cerze, a pelnej twarzy, wskazany bytby
masaz mechaniczny, wykonywany palcami przy pomocy kremu.
2) Landl—mocny.

Nieprzyjacielowi wtosow. Radykalnie tylko elektroliza.

Lilianie. 1) Capillairine firmy Siou. 2) Krem ogoérko-
wy 3) Puder ,Iris".

Podolance. 1) Moze by¢ uzywany. 2) Gimnastyka. 3) Przy-
czyng jest anemia, ktorg leczy¢ nalezy. 4) Czeste ciepte kapie-
le z dodatkiem otreb6éw migdatowych. 5) Gimnastyka.

,»Lady", 1j Czy oprocz zottych plam niema jakichkolwiek-
badz objawow subjektywnych? (jak naprz. $wigd skory); prosimy
0 blizsze szczegoty.

2) Przyczyng jest kamieri nazebny i.. papierosy. Ka-
mien nazebny powinien by¢ przez dentyste zdjety.

3) Kapiele z poziomek lub z mleka, lecz takie kapiele
wypadng bardzo drogo; zastapi¢ je. mogg réwniez z dobrym sku-
tkiem kapiele z dodatkiem otrebow migdatowych, sody i kroch-
malu.

Prenumeratorce z Lodzi, Pani A. G-iej. 1) Wioski odro-
sna. Nalezy ustréj dziecka wzmacnia¢ forsownem odzywianiem
i Srodkami pokrzepiajagcemi (Rhomnol, Glycerophosphat Robina,
Malz-Extrakt-Leiithol). Dopoki okres rekonwalescencji nie mi-
nie zupetnie, wioskdéw nie . my¢, lecz co drugi dzier nacieraC lek-
ko skdre gtdwki za pomocg waty ptynem podiug nastepujacego
przepisu:

Rp.
Acidi carbolici
Acidi salicylici 7 1,0
Spiritus vini 100,0

MDS. Do nacierania skory gtowy.

Po przebytym okresie rekonwalescencji nalezy starannie
my¢ glowe w goracej wodzie i mydiem.

2) Kapiele aromatyczne (z igiet jodtowych, piotunu, roz-
marynu, tataraku, lawandy).

P. Marji Wandzie. 1) Leczenie otytosci powinno by¢ Sci-
$le indywidualizowane, to tez nie mozna stosowa¢ u wszystkich
jednej szablonowej metody. Poniewaz' otyto$¢ (pominawszy
wptyw dziedziczny) zalezy od: 1) nadmiernego odzywiania, 2) bra-
ku ruchu fizycznego i 3) nieprawidtowej przemiany materji —
wiec odpowiednio do tego musi by¢ leczong. Najlepiej da sie
przeprowadzi¢ kuracje w specjalnych zaktadach (leczenie tere-
nowe, dyetetyczne i mechaniczne). Kapiele Swietlno-powietrzne
sg rowniez bardzo skuteczne.

2) Piguiki te sg nieszkodliwe — ale bez zalecenia lekar-
skiego uzywac ich nie mozna.

3) Woda utleniona.

4) Pytanie sformulowane jest niejasno.

P. M-cz. 1) Do sterylizowania szczotek i grzebieni najle-
piej nadaje sie roztwér wody utlenionej, zawierajacy li/2°/o dwu-
tlenku wodoru na wage. Roztwor taki nalezy trzymac¢ w szkle,
szczotki i grzebienie wkiada¢ na 30 minut. Szczotki i grzebie-
nie nie ulegajg zepsuciu. 2) Belodermy nie znamy, preparat ten
nie byt przez nas dotychczas ani badany, ani wyprébowany, nie
mozemy wiec 0 nim wyda¢ zadnego sadu. Poleci¢ mozemy na-
tomiast jako doskonaty i celom swoim najzupetniej odpowiadaja-
cy __ Gcle'e Glycerine au Miel Pulsa. Preparat ten udelikatnia
skore normalng™- zapobiega opierzchnieciom, zwlaszcza w porze
obecnej, i moze by¢ stosowany przy odzieblinach jako krem do
masazu rak.
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P. Irenie B 1) Najlepszym $rodkiem do czyszczenia sta-
rych gabek jest odwodniony, sproszkowany chlorek wapniowy.
Po wycisnieciu wody z gabki, posypuje sie jg i suszy. Po takiej
procedurze gabki wygladajg jak nowe. Zwracamy uwage, ze gab-
ka nie nadaje sie do mycia twarzy i ciala, albowiem fatwo sie
z anieczyszcza i nieczystosci przenosi napowrot do skory. 2) T. zw.
savon dentifrice nie nadaje sie do pielegnowania zebow, albo-
wiem Sciera szkliwo. Eliksirow do ptukania ust jest duzo.
Co sie tyczy wyboru, to w chodzg tu w gre upodobania co do:
1) sity przyzwyczajenia, 2) smaku, 3) zapachu, 4) wiasnosci
orzezwiajacych i odwaniajacych i 5) wreszcie ceny. Dobry eli-
ksir powinien by¢: 1) nieszkodliwym i nietrujgcym, 2) przeciw-
gnilnym i bakterjobdjczym, 3) posiada¢ odczyn obojetny, lub
stabo- alkaliczny, nadto mie¢ winien: 4) dobry smak, 5) przy-
jemny zapach oraz 6) pozostawia¢ uczucie od$wiezajace. Jezeli
chodzi o eliksir krajowy, to poleci¢ mozemy Glosse, wyrobu
aptekarza Gessnera. Glossa zado$¢ czyni  wszystkim wymaga-
niom powyzszym i jest o polowe tanszg od eliksirbw zagrani-
cznych. 3) Mydto przettuszczone siarkowe 10J/o Malinowskiego.
Na noc nalezy wciera¢ w miejsca zajete tg przypadtoscig piane
tego mydta tak dtugo, az nastgpi lekkie zaczerwienienie, poczem
nalezy zostawi¢ piane na 10 minut na skorze i zmy¢. Nie trze-
ba sie zraza¢ chwilowem zaczerwienieniem. Od 5 dnia nalezy
lekko weciera¢ piane przez dtuzszy okres czasu.

Zatrwozonej. 1) Przy nerce ,wedrujacej“ czyli ruchomej
najlepsze wyniki daje leczenie ortopedyczne oraz elektryzacja.

2) Raptowne zmiany temperatury wptywajg na ludzi oty-
tych ujemnie, to tez ze stosowaniem zabiegéw wodoleczniczych
nalezy by¢ oglednym, i wogodle bez porady oraz wskazéwek leka-
rza domowego nie nalezy zadnej kuracji przedsiebrac.

3) Co sie tyczy liczby godzin snu, to dla ustroju wyczer-
panego (jak w danym razie) nalezy ja zwiekszy¢ (do 10 godzin).

. 4) Srodki przeczyszczajace nalezy stosowaé oglednie
i niezbyt czesto, w niewielkich dawkach, gdyz w przeciwnym
razie wywota¢ mozna znaczne ostabienie i zwiekszy¢ nieprawi-

dtowos¢ przemiany materji, co w skutkach swoich odbito by sie
fatalnie na cerze.

5) Rozpulchnione, fatwo krwawigce dzigsta mogg mieé
przyczyne miejscowg (préchnienie zebéw, kamien nazebny) i ogdl-
ng (otytos¢ i artretyzm—ijak . w danym przypadku). Interwencja
lekarza domowego jest niezbedna.

6) Za stowa uznania serdecznie dziekujemy,

Miodej. 1) Nie jest jedno i to samo.
2) W numerze dzisiejszym.

3) Mydto antrasolowe Malinowskiego.
4) Gelée Glycerine au miel.

5) Puder ,lris" jest zupetnie nieszkodliwy.

Stropionemu. Jako $rodek zapobiegawczy przeciw czyra-
kom—drozdze piwne (3 tyz. dziennie) i miejscowo mydto sublima-
towe Malinowskiego. Po za tern nalezy koniecznie dac sie zba-
da¢ przez lekarza, gdyz cierpienia powyzsze wywotujg bardzo
czesto: cukrowa choroba, cierpienia przewodu pokarmowego
i artretyzm.

2) Najlepszym zaktadem hydropatycznym — pod wzgle-
dem leczniczym i towarzyskim — i przytem najtanszym jest za-
ktad Dr. Chramca w Zakopanem. Prenumeratorzy ,,Kosmetyki"
korzystajg ze znizki 10*/o- W sezonie biezagcym bedg tam réw-
niez czynne kapiele Swietlno-powietrzne.

,,Antosi z wasami™ w Poznaniu. 1) Radykalnie da sie usungé¢
tylko elektrolizg.

2) Poinformuje Dr. Luster, Krakéw, Floryanska 37.
3) Raz na tydzien.
4) Belodermy nie znamy, poleci¢ mozemy natomiast Ge-

lée Glycerine au miel Pulsa—jako $rodek wyprobowany i sku-
teczny.

5) W numerze dzisiejszym.
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jlizej wymienione firmy 3aofiarowaty dla prenu-
meratorow ,Kosmetyki“ rabat:

1) Heim i S-ka, Krakéw, przybory toaletowe, ga-
lanterja i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakdw, przybory toale-
towe i podrézne, konfekcja mezka, mydta i perfumy
z pieiwszorzednych francuzach i angielskich fabryk-

3) Eeuer i S-ka, Krakéw, Sukiennice, sljad bie-
lizny mezniej, damskiej i bluzek. Wyprawy Slubne.

4) jYiagazyn k°njekcji jbielizny dziecinnej fd/a
panien do lat 16, dla chiopcéow do lat 12). Franciszka
Martina, Krakéw, jyne{ gtéwny J$ 12.

5) Henryk Frist, Krakéw, Salon malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele, jamy, papier i przybory
Szkolne, pi/ety wizytowe, etéwny skiaa i wlasne na-
ktady pocztowek ilustrowanych.

6) Zakopane, pensjonat pora.

7) Cow. jdkc. przetworéw chem. i aptecznych
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

8) W. Paszkowski, Warszawa, jrfarszatkowska
PI° 109, r6g Chmielnej, perfumy, nowosci hygieniczno-
kosmetyczne, ga/anterja tualetowa w zakresie mody
i elegancji. (1(P\P-

9) Kaboratorjum Kosmetyczne W. piimeckiego,
Warszawa, jiiecata 5, (10aU-
piastepujace zaktady lecznicze udzielajg znacznych

znizek prenum- ,Kosmetyki“i

1) jpoktad leczniczy dla chor6b kobiecych prow:
Jrf. Cerchy i (1. Piotrowskiego, Krakéw, Podwale 12.

2) Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny prow: X. jderzZa, jd. Staszewskiego, Zygmunta
Wacht/a, Krakow, ¢ybl/ikiewicza 9.

3) jjjaktad wodoleczniczy i sanat°rjum Dr.
Chramoa w Jakopanem (10QIP.

&d Administracji,

Z powoclu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratoréw o wczesne nadsytanie
przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem zalezy
prrawidtowa ekspedycja pisma

NADEStANE.

A MUaW)l\Tll znamiona pieprze | twor
skorne usuwa sie radyka nie, be

bélu, metoda elektrokosmetycznq w

heeznley lekarsko-kosmetyezne)

Dra L. Lustra,
Specjalisty lekarskiej kosmetyki i choréb
—— whosow. --...

Leczy sie wady cery twarzy |
........... Wypadanie witosow |
Krakow. — ... - ploryanska 37.

iiiREKLAMA JESTNICZEM, PRZEMAWIAJA TYLKO FAKTY!!!
Wyproébujcie

Mydto Zdrowia

Wiktora Askanasa,
ktére twarz odmtadza i od$wieza. Nie zawiera zracych skiadnikow,
dziatajacych ujemnie na skore. Jest nietylko udelikatniajgcym, lecz
prawie jedynym S$rodkiem kosmetycznym przeciw wszelkim wyrzu-

tom, popekaniom, szorstkosci skory, oraz krostom.
Cena kawatka 60 kop.

Przesytka pocztowa przy trzech kawatkach darmo.

Skiad gtowny Warszawa Sienna 8.

Przy Opaleniznie udelikatniajg skoére, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydito
Ogorkowe

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w  Warszawie, Nowy Swiat 35.
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bolcca

jedyny Srodek naulzMo(ntei\iG

V)fOSbV) SPRZEPAZ Uj~zepzit

ImrrszrekowskrlIBje1.FIOB

I plamy usuwa bez-
powrotnie krem angiel-
ski Dra Orgley. Sprze-

daz wszedzie. Skiad

gtéwny w Laboratojrum
W. Klimeckiego i Co, Warszawa, Niecata 5, tel. 33.74.

Dla prenumeratoréw ,,Kosmetyki“ na wszystkich wyro-
bach 10"a-

Warszawskie Laboratorjum Chemiczne
POLECA
najdelikatniejsze, jedyne do mycia twarzy

— Mydto $mietankowe ,LACTOL". —~
Do nabycia w magazynach wiasnych:
1) Rég Senatorskiej i Miodowej. 2) Nowy Swiat 45. 3) Rég Gra-
nicznej i Krolewskiej. 4) Marszatkowska 125. 5) Marszatkowska 89
(przy Wspolnej). 6) Marszatkowska 63 (przy Pieknej), a takze we
wszystkich sktadach aptecznych i perfumerjach.

usuwa piegi, plamy i

pryszcze na twarzy,

nadaje cerze S$wiezy

i tadny wyglad. Sro-

dek znany i wyprébowany. Zadaé wszedzie. Gtowny
sktad: Apteka A. Ryla, Krakowskie Przedmiescie 59.
Cena f|. Rb. 1.00 z przesytka 1.50.

ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Ojcow BENEDYKTYNOW

Opactwa SOULAC

WAZNA UWAGA:
Flakony eliksiru Benedyktynéw nie

opatrzone plomba komory celnej rossyjskiej

powinny byc¢‘uwazane za podrobione.

Dr. Obermeyera z rysunkiem siostra mitosierdzia na kazdym
kawatku

MYDLO HERBA.

]
rg ’&T Doskonaty Srodek, polecany goraco przez lekarzy, przeciw wszelkiego ro-
S dzaju wysypkom, piegom, pryszczom, wagrom,

rfSIOUtCT

HODEL FLAKONU

L >

*

Gwarantowana, sku-
teczna

Pomada
od tupiezu.

Dla zupetnego usu-
niecia tupiezu wy-,
starcza wetrze¢ w
skore te mas¢ Au-
ksolinowg 2—3 razy
(raz dziennie).
Cena ! rb. 25 kop.

F. Wolff i Syn
Perfumerja

w KARLSRUHE.

Skifad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffman i S-ka, Jas-
na 5, Abramowicz, Nowollpkl i Stein, Marszatkowska 100.

jtajlejszy przyjaciel zo-
tadka.

jest toniczne,
wzmacniajgce,
sprzyjajace tra-
wieniu I regulu-

jace sity wino.

O wysmieni-

tym smaku.
Nieocenione w
anemii, w cier-
pieniach nerwo-
wych i zotgdko-
wych i w okre-
sie rekonwales-

cencji.

O wiele skute-

czniejszy $ro-

dek dla osob
stabych irekon-
walescentow,niz
preparaty zela-

za i chiny.

Wino St. Raphael dzieki
swojemu wysmienitemu sma-
kowi nie ustep de w niczem

|nnym winom deserowym.
swedzeniu, tuszczeniu sie

skory i |nnym nleczystoscmm twarzy.
Po krotkiem uzyciu widoczne sag najlepsze rezultaty.
Dosta¢ mozna we wszystkich Aptekach i Sktadach Aptecznych.

Redaktor 1 Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 4.6:



