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Warunki prenumeraty: Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1. W Krolestwie i Ce- szpaltowy lub jego miejsce:
sarstwie: rocznie Rb. 5. pot- Na 1 stronicy.oktadki 30 kop.
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie Na innych stronicach 20 kop.
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie Nadestane (w tekscie) 75 kop
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5 Numer pojedynczy kosztuje
Zmiana adresu 20 kop. 10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumerji.
Wychodzi w kazdag Sobote.
Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 précz
niedziel i Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Stynna w catym Swiecie, zupetnie nieszkodliwa, an-
tyseptyczna, dzieki swym sktadnikom ro$linnym.
Prace Pasteura, Kocha, Chamberlahda ustality, iz mie-
ta, cynamon i t. p. swojem dziataniem antyseptycz-
nem przewyzszajg skiadniki chemiczne, jak naprz.
kwas karbolowy i jego pochodne, stosowanie kto-
rych bywa niebezpieczne, z powodu trojgcego ich
dziatania.
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. Racjonalna kosmetyka oczu.

,,L’amour s'élance doucement d’oeil en oeil, de l'oeil dans le
coeur, du coeur dans les pensées”. Hugues Bruet.

iejednokrotnie na famach ,Ko-
smetyki" powtarzaliSmy zasade,
ze pojecie o pieknie ludzkiego
ciata faczy sie nierozerwalnie z
pojeciem o zdrowiu. Istotnie,
czyz mozna sobie wyobrazi¢ pra-
wdziwe piekno tam, gdzie upo-
Sledzone  jest zdrowie? Jezeli
nieraz podoba nam sie choro-
bliwy wyglad twarzy ludzkiej,
to jestto wrazenie przejsciowe;
twarz taka podoba nam sie wow-
czas jako obraz, wyrazajacy pe-
wien nastroj duszy, lub jako pla-
styczne odbicie cierpienia; jeze-
li wyglad taki sprawia nieraz
gtebsze wrazenie, to trwa ono za-
zwyczaj krotko, i predko zatraca
swoj poprzedni urok.

W estetyce to piekno ma specjalng nazwe —
piekna chorobliwego. Nad tym rodzajem piekna nie
bede sie zatrzymywatl; w dziedzinie tej bowiem jest
jeszcze duzy chaos, gdyz panuje tp wszechwiadnie ka-
prys i upodobanie nasze, zalezne od indywidualnego
gustu, a nieraz i od chwilowego nastroju.

Artykut swoj, a raczej szereg artykutdbw o pie-
knie ludzkiego ciata chce poswieci¢ wytgcznie temu
normalnemu pieknu.

Pragnac by¢ systematycznym, poswiece swe po-
gadanki w pewnym porzadku wszystkim organom cia-
fa ludzkiego. Rozpoczynam od oczu.

Nie mam—zdaje sie—potrzeby dodawaé, ze organ
ten jest najpiekniejszg ozdobg twarzy. Zbyt wiele po-
Swiecali mu natchnienia poeci, zbyt wiele rozpisywali
sie 0 nim estetycy, aby$my mieli na nowo wytacza¢
przed forum czytelnikbw te tysigckrotnie powtarzane
sentencje i uwagi.

,,L'amour s'élance doucement d'oeil en oeil, de
I'oeil dans le coeur, du coeur dans les pensées”, mowi
Hugues Bruet. W tych kilku stowach zawarta jest ca-
fa kwintessencja tego poteznego uroku oczu, ktoére, jak
kto$ sie wyrazit, sg dla twarzy takiemi samemi pocho-
dniami, jak gwiazdy dla firmamentu niebios. Tak sa-
mo jak stowa wyrazajg my$l, tak réwniez spojrzenia
wys$piewujag melodje i modlitwy serca.
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Ta najpiekniejsza ozdoba ludzkiej twarzy ma
w sobie tyle niewypowiedzianego uroku, ze zadne
prawa estetyczne nie zdotaty dotychczas ujaé je w ja-
kie§ mniej wiecej okreslone Sciste ramki. Banalne for-
muty nie sg w stanie ujaC tego, co jest nieuchwytne
i niewyczerpane w swojej gebi.

Piekne oczy nie sg ani okragte, ani wazkie. Nie
powinny one ani zbyt wystepowac z oczodotdéw, ani
zbyt gteboko zapada¢ w nie.

Najwiecej uroku posiadajg oczy czarne, 0 wyrazie
ognistym, lub niebieskie o rozmarzajgcym lazurze nie-
ba. Pomiedzy temi jednak dwiema krancowemi od-
mianami spotykamy caly szereg barw przejSciowych,
0 wyrazie mniej lub wiecej ognistym, aksamitnym, po-
wioczystym, tesknym lub rozmarzajgcym. lle nastro-
jow posiada dusza ludzka, tyle wyrazéw odbija sie
Z oczu naszych, dlatego tez wyraz oczu nie zawsze
bywa jednakowym i zmienia sie, stosownie do chwili.
Kobiety umiejg czyta¢ z wyrazu oczu, ktére modwia
im wiecej niz najszczersza spowiedz duszy. W tej
umiejetnosci zgtebiania duszy przez spojrzenie tkwi dy-
plomatyczna zdolno$¢ niewiescia; kobieta potrafi w le-
kliwym wyrazie oczu wyczyta¢ palace zadze, a w na-
pozor obojetnym spojrzeniu tesknigce marzenia.

Spokojny, wytrzymaty, peten zaufania wzrok zda-
je sie wyraza¢ wedtug niektérych — zapewnienie o sta-
tych i silnych pozadaniach. Spojrzenie proste, prze-
nikajace i przeciaggte otwiera opowie$¢ serca o cierpie-
niach spowodowanych mitosciag. Spojrzenie ukosne,
przerywane, bezbarwne — jest wyrazem nieufnosci.

Nie bede wiecej przytaczat tych roznych spo-
strzezen 0 wyrazie oczu, znajdziecie cate tomy, po-
Swiecone ich grze fizjonomicznej. Jezeli przytoczytem
kilka uwag w tym Kkierunku, to uczynitem to jedy-
nie dlatego, zeby pokaza¢é wam, jakiem nieprze-
branem zrodlem nastrojow sg oczy. Jezeli sobie to
wszystko zestawicie, pojmiecie same, jak precyzyjng
powinna by¢ sztuka kosmetyczna, aby to wszystko
cho¢ w czeSci wytworzyé sztucznie. Zrozumiecie, ze
czestokro¢ zabiegi, dazace do nadania oczom waszym
powabu, chybiajg celu i sprowadzajg skutki wrecz
przeciwne. Jezeli rézne ,,otéwki" i szminki mogg nie-
raz usuna¢ bezbarwno$¢ spojrzenia, to nigdy juz nie
nadadza one uroku takiego, jaki posiada wzrok natural-
ny. BadZcie wiec, czytelniczki, zawsze ostrozne w wy-
borze tych $rodkdw, ktéremi dzi$ postugujecie sie tak
bezkrytycznie, narazajac nieraz swdj wzrok na ujemne
nastepstwa nie tylko pod wzgledem kosmetycznym, lecz
rowniez i pod wzgledem hygienicznym.

Poniewaz oczy sg organem, wzgledem ktdrego
najczesciej i najchetniej stosujecie rozne niedozwolone
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rekoczyny, postaram sie tu wtajemniczy¢ was nieco
w dziedzine hygieny i racjonalnej kosmetyki, ktdrych
wskazowkami powinnyscie sie zawsze postugiwaé, o ile
patrzycie nie na krotkg mete, lecz dbacie o racyonalne
zachowanie estetycznego wygladu oczu na czas dtuzszy.

Pierwszg zasadg hygieny oczu jak réwniez hygie-
ny ogolnej — jest czystosé. Taki delikatny i wrazliwy
organ jak oczy wymaga przedewszystkiem tej precy-
zyjnej czystosci. Zwykta toaleta oczu polega¢ powin-
na na coifezewMem przemywaniu ich chtodng przegoto-
wang wodg; zbytecznem jest dodawanie do wody Sro-
dkéw aromatycznych lub jakichkolwiek innych dodat-
kéw kosmetycznych. Wieczorem nalezy przemywac
oczy cieptg przegotowang wodg, aby uwolni¢ powieki
od réznych osadow, ktére zatrzymujg sie na nich pod-
czas calego dnia. To samo réwniez nalezy czyni¢ po
roznych wycieczkach, podczas ktorych zawsze osadza
sie pyt na powiekach.

Nigdy nie nalezy przeciera¢ oczu
po przebudzeniu sie, aby nie wetrzec
i nie wpedzi¢ wydzielin, ktére zbiera-
ja sie na rzesach, do gruczotéw powie-
kowych. Najlepiej przemywa¢ je za pomocg waty

LEGENDA 0 IE=S B GORSETU.

Humoreska IF. M. Doroszewicza. Z ros. oryginatu przettomaczyt
Dr. M. §,

Szanoione Panie!

Z pewnoscig Was, Szanowne Panie, interesuje po-
chodzenie Waszego przyjaciela, najlepszego przyjaciela,
z ktérym rozstajecie sie tak rzadko, ktory obejmuje Was
jednostajnie Scidle, a ktéremu nawet Wasz maz nie mo-
ze tego zakaza¢. Stowem, WYy, Szanowne Panie, inte-
resujecie sie z pewnoscig pochodzeniem gorsetu. Histo-
rycy pisza w tym przedmiocie bardzo roznie, dlatego
tez nie warto ich czytac. Matoz to glupstw napisano
w historyi?.... Prawda miesci sie obecnie jedynie tyl-
ko w starych legendach, i takg legende Wam opo-
wiem.

Mezny rycerz Raul, nazwany Sinobrodym, bar-
dzo kochat kobiety.

Z tego wnosze, ze musiat on by¢ bardziej mezny
jak madry, idlatego tez prawdopodobnie nie cieszyt
sie wielkiem powodzeniem u kobiet.
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zmoczonej w czystej przegotowanej wodzie. Podczas
mycia twarzy zamykajcie dobrze oczy, aby brudna lub
zmydlona woda nie przedostata sie na powierzchnie
gatki ocznej. Jezeli zauwazycie, ze zrana na rowkach
oczu zbiera sie gesto wydzielina, pamietajcie o tern,
ze oczy wasze znajdujg sie w stanie zapalenia —
zwrdccie sie koniecznie do okulisty, aby groznym
nieraz nastepstwom zapobiedz w zarodku, i nie dopu-
ci¢ do powazniejszych cierpien.

Na zakonczenie tych Kkilku wskazowek, dotycza-
cych hygieny oczu, zwréce uwage wasza jeszcze na
jeden drobny szczegdt, na ktéry w zyciu codziennem
zadnej nie zwraca sie uwagi. Unikajcie wszelkiemi
mozliwemi sposobami zmeczenia oczu, i jezeli sie mo-
wi, ze fzy przynosza ulge cierpieniom, to pamietajcie,
ze zawsze odbierajg one urok oczom. Nie chce wam
przez to bynajmniej powiedzie¢, ze kosztem cierpien
wewnetrznych macie zachowywa¢ powab waszych spoj-
rzen — chce tylko przestrzedz was, abyscie zbytnio
nie szafowaty tzami, wyptywajaéemi czesto nie z po-
trzeby duszy, lecz z.. chwilowych kaprysow, ktorym
wy poddajecie sie tak tatwo...

{Dalszy cigg nastgpi).

llekro¢ stawny ten rycerz musiat odjecha¢ na ja-
ki rok na wyprawe, to po powrocie zastawal na pe-
wniaka zwiekszenie rodziny. W komnacie dzieciecej
zastawat kotyske z herbem swoich przodkéw, w niej
lezat maty wrzaskuri, podobny jak dwie krople wody
albo do pazia, albo do giermka.

To sie dziato nié w naszych czasach, i dlatego
tez ogromnie to Raula irytowato. — Zawsze w takim
przypadku postepowat jednako. Noworodka zapisy-
waC kazat w oddziat pazidw, zone trut, a sam zeni!
sie z inna.

Odpoczawszy w domu, wyjezdzat na wyprawe,
a po roku powtarzata sie kropka w kropke ta sama
historya.

W ten sposob Raul de Sinobrody mdgt byc¢ pe-
wnym, ze po jakim$ czasie bedzie miat wszystkich
giermkow i pazibw w dwdch kopiach, jego za$ alche-
mik Popolani, ktéry miat poruczone trucie zon, za-
wiadomit rycerza, ze w grobach zamkowych niema
juz wolnego miejsca.

Wtedy Raul de Sinobrody przyszedt do przeko-
nania, ze kobietom wierzy¢ nie mozna. Przekonanie
straszne,' ale nie mozna powiedzie¢, aby byto zbyt pty-
tkie. Raul de Sinobrody nie postanawiat nic na po-
czekaniu. Gdy przyszedt do takiego przekonania, udat
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O dobroczynnym wptywie powietrza i stonca, dziatajacych
na skore obnazona........ -

Czy nagie ciato ludzkie jest szpetne lub nie-

skromne?

rzed niewielu jeszcze laty lu-
dzie, ktérzyby wazyli sie zaleca¢
swym bliznim obnazenie swego
ciata, i wystawianie go ra
bezposrednie  dziatanie  powie-
trza i stonca, byliby wySmiani.
Dzi$ juz jednak przychodzi ludz-
kos$¢ kulturalna do przekonania,
ze powietrze i storice sg dla cia-
fa ludzkiego nietylko czynnikami
hygienicznymi  pierwszorzednej
wagi, lecz i warto$¢ ich pedago-
giczna jest wcale niemata. Prze-
strogi ciasnoty umystowej i obtu-
dnej pruderyi, ktorej i dzi$ jesz-
cze nie brak, ostrzegajgce przed

zanikiem obyczajnosci  skutkiem obnazania ciata, nie

sie do grobow rodzinnych i w tern ponurem miejscu
pograzyt sie w ciezkg zadume sam na sam z trumna-
mi swoich niewiernych zon, aby giermkowie i pazio-
wie nie $miali sie z tego, ze on optakuje ich ko-
chanki.

— O Rozalindo! — jeczat, zwracajgc sie do je-
dnej z trumien! — Czyz ja cie nie kochatem? Czy-
zem ci nie podarowat sznura szmaragdow, dla kto-
rych dostania zburzytem zamek barona von Habe-
nichts, Swie¢ Panie nad jego dusza, i pozabijatem
wszystkich, bo i jego wasalow — bodajby ich psi je-
dlit Mialem cie za takg bogobojng, a ty...

— A ty, Eleonoro! — plakat nad drugg trumna.
— Tys$ sie tak kochata w koniach. Czyz nie piekng
byta széstka bez skazy Arabow? Aby ich dostac,
zbiezatem pot Swiata. Spalitem czterdzieSci miast sa-
racenskich, dwiescie wsi, trupami zastalem drogi, ze
po nich ani przejechaé! A ty, cbéze$ ty robita wten-
czas, gdym ja? sie bit z Saracenami? Byla$ ty biata
i bez skazy, jak te konie, ktérem prowadzit dla ciebie
w podarunku? Nie! Nie byfas!

— Ty lzoro! Najpiekniejsza z nich! Nie poda-
rowatem ci ja i sznura Rozalindy i konia Eleonory
I naszyjnika, zerwanego z turbanu sultana, i catej masy
drogich podarunkéw? A ty? Czemze odptacitas mi

moga na szczeScie dos¢ skutecznie przeciwdziataé roz-
wojowi hygieny i poczucia piekna posrdd ludzi isto-
tnej kultury i rzetelnej hotdujgcych etyce.

Dzi$ wie juz kazdy cztowiek rozumnie myslacy,
ze wiasnie suknia, wiasnie luyrafinowany kult przy-
strajania ciata i obnazania pewnych tylko jego czesci,
szkodzg obyczajnosci i draznig zmysty. Nagie za$ cia-
to ludzkie ani jest meobyczajnem, ani zmysty draZnia-
cem. Ulicznica nagg jest, chocby goéra szat ciato swe
okryla; naga jest takze istotna czysto$¢ i niewinnosc.

Ciatem kulturalnej, a dzisiejszg etyka i dzisiejszy-
mi warunkami i sposobem zycia ws$rdd wielkich miast
bole$nie udreczonej ludzkosci, wstrzasa coraz mocniej-
szy dreszcz tesknoty za storicem czystem i gorgcem,
za przyroda, macierzynskiej dobroci i task petna, za
balsamiczng i zyciodajng atmosferg lasdw, pdl i tak kwie-
tnych, za szczera, zdrowa radoscig zycia, za Sszczerym
i zdrowym $miechem, mocng, prawdziwg mitoScig
i etykg nowa, etykg wesela, zdrowia i mocy, dajaca
wolnos¢ i zdrowie tak duszy, jak i ciatu cztowieka.

sie za to? Zamieni¢ rycerza na giermka! Gdzie$ ty
gltowe podziata?. .

— A tyl... imienia twojego juz nie pamietam...
a na trumnie przeczyta¢ nie moge, bo tu ciemno, no
i ja.. niepiSmienny. Byfas przesliczng kobietg, $wiad-
cze sie prochami twoimi. Usta miatas koloru wisni,
buzie jak réze, wiosy jak zioto. | wszystkie te wisnie,
te réze, to ztoto oddatas komu?... Paziowi! Takiemu

cymbatowi, co sie na tern nie zna, jak nalezy!

Tak ptakat stawny rycerz Raul de Sinobrody nad
goragco umitowanemi zonami, a gdy juz optakat osta-
tnig z trumien, wyjat miecz z pochwy i ztozyt rycerska
przysiege na to, ze juz nigdy wiecej nie bedzie wie-
rzyt kobiecie, ale uzyje wiasnych na wierno$¢ sposo-
bow. Dosy¢ mu tego!

Wyszedt z podziemi innym czlowiekiem.

— Zbiera¢ sie w droge — krzyknat w tydzien
po ozenieniu sie z piekng Alicyg. — Zabierajcie sie
wszyscy co do jednego! Paziowie i giermkowie!
Wszyscy!

A kt6z bedzie bronit naszej jasnej pani na przy-
padek jakiego napadu?

— Do tego zostang na zamku tylko kulawi, $lepi,
i garbaci i to nie miodsi nad piecdziesigt lat. Wiem
ja, psy, jak wy sie staracie o catos¢ pani, gdy mnie
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| nic juz tego pedu nie wstrzyma. Pojdzie on
coraz bystrzejsza i potezniejszg falg w przysztos¢ no-
wg i z pewnoscig lepszg i piekniejszg. Zamiast nega-
cyi zycia — tej, ktora przez wieki ludzko$¢ dreczy,
ktora postawita z ponurg zacietoscig swa ciezkg sto-
pe na gruzach stonecznego Hellenizmu, wypisze na
swym sztandarze zblizajaca sie przyszto$¢: harmonia
i jednos¢ ducha z ciatem!

* *

Nie istnieje zaden przedmiot w przyrodzie, kto-
ry moznaby nazwa¢ szpetnym; nie jest wiec szpetnem
i nagie ciato ludzkie, i tak jak wszystko w przyrodzie,
i ono nie ma samo w sobie nic nieobyczajnego. ,Na-
turalia non sunt turpia”. Uczucie za$ wstydu powsta-
to w duszy ludzkiej zupetnie niezaleznie od sukni lub
nagosci ciata, a pierwotne czynniki jego rozwinety sie
na dtugo przed wprowadzeniem przez cztowieka w zy-
cie takich potrzeb, jak odziez lub ozdoba ciata.

Zauwazy¢ mozemy dzi$ jeszcze u wielu ludéw
pierwotnych, nie okrywajacych nigdy swego ciafa, ze
mimo iz w wielu wypadkach objawiajg zupetnie wyraznie
uczucie wstydu, nago$¢ jednak uczucia tego w nich
nie budzi. PrzypuszczaC wiec raczej nalezy, ze oba-
wa przed wzbudzeniem u pici drugiej wstretu i cheé
dziatania silniej na zmysty przez okrycie pewnych cze-
Sci ciata i przez ozdoby, rozwineta dopiero w dalszem
swem nastepstwie wstyd przed nagos$cig ciata. Suknia
u najbardziej dzi§ nawet cywilizowanych ludéw ma
bezsprzecznie cel podwdjny: ukrycie nagosci i robwno-
czeSnie pocigganie, dziatanie tern silniejsze na zmysty

w domu niema! Ten sposéb mi sie wcale nie podo-
ba. Tak ma byc!

— Alicyo! — zwrdcit sie do zony. — Wierna
moja potowico! Krokiem nie przestgpisz bram zamku!
A wy, stare psy, czuwajcie obu oczami nad waszg pa-
nig! Zeby mi tu nie przestapit progu zaden mezczy-
zna! Zostawiam ci zenskiej stuzby dosy¢, a co do pa-
zibw... nie zrobisz gtupstwa, moja przyjacidtko!

Rzeki, spigt konia ostrogami i ruszyt w Swiat
z cafg Swita.

Przeszedt rok.

Rycerz Raul de Sinobrody powraca ze S$wietnej
wyprawy, wiezie podarki wiernej zonie.

W domu wszystko dobrze.

— Czy wszystkie rozkazy moje zostaly spetnio-
ne? — pyta Raul.

— Wszystkie — odpowiada Alicya.

— Widzisz, moja droga, ze mozna sie obejs¢
samg zenskg stuzba. Paziowie, to hotota! Ale c6z to
ja widze? Masz jaka$ nowa pokojowke? A jak ci na
imie, piekne dziewczatko?

— Bertrand, panie rycerzu! — wrzasla grubym
gtosem przestraszona pokojowka.
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ptci drugiej. Wskazuje nam na to fakt, ze dziewczeta
naprz. w centralnej Australii okrywajg swe tono fartu-
szkami dopiero po dojsciu do piciowej dojrzatosci;
przedtem chodzg najzupetniej nago i nie znajg uczucia
wstydu.

»93 rzeczy pewne", mowi Montaigne, ,,ktére ostania
sie dlatego, azeby wiasnie zwracaty uwage"; a zapatry-
wanie Wentermarclca i1 innych badaczy, ze suknia
i ozdoba powstaty gtéwnie z checi nie ukrycia, ani
ochrony ciata, lecz whasnie z checi manifestowania,
Sciggania uwagi na narzady piciowe, ma wiele racyi.
Sukni wiec i 0zddb noszonych na ciele nie mozemy
uwaza¢ za skutek uczucia wstydu; lecz pojecia, ktdre
sie pdzniej na tle tych rzeczy rozwinely i sg dzi§ do
nich w stosunku nierozdzielnym, tworzg bardzo waz-
ny czynnik uczucia wstydu. U wielu szczepow au-
stralskich  bywaja narzady piciowe ostaniane tylko
W czasie uroczystego tanca erotycznego.

Westermarck za$ mowi: ,,Skagpe ostanianie tylko
pewnych czesci ciata uwazano zawsze jako najsilniej
podniecajacy ptciowo Srodek”. | twierdzenie to da sie
bez watpienia zastosowa¢ do zwyczajow, panujacych
w tym Kkierunku ws$réd Swiata ucywilizowanego, nie-
tylko wsrod ludoéw dzikich. Wszyscy badacze godzg
sie na zdanie, ze zupetna nago$¢ dzikich nie kryje
w sobie ani cienia zmystowosci, jak to wiasnie rzecz
sie ma z dzisiejszem ,,décolté" i ,,détroussé".

Wszak wiasnie sztuka, rzezbai malarstwo, przeko-
nywa nas dobitnie o tem, ze zupetna nago$¢ jest za-
wsze czystszg i wzniodlejsza, niz czeSciowe ciata okry-
cie.Dw Maurier, stynny artysta, mowi tak w znanej
powiesci ,, Trilby": ,Znanym i uznanym posrod malarzy

— Popolani! -- z rozpaczg zawotat Raul de Si-
nobrody.

Dwa dni trwat sad i rozprawa. Wieszali na
wszystkie strony kulawych, $lepych i garbatych gierm-
kow.

— Jakzescie wy mogli, stare psy, wpusci¢ go?

A kt6z go, panie, oprocz nieboszczki pani  znal?
Kt6z wiedziat, ze on nie kobieta? Przyszedt do zamku
w kobiecem ubraniu i tyle!

Dwa dni trwata rozprawa, a na trzeci dzie Ra-
ul de Sinobrody obchodzit nowe wesele. Ludzie tru-
dno odwykajg od ztych nawyczek!

— Teraz juz wiem co zrobie!

| rycerz Raul de Sinobrody nie predzej wyjechaj
z domu, az byfla gotowa wysoka baszta.

— SiedZ tam, towarzyszko moja, dotad, dopoki
nie powroce! Zapasow w baszcie masz dostatek,
a stuzba ci niepotrzebna. Mozna sie¢ obejsc!

| Raul de Sinobrody wiasnemi rekami zamuro-
wat drzwi, wiodgce do baszty.

Minat rok.

Raul wraca z wyprawy. Oglada drzwi. Cale!
.Teraz dusza moja spokojna” mysli Raul i zaczyna
odbija¢ mur.
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i rzezbiarzy jest fakt, ze nic nie ma niewinniejszego i czy-
stszego nad nago$¢. Sama Wenus pozostawia w chwili,
gdy zrzuca z ciata suknie i wstepuje naga na podium mo-
dela, wszelka bron, ktéra mogtaby rozpeta¢ zmystowe
chucie mezczyzn, daleko poza sobg". Moment wiec nieo-
byczajnosci lezy nie w samym przedmiocie, lecz prze-
noszony nan bywa sztucznie przez spogladajgcego;
czyli nie model winien sie wstydzi¢ swej nagosci, lecz
nieobyczajny widz, ktérego oburzenie moze by¢ tylko
wyrazem zlego sumienia i obtudy.

Wspominalismy juz o nie znajacej wstydu nago-
§ci ludéw dzikich. Lecz znaleS¢ mozemy tenze sam
»bezwstyd" u ludu o kulturze nie mniej wyrafinowanej,
jak europejska, a o poczuciu i kulcie piekna o wiele
wyzszym i bardziej rozpowszechnionym, niz to jest
w Europie; mam na mysli Japonczykéw, ktérych Smia-
to nazwa¢ mozna Grekami Wschodu. Nagos$¢ nie jest
tam wcale uwazang za rzecz nieobyczajng, a takie ,lex
Heinze" wzbudzitoby Smiech lub oburzenie nawet wsrod
gminy. Podobny stosunek do nagoSci znajdziemy
w miastach i $rodowiskach kultury wschodniej takich,
jak Batawia, Bankok, Singapore i w. in., gdzie istotne
damy z towarzystwa zjawiajg sie przy table d'hote po
hotelach w kostyumach, przypominajgcych nader stroj
poczciwej naszej matki Ewy. A badzcie pewne, mite mo-
je czytelniczki, ze wcale im przytem nie chodzi o wzbu-
dzanie w mezczyznach uczué erotycznych.

Zresztg wcale nie potrzebujemy Europy opuszczaé,
azeby znales¢ dowody na to, ze nago$¢, a uczucie
wstydu w swej istocie nic wspélnego nie majg. Oto
6w ponury nawet ascetyzm religijny, gtoszacy wyrze-
czenie sie wszelkich radosci zycia i uciech ciafa,

W tej chwili woknie baszty pokazata sie meska
glowa.

— A co ty tu, cudze drzwi wylamujesz? Pocze-
kajno ty tylko, tu powrdéci rycerz Raul de Sinobrody,
to on ci pokaze, co to znaczy wylamywacC drzwi do
jego zony!

Raul oczom wiasnym nie wierzyt.

A skadze$ sie ty tam wziat, kiedy drzwi byty za-
murowane?

— Po murze wlaziem.

— A ktbéze$ ty jest za jeden, co po murach fa-
zisz?

— Ja niby? Ja jestem trubadur. lde sobie polem,
widze baszte. Okno otwarte, a w oknie przesliczna
dama. Zaczatem dla niej piesni tworzy¢ i ‘Spiewac,
a ona przez ten czas, gdym jej piesni skiadat, drabine
mi plotla. | koniec. A ten durern Raul...

(2), c. «).
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a ktory zdotat tyle ztego ludzkosci wyrzadzié, nie
mogt jednak przeszkodzi¢ temu, ze nawet w Srednich
wiekach, wiec w czasie, gdy rzadzit Europg, po pu-
blicznych taZniach kapaty sie kobiety razem z mezczy-
znami — wszyscy w strojach adamowych; ze towa-
rzystwa weselne, zanim do uczty weselnej zasiadty,
braty wspdlna, odSwiezajaca kapiel w miejscach ozna-
czonych.

| przekonanie, ze powinniSmy zwalczaé zakorze-
niony silnie, fatszywy wstyd i przesady w tych kwe-
styach panujace, wiasnie dla dobra ludzkosci, dla po-
dniesienia czystosci jej obyczajow, dla wytworzenia no-
wego zdrowego i silnego gatunku ludzi, zyskuje dzi$
coraz wiecej stronnikow.

Odsuwajgc na chwile na bok szkody, jakie przy-
nosi ludzkosci zaniedbywanie ciata skutkiem bezrozu-
mnej pruderyi, state ostanianie ciata sprawia tez i to,
ze my dzi$ istotnie nie wiemy, jak wiasciwie cztowiek
wyglada. k

Widzimy bowiem tylko wysznurowane, znie-
ksztatcone zbyt obcistym strojem, sylwety ludzkie, bu-
dowe za$ ciata ludzkiego, cho¢by w najogolniejszych
tylko zarysach, uczymy sie poznawa¢ z lichych rycin
i zazwyczaj blednie, a nawet karykaturalnie malowanych
aktow. | tych zreszta dzi§ nie wiele. Spdéjrzmy
tylko po wystawach wspotczesnej sztuki.

Jakzez rzadko zdarzy sie nam ujrze¢ tam istotnie
piekny i dobrze namalowany lub w marmurze wykuty
akt meski lub kobiecy! A przeciez najpiekniejsze, co
nam zostawita boska Hellada, to wilasnie czysta i nie-
mal w swej czystosci Swieta nagos$¢ ciata ludzkiego.

O kobiecie przysztosci.

Juz dzi$ chyba zadnej nie podlega watpliwosci,
ze w potozeniu kobiety, w jej stosunku do S$wiata zja-
wisk spotecznych, w jej stanowisku w rodzinie, w jej
stosunku do mezczyzny i w catym jej duszy obszarze
poczyna sie dzi$ odbywaé powazny przetom.

Kobieta poczyna dzi$§ odczuwacé coraz dotkliwiej
wiezy, ktoremi jej rece od wiekbw mezczyzna krepo-
wat. Dla jej duszy poczyna by¢ juz za ciasno i za
duszno w gniazdku rodzinnem, lub w haremie, w kt6-
rym jej cate zamknieto zycie. Wielkie zagadnienia
moralne, intelektualne i spoteczne, dla ktérych prawie
wytgcznie dotad mezczyzna swe sity poswiecal, poczy-
naja kobiete coraz silniej i czeSciej zaciekawiac i po-
ciggat. Budzi sie w jej duszy samowiedza, ze jednak
jej sity moralne, jej intellekt i uczucie sg dostatecznie
w swych fundamentach silne, azeby mogty sie dosta-
tecznie rozwina¢ i siegng¢ w przestwory dotad dla niej
zamkniete. Ze jej dotychczasowe stanowisko petne za-
strzezen i ograniczen jest wynikiem tych samych praw
walki, kleski i poddania sie lub zwyciestwa, co rzadzg
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Ale tez Grek umiat swe ciato pielegnowaé, kochat je
i czcit niemniej, jak swa dusze! Nie wstydzit sie Grek
swej nagosci, lecz podziwiat nagie piekno ciata na boi-
skach gimnastycznych, w gonitwie, ruchu, w kapieli,
w zapasach atletycznych.

Kapat je codziennie, C¢wiczyt, hartowat, dozwalat
prazy¢ je i przenika¢ nawskrd$ stoicu — i piekng
miat dusze w pieknem ciele. Czyz nie powinnismy
go w tern nasladowac?...

(Dalszy c/ay nastagpi).
Dr. K.

" PRZEPISY NA ROZNE SRODKI.

AS 1? (Nowosci hygieniczne, kosmetyczne, 171
13 perfumeryjne i techniczne). Jj

Puder do odtluszczenia wiosow.

Rp.
Amyli oryzae 100,0
Acidi salicylici 10,0
Tannoformi 5,0

w catym zjawisk widzialnych $wiecie, ze wiec i ona wal-
czy¢ winna i zwyciestwa pragngé ma prawo.

Jeszcze dzi$ jednak czuje sie za stabg; wieki nie-
woli zbyt jeszcze silnie tkwig w jej duszy, a przewaga
‘duchowa i fizyczna mezczyzny zbyt jeszcze wielka, by
wiezy z ragk jej rychto opa$¢ mogly. Kobieta $wiado-
ma jest tego instynktownie, i dlatego bunt jej ma na ra-
zie jeszcze forme tylko poszczegdlnych, indywidual-
nych okrzykéw i wezwan, padajacych z ust osobni-
kéw silniejszych. Lecz rodzaj caly jeszcze dzi$ milczy,
mdo przysztej gotujac sie walki.

| wobec tego budzacego sie ruchu, lekcewazacy
lub ironiczny usmiech, ktory tak czesto odpowiedzig
bywa ze strony mezczyzny, jest albo objawem zupet-
nej Slepoty na wszelkie zjawiska spoteczne, albo zlej
woli. Slepym chyba jest ten, kto nie spostrzega, ze
cale zastepy kobiet garng sie dzi§ do powaznych, mes-
kich studyow, ze dajg co dnia przykiady niestychanej
energii, wytrwatosci, majgc do pokonania trud nietylko
samej nauki, ale tak jeszcze czestych swych fizycznych
brakéw i niedomagali, do przezwyciezenia zaciety upor,
i uprzedzenia ze strony spofeczenstwa i rodziny, upor
do pokonania réwnie ciezki, gdy bierny, jak i wow-
czas, gdy jest czynny. Lecz one zwyciezajg coraz cze-
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Puder matowy japonski,
(puder gejsz japonskich).

Rp.
Talci veneti alcoh. 20,0
Boracis 5,0
Spermaceti 20,0
Ol. amygd. dulc. 20,0

Krem krolowej Wilhelminy holenderskiej.

Rp.
Olei cocos. 60,0
Vaselini optimi 20,0
Glycerini 15,0

Ol. bergam. gtt. 3.

Bandolinette a la rose,
(nadaje miekkos¢ i potysk wiosom).

Rp.
Agquae ros. 200,0
Gummi tragac. 10,0
Ol. ros. 0,75.

Sciej, ksztatcg sie, gimnastykujg mozg i gotujg sie do
niedalekiej zbiorowej i otwartej walki.

Nie uprzedzajgc przysztych i ostatecznych wyni-
kow tej walki, zastanbwmy sie na chwile nad tern,
0 ile sama walka, sam trud podjety moze zmienié
dotychczasowy, przecietny typ kobiety. Czy mozemy
zmiane te  przewidzie¢ i okreslic? Niewatpliwie,
chocby tylko w przyblizeniu. Nowoczesna nauka mo-
ze nam da¢ w tym celu wskazania. Wiemy juz dzis,
jak wielki wptyw na dusze zbiorowg tak gatunku, jak
pewnej gromady i poszczegbélnego osobnika, majg wa-
runki istnienia, kierunek i tryb zycia. Wszakze te
wiasnie czynniki daty mezczyZznie przewage fizyczng
i duchowa nad kobietg, odbierajac jej réwnoczesnie
mozno$¢ dalszego rozwoju swych muskutow i zdolno-
sci umystowych. Warunki zycia, koniecznosé obrony
i walki fizycznej wyrobity w cziowieku pierwotnym mu-
skuty; w czlowieku za$ wspotczesnym warunki zgota
odmienne, wytworzone przez wieki rozwoju, wyrabia-
ja jako bron zaczepnag i odporng mozg, i 6w specjal-
nie dzisiejszy spryt ,geszefciarski". Dlaczegézby ana-
logicznemi drogami r.ie miat p6js¢ rozwdj kobiety?
Kobieta dgzy do zmiany warunkéw swego zycia; nie
podlega tez zadnej watpliwosci, ze w odmiennych wa-
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Mleko rézane odalisek.
(do rgk).

Rp.
Amygdal. 50,0
Adquae ros. 100,0
Spiritus vini 100,0
Spermaceti
Cerae albae
Ol. amygd. “ 3,0

Odpowiedzi Redakeji.

Otrzymujemy cale setki. listow w sprawie porad
i wskazowek kosmetycznych', .wieksza 'cze$¢ listow jest
bez podpisu i adresu, wobec czego'nie wiemy, czy li-
sty te pochodzg od prenumeratoréw. Poniewaz odpo-
wiedzi udziela¢ bedziemy, tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw o podaioanie w liscie nazwiska i adresu —

runkach zmieni sie tez i typ. dzisiejszej kobiety, ina-
czej uksztattujg sie jej sity fizyczne i duchowe.

Dzisiejsza forma jej :zycia, obnizajagc do minimum
jej duchowg i spoteczng warto$¢, zmusza do snu wie-
le sit, w.niej istniejacych, ktore przysztos¢' "musi roz-
budzi¢ i wyzwoli¢. To samo zdanie zresztg odnies¢
mozna do czlowieka w ogdlnosci, nie tylko do jednej
pici. Czyz mozemy przewidzie¢, jakie nam jutro od-
kryje sity, w nas samych drzemigce i dotad nieuswia-
domione? Rozwojowi ducha ludzkiego nie wolno na-
ktada¢ granic ni ostatecznego kresu. Nieograniczo-
no$¢ i wieczno$¢ mu na imie..........ccce.eee.

Sg jednak w kazdej z obu pici pewne cechy du-
chowe, stale, niezmienne, na ktére warunki bytu wply-
nag¢ nie moga, odrozniajagce obie pici, cechy majgce
swe zrédto w statych, fizyologieznych funkcyach orga-
nizmu. | tak wiemy dzi$, ze u kobiety centra nerwo-
we, te najbardziej fundamentalne i pierwotne, wielki
system sympatyczny i naczynio-ruchowy, rozwiniete sg
znacznie silniej niz u mezczyzny, ze cala budowa jej
i zycie jej jako organizmu koncentruje si¢ o wiele $ci-
Slej i widoczniej w kierunku seksualnych funkcyj, niz
u mezczyzny i ze tak w rozwoju cztowieka jako ga-
tunku, jak i innych, nizej od cztowieka stojacych gatun-

jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosownie do zyczenia, pod obranym joseu-
donimem. Listy bez podpisu 'i adresu nie bedg uwzgle-
dniane. Odpowiedzi sg udzielane w miare icolnego
miejsca i po kolei. Listow nieoptaconych lub niedosta-
tecznie optaconych redakcja nie-przyjmuje.

P. Janinie B. 1) Mydlo Lactol nie tylko nie jest szko-
dliwe, lecz przeciwnie, jestto bardzo wytworne, delikatne mydio
toaletowe. 2) Najlepsze mydlg glicerynowe wyrabia u nas firma
F. Puls z najlepszej, chemicznie czystej gliceryny Wyroby tej fir-
my zdobyty sobie niezwykte uznanie ni.e tylko u nas, lecz i za grani-
cg i rywalizujg zwyciezko z najlepszemi wyrobami zagranicznemi.
3) Farba ta zawiera otdw—jest szkodliwa. 4) Poleci¢ mozemy
Bizeur pour orellles—na. sktadzie w perfumerji p. Paszkowskiego.
5) Preparatu tego nie znamy, nie mozemy wiec wyda¢ 0 nim
zadnego sadu. 6) W jednym z najblizszych numerdw.

P. Zofji B. Szczegétowo poinformuje Dr. Chramiec.
Adres wystarczy: Zakopane, Dr. Chramiec.

P. Elly. 1) Raz na 2 tygodnie. 2) “Nieszkodliwy. 3) W nu-
merze dzisiejszym. 3) Nie byl przez nas badany. 4) Luzne
obuwie. 5) Mydio ,,Zdrowia" Askanasg. 6) Lanol mocny.

P. S. S. 1) Albarosa jest zupetnie nieszkodliwa, nie za-
wiera ani otowiu, ani rteci. 2) Mozna.

P. D. M. Krem angielski Dr. Orgleya jest zupetnie nie-
szkodliwy.

Subtelnej. 1) Piegi leczy¢ bedzie mozna dopiero po kilku
tygodniach, t. j. wéwczas, gdy cera bedzie juz mniej wiecej nor-
malng; wowczas tez podamy spos6b postepowania. Obecnie na-
lezy zastosowal zabiegi, szczegétowo wytozone w Ns 13 r. z.
2) Preparat ten nie byl przez nas badany, nie mozemy wiec
0 nim wyda¢ zadnego sadu. 3) Za stowa uznania serdecznie
dziekujemy.

Matej. n. Gimnastyka lecznicza. .0 warunkach najlepiej po-
informuje zaktad mechano terapeutyczny w Krakowie, ul. Zybli-
kiewicza 9.

kéw, samica podlegata zawsze i podlega o wiele rza-
dziej zboczeniom od samca, a zachowala w sobie i za-
chowuje o wiele od niego dtuzej, statej i wyrazniej za-
sadniczy typ rasy.

Z tego wysnu¢ mozemy wniosek, ze kobieta jest
od mezczyzny pieriootniejsza, istota bardziej intuicyj-
na, a uczucie odgrywa¢ musi w jej zyciu role o wie-
le powazniejsza niz w zyciu mezczyzny. Obszar jej
duchowego zycia jest tern samem nieco bardziej od
meskiego ograniczony, mniej do abstrakcyjnych, kos-
micznych dociekan skionny.

(D. ¢ n)
Es.
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jtizej wymienione firmy 3aofiarowaty dta prenu-
meratoréw ,,Kosmetyki“ rabat-.

1) Heim i S-ka, Krakéw, przybory toaletowe, ga-
lanterja i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakéw, przybory toale-
towe i podrdzne, konfekcja mezfa, mydia i perfumy
z pieiwszorzednycf francuzach i angie/yfict] fabryk-

3) Beuer i S-ka, Krakoéw, Sukiennice, skiad bie-
lizny mezkief. damskiej i btuyek. Wyprawy Slubne.

4) jYiagazyn k°njekcji jbielizny dziecinnej (dla
panien do lat 16, dla chtopcéw do lat 12). Franciszka
Martina, Krakéw, Aynek gtéwny JiS 12.

5) Henryk Frist, Krakow, 3 a/on malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele, kamy. Papier i przybory
Szkolne. pUety wizytowe, etéwny skiad i whasne na-
ktady pocztowek ilustrowanych.

6) Zakopane, Pensjonat pora.

7) Cow. jkkc. przetworéw cfem.
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

8) W. Paszkowski, Warszawa, Marszatkowska
M 109, r6g Chmielnej. Perfumy, nowosci hygieniczno-
kosmetyczne, galanterja tualetowa w zakresie mody
i elegancji. (10al).

9) Jkaboratorjum Kosmetyczne W. piimeckiego,
Warszawa, jfiecata 5, (10jJ.

J/ast?pujgce yaktady lecznicze udzielajg znacznych
znizek prenum- ,,Kosmetyki‘i

1) jjjaktad leczniczy dla choréb kobiecych prow:
M- Cerchy i C. Piotrowskiego, frakow, podwale 12.

2) Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny préow. M- Mer3d, )Yt. Staszewskiego, Zygmunta
Wachtla, Krakéw, ¢yb/ikiewicza 9.

3) jjaklad wodoleczniczy i
Chramoa w jjakopanem (10°/n).

i aptecznych

sanatorjum Dr.

Gd Administracji,

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
présimy Sz, Prenumeratorow o wczesne nadsytanie
przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem zalezy
prawidtowa ekspedycja pisma
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NADESt ANE.

Starsza kobieta, szlachcianka, wdowa po wysokim urze-

dniku panstwowym, pragnie towarzyszy¢ dystyngowanej

pani w podrézy lub podczas pobytu na potudniu.
Gaza nie wymagana.

Mgloszenia pod A. K. 19, poste rest.
Wieden Ill, Maryastreugasse.

INREKLAMA JESTNICZEM, PRZEMAWIAJA TYLKO FAKTY!!
Wyproébujcie

Mydto Zdrowia

Wiktora Askanasa,

ktore twarz odmtadza i od$wieza. Nie zawiera zracych sktadnikow,
dziatajacych ujemnie na skore. Jest nietylko udelikatniajgcym, lecz
prawie jedynym $rodkiem kosmetycznym przeciw wszelkim wyrzu-
tom, popekaniom, szorstkosci skory, oraz krostom.
Cena kawatka 60 kop.

Przesytka pocztowa przy trzech kawatkach darmo.

Sktad gtéwny Warszawa Sienna 8.

Przy Opaleniznie udelikatniajg skore, wybielaja

Krem, Alkohol, Mydto
Ogorkowe

Wieczna

Znakomita i nieszkodliwa farba do wiloséw ,Kascha" jest kroélo-
wa wszystkich farb do wiosow, nadaje wiosom siwym natych-
miast po uzyciu . pierwotng ich barwe. Progressywna za$ ,Ka-
scha" przeznaczona dla dam, nie jest wcale farba, lecz tylko p’ry-
nem, ktéry po kilkakrotnem uzyciu ~przywraca siwym wiosom sto-
pniowo naturalng barwe pierwotng. Poleca sie rdwniez D-ra
Grafe proszek niszczacy wiosy (Enthaarungspulver) doskonaty
i nieszkodliwy $rodek d>€) usuwania wiosow brodawek, wasow
i brody. Ceny: wieksze' pud. ,Kascha* rb. 270 mate rb. 1.50,
,Progressywna Kascha" rb. 2;50 i proszek niszczacy wiosy rb. 1-80
i 80 kop. Zada¢ we Wszystklch wiekszych sktadach aptecznych, per-
fumerjach i skiadach fryzjerskich w Warszawie i na préwincyi.
Sktad gtowny-w Warszawie w  Akcyjnem Towarzystwie Przetworéw
Chemicznych i Apteeznych Henryk Welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neumann £0dz, ul. Piotrkowska 80.
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| plamy usuwa bez-
powrotnie krem angiel-
ski Dra Orgley. Sprze-
daz wszedzie. Skiad
gtéwny w Laboratorium
W. Klimeckiego i Co, Warszawa, Niecata 5, tel. 33.74.

Dla prenumeratorow ,,Kosmetyki“ na wszystkich wyro-
bach 10°lo.

Gwarantowana, sku-
teczna

Pomada
od tupiezu.

Dla zupetnego usu-
niecia tupiezu wy-
starcza wetrze¢ w
skore te mas¢ Au-
ksolinowg 2—3 razy
(raz dziennie).

F. Wolff i Syn

Perfumerja

w KARLSRUHE.

Sktad hurtowy: Henryk \Velt, Przejazd 5, Hoffman i S-ka, Jas-
na 5 Abramowicz, Nowolipki 7 i Stein, Marszatkowska 100J

ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Ojcow BENEDYKTYNA

Opactwa SOULAC

WAZNA UWAGA:

Flakony eliksiru Benedyktynéw nie
opatrzone plomba komory celnej rossyjskiej
powinny by¢ ‘uwazane za podrobione.

MODEL FLAKONU

Warszawskie Laboratorju.ni Chemiczne
POLECA
najdelikatniejsze, jedyne do mycia, twarzy
— Mydto Smietankowe ,LACTOL". —
Do nabycig.w magazynach wiasnych:

1) Rég Senatorskiej i Miodowej. 2) Nowy Swiat 45, 3) Rég Gra-
nicznej i Krolewskiej. 4) Marszatkowska 125. 5) Marszatkowska 89
(przy Wspdlnej). 6) Marszatkowska 63 (przy Pieknej), a takze we

wszystkich sktadach aptecznych i perfumerjach.

usuwa piegi, plamy i

pryszcze na twarzy,

nadaje cerze . Swiezy

i tadny wyglad. Sro-

dek znany i wyprébowany. Zadaé¢ wszedzie. Glowny
sktad: Apteka A. Ryla, Krakowskie Przedmiescie 59.
Cena fl. Rb. 1.00 z przesyitkg 150.

Najlepsza ze znanych
farba do wlosow w 4-ch
kolorach

Nigrizin”
77
trwata, nieszkodliwa, bez za-
dnych odcieni po Jwymyciu.
Cena rb. 1 prébny fl. 30 kop.
Gléwna sprzedaz w Warszawie
u Baruszynskiego, Krucza 29, |
Stonskiego, Bracka 5, w Kielcach
u Bzowskiego, ul. Duza.

Dr. Obernteyera z rysunkiem siostra mitosierdzia na kazdym

kawatku

N

—C

£

'E/I? Doskonaty s$rodek, polecany goraco przez lekarzy, przeciw wszelkiego ro-

.. MYDLO ,,HERDA". bentysta

LEON MARIENSTEIN

— dzaju wysypkom, piegom, pryszczom, wagrom, swedzeniu, tuszczeniu sig .
! skéry | innym nieczysto%ciom twarzy. karmelicka 5.

Po krétkiem uzyciu widoczne sa najlepsze rezultaty.
Dosta¢ mozna we wszystkich Aptekach i Skladach Aptecznych.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36-46-



