Ns 14.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2. kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb.5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za Odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 4 Kwietnia 1908 r.

Rol( 3.

Cena ogloszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane(wteksciei 75.kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumerji.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Wychodzi w kazdg Sobote.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

LECZNICA

Elektoralna 32.

Porady lekarskie w cho-
robach skoéry i wioséw,

od 3—4 codziennie,

procz Niedziel i Swiat.

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi =
za Jfl 3717,

I Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej-odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odSwieza twarz, nadajgc cerze delikatng i

matowg biatos¢.

Zada¢ w skiadach aptecznych
i perfumerjach.

Cena flakonu w Krolestwie Polakiem 60 kop. wv
w Cesarstwie 75 kop. Gtéwny sktad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, Oraz w zna-
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach.
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iosna sie zbliza. Niebo biekitnieje; drzewa
i krzewy wyciaggajg do storica nabrzmiewajgce
od zyciodajnych sokéw ramiona, by lada dzien
btysng¢ w storicu gruzlami mtodych, tlustych paczkow,
niby stowami petnemi okrzykdéw miodej uciechy. Zie-
mia dymi surowg, mocng wonigi przeciggasie leniwo
w drzacej rozkoszy rozrodczej, czujac juz w tonie ruch
walczacego o zycie ptodu. Budzi sie z zimowego le-
targu wszelka zywizna w gtebi ziemi, na jej skorupie
i w atmosferze sinego powietrza. A cziowiek — bla-
dy mieszkaniec miast? Wiezien, zamkniety wsrod
chtodnych muréw? Woycigga z tesknotg rece przez ot-
wory okien do storca, jawigcego mu sie posrdd obto-
kéw dymu i kurzawy ulic, jak odlegla zjawa szczeScia.
Miast w czystem stoncu odzywi¢ zesztywniate
bezruchem ciato, miast rece zanurzy¢ w cieptem, zy-
wem ciele ziemi, miast pusci¢ bose nogi w plas we-
selny na cze$¢ Swieta wiosny i naga piersig przecinac
wonne, ciepte powietrze — on tkwi¢ zmuszony dzis,
jak wczoraj, wséréd zimnych muréw, wdycha¢ cu-
chnacg won ulicy i przepetnionych mieszkan, odziewac
swe ciato w ciezkg i obcistg odziez, zasila¢ nadwatlo-
ny organizm strawg marng, za szczupty dlan lub nie-
zdrowg, wysiadywac przez cate dnie na jednem miej-
scu — w ciasnem mieszkaniu, biurze lub warsztacie.

A nawet ci z mieszkancéw miast, co mieliby czas
i sposobno$¢ wyjs¢ poza mury, co mogliby skrzepi¢
swe ciato cho¢ przez godzing swobodnym ruchem,
harmonijnym i szczesnym trudem dzieciecia matki —
przyrody, a dusze rozjasni¢ wiosennem ziemi szczes-
ciem — nawet ci przepedzajg czas, na spoczynek po
pracy przeznaczony, w sposéb marny, jatowy, wyni-
Sszczajacy bardziej niz sama praca ciato, zubozajgcy se-
zamy duchaaz do zupetnej pustki, az do zupeinej skar-
bow utraty. Niewyczerpane bogactwo piekna miesci
sie w calej przyrodzie; a cztowiek jest jej czeScia, jej
dusza, jest nig samg. Wiec chyba pieknym jest czio-
wiek, pieknem jego ciato, jak pieknym jest dab roso-
chaty, lis¢, motyl barwny lub jelei mknacy chyzo
wskro$ gaszczy lesnych. Czemuz wiec nie ma czci¢
cztowiek piekna tego, danego mu przez sam fakt
istnienia, czemuzby nie miat mu hotdu sktadac i za-
chwycaé sie niem w sobie samym, jak zachwyca sie
przyrodg? W przeczystem boskiem pieknie posagu
Wenery milonskiej lub Apollina belwederskiego zawar-
ty jest dowdd wiekuisty, ze kult dla piekna ludzkiej
postaci moze by¢ rdéwnie Swiety, réwnie czysty i gle-
boki, jak kult dla béstwa samego.
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A teraz spojrzenie w giab miast; spojrzenie w uli-
ce brudne, kamienne i martwe, spojrzenie na mezczyzn
bezsilnych i przygarbionych; niewiasty zawiedte i nie-
mal kalekie, choC jeszcze miode; dziecigtka blade, wa-
tle i rachityczne.

Ten widok bolesny i wymowny winien by¢ dla
mieszkaca miast przestroga, ze jesli zerwie wszelkie
wezty pozycia i wspotczucia z przyroda, zkarle¢ i zwy-
rodnie¢ musi on sam lub jego dzieci.

Wie juz dzi$ o tern w ogolnosci cztowiek wspot-
czesny i walczyé ze zlem poczyna. | oto temu za-
wdzieczamy publiczne po miastach parki, szacunek
okazywany przez mieszkanca miast dla byle skrawka
zieleni, Swigtobliwy jego pietyzm dla byle drzewka
w ciasnem podworku, byle grzadki ukrytej gdzie$ pod
murem.

Praca na Swiezem powietrzu, szczeSliwe grzeba-
nie w ziemi bezsilnemi ragczkami—to¢ marzenie o szcze-
$ciu kazdego dziecka mieszczanskiego.

*
* *

Zamitowanie do sportdw poczyna dzi§ — na szcze-
$cie — coraz wiecej zjednywac sobie zwolennikéw po-
érod miast mieszkanicow. Slizgawka, jazda na rowe-
rze, saneczkach i nartach, btgdzenie po gérach—wszyst-
kie te sporty majg juz dzi§ tysigce mitoSnikéw i juz
wazne oddajg dzi$ ludzkosci ustugi: wyrabiajg miesnie,
przytomno$¢ umystu i odwage, i nawigzujg zerwane
przez tryb zycia miejskiego wezly pozycia i wspotczu-
cia z przyroda. Niestety — sporty te sg przewaznie
przywilejem jednej tylko pici rodu ludzkiego, tylko
mezczyzn, — przez nich stworzone lub przyswojone
i zastosowane skutkiem tego do meskich miesni, mes-
kiej budowy ciata, meskich zaje¢ i upodoban.

A kobieta?... Kobieta, ktdrej tono daje ludzkosci
nowe pokolenia, kobieta — zona i kobieta — matka,
skrzetne i pracowite bostwo domowego ogniska,
czyz ma juz by¢ na zawsze po miastach, skazang
na zycie bezbarwne ws$réd muréw, na mnoéstwo
cierpien i niedomagali z powodu braku powietrza, ru-
chu, storica, z powodu niestosownego stroju, bezsity
fizycznej, niedorozwoju kosScca? Wprawdzie silniejsze,
bardziej meskie ws$rod kobiet jednostki dzielg z mez-
czyznami ich sporty, jezdzg na kole, saneczkujg lub
btadza po gorskicli szczytach, lecz ilez jeszcze tysiecy
kobiet skazanych jest skutkiem swej kobiecej bezsity
fizycznej na wiedniecie wsrod ciasnych Scian miejskie-
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go mieszkania, w ktérych nazbyt szybko zamiera ich
pieknos¢, rozlewajg sie ksztalty ciala, ginie rumieniec
na policzkach, zdtknie pte¢ i tysigcami przedwczesnych
zmarszczek i fatd pokrywa sie skora!

Dodajmy do tego niehygieniczny stréj, sciskaja-
cy, jak zelazne kleszcze, to biedne, bezkrwiste zazwy-
czaj ciato kobiece, dodajmy bezsenne w zimie noce
karnawatowe, spedzane po dusznych, niedostatecznie
przewietrzanych salach balowych i tanzbudach®, nie-
zdrowy skutkiem ciasnego stroju i zaduchu zawrotny
ruch w tancu, a czyz nas zadziwi woéwczas ten ogro-
mny stosunkowo procent chorych na gruzlice posrod
kobiet mieszkanek miast, na ciezkg anemie, kobiet sta-
le ronigcych lub rodzacych dzieci chore, kalekie iz go-
ry nazycie wsréd ciggtych choréb i niedomagali ska-
zane?

llez to kobiet — zwiaszcza u nas -- stroni od
tak zdrowego, a tak przystepnego krzepigcego ciato
i dusze, sportu zimowego, jakim jest $lizgawica, a od-
daje sie niezdrowym zabawom karnawatowym, szalejac
po salach balowych z gorliwo$cig zaiste lepszej godna
sprawy!

Lecz porzuémy zime i karnawat, wszak przed na-
mi wiosna. | oto pytanie sie nasuwa, w jaki sposob
winna kobieta skrzepia¢ swe ciato, wiasnie w tej po-
rze roku? Szczesliwe te kobiety, ktorym staty pobyt
na wsi i gospodarstwo nasuwajg same przez sie roz-
rywki i niemal zmuszajg ich ciato do ruchéw i trudéw
na Swiezem powietrzu i na stoncu. Lecz co ma czy-
ni¢ mieszkanka miasta?

LEGENDA (0 POCHODZENIU GORSETU.

Humoreska 1F. M. Doroszewicza. Z ros. oryginatu przettomaczyt
Dr. M. S.

{Dokonczenie).

Popolani dostat rozkaz zatatwi¢ sie z zona,
a z trubadurem zatatwit sie rycerz sam.

— No, teraz juz to ja jg schowam pod ziemig!
— zadecydowat Raul de Sinobrody, zenigc sie, jak
tylko zatoba si¢ skorczyfa, to jest po dwoch dniach.—
Pod ziemig siedzac, nie zdradzi!

Wykopat w lesie pieczare, podzielit ja, urzadzit
jak prawdziwy zamek, wstawit t6zko, toalete, wszystko.

— Obok w pieczarze znajdziesz wszelkie zapasy:
jedzenie i olej do S$wiecenia. Powietrza masz dosyc,
bom otwor w ziemi wykopat i komin Zzelazny w nim
osadzit, aby sie nie zatkato. SiedZ sobie tu i oczekuj
na mnie, a nie nudz sie, nie tesknij!

Rzeki, zawalit wejscie do pieczary i kazat calej
druzynie paziow i giermkdw przejecha¢ po tern miej-
scu trzy razy, aby i $ladu nie zostato -zadnego. Sam
dobrze to miejsce zapamietat.
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Oto chce wiasnie zwroci¢ uwage—moich czytel-
niczek, ze wiele z nich (choC niestety nie wszystkie!),
nie opuszczajac wcale rogatek miasta, ktére zamiesz-
kuja, mogtoby stworzy¢ sobie sport, bodajze najzdrow-
szy i najpiekniejszy ze wszystkich istniejacych, a przy-
tem i piekno z pozytkiem taczacy.

Jest nim praca w ogrodzie. Nie odkrywam nic no-
wego. Wiem, ze bardzo wiele kobiet z zamitowaniem
uprawia z roku na rok swoéj ogrod i co rok wiosne ze
szczytng wita radoscia, jako pore roku, przynoszacg im
najwiecej pieknych i czystych wrazen, najwiecej sit
i zdrowia, wesela i swobody mysli.

Lecz ilez wiecej kobiet, a zwilaszcza panien leka
sie zanurzy¢ swe delikatne i wypielegnowane przez
zime raczki w pulchng, wilgotng ziemieg, leka sie roz-
luzni¢ suknie do pracy w ogrodzie i poddaC sie
przez miesiecy kilka dziataniu wiosennego powietrza
i stonca, ktéreby mogto opali¢ bezkrwistg, bladg ple¢
ich twarzyczek, raczek iszyi; i majgc nieraz tak fatwg
sposobnos$¢ do istotnie skutecznego pielegnowania swe-
go zdrowia, pieknosci i form swego dala przez ruch na
Swiezem powietrzu, przez prace w ogrodzie (wszak
wszystkie nasze, zwitaszcza prowincyonalne miasta tong
jeszcze dziS§ w gestwie ogrodow; nie brak ich tez
jeszcze i po wielkich miastach naszych!), kobiety te
trwajg wcigz w nieuzasadnionem, (ze nie uzyje stowa
»bezrozumnem™) mniemaniu, ze krycie sie przed wiosen-
nem powietrzem i stoicem w ciasnem i dusznem za-
zwyczaj miejskiem mieszkaniu, w gorsecie i sukni ciez-
kiej i opietej, podnosi ich piekno$¢ i podtrzymuje
trwatoS¢ form ich ciafa.

— Zebym tylko sam potem odnalazt.

| pojechat.

Przeszedt rok.

Pedzi rycerz z powrotem. Z niecierpliwoscig
odwala ziemie... wchodzi i... omal na miejscu nie padt
trupem. Zona gotuje strawe, a jaki§ chtop drzewo
dla niej rgbie. Cale gospodarstwo.

— Zkad sie tu wzigte§? — wrzasngt Raul takim
gtosem, ze az ziemia ze $cian sie posypafa.

Chtop buch mu do ndg.

— Nie gniewajcie sie, dobry panie! Ja biedny
drwal, karczowatem pnie. Rytem ziemie, naglem sie
zapadt. Strasznie sie przeleklem z poczatku a potem
zobaczytem te panig. Ja, biedny drwal.

— Ze$ ty drwal, to nic nie znaczy. Kazda pra-
ce sie szanuje, ale ze tam obok piszczy dziecko, to
juz tego darowa¢ nie moge!

I znowu Popolani dostat robote. Drwala zyw-
cem zakopali.
— Niech ma nauke na przyszto$€. Tak osadzit

Raul de Sinobrody.

~Wszystko to jest zbuntowane. Niema na nich
rady". Tak myslat Raul, zenigc sie¢ znowu. ,,Czyby
przeciez jeszcze czego nie sprébowac?!”
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Nic bardziej z rzeczywisto$cig niezgodnego, jak
takie mniemanie. Zauwazciez, moje piekne panie, i ob-
serwujcie zmiane, ktorg sprawicie w roélinie, przeno-
szac ja z wiosng z pokoju, gdzie zime spedzita, na ot-
warty balkon lub do ogrodu. Jej blada, wodnista
zielen stanie sie juz po kilku dniach ciemniejsza, jej
gatazki i listki miekkie i polomdlate, stezejg wnet i po-
drosng w ciggu tygodnia wiecej niz tam, w pokoju
przez miesiac i dhuzej.

A gdybyscie, moje panie, miaty sposobnos¢ obser-
wowac czesciej zwierzeta domowe, zauwazytybyscie
zdumiewajacg zaiste zmiane, ktora odbywa sie w ich
organizmach i zewnetrznym ich wygladzie, gdy z wio-
sng wypuszczone zostang z lez zimowych na $wiezg
run wiosenng. Przekonatybyscie sie, ze bezpos$rednie
dziatanie stonca, ruch i dobre powietrze sg lepszym
dla wszelkich zyjacych jestestw lekiem, niz najcudo-
wniejsze pigutki i mikstury.

Przypatrzcie sie chlopu. Swag tak czestg po
wsiach dlugowieczno$¢, swa dtuga krzepkos¢, odpor-
nos$¢ i site zawdziecza chiop jedynie pracy na otwar-
tem powietrzu, bezposredniemu dziataniu promieni sto-
necznych na swe poéinagie ciato, zupetnej swobodzie
ruchow, nieskrepowanej niczem podczas pracy.

A stan dzisiejszy nauk przyrodniczych pozwala
nam twierdzi¢ z calg stanowczoscia, ze tylko celoioy
i harmonijny ruch pracy w przyrodzie ma istotng war-
tos¢, jako czynnik regulujgcy i warunkujacy normalng
przemiang materyi w zywym organizmie, podtrzymu-
jacy jego duchowg i fizyczng energie i réwnowage,

Urzadzono okret i Raul de Sinobrody odwi6zt
miodg zone na odludng wyspe. ,SiedZz tu, chodZ so-
bie, ile chcesz i czekaj!"

»,NO, teraz, to juz dusza spokojna nakoniec".

Tak myslat Raul i zamiast jednego roku wojo-
wat trzy lata.

Wraca. Plynie na wyspe, a tu wprost na niego
idzie chlopczyk. Madre jakie$ dziecko, bo zaledwie
dwuletnie, a juz méwi:

— Czy$ ty wujaszku nie Raul de Sinobrody
przypadkiem, o ktérym mama w domu mowita?

— Ten sam! A ty kto jeste$?

— Ajatuz tatg i z mamg mieszkam. Tatko
wiasnie wrécit z polowania i odpoczywa, a mama ko-
tysze siostrzyczke.

Jak burza wpadt Raul do skromnej chatynki.

— Kto$ ty jest? — krzyknagt na mezczyzne, le-
zacego na dywanie.

— Nie zabijaj mnie, pokrzywdzony rycerzu. Ja
majtek jestem nieszczesny. Nasz okret rozbit sie blis-
ko tych brzegdw. Wszystko utoneto. Ja jeden tylko
sttuczony, ostabiony doptyngtem do wyspy. Bog
$wiadkiem moim, zem ci, rycerzu, nie chciat wyrzadzi¢
szkody zycie tylko sobie uratowac chciatem!
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wptywajgcy dodatnio na jego rozwdj, walczacy skute-
cznie z czynnikami szkodliwemi, dybigcymi na jego
catos¢ i zdrowie, warunkujacy jego rozmnazanie sie
i rozwoj jako gatunku.

| to ostatnie podkresli¢ nalezy, ze wzgledu na
postannictwo kobiety jako matki. Silna, piekna izdro-
wa matka wyda silne i piekne na Swiat dziecie. Sil-
na tez, zdrowa i piekna zona milszg bedzie mezowi.
A c0z jest piekne? Z pewnoscig nie t. zw. obcista,
skrepowana gorsetem ,figura® — moje panie, ale
harmonijny, proporcyonalny rozw0j wszystkich czesci
ciata. Tryb zycia bez ruchu, bez stofca i powietrza
niweczy proporcye. Zanikajg miesnie na korzys¢ po-
ktadu tluszczu, piers obwisa, wnetrznosci wypychaja
nieodporny brzuch na zewnatrz. Ruch zas ten, ktory
daje praca celowa na Swiezem powietrzu, w polu lub
ogrodzie, w stroju lekkim, swobodnym, nie przylega-
jacym do ciata ani tamujagcym jego ruchdéw, dozwala-
jacym na przenikanie w ciato pradéw powietrza i ozy-
wczych promieni stonca, tylko taki ruch, taka praca
zdota wam zachowaé mtodziencza sprezystos¢ wszyst-
kich miesni, nie dopusci do nadmiernego rozwoju thu-
szczu pod waszg skérg, da waszym policzkom bar-
we i pte¢ zywa i piekng, a waszym dzieciom — mo-
je panie — da wzrost i budowe koscca normalng, ptu-
ca silne i odporne, da krew zywg i goracg i da —
dusze czulg i piekng, bo znajgca mowe przyrody i czu-
fa na piekno. Wiec do ogrodu, kobiety i dzieci!
Kopanie i okopywanie, sadzenie, podlewanie, oczy-
szczanie Sciezek i nasypywanie ich zwirem, niech
zadne z tych zaje¢ nie bedzie dla was ni brzydkiem,

— Hml... — zawotat Raul de Sinobrody — Po-
polani! Giermkowie! Linke!

W strasznym gniewie wrocit Raul de Sinobrody
na zamek i w bolesci wotat; ,Nigdzie! W powietrzu
na niebotycznej baszcie, ni w ziemi, ni na wodzie..."

Trzy dni meczyly go te smutne mysli, a na
czwarty dzien kazat przywotaé do siebie Popolaniego,
mowiac bardzo powaznie: ,Dajcie mi tu tego uczone-
go tajdaka, abym mu roztupat jego uczony teb!"

Wszyscy tedy pojeli, ze to rzecz powazna.

Popolani stawit sie na pét niezywy.

— CO0z sobie ty myslisz, ty uczona szelmo!? —
wrzeszczat rycerz. — Maltoz ci jeszcze dowoddéw mo-
jej mitosci, ze pozwalam w wielkodusznosci mojej zyc.
wspdlnie ze mng na zamku cztowiekowi, Kktory jest
odemnie madrzejszy, i cierpliwie znosze takag bezczel-
no$¢? Mato ci, psie!? A wiesz ty, co ja ci powiem?
Co? Czy ty wiesz, ze pomimo tego ze$ uczony, to
jeste$ duren! Oto tym samym mieczem, ktory trzy-
mam w rece, 0 widzisz, tym samym mieczem roztupie
ci natychmiast glowe i popatrze, co to tam za $mieci
w niej masz? Coz ty jestes wart? Coz ty wihasnie po-
trafisz? Ty tylko' zony moje tru¢ potrafisz. llez to ja
juz razy z twojej uprzejmosci bytem wdowcem? Ale,
aby zabezpieczyé swojego rycerza przed wstydem
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ni za ciezkiem, bo tylko wszystkie razem pozadany
przynies¢ moga pozytek. A pomnijcie, ze w zdrowem
i pieknem ciele najczesciej zdrowy i piekny duch
mieszka!...

Dr. L.

Dyskusja w sprawie estetyki pozy-
--------- cia malzenskiego. 1 | -

(Odpowiedzi czytelniczek .

Czytatam niegdy$ bardzo piekng opowie$¢ o dwojgu mio-
dych, ktorzy, zbierajac dla siebie kwiaty, przyszli wreszcie do
miejsca, gdzie rozdzielata ich Sciezka. Rozmawiajac ciagle i zry-
wajac kwiaty, nie spostrzegli, ze sie oddalajg od siebie. Z po-
czatku widzieli sie jeszcze i mogli méwi¢ do siebie, ale niestety,
kwiaty odrywaty ich uwage i nie pozwalaty widzie¢, ze rozdziat
miedzy nimi jest coraz znaczniejszy. Potem juz tylko gtos ich
dochodzit, wreszcie powoli, nieznacznie odbiegli od siebie tak
daleko, ze nigdy, nigdy juz odnalez¢ sie nie mogli.

Tych dwoje miodych — czyz to nie kropka w kropke
malzenstwa dzisiejsze? Zaczynajg — zda sie — iS¢ reka w re-
ke, potem sie oddalajg od siebie, z poczatku powoli, nieznacznie,
potem coraz wiecej i juz sie nie odnajdujg nigdy, nawet... we
wspdlnej sypialni.

i zdrada, to tego nie umiesz? Zeby$ mi do jutra wy-
nalazt $rodek przeciw niewiarze! Styszysz? Wysil two-
ja uczong gtowe, poki jeszcze czas, bo jutro rozleci sie
na dwie potowy, jak skorupka z orzecha! Marsz! Wy-
nos sie!

Minat dzien.

Popolani stawit sie przed rycerzem jeszcze bled-
szy, jak byt wczoraj.

— | ¢6z? — na powitanie zapytat rycerz.

— Nigdzie nie ma $rodka na zabezpieczenie
wiernosci.

Rycerz chwycit za miecz.

— Wstrzymaj sie, panie! Sprébuj ostatniego spo-
sobu.

— Jakiego?

— Jezeli sie kobiete pozostawi samg sobie, to
ona z pewnoscig dopusci sie jakiego$ paskudztwa. Po
zamku rozeszfa sie radosna wieS¢, ze chcesz sie zeni¢
z Bulotta.

— Zenie sie z nig rzeczywiscie.

— Powiedz jej wiec po zawarciu matzenstwa, ze
ci sie w niej coskolwiek niepodoba. Zobaczymy, co
Z tego wyniknie.

— Dobrze.

Powiedziano, zrobiono.
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Czyz mozna i warto dba¢ o zachowanie uczucia, ktérego
nie byto od pierwszej chwili? Bo czyz dzisiaj na tysigc zwigz-
kow matzenskich chociazby jeden oparty jest na tej czystej,
przeczystej mitosci? Czem jest dzisiejsza zona? W wiekszosci
przypadkow tylko ulegalizowang—przez prawo i koscidt—utrzy-
mankg. A czem jest mgz? Dzierzawca, ptacacym czynszi maja-
cym za to prawo do... pieszczot swojej zony. Akt sprzedazy
z jednej strony i akt kupna z drugiej — i to ma by¢ mitosc?

Zostawcie ich we wspolnej sypialni, niech spoczywa'
w blogim $nie obok swej Psyche nowoczesny Eros. Ich dusze
matzenskie okreslit subtelnie poeta:

...Oto zostali ,wreszcie sami..."

Nie majg nic do powiedzenia.

Po pierwszej i ostatniej probie
Szukaja... we:Snie zapomnienia.

Nie mitos¢ bowiem ich zigczyta
Ztotym tancuchem — lecz koniecznosg,
Usposobienia majg zgodne,

A zresztg wszakze to nie wiecznosc.

O czem ze $nig matzonkowie? Maz $ni o ,tamtej :

...On we $nie widzi baletnice,
Co mu ujeta w peta-zmysty,
Znéw sie zabawi ze swg ,matg?,
Z ktora.go-zwigzek- taczy Scisty.

A zona? Sni.réwniez nie o mezu, lecz o ,,nim :

Przy boku meza $ni matzonka.

O tym, co ,wplatat jg w ambaras",
Ktorego stodkim zapewnieniom
Naiwna uwierzyta zaraz...

Czy wierng bedzie matzonkowi?
Ach, na mysl o tern juz sie. trwozy,
Lecz niema nad czem medytowac,

Z czasem to jako$ sie ., utozy. Aldona.

— COz mi sie w niej moze nie podobaé — py-
tat po cichu rycerz Popolaniego w czasie uczty weselnej.

— Chocby stan. Zapetna jest w talii.

— Wiec ja ci sie tak bardzo podobam, — pyta-
ta sie Butotta rycerza, gdy zostali sami.

— Za petng masz figure—odburknat ponuro rycerz.

Bulotte to tak rozgniewalo, ze odpedzita rycerza
od siebie, wobec czego wyszedt rozkaz przygotowania
linki dla Popolaniego.

— Cierpliwosci — bfagat na kolanach Popolani
Raula de Sinobrodego.

Trzy dni plakata Bulotta, ana czwarty dzien posta-
fa po S$lusarza.

— Po S$lusarza postata? — podejrzliwie mowit
rycerz.

— Nic nie szkodzi!
myslita.

— Jedzmy na wyprawe!

— O! Uwazajno ty! Zdaje mi sie, ze bede
mogt nakarmi¢ moje konie uczonym maézgiem — rzekt
rycerz; postanowit jednakze poczekaé jeszcze i poje-
chat na wyprawe.

Minat rok.

Powraca rycerz z wyprawy, a na spotkanie wy-
biega Butotta. Talja jak u osy.

— Patrz, ukochany, jakg ja mam figure.

Prawdopodobnie co$ wy-
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1.,

Nie wspdlny pokoj sypialny — zdaniem mojem — jest
cmentarzem mitoSci matzenskiej.

Sprawe nalezy wiecej pogtebic.

Kazdego myslacego cztowieka musi uderzy¢ ten' dziwny
rozdzwiek, ktéry rozluznit wezly domowego ogniska. To osta-
tnie jest juz dzisiaj niestety anachronizmem, ustgpito bowiem
miejsca zyciu pozadomowemu, ktére wiasnie w mitosci matzen-
skiej stanowi zywiot rozsprzegajacy.

Maz przychodzi do domu tylko na obiad, widzi Zzone pra-
wie tylko przy obiedzie, w czasie ktérego raczy taskawie zamie-
ni¢ z nig stow kilka na temat... przypalonej pieczeni, przydymio-
nej zupy lub brakujacych u kamizelki guzikéw.

Wieczory spedza pan maz w klubie przy zielonym stoliku,
lub w restauracji i modnej kawiarni. Do domu wraca p6zno
i ,znuzony", a znuzonemu ciatu nalezy sie wszak odpoczynek...
Zona odptaca sie pieknem za nadobne. Pustke zapetnia w spo-
s6b sobie wihasciwy, to jest konferencjami z krawcowai pere-
grynacyami od sklepu do sklepu. Czyz w takich warunkach
moze by¢ mowa o kulcie mitosci? Wine ponoszg oboje matzon-
kowie, lecz stokro¢ wiekszg zona.

Gdyby zona dla przypodobania sie swemu mezowi i za-
trzymania go w domu, zadata sobie cho¢ troche pracy, ktorg so-
bie zadaje dla obcych; gdyby maz spracowany, wracajac do do-
mu na obiad, ujrzat usmiech wesoty zony, usta do pocatunku
rozchylone, a nie do medytacji o ktopotach domowych, i gdyby
mu raczka zony delikatnie z czota chmury usuwata — woéwczas
maz z pewnos$cig zatesknitby wiecej do ogniska domowego, nie
uwazat by zony za kucharke lub dziecko, z ktéremi nie mozna
powaznie rozmawiac.

Kobieta powinna pamieta¢ o tem, ze jest kaptankg ogniska
domowego, ze stoi na strazy mitosci malzenskiej. Niechze be-
dzie westalka i nie pozwoli zgasng¢ nigdy temu zniczowi, bo

— Co do talii, to rzeczywiscie zeszczuplatas, ale
gdziez dziecko?

— Jakie dziecko?

— Jakie? Twoje? Nie moje z pewnoscia.

— Oprzytomnij, rycerzu! Nie mam
dziecka.

— Dziwne!  Przez tyle lat zycia mojego takiego
cudu nie widziatem! A zdaje mi sie, ze i paziowie
i giermkowie pozostali w domu?!

— A c¢6z mnie paziowie i giermkowie obchodzi-
li?  Przedewszystkiem po co mi byto paziéw i gierm-
kéw? Podczas twojej nieobecnosci catemi dniami
obejmowal mnie ten oto gorset. Gniecie tak, ze nie
mysle¢ mi o giermkach.

— A wieczorami c6z?

— Przez dzien tak nagnidtl, ze wieczorem jak
zdejmiesz, to $pisz jak zabita.

— Popolani! Mimo to, ze$ ty uczony duren, to$
przeciez madry cztowiek! — krzyknat rycerz, zeskaku-
jac z konia.

W ten sposob powstat gorset, zabezpieczajacy
wierno$¢ matzenska. Jednakze od owego czasu po-
czeto robiC przestrzesze gorsety, mimo to przeciez
zauwazono, ze jak dlugo zona w gorsecie, to maz nie
skrobie sie w glowe. (JVou'a Reforma).

zadnego

ognia mitosci na nowo nie rozpali nawet... oddzielny pokdj sy-

pialny.
Jedna z wielu.

Kogoz nie zmusi kwestya obecnego pozycia matzenskiego
i gteboko odczuta potrzeba zreformowania tegoz do wziecia pi6-
ra do reki?

Czyz bedziemy mieli nieszcze$liwe matzenstwa, gdy kobie-
ta-dziecko z mezczyzna-dzieckiem w szkole koedukacyjnej wza-
jemnie poznawa¢ swa nature beda przez ciggle obcowanie ze
sobg?

Mezczyzna zatraci swoj cynizm, gburowatos¢, i taksowanie
kobiety swa zmystowoscig zwierzeca, — kobieta zas wady wia-
Sciwe swej pici: lekkomysinosé, drobiazgowos¢, matodusznosé
i zle zrozumiang dzisiejsza pruderye —a otworzy oczy na szero-
kie horyzonty mysli, nabierze hartu, statosci, nie zatraciwszy ko-
biecosci, swej cechy znamiennej, swego powabu. Wyrosnie
z poczwarki tak chowanej kobieta-cztowiek, zona o gtebokiem
zrozumieniu swego postannictwa — z glebokiem zrozumieniem,
ze musi dac szczeScie mezowi i samej by¢ szczeSliwa, by nowe
pokolenia wyrosty w szczeSciu — i szczeScie ze sobg w Swiat
przyniosty. A szczeScie bedzie, gdy matzonkowie nieprzerwanie
jedynie kocha¢ sie beda.—w réwnej mierze zalezy to od meza
jak i zony.

By¢ powabng dusza, powabem wielkiej duszy kobiety-
cztowieka—nie by¢ ,,prawng utrzymankg" (znakomicie uchwycong
przez Zapolska), co oprécz ciata nic nie daje, a wszystko bierze,
co hanbg jest kobiety-zony. By¢ mysla, natchnieniem, dusza,
intuicyg meza w pracy, przyjaciotkg—towarzyszem w cierpie-
niach i weselu,—kochankg petng powabu, czaru, pozadania, o0g-
nia, ciagle nowa, ciggle inng w chwilach szatu zmystéw...

Gdy beda takie zony—czyz bedg dos¢ matoduszni mezo-
wie, co sami szczescia nie dadza, czerpaC je pelnemi gar-

O kobiecie przysztosci:

. (Dokonczenie).

Lecz za to o ilez blizszg jest kobieta owym wiel-
kim nieSwiadomym procesom, odbywajacym sie wie-
kuiScie w przyrodzie! Plciowos¢ jest dla niej zazwy-
czaj gtebokim i Swietym popedem, wiodgcym do ma-
cierzynstwa. To tez rzadko popada kobieta w 6w kon-
flikt miedzy czystem, duchowem uczuciem mitosci,
a zmystowymi popedami, konflikt, tak posrod mez-
czyzn czesty i tak nieraz gwattowny. | rdznica mie-
dzy obu piciami pozosta¢ musi statg. Zmienic sie je-
dnak moze typ kobiety w kierunku rozwoju tych cech,
ktore sg dla obu pici wspolne, a ktore skutkiem od-
wiecznej nieuzywalnosci ulegty w kobiecie atrofii, wy-
bujaty za$ skutkiem odwiecznej gimnastyki w mezczy-
Znie, jak instynkt' spoteczny, logika w mysleniu, pano-
wanie nad uczuciem, odwaga, ambicya, uczucie pote-
gi i wolnosci, twoérczo$¢, do ktorej na kazdem polu,
rownie jak mezczyzna, zdolng jest kobieta.

Pierwiastki tych cech czlowieczych posiada ko-
bieta niewatpliwie, lecz nierozwiniete, nieuswiadomio-
ne i skutkiem tego do czynu niezdolne.



N° 14

Sciami |1 dzisiejszg miarg mierzy¢ takie zony?, czy mitem
im bedzie, poznawszy giebie kobiecej duszy, wolnego ducha,
szuka¢ szczescia, upojenia zmystowego w ramionach hurysy
sprzedajagcej swe wdzieki, — szuka¢ natchnienia gdzie§ w cu-
dzych duszach—gdy jest tuz obok dusza bardzo znana, bardzo
czysta, bardzo gteboka, bardzo swoja, jedyna dusza—zony?

Tylko pozbycie sie¢ obopolnych wad—to dla dojrzewa-
jacego pokolenia—a dla juz dojrzatego: sursum corda! Zona.

V.

Znatam pewng piekng grzesznice, ktéra mawiata: ,ile razy
tesknota za nim stanie sie niezno$ng, przypominam go sobie
w neglizu i uspakajam sie zupetnie'.

Zgadzam sie z tern twierdzeniem, moze zanadto absolu-
tnem, ale jak prawdziwem! Dlatego pochwalam mysl oddzielnej
sypialni. Niech ten pokdj zony stanie sie wspomnieniem piesz-
czot tam doznanych, niech nic nie zakldca wrazenia estetyczne-
go, jakie powinien maz wynosi¢ z pokoju zony, — i nawzajem,
niech maz stara si¢, by uczucie estetyki, rozwiniete u kazdej
prawie kobiety o wiele silniej, anizeli u mezczyzny, nie zostato
zaktocone. Wtedy mito$¢ trwaé bedzie, wtedy — gdyby nawet
mitosci nie bylo — bedzie zainteresowanie.

Pociaga¢ bedzie mezczyzne pewien rodzaj tajemniczosci
tej sypialni zony, do ktérej (sypialni) dostep ma tylko w pewnych
godzinach.

Zona powinna ukazywa¢ mu sie zawsze zupeknie ubra-
na — jesli to negliz — niech bedzie czysty, fadny i kompletny.
Na bielizne swojg powinna kazda kobieta zwrdci¢ specjalng uwa-
ge—kawatek koronki, lub wstazki—duzo czasem pomodz moze.
Pytanie: co zrobi¢, jesli zyje sie z mezem lat kilka, majac wspol-
ng sypialnie — jak zmieni¢ brzydki ten zwyczaj? przypuszczam,
ze musi to zrobi¢ pierwsza kobieta, ale nie przyznajac sie do
rzeczywistej intencji — tylko pod jakim innym pretekstem

Gdy siegniemy wzrokiem wstecz w dzieje ro-
zwoju ludzkosci, az do czasow, w Kktorych idea nie-
rownosci wsrod ludzi  zaledwie kietkowaC poczynata,
przekonamy sie, ze stanowisko kobiety jako rodziciel-
ki, matki rodu, kaptanki i wrdzbitki, uczestniczki w ra-
dzie plemienia miato réwng warto$¢ spoteczng i ro-
wng czcig bylo otaczane, jak stanowisko mezczyzny
jako wojownika, obroncy rodu i plemienia, kaptana,
a nawet w epokach niektérych byto od ostatniego po-
wazniejsze. Musiata wiec kobieta spoteczne obowigzki
wypetnia¢ rownie dobrze jak mezczyzna, i warto$¢ jej
moralna i intellektualna nie. musiata by¢ nizszg od
wartosci mezczyzny.

Lecz od czasow owych oddzielajg dzisiejsza ko-
biete wieki niewoli, duchowej S$lepoty i nieSwiadomos-
ci. Mezczyzna zdotat zawtadngC nig i uczyni¢ z niej
narzedzie tylko jego zadzy rozkoszy stuzace. Narzu-
cit jej przeznaczenie haremowej niewolnicy, odcigt od
Swiata i jego zjawisk, zmusit do istnienia tylko dla
niego, tylko w roli stuzebnicy w jego domu, przy ,/e"o
ognisku domowem, pielegnowania jego dzieci. Kiedy
dla rozwoju wiasnych wiadz fizycznych i duchowych
zadnych nie zakre$lit granic, dla swoich zadz i ma-
rzen jak najwyzsze i najdalsze stawiat cele, swobodnie
sie rozwijat i wszech$wiat wzrokiem ogarniat, bdstwa
'worzyt i obalat, to dusze i cialo kobiety w niestycha-
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wprowadzi¢ zwyczaj sypiania oddzielnie — a wprowadziwszy —
fatwo bardzo utrwali¢ go na zawsze. )
,,Betina".

Odpowiedzi Redakcji.

Otrzymujemy cafe setlci listbw w spraioie porad
I zoskazowek kosmetycznych', wieksza cze$C listow jest
bez podpisu i adresu, wobec czego nie wiemy, czy li-
sty te pochodza od prenumeratoréw. Poniewaz odpo-
wiedzi udziela¢ bedziemy tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw o podawanie w liscie nazwiska i adresu —
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosownie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem. Listy bez podpisu i adresu nie bedg uwzgle-
dniane. Odpowiedzi sg udzielane w miare zoolnego
miejsca i po kolei. Listdw nieoptaconych lub niedosta-
tecznie optaconych redakcja nie przyjmuje.

P. B. 1) Preparatu tego nie znamy—poleci¢ natomiast
mozemy Lanol lub Albarose — jako zupetnie nieszkodliwe

nie ciasnych zamknat granicach, w sferze li tylko zmy-
stowosci, negujac jej niemal wszelkich duchowych war-
tosci. A gdy jej zmystowos$¢ i uczucia nie odpowia-
daly jego pozadaniom, gdy o$mielita mu sie niekiedy
by¢ niewierng, to on, mimo ze w swem zyciu picio-
wem nie znat nigdy, ani zna hamulca, ni etyki, mscit
sie zawsze okropnie na niej, odtrgcat jg od spote-
cznosci  ludzi uczciwych i zmusit do rzucenia sie
w uliczne bloto, w otchfai prostytucyi. Inng zacho-
wat dla siebie moralno$¢, inng narzucit kobiecie. Dla
siebie — moralno$¢ wiadcy, dla niej — swej poddanki
moralno$¢ pokory, psiej wiernosci, postuszenstwa jule-
gtosci.

Jeden tylko mozliwy pozostawit jej wybor: zostaé
wolng i zy¢ bezpitciowo lub w ulicznem blocie — al-
bo za dozwolona, legalng rozkosz, za byt zapewniony
i dobre imie zaprzeda¢ mu sie wraz z duszg i ciatem
na cate zycie.

| kobieta los ten swoj z rgk jego przyjeta z pod-
daniem jako nieunikniony. Z cierpliwo$cig i zaparciem
sie samej siebie dzwiga od wiekéw na swych barkach
wielki, przez poetéw tylko tui owdzie uznany i uczczo-
ny, wielki trud macierzyrstwa — i ten marny i dro-
biazgowy domowych zabiegdéw i kiopotow, albo stata
sie zmystowg lalkg, zabawkg o pustej glowie i sercu
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i niezawierajace sktadnikdéw zracych. 2) Radykalnie da sig¢ usu-
nac tylko elektroliza. 3) Korice whoséw powyzej kuleczek nalezy
przycig¢ i co drugi dzien naciera¢ octem miejsca, sklonne do
wytwarzania owych bialych zgrubien. Procz tego od czasu do
czasu nalezy konce wioséw naciera¢ cieplg oliwg. 4) Raz na
dwa tygodnie nalezy my¢ gtowe mydiem antrasolowem Malino-
wskiego, wcierajac starannie piane mydta w skore 5) Srodek nie-
szkodliwy, lecz winien by¢ przez dluzszy czas stosowany.
Matce. Wszystkie wymienione w liScie preparaty zagra-
niczne sa mato skuteczne a w dodatku szalenie drogie. Doskona-
fe preparaty i 0o wiele tansze wyrabia u nas w kraju apteka
Gessnera. Preparatom tym pos$wiecimy wzmianki obszerne.

Zrozpaczonej. 1) Jestto powazna choroba skorna. Nalezy
bezwarunkowo zasiegnag¢ porady lekarza--specjalisty. Leczenie
musi trwa¢ przez czas dtuzszy. 2) Preparat ...bezwartosciowy.
3) Odrosng. 3) Gelée glycérine au miel Puisa nadaje sie do co-
dziennego uzytku jak réwniez mydto ,,Zdrowia“ Askanasa.

P. R-skiej. 1) W danym przypadku wskazany bytby tylko
Boroxyl. 2) Litr=mniej wiecej kwarcie (4 szklanki). 3) Gram=
1/i2 tuta. 4) Biate guzki pod oczyma usuwa sie radykalnie pra-
dem elektrycznym. 5) Raz na dwa tygodnie. 6) Woda ciepta.

Strapionej wielbicielce ,,Kosmetyki“. 1) Ns 52 nie wyszedt;
w r. z. wyszio tylko 51 ALNL 2) Make taka naby¢ mozna w kaz -
dej aptece, 3) Sposdb uzycia: 3 razy dziennie po tyzce kawo-
wej doda¢ do mleka, kawy lub kakao. Za pomocg elektrolizy.
5) Przyrzadem p.n. Fixeur pour oreilles. 6) W okresie karmienia:
mie¢ pozywienie zdrowe, dosy¢ obfite i dobrze wybrane, pod
zadnym pozorem nie nosi¢ gorsetu—po skonczonym okresie kar-
mienia—ten sam tryb zycia. 7) Nie predzej jak po 2 miesia-
cach. 8) W tej sprawie raczy Sz. Pani zwréci¢ sie listownie do
Dr. Lustra, Krakéw Floryanska 37. 9) Myciem w rumianku.
10) Nie mozna.

,Leontynie'l. 1) Mascig ichtyolowg 10% z dodatkiem
kamfory. 2) Mydio alkaliczne i woda goragca — bez pudru.
3) Pytanie jest niejasno sformutowane. 4) Zyiki podskérne usu-
wa sie radykalnie elektroliza.

malem, z jednem pragnieniem w duszy: podobania sie
swemu wiadcy.

Kobieta za$ przysztosci stanie sie z pewnoscig
towarzyszem mezczyzny, jednostkg spoteczng o réwnej
mezczyznie wartosci, a nie poddankg mezczyzny. Ro-
zwinie sie fizycznie, a obszar jej zycia duchowego sta-
nie sie cztoroieczym, nie jak dzis$ ,,kobiecym”.

Jej macierzynstwu bedzie przywrdcone pierwotne,
pierwszorzedne spoteczne znaczenie i poszanowanie,
a piciowe jej zycie wolnem bedzie od fatszu, obtudnej
pruderyi i handlarstwa. Kobieta przysztosci nie bedzie
mogta innej podlegaC etyce, niz mezczyzna. Jedna
tylko moze dla wzajemnego stosunku obojga pici
istnie¢ etyka: mzZos¢; a nie ta dzisiejsza mitos¢ przedaj-
na, bijaca o klatek — wiezienjprety, nie dzisiejszej mi-
fosci parodya, ale ta czysta mito$¢, ktorej misteryum
wieczyscie w przyrodzie sie $wigci...

Es.

Betinie, 1) Ani ujemnie, ani dodatnio. 2) OdSwieza- cere..
3) Arszenik wistocie wptywa dodatnio na cere. 4) Oprocz rady
niepalenia papieroséw—innej udzieli¢ nie mozemy.

Marzycielce. 1) Mydto alkaliczne iwoda gorgca. 2) Ge-
lée Glycérine au miel 'Pulsa lub krem ogérkowy.

X. X. w Zgierzu. Dr. Luster, Krakoéw, Floryanska 37.

Olgopolance. Zalezy od rodzaju patentu. W Warszawie
istniejg biura specjalne, zajmujace sie wyrabianiem patentow
i marek ochronnych na réznego rodzaju wynalazki, naprz. Biuro
p. f. Wlodarkiewicz i Sieklucki, Wiodzimierska 16. Radzimy
zwrocic¢ sie listownie do tego biura; zarzad tegoz poinformuje
szczegdtowo o wszystkiem.

TForszawirttice.  Gimnastyka specjalna.
Podolanee. 1) Cera ma fatalny wyglad skutkiem dtugo-

trwatego stosowania szkodliwych preparatow, zawierajgcych skta-
dnik met. Nalezy postepowa¢ podtug rad i wskazowek, nieje-
dnokrotnie podawanych w numerach ,,Kosmetyki" z r. z. 2) Wo-
da gorgca. -3) Preparat ten zawiera lapis — nie radzimy stoso-
wacé. Poleci¢ natomiast mozemy jako nieszkodliwe: Progresy-
wng Kasche, Nigrizin, Capillairine.

P. M. M. Ch. W rumianku.

Ewelinie Lub. Gost. w Ponarach, O tern wszystkiem szcze-
gotowo pisaliSmy w ,,Kosmetyce" w numerach poprzednich zr. z.

»Mizzar". 1) Wode utleniong mozna naby¢ w aptece.
Spos6b postepowania byt podany szczegétowo w X» 14 z r. z
2) Trichobion. 3) Mydto ,,Zdrowia" Askanasa. 4) Krem ogorko-
wy. 5) Przyczyna — anemia. 6) Zyczeniom Sz. Pani i Jej znajo-
mym postaramy sie zadosy¢ uczyni¢. 7) Mozna doda¢ kilka kro-
pel nalewki benzoesowej. 8) Firme JW. w sprawie wiadomeyj;
zainterpelujemy.

Parafiance. 1) Raz na tydzien. 2) Odrosng. 3) W kaz-
dej aptece. 4) Poinformujg najlepiej na miejscu. 5) Zamiescimy
w jednym z najblizszych numeréw. 6) Za stowa uznania serde-
cznie dziekujemy.

Miodej. 1) Tylko woda utleniona. 2) Mydto siarkowe
10%. 3) Nie masowaé. 4) Co 2 wieczor. 5) Woalka brunatna..
6) WM 14 zr. z. 7) Preparat bezwartoSciowy. 8) Zawiera
otdw. 9) Szumna nazwa, niczego nie dowodzi, 10) Bez mydia-
11) Postaramy sie zadosy¢ uczynié.

Amazonce. 1) Ropiejace pryszczyki nalezy wycisnac, a po-
wycisnieciu zmy¢ je 2/0 wodg karbolowa, zaleca sie roéwniez
wecieranie w kazdy pryszczyk spirytusu salicylowego (2°/0) lub
Boroxylu. 2) Pudru arii kremu uzywa¢ nie mozna. 3) O wa-
runkach szczeg6towo poinformuje zaktad Dra Chramca. 4) Kaz-
dy aptekarz przyrzadzi na zgdanie. 5) Od 10—15 minut. 6) Raz
na tydzien. 7) Mozna. 8) Nieszkodliwy.

Rekonwalescentce. 1) Po kazdej ciezkiej chorobie zanika
zazwyczaj podscidtka tluszczowa twarzy, wobec czego skora, stra-
ciwszy oparcie, marszczy sie. Nalezy wystrzega¢ sie teraz wszel-
kich pudréw—trzeba natomiast forsownem odzywianiem dopro-
wadzi¢ ustroj do stanu normalnego; gdy odzyska Pani pierwotng
tusze, zmarszczki znikng zupetnie. Wskazanem jest natluszcza-
nie twarzy dobrym kremem, naprzyktad ogérkowym. Po kilku
tygodniach mozna bedzie juz przystapi¢ do masazu twarzy, ktéry
wyréwna pozostate zmarszczki. 2i Nalewka benzoesowa jest nie-
szkodliwa i moze by¢ stosowang jako dodatek do mycia twarzy.

Febusowi, 1) Preparat bezwartosciowy. 2) Zawiera wo-
de zaperfumowang z dodatkiem gliceryny—bezwartosciowy.

Zmartwionej. 1) Przy opierzchnieciu skory dobrze dziata,
krem ogoérkowy. 2) Na noc nalezy wktada¢ tak zwane rekawiczki
kosmetyczne. 3) Za pomocg t. zw. zwezaczy paznogci. Przepi-
sy znajdzie Sz. Paniw numerach poprzednich. 5) W jednym z naj-
blizszych numeréw. 6) Preparat bezwartosciowy.



Ne 14

——45a Jtedafceji----------

pizej wymienione firmy Zaofiarowaty dla prenu-
meratorow ,,Kosmetyki“ rabat'.

1) Heim i S-ka, Krakéw, przybory toaletowe, ga-
lanterja i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakéw, przybory toale-
towe i podrézne, konfekcja mez(a, mydta i perfumy
z pierwszorzednych francuzkich i angielskich fabryk-

3) Beuer i S-ka, Krakoéw, Sukiennice, stjad bie-
lizny mezkicj. damskiej i bluyek. Wyprawy $lubne.

4) piagazyn k°njekcji jbielizny dziecinnej (dla
panien do lat 16, dla chtopcdw do lat 12). Franciszka
Martina, Krakow, fynej gtéwny p$ 12.

5 Henryk Frist, Krakéw, Jjalon malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele, kamy, papier i przybory
Szkolne, pijety wizytowe, etéwny sktad i whasne na-
ktady pocztowek ilustrowanych.

6) Skiad apteczny Arnolda Peipera,
Grodzka 38 (10%).

7)  £aboratorjum Yiygisriiczno-kosiTietyczae
forma*“ we £wowie (10%).

8) Zakopane, pensjonat pora.

9) Cow. plkc. przetworéw cjem. i aptecznych
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

10) W. Paszkowski, Warszawa, piarszatkowska
P° 109, rég Chmielnej, perfumy, nowosci hygieniczno-
kosmetyczne, ga/anterja tualetowa w zakresie mody
1 elegancji. (10*\J.

11) Jfaboratorjum Kosmetyczne W. piimeckiego,
Warszawa, Piecata 5, (10*/6).

Postepujace zapady lecznicze udzielajg ¢nacynych
znizek prenum. ,,Kosmetyki“i

1) Pjakkad leczniczy dla chordb kobiecych prow:
pf. Cerchy i C. Piotrowskiego, frakoéw, podwale 12.

2) Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny prow. pj. jYierza, pi. Staszewskiego, Pygmunta
Wachtla, Krakoéw, ¢ybiikiewicza 9.

3) pjaktad wodoleczniczy i
Chramca w Pakopanem (10*1p.

frakow,

nRe_

sanat°rjum Dr.

NADESEANE.

Sktad, apteczny
Arnolda jReipera

KRAKOW, Grodzka 38.

Bogaty wybdr przyboréw toaletowych
i kosmetykow.
Preparaty lecznicze, artykuly hygieniczne i $rodki ko-

smetyczne, polecane w lecznicy lekarsko-kosmetycznej
Dra Lustra z Krakowa.

UWAGA: Z>fery)reniémeraiordw ,,Kosmetyki“ 10*/8 rabatu.

KOSMETYKA
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Stirsza kobieta, szlachcianka, wdowa po wysokim urze-

dniku panstwowym, pragnie towarzyszy¢ dystyngowanej

pani w podrézy lub podczas pobytu na potudniu.
Gaza nie wymagana.

Zgtoszenia pod A. K, 19, poste rest,
Wieden 11, Maryastreugasse.

iiiREKLAMA JEST NICZEM, PRZEMAWIAJA TYLKO FAKTY!!!
Wyproébujcie

Mydto Zdrowia

Wiktora Askanasa,

ktore twarz odmiadza i odé$wieza. Nie zawiera zracych skiadnikow,
dziatajacych ujemnie na skore. Jest nietylko udelikatniajgcym, lecz
prawie'jedynym $rodkiem kosmetycznym przeciw wszelkim  wyrzu-
tom, popekaniom, szorstkosci skory, oraz krostom.
Cena kawatka 60 kop.

Przesytka pocztowa przy trzech kawatkach darmo.

Sktad gtdbwny Warszawa Sienna 8.

Najlepszemi mydtami do mycia, udelikatniajagcemi
skore sg

Mydta przettuszczone hygieniczne

wyrobu Apteki

M. Malinowskiego

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

Wieczna jMtodosc

Znakomita i nieszkodliwa farba do whosow
wag wszystkich farb do wiloséw, nadaje wlosom siwym natych-
miast po uzyciu pierwotng ich barwe. Progressywna za$ ,Ka-
scha" przeznaczona dla dam, nie jest wcale farbg, lecz tylko pty-
nem, ktory po kilkakrotnem uzyciu przywraca siwym whosom sto-
pniowo naturalng barwe pierwotng. Poleca sie réwniez D-ra
Grafe proszek niszczacy wiosy (,Enthaarungspulver"), doskonaty
i nieszkodliwy $érodek do usuwania wloséw z brodawek, wasow
i brody. Ceny: wieksze pud. ,Kascha" rb. 2.70, mate rb. 1.50,
.Progressywna Kascha“ rb. 2.50 i proszek niszczacy wiosy rb. 1.80
i 80 kop. Zada¢ we wszystkich wiekszych skiadach aptecznych, per-
fumerjach i sktadach fryzjerskich w Warszawie i na prowincyi.
Skitad %’r()wny w Warszawie w Akcyjnem Towarzystwie Przetworow
Chemicznych i Aptecznych Henryk Welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neumann £06dz, ul. Piotrkowska 89.

.Kascha" jest krolo-
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| gsSamy usuwa bez-

powrotnie krem angiel-

ski Dra Orgley. Sprze-
daz wszedzie. Skfad

gtébwny w Laboratorjum

W. Klimeckiego i Co, Warszawa, Niecata 5, tel. 33.74.
Dla prenumeratoréw ,,Iﬁoshmelt%ki/“ na wszystkich wyro-

ac °lo.

usuwa piegi, plamy i
pryszcze ha twarzy,
nadaje cerze Swiezy

i tadny wyglad., sro-
dek znany i wyprébowany. Zada¢ wszedzie. Giowny
sklad; Apteka A. Ryla, Krakowskie Przedmiescie 59.

Cena fi. Rb. 1.00 z przesyika | 50.

ZADAC WSZEDZIE
Nowe Perfumy

Najwyzsza nacroda na Wystawie WszechSwiatowej w S. Louis 1904 r.

( KALO DERMA-GLICERYNA * KALOD ERMA-MY D-tQ
KALODERMA-PUD ER .

Skfad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffmann i S-ka Jasna 5,
Abramowicz, Nowolipki 7, Stein Marszatkowska 100.

Najiepsza ze znanych
farba do wiosow w 4-ch

Nagr. Med. Ziotym i dyplomem na wystawie lekarzy i przyrodnikéw we
Lwowie w r. 1907

»Arystokratyna“

Polskiej Chemicznej Fabryki Apt. Zacheusza Rittera w Poznaniu,
! ! ul.ysw arcina 20. k0|0raCh
Najlepszy Srodek do upigkszania twarzy i rak.
Usuwa piegi, zmarszczki, wagry i zétte plamy. - - - 11
ZADAC WSZEDZIE. N I r I Z I n
Przedst. na Krél. Polskie Skitad Apt. W. Orzet,Czestochowa Il Aleja 48.
irwaia, nieszkodliwa, bez za-

dnych odcieni po wymyciu.
Cena rb. 1 prébny fl. 30 kop.
Gtowna sprzedaz w Warszawie
99 U Baruszynskiego, Krucza 29,

. Stonskiego, Bracka 5, w Kielcach
B. Klaskiego.

Nwazne dir gospodyni

u Bzowskiego, ul. Duza.

Najlepsza zaprawa politurowa do podidg. Dentysta
ZADAC WSZEDZIE.
»Blask" posiada t¢ zalete, ze dezynfekuje mieszkanie i tepi LEON MARlENSTElN
radykalnie robactwo.
Karmelicka 5.

JJr. Obermeyera z rysunkiem siostra mitosierdzia na kazdym
kawatku

. MYDLO HERBA.

Y K| Doskona’ry srodek, polecany goraco przez lekarzy, przeciw wszelkiego ro-
I- m= dzaju wysypkom, piegom, pryszczom, wagrom, swedzeniu, tuszczeniu sie
skéry 1 innym nieczystosciom twarzy.

Po krotkiem uzyciu widoczne sa najlepsze rezultaty.
Dosta¢ mozna we wszystkich Aptekach i Sktadach Aptecznych.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Etoile

firmy
THE CROWN

PERFUMERY
COMPANY

LONDON.

Przedstawiciel na Kro-
lestwo i Cesarstwo:

Dom Handlowy
Jozef Hosiasson

WARSZAWA.

Bardzo wazne
ostrzezenie.

Tam gdzie sprawa doty-
czy pieknoscl i zdro-wia,
nalezy by¢ bardzo ostroz-
nym. Nie nalezy r.igdy
stosowaC kosmetykow,

ktorych calg zaletg jest
tylko szumna nazwa, a
ktére zawieraja jedynie
tluszcze lub substancje
0 skladzie watpliwym.

Trzeba urywac jedynie
wyrobow, ktorych war-
tos¢ zostata dobitnie
stwierdzong. Do tych na-

lezy

Krem Simona
z Paryza
znany od r. 1860. Liczne
doswiadczenia wykazaty,
iz jestto najlepszy pre-
parat do plelegnowanla
cery, ktorej nadaje swie-
zy miodziennczy wyglad,
biatos¢ i niezwyklg
czystosé,

Druk J. Kaminskiego, Nowy—éwiat 48, Telefon 36-46-



