15.

Warunki_prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2. kwartalnie

Rb. 1. W Krolestwie i Ce-

sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5,
Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 11 Kwietnia 1908 r.

KOSMETYKA

Rol{ 3.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy okfadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w teksciei 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumerji.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i $wiat.

Wychodzi w kazdag Sobote.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Stynna w catym Swiecie, zupetnie nieszkodliwa, an-
tyseptyczna, dzieki swym skiadnikom roslinnym.
Prace Pasteura, Kocha, Chamberlanda ustality, iz mie-
ta, cynamon i t. p. swojem dziataniem antyseptycz-
nem przewyzszajg skiadniki chemiczne, jak naprz.

kwas karbolowy i jego pochodne,

stosowanie kto-

rych bywa niebezpieczne, z powodu trujgcego ich

dziatania.

BOROaYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za No 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci

przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemniechto-
dzi i od$wieza twarz, nadajagc cerze delikatng i
matowg biatos¢. Zada¢ w skladach aptecznych

i perfumerjach. S*
Cena flakonu w Krolestwie Polakiem. 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtéwny skiad w ‘Warsza-

cznigjszych skiadach aptecznych i perfumerjach.

i wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, Oraz w zna-
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jcM Jak wychowacC zdrowe i piekne dzieci.';.-Nn

Eilka stow o zapobieganiu skrzywieniom krego-
stupa U dzieci.

ednem z najbardziej rozpowsze-
chnionych zboczen w budowie
ciala jest skrzywienie krego-
stupa, cierpienie spotykane u
dzieci znacznie czeSciej, nizhy
sie to przypuszczato. Jest ono
0 tyle niebezpieczniejsze, ze nie
zapowiada sie, jak choroby,
pewnymi zwiastunami, nie sprawia
bolow, ktore by zwracaty uwage,
I przez to rozwija sie bardzo
niepostrzezenie nawet dla oka
dobrze obserwujacych. Dopiero,
gdy rozwoj jego dojdzie do wiekszych rozmiardw,
kiedy prawie wkracza w ramy ulomnosci, wpada
w oczy i sklania otoczenie cierpieniem dotknietego
do szukania odpowiedniej pomocy. A pomoc ta jest
wtedy bardzo utrudniong, czesto prawie niemozliwg.

Na szczescie, dzi$ musimy na zboczenie to pil-
ng zwroci¢ uwage, dokfadnie poznaliSmy warunki,
wsrdd jakich zwyklo ono sie rozwijaé, a przekonanie
dawniej nawet przez lekarzy dzielone i wypowiadane,
ze dziecko z niego ,wyro$nie”, upadto bezpowrotnie
W Swej razgcej sprzecznosci z wynikami pozytywnego
doswiadczenia naukowego.

Ortopedya posiada sposoby zupetnego wyleczenia
skrzywien kregostupa tylko wtedy, gdy tenze jeszcze
w skrzywieniu swem nie jest ustalony, a wiec u 0so-
bnikébw miodych i w przypadkach poczatkowych. Le-
czenie mechaniczne, badZ za pomocg ¢wiczen wolnych,
badZ tez przy pomocy odpowiednich przyrzadow, gi-
mnastyka szwedzka, a gtownie ¢wiczenia na przyrza-
dach zanderowskich znakomite oddajg ustugi, to tez
po miastach wiekszych powstajgce zakfady t. zwane
zanderowskie specyalnie leczeniem tego cierpienia sie
zajmujg i bardzo skutecznie je zwalczajg. Ale nie kaz-
demu dostepnem jest owo leczenie, nie kazdy moze

dzieci swe do zakladu posyta¢ i wydala¢ sie¢ z domu
na czas dtuzszy, a leczenie zboczen kregostupa wiasnie
dtuzszego wymaga czasu.

Cbz wiec czyni¢ majg ci, ktorym zakfady s3 nie-
dostepne, badZ to z przyczyn materjalnych, badZz tez
z innych powoddéw? Tym mozemy poradzi¢, chocby
od czasu do czasu zgtaszaC sie do specyalistow, ktorzy
W miare moznosci przepiszg pewne c¢wiczenia, dajace
sie wedtug wskazéwek wykonywaé w domu, pod kon-
trolg kogo$ przez lekarza nalezycie pouczonego. Jest
to naturalnie tylko leczenie potowicze, ale gdzie nie
mozna inaczej postapi¢, trzeba sie tern zadowolnic;
ma to zreszty jeszcze i jedng zalete. Lekarz uchroni
takie dziecko od gimnastyki podyktowanej przez
niefachowcow, ktéra cho¢ bardzo wyglada niewinnie,
ogromng moze przynie$¢ szkode.

Dla tego niechaj pozostanie to zasadg, ze, gdy
u dziecka wytworzy sie skrzywienie, to nalezy zasie-
ga¢ porady fachowej, a nie traci¢ najodpowiedniejszego
na leczenie czasu na proby przez niepowotanych do-
konywane. Jakze to czesto zgtaszajg sie do zakladu
naszego dzieci, ktére juz trudno radykalnie wyleczyc,
bo czas najlepszy do leczenia strawity na lekcyach gi-
mnastyki catkiem nieodpowiedniej i szkodliwej, ktora
nietylko nie pomogta, lecz pozwolita sie skrzywieniu
ustalic. W przypadkach tych niestety wypada sie tyl-
ko ograniczy¢ do ukrywania utomno$ci za pomocg
gorsetow i powstrzymania dalszego rozwoju znie-
ksztatcenia.

Ale co czyni¢, by przed cierpieniem tern uchro-
ni¢ dziatwe nasza; czyz niema na to sposobu?

Jest na szczeScie i wecale nie trudny, to tez ma
wszelkie warunki po temu, by sie nalezycie rozpo-
wszechnit, i oto powdd, czemu kilka uwag w tym
przedmiocie zamieszczam w ,,Kosmetyce".

Zapobieganie skrzywieniom kregostupa u dzieci
mozemy bardzo spokojnie pozostawi¢ opiece domo-
wej, gdyz nie jest ono zbyt skomplikowanem, i trzeba
don tylko troche cierpliwosci i uwagi.

Jednem z czestych cierpien pierwszych lat dzie-
ciecych jest krzywica, popularnie angielskg chorobg
zwana, odznaczajaca sie miedzy innemi miekkoScig
i podatnoscig kosci; ot6z ta choroba daje najwieksza
sktonnos$¢ do pozniejszych skrzywien i znieksztatcen
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Dzi$, kiedy dzieci sg osig, okoto ktdrej obraca
sie cale zycie rodzinne, dzi§ w wieku dziecka lekarz
jest czestym gosciem w kazdej prawie rodzinie. Spo-
strzeglszy poczatki choroby, pouczy on otoczenie, jak
dziecko ma by¢ zywione, wskaze lekarstwa, o ile ta-
kowe uzna za potrzebne, a w pierwszym rzedzie zwro6-
ci uwage otoczenia, ze dzieci krzywicg dotknietych
nie nalezy zbyt wczesnie sadza¢, gdyz podatny i miek-
ki kregostup ma najwiekszg mozno$¢ do krzywienia
sie w pozycyi siedzacej, a miesnie kregostup podtrzy-
mujace za stabe sg, by go nalezycie utrzymaé. Najodpo-
wiedniejszg dla dziecka takiego jest pozycya lezaca;
t6zeczko dzieciecia winno by¢ plasko ustane, a wiec
jedna ptaska poduszka i niepodatny materac wtosienio-
wy, ktéry nie zapada sie i nie pozwala zagtebiaé sie
lezacemu nan dziecieciu w nieréwnosciach postania.
O ile dziecko takie sie sadza, nalezy kregostup chro-
ni¢ przed skrzywieniem, przez nalezyte zwilaszcza
podpieranie czesci ledzwiowe;j.

Bardzo czestg przyczyng skrzywieri jest noszenie
dzieci stale na jednej rece. Dziecko, by zachowa¢ ro-
wnowage, przechyla sie ku jednej stronie i przez to
wygina sie kregostup kabtgkowato i stale w jednym
kierunku. To tez pilnie przestrzega¢ nalezy, by nian-
ki noszac dziecko, zmieniaty pozycye, noszac je na-
przemian na obu rekach. Tu zwr6ce uwage na nie-
stosowno$¢ uzywania nianiek mtodocianych, nienalezy-
cie fizycznie rozwinietych. Z temi spotykamy sie naj-
czesciej po wsiach. Pod ciezarem na reku usadowio-
nego dziecka, ugina sie watle dziewczagtko; by dzie-
cie fatwiej utrzymaé wspiera je na sobie, a calg gor-

Hygiena w aforyzmach.

Najwazniejszem zadaniem hygieny jest zapobie-
ga¢ chorobom.
Hufeland.

Hygiena jest tak wazna, jak przedmioty realne
i wazniejszg niz przedmioty humanistyczne, dla tego tez
powinno sie jej naucza¢ we wszystkich szkofach.
Kussmaul.

Jakze ludzie nie majg zapada¢ na rdznego rodza-
ju choroby, jezeli poznanie martwych jezykéw i do-
gmatdw uwaza sie obecnie za pilniejsze, niz elementarne
chociazby poznanie tego, jak mozna pozosta¢ zdrowym?

Baer.
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ng czes¢ swego tutowia przegina silnie ku tylowi
i w bok gdyz w ten sposéb utrzymuje sie w rowno-
wadze. Pozostajagc w takiej pozycyi po kilka godzin
dziennie nabywa samo skrzywienia kregostupa.

Mingt wiek pierwszy, dziecko szczesliwie prze-
szto przez grozace mu niebezpieczenstwo, czas by po-
mysle¢ o nauce. Rodzice uszczes$liwieni posytajg dzie-
cko do szkoly lub ksztalcg w domu; kazdy wierszyk
przez dziecko recytowany, napawa ich dumg i szcze-
Sciem, tak, ze zupetlnie zapomina si¢ baczy¢ na to, jak
dziecko przy nauce siedzi.

Tu w pierwszym rzedzie nalezy dziecko zaopa-
trzy¢ w odpowiednig fawke, lub jesli to niemozliwe, do-
stosowacC krzesto, na ktérem dziecko przy pisaniu i czy-
taniu siada — do stolu. W niedlugim czasie pozwo-
le sobie poda¢ projekt tawki, dzi$ zwrdce tylko na to
uwage, ze oparcie winno by¢ wygieciem dostosowane
do zgiecia kregostupa, a tawka tak urzadzona, by no-
gi dziecka miaty oparcie, by ptyta fawki wykluczata
mozno$¢ wspierania sie dzi$ na niej jedng reka—pozycye
przez dzieci ulubiong a nadzwyczajnie szkodliwa.

Dziewczeta nalezy pouczac, by siadajagc uktadaty
rownomiernie fatdy sukni na siedzeniu, gdyz inaczej
tworzg pod siedzeniem watek, ktory podnoszac jedna
lub druga strone bioder, powoduje skrzywienie krego-
stupa. U dzieci, ktére mimo upomnien, pochylajg
przy nauce gtowe ku przodowi, nalezy zwroci¢ uwage,
czy nie wynika to z krotkiego wzroku, a w takim ra-
zie trzeba temu zapobiedz przez szkia, ktore lekarz wy-
znaczy. Tu mimowoli nasuwa sie kwestya, co czyni¢

Ostatecznym celem medycyny jest ustréj zdro-
wym utrzymac, a nie leczy¢ go.
Jakach.

Wiekszo$¢ umiera nie z naturalnej koniecznosci,
jak lampa, kiedy sie nafta wypali, tylko z bankructwa,
z roztrwonienia sit na glupstwa, tysigc razy mniej
warte od jednego dnia istnienia.

WI. Reymont.

Pierwotnie medycyna byfa tylko naukg o cho-
robach, w przesziem stuleciu stata sie takze biologig
cztowieka; najwigksze zadanie jeszcze jg czeka, to jest
udziat w rozwigzywaniu problemoéw socyalnych przy-
sztosci, i wtedy medycyna stanie sie naukg o ludz-
kosci.

Schwarz.
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z dzieCmi uczeszczajgcemi do szkét. Mimo znacznego
juz dzi$ postepu, urzadzenia szkolne, specyalnie fawki,
pozostawiajg wiele do zyczenia. Nam lekarzom fatwiej
jest poradzi¢ rodzicom wstrzymanie dzieci do uczesz-
czania do szkot, jak rodzicom do tego sie zastosowac.
Czynimy to z calg stanowczoscig tam, gdzie spotyka-
my sie juz ze skrzywieniem. Tu niema innego wyj-
$cia, aczkolwiek bedzie to $rodek potowiczy dopoty,
dopdki szkoty nie bedg miaty statych lekarzy, ktorych
zadaniem bedzie bada¢ co pewien czas wzrok dzieci
szkolnych, sposob ich trzymania sie podczas nauki
oraz skonstatowanie pierwszych poczatkdw zboczen
w miodocianych kregostupach. W ten sposob wyklu-
czy sie zaniedbanie, a przez stalg i Scistg kontrole
ustrzeze sie naszg dziatwe przed grozgcem jej cierpie-
niem lub kalectwem.

Gotow mnie kto$ posadzi¢- o zbytnig rozwlektos¢
w omawianym przedmiocie, ale jako lekarz, ktory co-
dziennie w zakladzie swym i w praktyce styka sie
z opisanemi utomno$ciami i spotyka tyle brakow w na-

Postep nauk lekarskich i przyrodniczych jest mia-
rag postepu duchowego ludzkosci.

Prof. Korczynski.

Niema dzi§ kultury powszechnej bez kultury hy-

gieny.
Kuso.

Podstawg wszelkej hygieny i dyetetyki jest za-
chowa¢ miare w uzywaniu i pracy.

Pleschede.

Zycie jest bezustanng walkg ustroju z przyczy-
nami choraéb.

Poehl.

N° 15

szem wychowaniu fizycznem pragngtem drogg popu-
larnej pogadanki, dalekiej od rozumowan teoretycz-
nych, uprzystepni¢ ogdtowi czytelnikéw ,,Kosmetyki"
gtéwne zasady zapobiegawczego leczenia skrzywien
kregostupa.

Uczynitem to na czasie, bo w dobie bezwzgle-
dnego ,,umoralniania” naszych dzieci, zagtuszajacego
wszelkie nawotywania hygienistow do wyzwolenia lu-
dzkosci z przepasci fizycznego zwyrodnienia. Nie
dos¢ jest da¢ zycie potomstwu, lecz stworzy¢ winni-
$my mu podwaliny zdrowego rozwoju fizycznego.

Nie masz bardziej krzywdzacej lekkomysInosci nad
zaniedbanie fizycznego wychowania dziecka. Utomnos¢
odcina jednostke od S$wiata, staje sie dla niej otchia-
nig krzywd, a ztodliwa ludzko$¢ gardzi nig, rozdrapu-
je szyderstwem jatrzacg rane, miast Kkoi¢ litoScig
meki.

O tern pamietajcie wszyscy, ktérych pieczy po-
wierzono losy ludzkosci.

Mtodziez, hotdujgca wycieczkom na otwartem po-
wietrzu i zamitowana w sporcie, nie ma czasu na roz-
puste.

Reuss.

Jak delikatna tkanina bogatej materji bywa nie-
raz wytrzymalszg od grubych widkien prostaczej odzie-
zy, tak i organizm kobiety, aczkolwiek sktada sie z ma-
terji wrazliwszej, jest jednak wytrzymalszy i zdolniej-
szy do pracy niekiedy, niz organizm mezczyzny.

Mosso.

Cztowiek chodzi mie$niami, biega ptucami, galo-
puje sercem; wytrzymato$¢ jego zalezy od zofadka,
a cel osigga — mdzgiem.

Tissic.
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Il.
Racjonalna kosmetyka oczu.

poprzedniej pogadance podatem wam kilka

uwag, dotyczacych hygieny oczu; dzi$ uzupetnie

je pewnemi wskazoéwkami, jak nalezy postepo-
wac, aby unikng¢ ostabienia wzroku.

Dobry wzrok jest nie tylko skarbem pod wzgle-
dem fizjologicznym, lecz réwniez i z punktu widzenia
estetycznego. Oko krétkowidza nie ma tego jasnego,
petnego wyrazu, co oko, widzace normalnie, pomijajac
juz i to, ze krotki wzrok wymaga uzywania szkiet,
co bezwarunkowo nie harmonizuje z estetyka.

Jezeli pragniecie zachowac site wzroku jaknajdiu-
zej, pamietajcie przedewszystkiem o tern, ze zmyst ten
nalezy pielegnowac starannie, t. j. nie nalezy przecia-
za¢ oczu zbytnio praca.

Pierwsza uwaga dotyczy lektury. Czytanie jest
bezwarunkowo szkodliwe dla oczu; tego nie moge

Czlowiek w wieku dojrzatym, a fizycznie stabo
rozwiniety, znajdzie w sporcie wyborny $rodek do
ksztatcenia woli i odwagi oraz niewyczerpane Zrodio
rozkoszy i wrazen.

Jules Lemaitrc.

Zdrowie — to pieknos¢ w objawach zyciowych.
Toussio.

Piekno$¢ i niechlujstwo nie moga obok siebie
istnieé: pierwsza ginie zazwyczaj tam, gdzie panuje to
drugie.

Poinsard.

przed wami ukryC; jezeli przestrzegam was przed tern,
to czynie jedynie dla tego, zebyScie z tego pokarmu
duchowego korzystaty oglednie. Nie mysle bynaj-
mniej zniecheca¢ was do czytania, pragne tylko podaé
kilka wskazowek, o ktérych zawsze nalezy pamieta¢
podczas lektury.

Otdéz nie czytajcie nigdy przy Swietle niezupetnie
jasnem, ciggle wahajgcem sie lub razagcem, a nade-
wszystko unikajcie pdtzmroku, panujgcego w budu-
arach waszych; nie przecze, iz potzmrok taki jest bar-
dzo poetyczny i nieoceniony podczas flirtu, dla narze-
czonych lub oséb zakochanych, ale do czytania zupet-
nie sie nie nadaje.

Swiatlo sztuczne jest bezwarunkowo wiecej szko-
dliwe od naturalnego; elektryczno$¢ jest wiecej szko-
dliwg od gazu, gaz za$ wiecej — niz $wiatlo lampy
naftowej, dla tego tez najlepiej jest czytaC przy Swie-
tle tej ostatniej.

Przy czytaniu nalezy zawsze siedzie¢ prosto
i trzymaC ksigzke w odlegtosci 30 centymetréw od
oczu; nie nalezy pochyla¢ sie nad ksigzka, aby unikng¢
uderzenia do gltowy i twarzy — co potem fatalnie od-
bija sie rowniez i na cerze. Swiatto nie powinno ni-
gdy pada¢ wprost, lecz z boku i przytem zawsze
z lewej strony, gdyz w ten sposéb unikacie cienia,
ktory pada z prawej strony—podczas czytania lub pisania.
Dla ostoniecia oczu i glowy od gorgca lampy dobrze
jest uzywaC matej zastony, ktéra, ostaniajac gtowe
i twarz, jednoczes$nie nie zmniejsza sity oSwietlenia, pa-
dajacego na ksigzke. Nie nalezy nigdy czyta¢ w po-
zycyi lezacej, jak rowniez podczas jazdy i podczas cho-
dzenia.

Wielce nagannym jest rdwniez zwyczaj czyta-
nia w t6zku przy zasypianiu, gdyz potozenie le-
zace zmusza do wysitku kierowania oczu ku dotowi,
przy jednoczesnem przyptywie krwi do glowy, co po-
woduje czesto bole i zawroty gtowy. Podczas czyta-
nia nalezy czesto dawa¢ odpoczynek oczom, kierujac
je na przedmioty odleglejsze. Nie nalezy czytaC ksig-
zek drukowanych drobnym lub niewyraznym dru-
kiem.

Wszystkie uwagi powyzsze dotyczg rowniez za-
chowania sie podczas pisania, rysowania, szycia, hafto-
wania etc.

Poniewaz S$wiatto razgce ol$niewa wzrok i osta-
bia go, nie nalezy wiec nigdy gotem okiem wpatry-
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wacé sie w stonce, w Swiatto lampy, Sciany biate lub
$nieg w dni stoneczne, ani nawet w okna po przebu-
dzeniu sig. Zotnierze Napoleona podczas kampaniji
rosyjskiej czesto zapadali na zaburzenia wzrokowe,
wiasnie wskutek nieprzyzwyczajenia do ol$niewajacej
bieli pokrytych $niegiem pol. W lecie najlepiej mo-
zna zabezpieczy¢ wzrok “od zbyt jaskrawego Swiatta
i promieni stonecznych kapeluszem z szerokiem ron-
dem nad czotem; niestety, despotyczna moda nakazuje
CO innego.

Kolor niebieski i zielony oddziatywajg tagodzaco
na oczy; nie trzeba nigdy otacza¢ sie zbyt zywymi
kolorami, jak naprz. czerwonym, ktéry niekiedy oSle-
pia. To nalezy mie¢ na uwadze przy dobieraniu ta-
pet, materji, dywandéw etc.

Zbyt wielkie kontrasty w kolorach réwniez me-
czg oczy, to tez bardzo ciemne obicia Scian i me-
bli nie s dobre dla oczu, ze wzgledu na razacy
kontrast, zachodzacy miedzy urzgdzeniem pokoju a ja-
snem dziennem Swiattem, z ktérem sie trzeba zetknac
na zewnatrz, po za obrebem mieszkania.

Do innych szkodliwych dla wzroku momentow
zaliczy¢ nalezy: zbyt gwattowne przejscia z gorgca do
zimnej temperatury i z ciemnosci do S$wiatta, wilgod,
zle trawienie, noszenie nieodpowiednich woalek i wre-
szcie stosowanie kosmetykow, zawierajgcych otow.

O tych ostatnich pomoOwie obszernie na innem
miejscu, tu powiem stow kilka w sprawie woalek.

Przedewszystkiem zaznaczy¢ musze, iz bynajmniej
nie jestem przeciwnikiem noszenia woalek, ktore zali-
czam nawet do szeregu bardzo skutecznych srodkéw ko-
smetycznych zapobiegawczych przeciw opaleniznie i pie-
gom; ale woalki tylko wowczas oddajg prawdziwg
ustuge, o ile postuszne sg catkowicie hygienie, nie za$
modzie.

A wiec: nie uzywajcie nigdy, panie, woalek
w desenie, ustawicznie majaczacych przed oczyma
i przyprawiajacych was o bdle i zawroty gtowy, sku-
tkiem zmeczenia nerwu wzrokowego; nie noscie nigdy
woalek kropkowanych i biatych. Najwiasciwszemi sa:
woalki koloru czekoladowego, gtadkie, bez zadnych do-
datkow.

Jedng z bardzo czestych przyczyn nadwerezania
wzroku jest nieracyonalne uzywanie szkiet. Uwaga ta
dotyczy gtdéwnie pan, ktére dla wzgleddw wylacznie
kokieteryjnych uzywajgpince-nez, t. zw. face a main—
dotyczy to réwniez i ,Ilwéw salonowych" z monoklem
w oku.

Naduzywanie lornetek wyrzadza réwniez szkode
oczom. Wogole, szkiet nalezy uzywaé tylko woéwczas,
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kiedy tego istotna zachodzi potrzeba — we wszystkich
innych przypadkach sg one bezwarunkowo przeciwwska-
zane.

Ostrzegam was, panie, rowniez przed t zw.
»przymruzaniem oczu". Jestto przyzwyczajenie zaréwno
niehygieniczne jak i nieestetyczne, gdyz przez ciaggte
przymruzanie wzrok sie wyteza i przez to jeszcze bar-
dziej ostabia, procz tego bardzo szpeci, nadajac catej
twarzy wyraz arogancji; a Co najgorsza — z przymru-
zania tworzg sie zmarszczki; widzimy nieraz kobiety
zupetnie mtode, majace pod oczyma mndstwo zmar-
szczek—ktorych czesto wygtadzi¢ nie mozna najsubtel-
niejszym nawet masazem kosmetycznym.

Wreszcie  rozpowszechniony ostatniemi  czasy
wsérdd pan sport kotowy (na rowerze) i samochodowy
nie pozostaje bez pewnego wplywu na sprawnosc¢
wzroku.

Mianowicie, przy zbytniem nachylaniu sie i zwie-
szaniu gtowy oczy moga uledz przekrwieniu a nawet
zapaleniu facznicy (zwiaszcza przy wspdtudziale wiatru
i kurzu), i moze nastapi¢ niekiedy przekrwienie siat-
kowki, lecz najczestszym objawem bywa pogorszenie
wzroku izez u krotkowidzow.

Jeden z wybitnych okulistéw francuzkich, ktory
poSwiecit tej sprawie prace specjalng, streszcza swe
spostrzezenia w sposOb nastepujacy: ,.krétlcoiuidze do-
Znajg na rowerze znaczniejszej niz zwykle trudnosci
widzenia, bo oprocz przekrwienia moézgu ogromnie
im przeszkadza niejasno$¢ obrazow, tworzacych sie na
obwodzie siatkowki; dalelcowidze przestajg widzie¢ prze-
dmioty blizkie podczas szybkiej jazdy; astygmatycy ¥
za$ na rowerze doznajg olSnien, zawrotéw glowy,
szumu w uszach etc."

Wszystkie przytoczone wyzej przestrogi majg na
wzgledzie hygiene i estetyke wzroku. Hygiena wzroku
powinna by¢ wpajang od najmtodszych lat, gdyz oczy
sg nie tylko zwierciadtem duszy, lecz i ciala; one sg
zrodtem mysli i wyobraZzni; one pierwsze odbierajg
wrazenia, i od nich tez zalezng jest sfera uczuc.

Poprzedziwszy temi niezbednemi uwagami hy-

gienicznemi swa pogadanke, przejde teraz do wskazan
leczniczych i kosmetycznych.

*) 1. j. osoby, ktére i w zwyklych warunkach widzg nie-
prawidtowo, wskutek niejednakowej krzywizny oka w rozmaitych
kierunkach.

(D. c. 11)
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O dobroczynnym wptywie powietrza | stonca, dziatajgcych
- na skore obnazona.

(Dalszy ciag).

—S-—ES-

I.
O fizyologicznem dziataniu storica i powietrza

na obnazone ciato.

w Niemczech pierwszy zaktad dla kapieli powietrz-

no-stonecznych, a lat 10, gdy stynny hygienista
I zalozyciel jednego z najstynniejszych w Europie tego
rodzaju zaktadéw pod Dreznem, Lahman, puscit w Swiat
swg ksigzke o znaczeniu kapieli powietrzno-stonecznych
jako $rodka leczniczego i wzmacniajgcego ciato, a dzi$
trudnoby juz byto chocby wymienié¢ tylko catg w tym
kierunku powstatg literature, co Swiadczy, jak rychto
Srodek ten zdoby¢ sobie umiat dusze tak lekarzy, jak
i laikow. Ze zabieg ten hygieniczny, tak doniosty
a prosty i tak skutecznie zdrowie ludzkosci podtrzy-
ma¢ mogacy, tak jednak p6zno do znaczenia przycho-
dzi¢ poczyna, wine tego ponoszg dwa lub trzy ostatnie
wieki.

Juz bowiem w poczgtkach w. XVII byli ludzie—
we Wioszech i we Francyi, — ktorzy nan wskazywali
i donioste jego znaczenie thumaczyli; lecz glos ich po-
zostat gtosem wotajgcym na puszczy.

Nalezy jednak spodziewac sie, ze btogostawiona
dziatalno$¢ wspotczesnych prorokéw powietrzno-stone-
mcznej metody leczenia nie tylko szerokie, ale trwate.
zdobedzie sobie w przysztosci znaczenie.

Jeszcze nie uptyneto lat 20 od czasu, gdy powstat

Chcac méwi¢ o fizycznem dziataniu storica i po-
wietrza na ciato ludzkie, zaczag¢ musze od organu, kté-
ry na dziatanie to przedewszystkiem i w pierwszym
rzedzie jest wystawiony, a wiec od skory. Skéra ma
powierzong sobie podwdjng w zyciu organizmu fun-
kcye: uwalniania organizmu ze zbytku ciepta za pomo-
cg pocenia sie, promieniowania tegoz ciepta i zagesz-
czania wody organizmie, a nastepnie wydalanie
szkodliwych lub zbednych substancyi lotnych, powsta-
tych w organiZmie przy procesie przemiany materyi.
W trzecim rzedzie stoi nie male zresztg réwniez sko-
ry zadanie: wystawianie przeptywajacej przez nig Krwi
na dziatanie stonecznych promieni. Poniewaz za$ tak
skomplikowana maszyna, jakg jest ludzki organizm,
funkcyonuje tylko wowczas sprawnie, gdy wszystkie jej
tryby, a wiec i kazdy organ z osobna doktadnie
i sprawnie zadanie swe wypelnia, przeto jasnem jest,

jak niezmiernie wazng jest dla zycia i zdrowia orga-
nizmu rzeczag, by dziatanie organu tak waznego jak
skora nie byto nigdy zahamowanem. Tymczasem za$
wiasnie skdra cierpi najczesciej i najwiecej, jako naj-
bardziej narazona na zachcianki mody, przeréznych
teoryj, zalezna od zmian techniki i przemystu.

Jej pierwsze zadanie, uwalnianie organizmu ze
zbytku ciepta, bywa tak czesto zwichniete, a nawet
uniemozliwione przez owe przer6zne warstwy sukien,
nakfadanych na ciato. Przecietnie przyzwoicie ubrany
cztowiek wydala zapomocg promieniowania przez sko-
re tylko x/3 cze$¢ tego ciepta, ktdre wydala cztowiek
nagi, ktére wiec normalnie funkcyonujacy organizm
wydala¢ powinien. Jak bliskim jest zawsze organizm
taki wiekszemu zachwianiu jego stanu normalnego, do-
wodzi fakt, ze jakiekolwiek dalsze przypadkowe zmniej-
szenie tej przecietnej ilosci wydalanego ciepta, tej wy-
mienionej 13 czedci, czyto skutkiem znalezienia sie
w wiekszym Scisku, czy dtuzszego marszu, zwiaszcza
zotnierzy w kolumnach, czy znaczniejszego upatu,
sprowadza tatwo omdlenia, a nawet udary stoneczne.

Takze i nastepna funkcya skory i wypacanie pro-
duktow dla organizmu szkodliwych, wydechanie ga-
z6w (skéra oddecha-, a oddechanie jej ma niemniejsze
dla organizmu znaczenie, jak oddechanie ptucne!) by-
wa skutkiem niestosownego, niehygienicznego odzie-
wania sie uposledzona.

Juz przed 300 laty pisal Sanctorius, lekarz wio-

ski: ,,Odziez jest przeszkodg dla oddechania skory
i ostabia zyciowsg sile organizmu".

Pot—wydzielina milionéw rozsianych po catej sko-
rze gruczotdw potnych,—jest cztery do pieckro¢ bar-
dziej trujacy niz mocz. Uniemozliwienie oddechania
skdry przez pociggniecie jej na calem ciele pokostem,
sprowadza $mier¢ zwierzecia skutkiem samozatrucia
tymi wihasnie produktami, ktérych organizm normalny
pozbywa sie ciggle przez skore.

Woprawdzie organizm rozporzadza jeszcze kilku
innymi organami wydzielniczymi, jak ptuca, nerki,
przewod pokarmowy z watrobg, lecz narzady te
zwiekszong swa prace w razie wykluczenia funkcyi sko-
ry przyptacajg czesto ciezkiem schorzeniem wiasnem.
Nawet twarz ludzka, ta cze$¢ skory, ktora jedna nie-
ostonieta wystawiong jest zawsze na dzialanie powie-
trza, nawet ona cierpi i pokrywa sie wyrzutami i wy-
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sypkami skutkiem tego, ze pracowa¢ musi za calg sko-
re, tak troskliwie przez cztowieka ciezkiem odzieniem
okrywana.

Istnieje og6lne i niewzruszalne prawo, ze kazdy
organ jest odzywiany krwig, w stosunku prostym do
wykonywanej przezen pracy. A wiec naprz. gdy ner-
ki pracujg silniej, ilos¢ krwi doptywajacej do nich sie
zwieksza. Widzimy to obserwujgc miesnie ragk u pra-
cujgcego silnie rekami robotnika: muskulatura rgk pe-
cznieje, i nabiegajg silnie krwig naczynia krwiono$ne
ramion. Organ za$, ktdrego state nie uzywamy, czy to
skutkiem jego bezwiadu, naprz. porazonej reki lub no-
gi, czy skutkiem pewnych zycia warunkéw, ulega za-
nikowi: blednie, watleje i zanika wreszcie zupetnie wi-
docznie.

Zupetnie podobnie zachowuje sie skora. Skutkiem upo-
$ledzenia jej funkcyi, skutkiem jej nieuzywania, blednie,
staje sie bezkrwistg, a iloS¢ krwi jej nalezna zostaje
przez organizm zuzyta gdzieindziej; staje sie albo zbyt
sucha, to znéw nazbyt tlusta, co w pierwszym wypa-
dku powoduje tuszczenie sie naskorka 4 $wiagd, w dru-
gim zatykanie si¢ ujscia gruczotdw tojowych i tworze-
nie sie skutkiem tego ropni w ich obrebie. Skora ta-
ka wiotczeje, ukiada sie tatwo w fatdy i zmarszczki,
traci swg zdrowa i piekng elastycznos¢, rozowo-biatg
barwe, a pokrywa sie tuskami, plamami i krostami.

Nie uzywa jej za$ ten, kto jg nadmiernie i stale
ostania, kto jg starannie przed dziataniem stonca i po-
wietrza kryje i w ten sposob uniemozliwia jej prawi-
diowe oddechanie, psuje wyznaczong jej przez nature
role.

Badania, ktore od czasu spostrzezen Lahmana,
coraz czeSciej i coraz gruntowniej dzi$ przedsiebrane
bywajg, wykazaty, w odniesieniu do dziatania powie-
trza i stonca na obnazone ciato, co nastepuje: chio-’
dna kapiel powietrzna sprawia w chwili obnazania cia-
fa zwezenie wszystkich naczyn krwionosnych skory
i skutkiem tego zbledniecie skory. Badanie samej krwi
w tym okresie wykazuje obfite nagromadzenie sie
w skorze biatych ciatek krwi. W stadyum reakcyi,
ktéra wystepuje stosownie do temperatury powietrza,
indywidualnych wiasciwosci i pracy miesni — wczes-
niej lub pdzZniej, rozszerzajg sie naczynia skorne,
a szybko przeptywajgca przez skore krew wzbogaca
sie znacznie w ciatka czerwone krwi. | to silniejsze
ukrwienie skory utrzymuje sie znacznie diuzej, niz po
kapieli w zimnej wodzie, juz u poczatkujgcych 1—2
godzin; przy nawyknieniu za$ do kapieli powietrznych
i uzywaniu statem sukien lekkich i powietrze przepu-
szczajgcych utrzymuje sie ono stale. Powodem jednak
tego wzmozonego przyptywu krwi do skéry jest nie
tylko reakcya ze strony nerwOw naczyniowych, ale
i silniejsza, energiczniejsza praca serca i podniesienie
sie cisnienia krwi w tetnicach. Wewnetrzne organy
funkcyonuja skutkiem tego zwawiej, przemiana mate-
ryi w organizmie odbywa sie energiczniej, wzrasta ape-
tyt, a wydalanie drogg kiszek i nerek odbywa sie re-
gularnie i obficie.

U kobiet specyalnie reguluje sie period. Takze
i oddechanie staje sie giebszem, tak, ze cho¢ rytm je-
go bywa wolniejszy, to niemal podwdjna ilos¢ tlenu
bywa zaabsorbowang, a ilos¢ bezwodnika kwasu we-
glowego wydalong. Nie matg role leczniczg odgrywa-
ja przy tern takze i promienie stoneczne, zyciodajne
stonca Swiatto. Krew absorbuje je, a przemiana ma-
teryi pobudzong zostaje tern silniej, wzmaga sie ilos¢
hemoglobiny we krwi i substancyi antytoksycznych,
bakteryobojczych, ktére ochraniajg organizm przed
dziataniem wnikajacych wen zewszad mikroorganizmow.
Udowodniono juz dzi$ nawet, ze storice leczniczo dzia-
fa na rany, na krwotoki i zapalenia podskdrne.

Jezeli jeszcze wspomnimy o cudownem dziataniu
Swiatla stonecznego, powietrza i przyrody na dusze
ludzka, to nie przesadzimy, wyrazajac nadzieje, ze
przyszte pokolenia w stoficu i Swiezem powietrzu pla-
wi¢ sie beda, zrywajac z obmierztg pruderya przeszio-
$ci, i wiasnie w tern zdrowie i nowe sity zdobeda.

(2), ¢. M)
Dr. K.

Odpowiedzi Redakcji.

Pani A. Mydto Larsona (wyréb francuzki) jestto mydto
przettuszczone, przyrzadzone podiug wskazéwek dermatologa
francuzkiego, Dra Larsona. Nie zawiera ono substancji draznig-
cych, jest koloru biatego i wywiera na cere wptyw dodatni. Na-
daje sie ono do uzytku codziennego, zaréwno u os6b dorostych,
jak i u dzieci. Mydto to jest do nabycia we wszystkich perfu-
merjach i sktadach aptecznych.

Litwince. 1) Przyrzadzi dobrze i tanio kazdy aptekarz po-
dtug przepiséw, podanych w poprzednich numerach , Kosmety-
ki'. 2) O cenie tego przyrzadu poinformuje perfumerja p. P.
3) Preparat bezwartosciowy — nie radzimy uzywac. 4) 100 cz.
gliceryny i 30 czesci wody kolonskiej. 5) Raz na 2—3 tygodnie.
6) Lanol—mocny. 7) Kapiele stoneczno-powietrzne.

P. Laurze M. 1) Ten, kto poradzit Sz. Pani mycie twarzy
szarem mydtem (1?1, pozwolit sobie na bardzo niesmaczny i gtu-
pi zart. Szare mydio stosuje sie w chorobach skory, ale nigdy
na twarzy! Mydta dziegciowego ;do mycia twarzy réwniez uzy-
waé¢ nie mozna. 2) Mydlo alkaliczne N» Il i woda goraca.
3) 2 razy dziennie. 3) Woda borna (tyzeczka na szklanke wody) .
5) Moze zaopiniowa¢ tylko lekarz domowy. 6) W jednym
z najblizszych numeréw.

P. R. B. Uniwersalnego $rodka niema. 1) W danym

przypadku wskazang byfaby elektryzacja. 2) Od b—10 tygodni.
3) Niema obawy.
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pizej wyplenione firmy Zaofiarowaty dla prenu-
meratoréw ,,Kosmetyki“ rabat'.

1) Reim i S-ka, Krakdw, przybory toaletowe, ga-
lanteria i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz,. Krakbw, przybory toale-
towe i podrézne, fonfefcja mezkd mydta i perfumy
z pieiwszorzednycj francuzfich i angielskich fabryk..

3) Beyer i S-ka, Krakow, Sukiennice, sktad bie-
lizny mezkiej, damskfej i bluzek. Wyprawy Slubne.

4) jYiagazyn fonjekcfi jbielizny dziecinnej (dla
panien do lat id, dla chtopcow do lat 12). Franciszka
Martina, Krakéw, fynef gtéwny ps$ j2.

5) Henryk Frist, Krakow, ¢a/o/? malarzy polskich.
Obrazy olejne i akwarele. famy, Papier i przybory
Szkolne, pi/ety wizytowe, etdéwny sktad i wlasne na-
ktady pocztéwek ilustrowanych.

6) Skiad apteczny Arnolda T eifera,
Grodzka 38 (10°/0).

7) daboratorjum {jygisaiczno-kostgetyczae ,,Re-
forma“ we £wowie (10%).

8) Zakopane, pensjonat pora.
9) Cow. p/kc. przetworéw cjem.
Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

10) W. Paszkowski, Warszawa, jdarszatkowska
ps$ 109, rog Chmielnej. perfumy, nowosci hygieniczno-
kosmetyczne, galanterja tua/etowa w zakresie mody
i elegancji. €10 /c).

11) Kaboratorjum Kosmetyczne W. ){limeckiego,
Warszawa, jtiecata 5, 10 P).
jlastepujace zajady lecznicze udzielajg znacznych

znizek prenum. ,,Kosmetyki“i
1) jpaktad leczniczy dla chordb kobiecych préow:
Cerchy i d. Piotrowskiego frakéw, podwale 12
2) Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny prow. pj. jderda, ]Yi. Staszewskiego, jjygmunta
Wacjtla, Krakow, ¢yblikiewicza 9.

3) jjjaktad wodoleczniczy i
Chramca w (Zakopanem #10 p.

frakow,

i aptecznych

VL.

sanatorjum Dr.

NADESEANE.

UREKLAMA JESTNICZEM, PRZEMAWIAJA TYLKO FAKTY!!!
Wyproébujcie

Mydto Zdrowia

Wiktora Askanasa,

ktore twarz odmiadza i od$wieza. Nie zawiera zracych sktadnikow,
dziatajacych ujemnie na skore. Jest nietylko udelikatniajgcym, lecz

prawie jedynym S$rodkiem kosmetycznym przeciw wszelkim wyrzu-

tom, popekaniem, szorstkosci skory, oraz krostom.
Cena kawatka 60 kop.

Przesytka pocztowa przy trzech kawatkach darmo.

Sktad gtdbwny Warszawa Sienna 8.

RPO

HiAAA/K'!  znarni°nac pieprze i t. p. twor
JD1

d VWAL, skorme usuwa sie radykalnie, be¥
b6lu, metoda elektrokosmetycznq W

Lecznicy lekarsko-kosmetyczne]

Dra L. Lustra,
Specjalisty lekarskiej kosmetyki i chorob
‘ wiosow. 1

Leczy sie wady cery twarzy |

Wypadanie wilosow.
Krakéw. —=—=—1i___ Floryanska 37.

KRAKOw» ul. Zyblikiewieza Lt
Telefon Nr. 796.

ﬁZakaad leczenia mechanicznego

|
PRZYRZADAMI ZANDERA 1%]
Lecznica ehirtircjieziio ortopedyczna ¥
' dld ehoryeh stalych | praydhstiifich.
Gimnastyka lecznicza i ortopedyczna.
Wyréb przyrzadow ortopedycznych. Le- |
E)zenie gorgcem powietrzem. Miesienie m
reczne, wibracyjne i elektryzowanie.
Zaktad Roentgenowski.

Dr. Alfred Merz. Dr. Mieczystaw Staszewski.
Dr. Zygmunt Wachtel.

Zaktad otwarty od 9—1. i od 4—6.

UWAGA. Dla prenumeratoréw ,,Kosmetyki'* znaczne
ustepstwo.

2aRopag.e.

Najwieksze polskie sanatorjum i zaktad wodo-

lecznicy Dra Chramca, urzadzone podtug nowo-

czesnych wymagan w zakresie leczniczym i to-
warzyskim.

Nerwowi, cierpigcy na wadliwg przemiane ma-

terji, przecigzeni pracg i t. d. znajdg w niem

troskliwg opieke lekarskg obok wygdd i rozry-
wek, pokrzepiajgcych ciato i umyst.

Oswietlenie elektryczne, centralne ogrzewanie,

wodocigg, wzorowa kanalizacja, sala zabaw,

czytelnia, sala bilardowa, wspaniate parki i t. d.

Catkowite utrzymanie dzienne od osoby 8 kor.

(3 rb. 20 kop.) za pokdj z posSciela, wikt, ustu-
ge, Swiatto i opat.

UWAGA. Z cen. zistalonych taryfg udziela sie pre-
numeratorom ,,Kosmetyki“ 10°/0 znizki.
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POLE™ A.

- Je?ji r< MAGAZYN WLRS
Warszawa, MARSZALKOW5KA116

pEamy usuwa bez-

|
powrotnie krem angiel-
ski Dra Orgley. Sprze-
daz wszedzie. Skfad

gtébwny w Laboratorjum

W. Klimeckiego i Co, Warszawa, Niecata 5, tel. 33.74.
Dla prenumeratoréw XKosmetyki na wszystkich wyro-

bach ionio. o :
usuwa piegi, plamy I

pryszcze na twarzy,

,St.-Petershurskie Laboratorjum Chemiczne” nadaje cerze $wiezy
i fadny wyglad. Sro-

dek znany i wyprobowany. Zada¢ wszedzie. Gtowny
sklad: Apteka A. Ryla, Krakowskie Przedmiescie 59-
Cena fl. Rb. 1.00 z przesyikg | 50.

(zatozone w roku 1860)
Iztnajtowski prosp. <Nb 27.

Mgdal Ztotu Paryz 1900 r.
WODA KOLONSKA podwadjna.

WODA KOLONSKA potrojna.
WODA KOLONSKA N° 4 (Ekstrakt) Przy Opaleniznie udelikatniaja skére, wybielaja

w gatunku nie ustepuje wyrobom zagranicznym. Krem’ A|k0ho|’ Mydl—o
-—-— DO NABYCIA WSZEDZIE. —--- 0Oaqd
gorkowe

Ze wzgledu na czesto powtarzajgce sie
podrabiania, Towarzystwo ,.St.-Petersbur

skie Laboratorjum  Chemiczne uprasza wyrobu Apteki

0 zwrdbcenie szczegolnej uwagl na nazwe [ .
firmy, skfadajgca sie tylko z trzech 'wy-

razbw: ,,St.-Petersburskie Labora- a IHOWS |e 0
torjum Chemiezueh, oraz marke Towa- !

rzystwa z wizerunkiem pomnika Cesarza

Piotra Wielkiego, znajdujacego sie w Pe- WarszaWie, Nowy Swiat 35-
tersburgu na placu Senatskim.

Najlepsza ze znanych  Bardzo wazne
farba do wlosow w 4-ch ostrzezenie.

oI " LA Tam gdzie sprawa doty-
V' IECZNa JMI’OdOSC _koloragh -y czy pleknoscP| zdrowia,
nalezy by¢ bardzo ostroz-
N IngZIrl nym. Nie nalezy nigdy

1 stosowac kosmetykow,
trwata, nieszkodliwa, bez za- ktorych catg zaletg jest

Znakomita i nieszkodliwa farba do wioséw ,Kascha" jest krolo- dnych odcien[ po  wymyciu. tylko szumna  nazwa, a
wa wszystkich farb do wiosw, nadaje wiosom siwym natych- Cena rb. 1 prébny fl. 30 kop. ktore zawieraja Jedyme
miast po uzyciu pierwotng ich barwe. Progressywna za$ .Ka-  Glowna sprzedaz w Warszawie tluszcze lub substancje
scha” przeznaczona dla dam, nie jest wcale farbg, lecz tylko ply- U Baruszynskiego, Krucza 29, o skladzie thpllwym

nem, ktéry po kilkakrotnem uzyciu przywraca siwym wiosom sto- . .
pniowo naturalng barwe pierwotna. “Poleca si¢” rowniez D-ra  Stoniskiego, Bracka 5, w_Kielcach

Trzeba uzywac jedynie

Grafe proszek niszczacy wiosy (Enthaarungspulver) doskonaty u Bzowskiego, ul. Duza. WerbOW ktOFyCh war-
i nieszkodliwy $rodek do usuwania  Whosow brodawek, w sow tos¢ zostata dobitnie
i brody. Ceny: wieksze pud. ,Kascha* rb. 270 mate rb. Dentysta stwierdzong. Do tych na-

~Progressywna Kascha" rb. 2.50 i Eroszek niszczacy wiosy rb. 180 le7
i 8? kop. Zr?dac IL/}‘/edwshzyfstklch vllllehszycov skfadach 'aptecznych, per- zy
umeriach i skladach “fryzjerskich w Warszawie i na prowincyi. i
Sk’rad towny w Warszawie w Akcyjnem Towarzystwie Przetworéw LEON MftRlENSTElN Krem Sl.mona
Chemicznych i Aptecznych Henryk Welt, ul. Przejazd 5. | k z Paryza
Reprezentant na Rosye H. Neumann £6dz, ul. Piotrkowska 89. Karme ICKa 5 znany od r. 1860. Liczne

doswiadczenia wykazaty,
.Dr. Obermeyera z rysunkiem siostra mitosierdzia na kazdym i7 jestto najlepszy pre-

kawatka
arat do plelegnowanla

: p
s & I\/I Y DL O H E R BA” cery, ktorej nadaje swie-
2 2 73 zy miodzieniczy wyglad,

ET ﬁ, Doskonaty $rodek, polecany goraco przez lekarzy, przeciw wszelkiego ro- biatosS¢ i niezwyk%q SO-
F- -g dzaju wysypkom, piegom, pryszczom, wagrom, swedzeniu, tuszczeniu sie czystosc,

skoéry i |nnym nleczystoscmm twarzy
Po krétkiem uzyciu widoczne sg najlepsze rezultaty.
Dosta¢ mozna we wszystkich Aptekach i Sktadach Aptecznych.

Redaktor i Wydawca Dr. H. ZamentLoi. Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swlat 48, Telefon 36-46-



