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Warunki prenumeraty.

] > Cena ogloszen:
w Warszawie: rocznie .Rb. 4,

pétrocznie Rb. 2, kwartalnie Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1. W Krolestwie i Ce- szpaltowy lub jego miejsce:
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot- Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
. rocznie Rb. 2.50, kwartalnie Na innych stronicach 20 kop.
Rb. 1.25. Zagranlcq rocznie Nadestane (w tekscie) 75 kop.
Rb. 6. Za odnoszenie do do-

mu dopt. sie miesiecznie k. 5 Numer pojedynczy kosztuje

Zmiana adresu 20 kop. 10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumer;ji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29. A s
- Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Administracja Otrw:(gz?ef?dgﬁg?'e od 11—3 précz Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Stynna w catym S$wiecie, zupetnie nieszkodliwa, an-
tyseptyczna, dzieki swym sktadnikom ro$linnym.
Prace Pasteura, Kocha, Chamberlanda ustality, iz mie-
ta, cynamon i t. p. swojem dziataniem antyseptycz-
nem przewyzszajg skiadniki chemiczne, jak naprz.
kwas karbolowy i jego pochodne, stosowanie kto-
rych bywa niebezpieczne, z powodu trujgcego ich

dziatania.
| [ I .
Ostatnia nowosC! |
Mydto glicerynowe I
kwiatowe
W nastepujacych zapachach:
Iris
Jasmin
Fijolek BOROaYL
Lilas da perse Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
Muaiiet Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
g przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
Sweet Pea wnetrznym. szkodliwym wptywom. Przyjemnie chio-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
Kawatek kOp. 2. matowg biatosc. izggﬁfi nv]\érjglétﬁdach aptecznych
Cena flakonu w Krélestwie Polskiem 60 Kkop.
Poleca Tow. Akc. Fryderyk Puls ~3 w Cesarstwie 75 kop. Giéwny sktad w 'Warsza-
b wie: w aptece Zelazna Brama N° 8. 0raz w zna-

w WARSZAWIE. 35 cznlejszych sktadach aptecznych i perfumerjach
Sktad gtowny: Plac Teatralny Jé 11. Lo sR B BABABABARASAsANAAE -
Fifja: Nowy Swiat Ne4l
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V.

Racjonalna kosmetyka oczu.

rwi ciemne bardzo podnoszg urok i blask oczu,
Bdlatego tez niektore panie, nie posiadajgce brwi

ciemnych, czernig je. Z temi manipulacyami nalezy
jednak by¢ bardzo oglednym nie tylko z punktu widze-
nia hygienicznego, ale i dla wzgledéw czysto... arty-
stycznych, gdyz zbyt czarne brwi przy jasniejszych
nieco wilosach stanowig razacy dysonans w ogolnej
harmonii wyrazu twarzy.

Co sie tyczy samego czernienia, to kosmetyka
wspobtczesna obfituje w réznego rodzaju otowki, poma-
dy i t. p. Bezstronnos¢ wyzna¢ mi nakazuje, iz s3
to przewaznie Srodki nieszkodliwe, co sie za$ tyczy
skutecznosci, to pozwole sobie oczywiscie na pewien
sceptycyzm w tym wzgledzie. Najlepsze ze znanych
mi preparatow zawierajg tusz chinski, rozpuszczony
w wodzie rozanej, lub mieszanine nalewki chinowej

z olejem rycynowym i arakiem. Sg to preparaty zu-
pelnie nieszkodliwe, dla tego tez nic im zarzuci¢ nie
moge.

Brwi bardzo czesto rosng wadliwie i sg dos¢

rzadkie, co oczywiscie szpeci zarbwno oczy jak i ca-
fa twarz. W takich razach uciekanie sie do sztuki ko-
smetycznej nie tylko nie zastuguje na nagane, lecz prze-
ciwnie, wskazane sg wtasnie zabiegi wytgcznie kosmetycz-
ne. W takich atoli wypadkach chodzi nie o efekt chwilo-
wy, lecz o statg poprawe, co osiagnag¢ mozna jedynie
przy pomocy racjonalnej kosmetyki lekarskiej, ktora z do-
brym skutkiem stosuje t. zw. tatuowanie brwi (tatowy).
Jest to operacja kosmetyczna, wkraczajgca w dziedzi-
ne chirurgii, gdyz wymaga Scistej antyseptyki, dlate-
go tez rekoczyny takie wykonywaé powinien wykacznie
lekarz-specjalista, nigdy za$ t. zw. ,specjalistki ze salo-
néw kosmetycznych". Tak samo zupetnie ma sie
rzecz z odciskami, ktére powinien usuwac chirurg,
a nie ,operator odciskow" lub ,,specjalistka od pedicu-
re i manucure".

Jeszcze ostrozniejszym nalezy byC z rzesami. Rze-
sy, ktorych gléwnem przeznaczeniem jest ochrona
oczu przed Swiattem, pylem i réznemi szkodliwemi
osadami, unoszacemi sie w powietrzu, w estetyce twa-
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rzy odgrywaja doniostg role. Cien, ktéry pada na
arkade oczu od gestych, lekko wygietych na korcach
rzes, nadaje spojrzeniu niewystowiony urok i stodycz.
O tern wiecie wy doskonale, nadobne czytelni-
czki, to tez rzesy powinny by¢ nader starannie piele-
gnowane, itylko na zasadach Scistej hygieny—ze wszel-
kiemi rekoczynami, zwiaszcza z podmalowywaniem oczu,
nalezy by¢ bardzo oglednym; nie stucha¢ lekkomysinie
roznych ,specjalistek”, ktére was swojemi ,,zbawienne-
mi" radami przyprawi¢ nieraz moga o utrate lub zeszpe-
cenie oka. Nie tedy droga, faskawe panie! Nie bij-
cie nigdy na chwilowy efekt i na krotkg mete...
Przedewszystkiem pilnie uwaza¢ nalezy, aby po-
wieki byty zdrowe i niezaczerwienione; nie nalezy wiec ni-
gdy trze¢ oczu, gdyz to powoduje stan zapalny po-
wiek i wypadanie rzes. Skoro tylko zauwazycie za-
czerwienienie — natychmiast zasiegnijcie porady oku-
listy. Nie wolno czernic¢ rzes, gdyz wszelkie malowa-
nia tak blizko tego najdelikatniejszego organu,
sg podwdjnie niebezpieczne, a nadewszystko prze-
strzedz was musze przed wkraplaniem do oka atro-
piny — dla pozyskania blasku. Sposobu tego uzywa-
ja wprawdzie odaliski w haremach wschodnich a u nas
i aktorki, lecz pierwsze dla jednej chwili zwodniczego
uroku, dla przypodobania sie wiadcy haremu, poswie-
cajg urode i zdrowie, a te drugie na oharzu sztuki
ktadg nieraz wszystko. Niechze one nie bedag dla
was smutnym przyktadem, jak po dos$¢ krétkim cza-
sie, bo po paroletniem uzywaniu tego S$rodka, oczy
stajg sie kaprawemi, co jest najwstretniejszg rzeczg
pod storicem. Rzesy wypadajg zupetnie, z zaczerwie-
nionych, obwistych, pomarszczonych powiek, saczy sie
ropa, a oko zagaste, 0 nadmiernie rozszerzonej zrenicy,
ptywajacej po zaczerwienionej biatkowce, wyglada jak-
by obtgkane. Wozrok traci sie niemal zupetlnie — i tu
juz nietylko zadna sztuka kosmetyczna nie pomoze,
ale nawet i lekarz nie ma juz nic do powiedzenia...
Dixi. Chciatboym, aby uwagi moje trafity wam
do przekonania.
Wymienitem wszystkie S$rodki i sposoby, ktére-
mi racjonalna, oparta na Scistych zasadach naukowych,
kosmetyka oczu rozporzadza.
TreScig nastepnej pogadanki
kosmetyka nosa.

bedzie racjonalna
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Kwestje drazliwe w oSwietleniu etyeznem.

VI.

icilka stobw o wspodtezesnej etyee mat-

zenskiej.

oraz znaczniejsza z kazdym dniem
ilos¢ ludzi poczyna wreszcie
i wsrod naszego, bardziej do kon-
serwatyzmu $lepego, niz rozum-
nego postepu skionnego, spote-
czenstwa powatpiewac o istotnej
wartosci  dzisiejszej formy mat-
zenstwa, zastanawiac sie nad nie-
domaganiami panujacej dzi$ jesz-
cze etyki wzajemnego do siebie
ptci stosunku, poszukiwaé drog,
zdazajacych do naprawy ziego.
Faktem jest, Zze najczestsza
przyczyng niedomaga¢ w dzisiej-
szem matzenstwie jest tgczenie sie
dozgonnymi nierozerwalnymi we-
ztami dwojga ludzi — dla inte-
resu. Tego rodzaju forma matzenstwa zakorzenita sie
silnie zwilaszcza posrod najoswiecenszych warstw spo-
tecznych, czyli tam, gdzie tego rodzaju faktow naj-
mniej nalezatoby oczekiwaC. Nie podlega tez kwestyi,
ze powodem tego zlego sg takze i obecnie panujace
stosunki spoteczne, nie dozwalajagce tak czesto péjs¢
mtodym ludziom za gltosem serca, za gtosem natural-
nego doboru piciowego, lecz sktaniajace ich do mat-
zenstwa, ktore pomaga im zwyciezy¢ chocby kosztem
ofiar sercowych w ciezkiej walce o byt, umozliwia im
ustali¢ spoteczng ich sytuacye.

Stan ten pocigga za sobg caty szereg innych nie-
domagac, réwnie ciezkich, jak to, o ktérem wspo-
mniatem. Milodzi ludzie w oczekiwaniu stanowiska,
ktéreby im umozliwito zdobycie ,zony z posagiem",
zaspakajajg swe piciowe popedy w sposéb rujnujacy
ich zdrowie, i umozliwiajgcy wiasnie ten potworny
rozwoj prostytucyi, ktory jest jatrzaca sie ciggle rang
na organizmie wspotczesnego spoteczenstwa. A w stan
matzenski wstepujag dopiero wolwczas, gdy facniej
przydatby im sie szpital lub dom dla umystowo cho-

rych, anizeli matzenska toznica. | fakty te codzienne
rzucajg sie w oczy i sg pierwszorzednej wagi.

| czyz istnieje co$ bardziej nieetycznego, co$
wstretniejszego, jak ten handel zywym towarem, jak to
faczenie sie ze sobg dozgonnym weziem dwojga ludzi
wzajem sobie najobojetniejszych w Swiecie?... Czyz
dziwna, ze stosunek tych dwojga nieszczesliwych,
przykutych do siebie nierozerwalnym tancuchem, jest
tak czesto, jest tak bardzo-czesto Zrodtem wzrastajgcej
z kazdym dniem po$rod nich nienawisci, zrédiem tylu
cierpien, nieszcze$¢ i katastrof?... A owoce takiego
stosunku, dzieci?... Wszakze momentem, powotujgcym
je do zycia, nie byta tu mitos¢, lecz jaka$ zadza chwi-
lowa, zgota od tej nie rézna, ktéra po lupanarach
dwie pici ku sobie zblizal... Czyz owocem takiego
zwyrodniatego stosunku moga byc¢ istoty piekne, o cie-
le i duszy pieknej?... Przypus¢my jednak, Zze natura
byla tak taskawg i nawet tak urodzonym istotom data
sity, dala zdrowe i piekne ciato i dusze—te biatg kar-
te, na ktorej wychowanie i nauka, a potem zycie ma
zapisaC swe plusy lub... minusy. Ktz Smiatby prze-
czy¢ decydujgcemu o przysztej cziowieka wartosci
wptywowi rodziny na dusze dziecka!

A jakiz inny moze by¢ ten wptyw w rodzinie, ktorej
istnienia podstawg byt i jest trwale stosunek niemoral-
ny i wbrew wszelkim prawom przyrodzonym powstaty,
jak nie wptyw szkodliwy, wptyw demoralizujgcy?

| choCby tacy rodzice strzegli w obecno$ci swego
dziecka jak najczujniej maski na swych twarzach, mas-
ki mitosci, zrzucanej tylko sam na sam, to i dziecie
odczuje i przeniknie tre$¢ ich wzajemnego stosunku,
ujrzy pod maska mitosci chtdd i pustke grobu, i zra-
zu zdumione i zbolate, przejdzie kiedy$ wreszcie nad
faktem tym do porzadku dziennego, uzna go za rzecz
zwykig i powszechnie obowigzujacg. Najwyzsza wiec
niemoralno$¢ stanie sie dlain powszechnie obowigzuja-
cem prawem Zzycia, i w przysztosci samo je w' swem
zyciu stosowa¢ bedzie — to prawo fatszu, kiamstwa,
deptania praw przyrodzonych, ptywania wiecznie po
powierzchni zycia, zabdjstwa na sobie samym dokony-
wanego.

Pozycie wzajemne dwojga niezwigzanych ze sobg
mitoscig matzonkdw jest czem$ tak wstretnem, ze mysl
otchtani tej przenika¢ nie jest zdolng i cofa sie¢ rychto
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przerazona. A jednak wypadki te sg dzi$ tak czeste,
ze ogoblnie demoralizujgco na stosunek obu pici do
siebie oddziatywaja.

| malzenstwo wspdtczesne wsrdd mieszczanstwa—
tak niemieckiego, jak francuskiego lub polskiego —
nawet w wypadkach, w ktorych mitos¢, czyli uzywajac
terminu naukowego ,,dobor naturalny”, byt momentem
przyczynowym zwigzku, jest dzi§ bez przesady karyka-
turg naturalnego zwigzku dwojga pici, wiezieniem
i grobem mitosci, cuchngcg rozktadem otchtania,
w ktorej wiedng rychto najsilniejsze i najpiekniejsze
uczu¢ kwiaty, marniejg najlepsze checi, warzg sie ludz-
kie dusze i serca. Wyuzdanie piciowe mezczyzny
z jednej strony, lub zupetna abstynencya skutkiem
rozwigztego zycia przedmatzenskiego, a z drugiej stro-
ny ulegte poddanie kobiety, jej stanowisko prawem
zaciesnione, nie sg bez watpienia bez wptywu na opta-
kane stosunki we wspdtczesnej rodzinie; wazniejszych
jednak, a raczej znacznie giebiej siegajacych przyczyn
ztego szuka¢ nam nalezy — w nieuswiadomieniu plcio-
wem kobiety, ktdrego wspdiczesne warunki spoteczne
coraz sie silniej domagaja. Rozwoj wspotczesny miast
pocigga za sobg mndstwo spotecznych i etycznych nie-
domagac, nazbyt juz dzi$ i ogolnie znanych, by je by-
fo trzeba wymieniaé, wobec ktérych kobieta jest jesz-
cze ciggle bezbronng, cho¢ cierpi z powodu nich zna-

GL

Dlaczego dzis
pieknosS¢ zanika?

Dlaczego istotnie! Wszak—kobiety rozporzadza-
ja sztucznemi $rodkami, wprost cudownemi, bajeczne-
mi, o ktérych prababki ich, w cuda i bajki wierzace,
nie miaty pojecia; a przeciez prababki te byly nietyl-
ko dluzej miode, ale znacznie zdrowsze i +tadniejsze
na ogot biorgc.

Do$¢ wzig¢ w tej mierze na Swiadectwo opo-
wiadania ludzi starszych, pamietniki, sztychy, portrety.

— Czyzby dla tego, ze byly glupsze?—zapyta
niejedna emancypantka.

— Czyzby dla tego, ze musiaty by¢ szczesliwsze?—
bo co prawda epoka nasza jest dziwnie niewesota
i niesprzyjajaca zdrowiu, ani mitodosci.

— Czyzby sie szanowaty wiecej?—Czyzby diuzej
kochaty? Czyzby mniej nerwowo braty zycie!?—Oto6z
wiasnie nic innego jak to — wszystko razem!

— A jeszcze z dodatkiem jednej rzeczy, kto wie
czy nie najwazniejszej:

cznie wiecej niz mezczyzna. Prostytucya, a z rozwo-
jem tej rany wzrastajgcy wcigz procent chorob wene-
rycznych i nerwowych, powiekszajacy sie wcigz procent
osobnikéw—przewaznie mezczyzn — piciowo zwyro-
dniatych, rozpasanych iub niedoteznych, czyni nieuswia-
domiong piciowo kobiete bezbronng wobec niebezpie-
czenstw, ktore jej dzi$ z tylu stron naraz zagrazaja.
Woczesnie uswiadomiona pitciowo Kkobieta pdjdzie prze-
dewszystkiem w wyborze dozgonnego swego towarzy-
sza z pewnoscig za gtosem serca; a nastepnie nie sta-
nie sie nigdy bezbronnem, biernem narzedziem picio-
wej rozpusty mezczyzny, lub w otchtaii da mu sie po-
ciagna¢, lecz zmusi go do szacunku dla siebie, lub
opusci go, zanim jg zdeprawuje trucizna.

To samo zresztg odnies¢ mozna i do miodziezy
meskiej: miodzieniec uswiadomiony piciowo zawczasu
w spos6b powazny i naukowy, uprzedzony o Qgroza-
cych mu niebezpieczenstwach w razie, gdyby sie rzu-
cit w wir rozpusty, zachowa dtuzej swg czystosc,
a przynajmniej bedzie oszczedzat swe sity i dbat o swe
zdrowie fizyczne i moralne. Juz to samo moze po-
dnie$¢ znacznie ogolny poziom etyczny matzenstwa na-
wet w tej jego dzisiejszej przestarzatej formie Slubow
nierozerwalnych, zmniejszy¢ procent ofiar ulicy i mie-
szkancow szpitali.

— Prowadzity naogét Zzycie znacznie wiecej
swojej ptci odpowiadajgce.

Bo doprawdy, nie ublizajgc emancypantkom,
a tern mniej powaznym, samodzielnym kobietom: nie-
wiadomo, co wiecej wyciencza i co wiecej zabiera mio-
dos¢ i Swiezosé: czy spedzanie nocy nad retortg, ksie-
gami handlowemi, lub naukowemi, czy chocby ...ro-
dzenie dzieci!

Nie bedziemy sie spierali, co dla ludzkosci po-
zyteczniejsze, bo do tego ,, Kosmetyka" nie ,wtraca sie“—
a kwestye te, bezdenng jak ocean, mozna tylko na
wszystkie strony ogladac, ale nigdy zgiebic.

Faktem jest niezaprzeczonym, ze panna, Siejgca
przed stu laty rute w ogrodzie, niekoniecznie zawsze
glupia, czesto nawet umystowo bogata, a etycznie
krysztaltowa — marzaca w skrytosci serca o tym ,je-
dynym" co ,miat przyjs¢", (co jej zreszta nie przeszka-
dzalo by¢ zarazem opiekunkg nieszczesliwych, chorych
i dzieci) — choC nie znala jeszcze stowa ,spofeczni-
ca" — miata wieksze szanse byC zdrowa, tadng i diu-
zej mioda, niz jej prawnuczka, dziesie¢ godzin dzien-
nie w dusznem biurze, pracujaca.

Zwykle méwi sie z politowaniem o pierwszej,
z duma o tej ostatniej.



N°e 17

<3,
NOTATKI

Preparaty drozdzowe.

Niejednokrotnie miatem juz sposobno$¢ zazna-
czyC, iz po wiekszej czeSci choroby skoérne w postaci
roznych wykwitow wystepujg na tle wadliwej przemia-
ny materjL wogol¢ i zlego trawienia w szczegdle. Do
tych najczestszych wykwitow nalezg: pryszcze i wagry.
Leczenie miejscowe o tyle tylko bywa skuteczne, o ile
jednoczes$nie stosowane jest leczenie ogolne.

W ostatnich czasach kosmetyka lekarska przy le-
czeniu wagrow, pryszczy, czerwonosci nosa i Swigdu sko-
ry stosuje z dobrym skutkiem drozdze piwne. Poniewaz
otrzymywanie $wiezych drozdzy potaczone jest ze zna-
cznemi trudnosciami, wiec w uzycie wchodza coraz
wiecej sztuczne preparaty. Preparat taki przedstawia
sie zazwyczaj w postaci proszku; dziata skutecznie
i tatwo moze by¢ dawkowanym. Dawka dzienna wy-

Skianiajac gtowe przed samodzielnoscig drugiej
i uznajgc smutng konieczno$¢ pracy zawodowej dla
kobiet, wobec utrudnionych dzisiejszych warunkéw —
sktonna jestem jednak zatowaé tej drugiej, a zazdro$-
ci¢ pierwszej!...

Ach! bo gdyby mozna tylko jakim cudem, syste-
my nerwowe obydwdch przeswietli¢ na wskro$ pro-
mieniami Rontgena — co za roznica! Nie jestem mo-
ze catkiem obskurantky, stwierdzam tylko raz jeszcze
fakt, ktoremu zadne gotostowne, najmedrsze nawet
twierdzenie, nie jest w stanie zaprzeczy¢, ze:

Dawniejsze zycie kobiety, wiecej jej pici odpo-
wiadajgce, wptywato korzystniej od dzisiejszego na jej-,
miodos¢, Swiezos¢ i zdrowie.

| dlatego nie dziw, ze pewna o$mdziesiecioletnia
piekna jeszcze Margrabina, zapytana przez Napoleona .
»Pani, w jakim wieku kobieta przestaje kochaé?"
mogta mu catkiem szczerze odpowiedziec:

»Najjasniejszy Panie! zapytaj o to starszej ode-
mnie!"

Sna¢ naprawde gorace serce konserwowato zdro-
wie i urode. Trzeba bowiem dodaé, ze i lekkomysina
Margrabina z owych czasow nawet do lekkomys$Inos-
ci wnosita... serce!
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HYGIENICZNO - KOSMETYCZNE.

nosi zazwyczaj od 3 fyzeczek (przed jedzeniem) do
3—4 tyzek stotowych.

Leczenie drozdzami daje wyniki ujemne w tych
przypadkach, gdy przyczyng cierpienia jest btednica
lub anemia. W takich razach wskazanem bywa zelazo
lub arszenik.

Spirytus aspirynowy.

Przy roznego rodzaju wykwitach, wystepujacych
przy czestem myciu rgk, dobre ustugi oddaje spirytus
aspirynowy; preparat ten wskazany jest rowniez przy
nadmiernem poceniu sie rak.

Nie bylo ono jednak... za gorace, wiec mu nie
szkodzit ten pozar, co wiokna nerwowe i mieSniowe—
a zatem zdrowie 'i urode—wysusza niejednej kobiecie.

Bo znow jest kwestyg niezaprzeczong, ze naod-
wrét:  dzisiejsza kobieta stokro¢ wiecej spraw do te-
goz serca bierze. Tysigce kwestyi spotecznych, po-
komplikowawszy sie i zrézniczkowawszy, zrodzity tylez
rodzai trosk nowych, czychajacych na jej szczescie
i spokoj, a zatem: mtodos$é, SwiezoSC i zdrowie.

Prostszy i naturalniejszy naog6t tryb zycia da-
wniejszych kobiet, bezwiednie hygieniczniejszy od dzi-
siejszego — Swiadomego tylu przepisow hygieny,
a przeciez tak rzadko don sie stosujacy — dawat im
jedrno$¢, Swiezos¢ i rumience.

Zar6wno jak i prostszy sposob myslenia o zyciu.

Niemozna takze poming¢ dwoch przyczyn, spo-
tecznie waznych.

Lepsze stosunki finansowe dawniejsze, stworzone
mniejszemi wymaganiami Owczesnemi, dawaty ogoétowi
kobiet mozno$¢ tatwiejszego zaspakajania wszystkich
potrzeb. Nedza woéwczas—wyjagwszy odosobnione wy-
padki i wykluczywszy ludno$¢ wiejskag — rzadszg byta
i mniejsza. Dzisiejsze podniesienie sie nadmierne wy-
magan ogolno ludzkich stworzyto drozyzne wygdrowa-
ng na calej linji i tak trudne materyalne warunki by-
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Mydio alkoholowe.

Do odkazania rak jak réwniez przy cerze thustej,
sktonnej do wagrow, t. j. przy nadmiernym tojotoku
z dobrym skutkiem stosowanem by¢ moze mydio alko-
holowe 40%, gdyz ono znakomicie rozpuszcza nagro-
madzajacy sie obficie tluszcz, usuwa tuski i rozmiekcza
warstwe rogowsg. Mydio to jest zwilaszcza wskazane
dla oséb, ktore dla tych lub innych wzgledéw nie zno-
szg mydta alkalicznego.

Plyn orzezwiajacy.

Na wiosne, jak réwniez podczas dni upalnych,
gdy perspiracja skory bywa obfitsza, niektore panie
miewajg czesto bdle glowy, na twarzy za$ powstajg
czerwone plamy. Dla zapobiezenia tej niemitej przy-
padtosci polecam $rodek nastepujacy:

Rp.
Spirytusu 100,0
Ol. rozmaryn. 15
Ol. mietowego 0,1
Ol. cytrynowego 2,0
Ekstr. pomar. 2,5
MDS. Zewnetrzne.

tu, ze kobieta niezamozna wyjatkowo tylko podotaé
im moze inaczej, jak kosztem zdrowia, urody i mio-
dosci.

Druga przyczyna — spoteczna — to alkoholizm,
rowniez wrég zdrowia, urody i miodosci, tak ogrom-
nie rozpowszechniony ws$rod kobiet wspdétczesnych.
Nasze prababki, babki, nawet matki nie pijaty prawie
zupetnie; nawet na ucztach najwspanialszych, gdy mez-
czyzni naduzywali trunkow i.. wszelkich innych da-
row bozych, kobiety maczaty ledwie karminowe uste-
czka w matym kieliszku stodkiej nalewki.

Dzi$ bywa nieraz catkiem... odwrotnie!

A teraz jeszcze wzglad jeden, lzejszy na pozor
a jednak... nie do przeoczenia.

Owczesny mezczyzna nie pytat kobiety o egza-
minu z matury, ale o fadng i $Swiezg twarzyczke i cr.o-
ty niewiescie... ciche a przyjemne! Nie zwazat na dy-
plomy, lecz na zdrowie, jakie powinna byta mu wnie$¢
w przysztosci matka jego dzieci! Nie pragnat z nig
kolegowa¢ na uniwersytecie, lecz raczej kochaé sie
W niej romantycznie na zab6j. Byta mu natchnieniem,
pie$nia, kochanka, pielegniarka, Zzong, pieszczotg —
nieszczeSciem takze nieraz, (kobieta przeciez coéra
Ewy!) — aie nigdy studentem—towarzyszem!..

Nb 17

Zapalenie ust pecherzykowe czyli pryszczy-
kowe.

Na wiosne tez bardzo czesto zapadajg — zardw-
no dzieci, jak i osoby doroste — na zapalenie ust pe-
cherzykowe czyli pryszczykowe. Na zaczerwienionej
btonie $luzowej jezyka i warg powstajg okragte dro-
bne szarawobiate lub zéttawe plamy. Objawom tym
towarzyszg nieraz dotkliwe béle i $linotok.

W celu zwalczenia tej przypadtosci nalezy spo-
zywa¢ pokarmy pitynne, nie draznigce, nie gorace,
a pluka¢ usta kilka razy w ciggu dnia ptynem naste-
pujacym:

Rp.
Saloli 5,0
Spiritus vini 100,0
tyzeczka na szklanke wody
do ptukania.

Po uptywie 5—7 dni nastepuje wyleczenie.

Dr. L. S.

Dzisiejsze piekne panie powiedzg mi z czarujgco-
pogardliwym grymasem ze: byt glupi! Niemniej tego,
rodzaju uczucia stwarzaty wiasnie te wymagania, od-
powiednig tresure, ktéra na punkcie S$wiezosci,,
zdrowia, mtodosci i urody, wychodzita na dobro ko-
biecie.

Jakaz na to rada dlatej, ktéra w tym wzgledzie
chciataby by¢ do swych prababek podobng?...

Powréci¢ do pierwotnego stanu ,,prostoty nie-
wiesciej”, jak zwa faskawie jedni; ,barbarzynstwai cie-
mnoty"—jak powiadajg drudzy.

To niemozliwe! Wszelki ruch cywilizacyjny na-
przod jest wahadtowy, ale wstecz zawrdci¢ niezdolen.
Mozeby wiec wystarczyto, by kobieta dzisiejsza—na-
wet ,emancypantka" nie przestawata by¢ kobietg i by
pamietata, ze, o ile chce by¢ dtugo mioda, zdrowa
i piekng, powinna by¢: Zco&zelg jak najwiecej!
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Odpowiedzi jRedakcii.

Aktorce. Listu nie otrzymalismy, dlatego tez nie moglismy
udzieli¢ odpowiedzi.

Srodek nieszkodliwy, lecz mato skuteczny. Jako celowi
swemu najzupetniej odpowiadajacy poleci¢ mozemy Zincum per.
hydrol Mercka. Na reszte pytan znajdzie Sz. Pani odpowiedz
W poprzednich numerach ,,Kosmetyki".

Matce. Nalezy co drugi dzien lekko naciera¢ skore gtow-
ki za pomocg waty ptynem nastepujacym:
Rp.
Acidi salicylici

Acidi carbolici T 1,5
Spiritus vini 150,0
MDS. Zewnetrzne.

Po przebytym okresie rekonwalescencji nalezy starannie
my¢ glowe w goracej wodzie, i mydleni zwyczajnem.

Wiesniaczce. 1) Do mycia ragk poleci¢ mozemy doskonate
mydto toaletowe glicerynowe Puisa; po wymyciu wetrze¢ w sko-
re rgk Gelée Glycérine au miel Puisa lub krem ogorkowy. Zapo-
biegnie to opierzchnieciu rak.

2) Woda gorgca bez ochfadzania.

3) W numerze dzisiejszym.

4) Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

5) Sa w roznej cenie.

6) Poinformuje najlepiej perfumerja p. P.

Nowej prenumeratorce z Podola. 1) Puder Delicia nie byt
przez nas badany, nie mozemy wiec o nim wyda¢ zadnego sadu;
poleci¢ mozemy jako zupetnie nieszkodliwy i wyprébowany pu-
der Iris.

2) Tymenthoi nie jest szkodliwy; do codziennego uzytku
nadaje sie doskonaty eliksir Glossa, wyrobu aptekarza Gessnera.

3) Mydio tataro-chmielowe nie byto przez nas badane.
Poleci¢ mozemy (jako nadajace sie doskonale wdanym przypad-
ku) mydto antrosolowe Malinowskiego i Captol Miilhensa.

4) Poleci¢ mozemy jako zupetnie nieszkodliwe: Progres-
.sywng Kasche, Nigrizini Capillairine.

5)' Poinformuje najlepiej dentysta.

6) Skutecznie tylko elektroliza.

P. B-cz. Zyczeniom Sz. Pani
.uczynic.

postaramy sie zadosy¢

NADEStANE.

iiiREKLAMA JEST NICZEM, PRZEMAWIAJA TYLKO FAKTY!!

Wyprdébujcie

MAdto Zdrowia

Wiktora Askanasa,

ktére twarz odmiadza i cd$wieza. Nie zawiera zracych sktadnikéw,
dziatajgcych ujemnie na skdre. Jest nietylko udelikatniajacym, lecz
prawie‘jedynym $rodkiem kosmetycznym ~przeciw wszelkim  wyrzu-
tom, popekaniom, szorstkosci skoéry, oraz krostom.
Cena kawatka 60 kop.

Przesytka pocztowa przy trzech kawatkach darmo.

Sktad gtéwny Warszawa Sienna 8.

KOSMETYKA
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Wieczna

Znakomita i nieszkodliwa farba do wiosow
wa wszystkich farb do wioséw,
miast po uzyciu pierwotng

Z laboratorjum L. LALEUF w Orleanie (Francja),

JODYRINfl Doktora DESCHftMP

_ (lodhyrine du D-r Deschamp)
OGOLNIE UZNANY SRODEK PRZECIW

OTYLOSCI

zalecany przez lekarzy z doskonatym skutkiem.
Jodyrina D-r Deschamp jest $rodkiem odtluszczajacym,
dziata skutecznie juz od samego poczatku leczenia.
Jodyrina D-r Deschamp niema ubocznego szkodliwego
dziatania.
USUWA OTYLOSC stopniowo w bardzo krotkim czasie.

Cena pudetka, zawierajq]((:e o 60 pastglek w optatkach rb. 4.25 k.
Sprzedaz we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

,Kascha"

) jest
nadaje wiosom

161

)7ilodosé

krélo-

i siwym natych-
ich barwe. Progressywna za$ ,Ka-

scha" przeznaczona dla dam. nie jest wcale farbg, lecz tylko pty-
nem, ktory po kilkakrotnem uzyciu przywraca siwym wiosom sto-

pniowo naturalng barwe pierwotng. Poleca sie
Grafe proszek niszczac
i nieszkodliwy S$rodek dvo
i brody. Ceny; wieksze
.Progressywna Kascha* rb. 2.50 i

rowniez
wiosy (,,Enthaarungspulver"),

pud.

,Kascha“

D-ra

doskonaty
usuwania witosow z brodawek, wasow
rb. 2.70, mate rb. 1.5),
proszek niszczacy wiosy rb. 1.80

i 80 kop. Zada¢ we wszystkich wiekszych sktadach aptecznych, per-
fumeriach i sktadach fryzjerskich w Warszawie i na prowiiicyi.
towny w Warszawie w  Akcyjnem Towarzystwie Przetworéw

Skiad

Chemicznych i Aptecznych Henryk Welt, ul. Przejazd 5.

Reprezentant na Rosye H. Neumann t6dZ, ul. Piotrkowska 89.

Mydto oryginalne francuskie Dra Larsona do pielegno-
wania cery.
Sktad gtowny: Hoza 19, m. 1,
H. DONATTOWA.

Dosta¢ mozna w znaczniejszych perfumerjach i sktadach aptecznych.

Przy Opaleniznie udelikatniajg skore, wybielajg

Krem, Alkohol, Mydto
Ogorkowe
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MAGAZYN WIASNY -.71V-
THANKIEWICZ WARSZAWA MARSZALKOWSKA 116

Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszech$wiatowej w S. Louis 1904 r.

Skiad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffmann i S-ka Jasna 5
Abramowicz, Nowolipki 7, Stein, Marszatkowska 100.

St.-Petershurskie  Laboratorium  Chemiczne®

(zatozone w r. 1860)
Medal zloty w Paryzu 1900 r.

Mydto glicerynowe ,,Brise de Vio-
lettes” Wywiera Zmpetne wrazenie
Swiezo zerwanego fiotka; daje ob-
fita odSwiezajacq piane i nadaje
skdérze miekkos¢ | delikatnosc.
Do nabycia w znanych perfume-

riach i skladach materjatéw
aptecznych.

Il OSTRZEZENIE!

Olbrzymie powodzenie pro-
szku ,Aragac S. Mirzajanc"
wywotato mnostwo podra-
biali i nasladownictw; falsy-
fikaty te pod nazwg ,z Qgo-
ry Aragac" ,z podnéza go-
ry Aragac" sg sprzedawane
jako  prawdziwy Aragac
S. Mirzajanc.

BadZcie ostrozni, miejcie na
wzgledzie, ze uznany przez
wszystkich jako najlepszy
i nagrodzony wielkiemizlo-
temi medalami w Rossyi i
zagranicg proszek ,Aragac"
od pluskiew, karaluchow,
much, moli, komardéw etc.
wyrabia tylko firma s- Mi-
rzajanc W Aleksandropolu
(na Kaukazie).

SPRZEDAZ WSZEDZIE.

Gtoéwny Skiad:

Tow. Akc. HENRYK WELT,
Warszawa, Przejazd 5.

Woda naturalna mineralna

BORZOM

00» WAGIANO-ALKAOLZW

Viehy Kaukaskie

utatwia trawienie.

Jest do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych
w butelkach i potbutelkach.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Bardzo wazne
ostrzezenie.

Tam gdzie
sprawa doty-
czy pieknosci
i zdrowia, na-
lezy by¢ bardzo

; ostroznym.
" Nie nalezy ni-
gdy stosowac
kosmetykdw, ktorych ca-
fa zaletg jest tylko szu-
mna nazwa, a ktére za-
wierajg jedynie ttuszcze
lub substancje o sktadzie
watpliwym. Trzeba uzy-
wac jedynie wyrobdw,
ktérych wartos¢ zosta-
fa dobitnie stwierdzona.

Do tych nalezy

Krem Simona
z Paryza
znany od r. [860. Liczne
doswiadczenia wykazaty,
iz jestto najlepszy pre-
parat do pielegnowania
cery, ktorej nadaje swie-
zy miodzienczy wyglad,
bialos¢ i niezwyklg so-
czystosc.

Najlepsza ze znanych
farba do wioséw w 4-ch
kolorach

LNIgriziii

trwata, nieszkodliwa, bez za-
dnych odcieni po wymyciu.
Cena rb. 1 prébny fl. 30 kop.
'Gtéwna sprzedaz w Warszawie
U Baruszynskiego, Krucza 29,
Storiskiego, Bracka 5 w Kielcach
u Bzowskiego, ul. Duza.

Druk J. Kamiuskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36-46-



