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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2, kwartalnie

Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5. pot-

rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-

mu dopt. sie miesiecznie k. 5
Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 2 Maja 1908 r.

Kosmetyka

Rol{ 3.

Cena ogloszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na 1 stronicy oktadki 30 kop.

Na innych-stronicach 20 kop.

Nadestanefw tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciata, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumerii.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 33.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Wychodzi w kazdag Sobote.

Telefon 40.29.

T 11 11

I'1 Ostatnia nowosc 11!

Mydto glicerynowe
kwiatowe
W' nastepujacych zapachach:

Iris
Jasmin
Fijolek

Lilas de perse
Mimoza

Kawatek kop. 20.

Poleca Tow. Akc. Fryderyk Puls
w WARSZAWIE.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

LECZNICA

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-
robach skory 1 wiosoéw,

od 3—4 codziennie,
procz Niedziel i Swiat.

BOROXYL

Muguet
Sweet Pea

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za > 3711,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chio-

innym ze-

dzi i od$wieza twarz, nadajgc cerze delikatng i

matowsg biatosc.

Zada¢ w skiadach aptecznych

i perfumerjach.

Cena flakonu w Krélestwie Polskieni
w Cesarstwie 75 kop. Gtéwny sktad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w znha-

Skitad gtéwny: Plac Teatralny Nil.
Filja: Nowy Swiat No4l

60 kop.
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Marzenia | rzeczywistoscC.

Jak réza, gdy sie rozwinie,
Predko leiednieje i ginie,

Tak z wdzieku do niej podobna —
Przemija mtodos¢ nadobna.

alka ze staroscia, zapobieganie chorobom

wiekowi temu wiasciwym, i jako wynik —

przedtuzenie zycia ludzkiego—jakiez to wdzie-
czne pole dla badan naukowych! Uczyni¢ zycie ludz-
kie nieskonczenie dtugiem, wiecznem — jest oczywis-
cie z punktu widzenia biologicznego—marzeniem nie-
ziszczalnem, gdyz kazdy ustrdj w korcu zuzywa sie
zupetnie i przestaje by¢ czynnym. Lecz przedtuzyc
zycie ludzkie jest rzeczg zupetnie mozliwg — i juz to
jedno bytoby wielkiem zwyciestwem w walce z natura.
Podtug teorii genialnego biologa Miecznikowa, sta-
ros¢ jest niczem innem ‘jak tylko chorobg. Oskar
Wilde zapatruje sie na sprawe te z filozoficznego pun-
ktu widzenia, gdyz mowi, ze: ,staros¢ jest wiasciwie
ztem przyzwyczajeniem. Tragedjg starosci jest nie to,
ze cziowiek sie starzeje, lecz to, ze starzejgc sie pozosta-
je miodym*®,

Sprawg zapobiegania przedwczesnym zmianom
starczym i przedtuzenia w ten sposéb zycia ludzkiego
zajmowali sie po wszystkie czasy przerdzni badacze:
teologowie, astrologowie, filozofowie i lekarze. W wie-
kach s$rednich zajmowali sie tern gorliwie alchemicy
a w 18 stuleciu stynnym byt Cagliostro, ktory przyrza-
dzonym przez siebie ,.eliksirem wiecznej miodosci" na-
robit tyle wrzawy nie tylko wsrod laikéw, lecz nawet
i w Swiecie naukowym.

Analiza chemiczna tego eliksiru wykazata, iz cu-
downy ten S$rodek sktadat sie poprostu z substancji
aromatycznych, wzmacniajacych zotadek. Cagliostro miat
nasladowcow, czyli wyrazajac sie po kupiecku, ,,konku-
rentow", ktérzy mu ,psuli” caty interes. Mistrz ten na-
przyktad zapewniat, ze jego eliksir przedtuza zycie o 100
lat, a jego konkurent, hrabia St. Germain, wynalazca
»herbaty dlugiego zycia" gwarantowat 200 lat zycia,
I'Ormay za$, wynalazca ,,czerwonego soku zyciowego",
obiecywat jeszcze wiecej. Woynalazca ,roslinnej siarki”

N° 18

O-0, O tSi

__ Wieczna miodosc.

zapewniat, iz jego $rodek przedtuza zycie do 900—1000
lat a co najmniej do 600.

Mundus vult decipi, ergo decipiatur—gtupich sia¢
nie trzeba, sami sie rodza, a ze bezczelno$¢ jest za-
wsze wielky sitg przyciggajaca, wiec wynalazcy ci li-
czyli wsréd swoich pacjentdbw nietylko prostakow,
lecz ksigzat, kroléw, papiezy, ba nawet mezow nauki,
jak naprzyktad znakomitego Erazma z Rotterdamu,
lak wspaniale poptacata ta szarlatanerja — za przy-
ktad postuzy¢ moga: Thurneisen i Graham.

Thurneisen zyt w 17 wieku. Byt on na dworze
Kurftirsta Berlinskiego lejomedykiem, chemikiem, astro-
logiem, ukfadaczem kalendarzy, drukarzem i ksiega-
rzem, wszystko w jednej osobie. Stawa jego byta tak
Ollegta, ze niemal z kazdego dostojniejszego domu
Niemiec, Polski, Wegier, Danii, gdy dziecie na $wiat
pi y< hodzito, stano don posly z oznaczeniem godziny naro-
dzin i proshg o sprzedanie eliksiru diugiego zycia.
Klientka jego byta rowniez krolowa Elzbieta. Pan ten
pozostawit po sobie okragty majateczek: milion ta-
laréw.

Jeszcze bezczelniejszym byt (w XIX w.) Gra-
ham, wynalazca ,toza niebieskiego", ktére miato jako-
by dodawac sit zyciowych lezacemu w niem, a szcze-
golniej miato ozywiaC i podniecaé poped piciowy.

Bajeczne wprost sumy ptacono za prawo spedza-
nia kilku godzin w niem, a ktoby za... kilka milionéw
frankbw mogt i... chciat naby¢ je na wiasnos¢, ten, we-
dle twierdzen Grahama, zapewnitby sobie... kilka wie-
kow zycia.

Cudowne to loze czesto byto wynajmowanem,
lecz nabywcy nie znalazto, az nareszcie przez nieubta-
ganych wierzycieli zostato po kawatku sprzedanemna li-
cytacji. Wowczas to wyszta na jaw tajemnica tego t6z-
ka, ktére sktadato sie ze zwyklych aparatow elektry-
cznych, odurzajacych zapachéw oraz... instrumentow
muzycznych.

Tak byto ongi. | nie dziwimy sie temu wcale, gdyz
to byt wiek ciemnoty, nieuctwa, zabobondw, przess-
dow; nie znano woéwczas doniostych wynalazkoéw doby
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obecnej; przyrodoznastwo i medycyna byty zaledwie
w powijakach... A dzi$?

Przystowie powiada, ze: tempora mutantur et nos
mutamur in illis — czasy sie zmieniaja, a wraz z nie-
mi i my sie zmieniamy. Czyzby? Wszystko na zie-
mi ma swoj kres — tylko glupota ludzka jest nieSmier-
telng. Dzi§ szeroka falg ptynie morze nauki. Medycy-
na Swieci niebywate tryumfy; subtelny umyst ludzki
wydziera naturze wszystkie tajemnice, a mimo
to... weZcie do reki przecietne pismo codzienne;
w dziale inseratowym wotowemi literami przema-
wiajg do was: elektryczne kalosze, nadajgce mez-
czyznom site Iwa — i elektryczne gorsety, zawiera-
jace tajemnice wiecznej miodosci i pieknosci dla ko-
biet. Zaptac¢ tylko a ,,szczescie osiggniesz" — jak zapo-
wiada znéw inny pan, sprzedajacy pigutki przeczyszcza-
jace i ,$rodki ochronne a niezawodne", do ktorych (nie
wiem dlaczego!) jako premium zapewnia sie dyskrecja
dozgonna oraz obstuga damska z wejSciem nie od sklepu,
lecz od tylu.." ¥ Jeszcze wszyscy Swiezo mamy
w pamieci leczniczg paname nowoyorska: zacne konsor-
cjum bezczelnych oszustdw, zawigzawszy spotke p. n.
LZycie i sita", sprzedawato za bajecznie wysoka cene...
zelatyne z cukrem w pigutkach jako lek cudowny, kto-
ry miat rzekomo posiada¢ wiasciwos¢ radium, swem
promieniowaniem  zabija¢ szkodliwe drobnoustroje
i przez to umozliwia¢ ludziom odzyskanie straconych

*) cytuje dostownie tekst ogtoszenia.

Zt OTE LISTKI.

ZEBRALEA ANKA.

Powolny rozwoj organizmu, wysoka tegoz orga-
nizacya i oszczedno$¢ w wydatkach zyciowych sg naj-
glowniejszemi podstawami diugiego zycia.

Montegazza.

Jeden dzien pigknej kobiety jest wiecej wart,
niz najdtuzsze zycie brzydkiej kobiety.
Owidiusz.

Nawet najkrotsze zycie jest dostatecznie dtugiem,
aby mddz tworzy¢ wielkie dziefa, jezeli tylko sie

umie korzysta¢ z czasu.
Senelca.
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sit zyciowych. | ktézby uwierzyt, ze takie rzeczy
dzia¢ sie mogg w XX wieku, w kraju Yankesow, kto-
rzy styng ze swego rozumu.

Odbiegtem wprawdzie nieco od tematu,—za co
najmocniej czytelnikow przepraszam — uwazatem je-
dnak za niezbedne temi kilkoma zarysami historyczne-
mi poprzedzi¢ swag pogadanke o makrobiotyce, czyli
0 sztuce diugiego zycia.

Makrobiotyka jest $ciSle oparta na podstawach
naukowych. Zajmowali sie nig i zajmujg wcigz leka-
rze; na innem miejscu podam szereg bardzo cieka-
wych i pouczajacych rzeczy, osnutych na dos$wiadcze-
niach Paracelsa, Hufelanda, Montegazzy .oraz innych
znakomitych lekarzy — tu pragne zapozna¢ czytelni-
kéw z najnowszg hypoteza naukowa, ktdéra rzuca pe-
wne dos¢ ciekawe Swiatto na tajemnice zycia ludz-
kiego.

Miody lekarz bulgarski Traniew, podzielajac
w zupetnosci zapatrywania Miecznikowa na istote sta-
rosci, zajat sie wynalezieniem najwiasciwszego Srodka,
ktory bytby w stanie zwalcza¢ skutecznie staroS¢.

Rozumowania teoretyczne naprowadzity go na
bakterjologie i szczepienia ochronne — skad w dobie
obecnej czerpie natchnienie kazdy szanujacy sie lekarz.
W jakiz sposOb szczepionki chronig ustréj od tej lub
innej choroby? Wspodiczesna nauka objasnia to
W sposOb nastepujacy:

Jak wiadomo w ustroju ludzkim czujng walke ze
wszelkiemi bakterjami prowadza drobne komorki, zwa-

Zdrowa dusza znajduje przyjemnos$¢ w najzwy-
klejszych zajeciach, podobniez jak zdrowemu organi-
zmowi nawet najzwyklejsze potrawy smakuja.

J. 1. Rousseau.

O, skoro w jednym kwadransie mozna przezy¢
tysigc lat, to pocdéz smutnie liczy¢ dni juz przezyte?
J. I. Rousseau.

Cafa tajemnica przedtuzenia zycia wiasnego po-
lega na nieskracaniu go sobie.
Tissio.
*
* *

Na pocieche kobiet niemtodych, chcacych ucho-
dzi¢ za wiecznie mtode, rzec moge: spoteczenstwo, po-
zbawione ludzi starych lub stabo w nich uposazone,
nie jest zupetnem, albowiem pozbawione jest najszla-
chetniejszego pierwiastku réwnowagi i postepu.

Montegazza.
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ne fagocytami. Kazdego napotkanego wroga pochia-
niajg te fagocyty i za pomocag wiasciwego fermentu
rozpuszczajg, czyli niszcza.

Produkowanie tego fermentu w ustroju trwa usta-
wicznie, nawet i wowczas, gdy wrOg zostat juz zabity.
Na tej wiasnosci ustrojowej polega dziatanie szczepio-
nek ochronnych: substancje wrogie ustrojowi wpro-
wadzane sg do tegoz powtornie w niewielkich a wiec
nieszkodliwych ilosciach. Komorki reagujg na te in-
wazje tak, jak gdyby ustrojowi grozito w istocie niebez-
pieczenstwo: produkujg wiec obficie owe fermenty, czy-
li te substancye, te przeciwjady, ktore nastepnie majg
odgrywa¢ role szczepionki ochronnej dla drugiego
organizmu.

Stad wynikajg wskazania dla walki ze staroscia.

Zmiany, ktére powoduje staro$¢ w ustroju, za-
lezne sg od ostabienia komdrek i od objawdw choro-
bowych, uniemozliwiajgcych dalszy proces twérczy. Kro-
cej mowigc, komdrki sg przepetnione jadem starczym,
i rozpoczyna sie dzielo zniszczenia. Zniszczenie to
wyraza sie w 2 postaciach, mianowicie, jako wychu-
dnienie, lub tez jako nadmierna otyto$¢; jedno i drugie
prowadzg do tego samego wyniku.

Ody zmarszczki za zmarszczkami zjawiaC sie po-
czng, gdy biata barwa skory ustepuje miejsca z6ktej,
lub rézowa ziemistej, gdy cale ciato pochyla¢ sie za-
czyna — to dowdd, ze juz rozpoczatsie proces znisz-
czenia. Do objawdéw szybkiego zaniku nalezy obracz-
ka starcza na rogéwkach oczu i stwardnienie (zwa-

Niepodobna zy¢ predko i dtugo zarazem.
Richardson.

Zycie jest podr6za, a mysl przewodnikiem. Bez
przewodnika musimy stang¢ w miejscu. Cel ginie bo-
wiem, a sifa zatraca sie.

Wiktor Hugo.

C6z czyni¢ nalezy dla zachowania pieknosci? Na-
lezy jej uzywac bez naduzywania.

Montegazza.

Ludzie po wiekszej czesci sg bardzo zmystowi
i nieumiarkowani, dbajg jedynie o zadawalnianie wia-
snych checi i oddajg sie ciggtej rozkoszy i uzywaniu.
Widzac jednak, ze niepodobna unikngé smutnych na-
stepstw naduzycia, ktore sie czesto dajg we znaki,
twierdzg dla wiasnego usprawiedliwienia, ze lepiej zy¢
o 10 lat krécej, byleby zadowolni¢ wszelkie pozadania.
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pnienie, arteriosdero.a) tetnic; uposledzone trawienie
zty sen i niezdolno$¢ wspinania si¢ na mate wyzyny
wskazujg réwniez, ze fundamenty zycia chwiejg sie
i groza upadkiem...

Sprawnos$¢ ustroju zalezy od sprezystosci ukiadu
nerwowego, ktory nadaje wiasciwy Kierunek i bieg
catej maszynie ludzkiej.

On rzadzi i zarzadza krazeniem krwi i réwnym
jej podziatem we wszystkich narzgdach; od niego za-
leznym jest normalny skfad krwi, ktéra powinna
w Swym obiegu dotrze¢ do najdrobniejszych gatgzek
ukfadu naczyniowego; on porusza serce i ptuca, Scig-
ga miesnie; od niego zalezy prawidtowa czynno$¢ zo-
fadka, jelit, watroby, trzustki, $ledziony i nerek. Wszyst-
ko, co podtrzymuje energie i dziatalnos¢ uktadu ner-
wowego, przedluza zarazem i zycie; wszystko za$,
Co go ostabia, skraca je. Stowem jest on—jak trafnie
wyrazit sie Montegazza: ,,prwium nascens et ultimum
moriens”, co znaczy: pierwszym na S$wiat przychodzi,
ostatnim umiera.

Najwazniejszym tedy celem i zadaniem makrobio-
tyki jest — droga sztuczng uodporni¢ miody ustrdj
i uczyni¢ go zdolnym do zwyciezkiej walki ze staro$-
cig za pomocg szczepienia ochronnej surowicy starczej.
Surowica ta wywota reakcje ze strony miodego orga-
nizmu, uodporni go, i jednocze$nie uodporniony
w ten sposéb ustr6j wytworzy surowice ochronng dla
organizmu, przez jad starczy nagabywanego...

Tacy jednak zapominaja o wartosci dziesieciu
lat zycia i zdrowia w wieku dojrzatym, gdy wszystkie
cnoty i zdolnosci sg rozwiniete i do czyndéw zdolne.
Wspomnijmy chocéby tylko utwory literatury pieknej
i naukowej. Czyz nie zostaty one napisane wiasnie
w wieku dojrzalszym i w owych dziesieciu latach, kto-
re sg tak lekcewazone przez ludzi, schlebiajagcych tyl-
ko wiasnym chuciom?

To tez wielkg jest strata, jezeli ludzie z wielkie-
mi zdolno$ciami umystowemi mitodo umierajg, kardy-
nat bowiem spodziewaé sie moze, ze w osiemdziesia-
tym roku zycia zostanie papiezem, autor za$ na schyi-
ku swego zycia moze by¢ czczonym jak bdstwo.

Luigi Gornaro.

* *

Odczuwanie popedu piciowego tworzy podstawe
do powstawania wszelkich szlachetnych spotecznych
uczu¢, a gdyby cztowiek pozbawiony zostat tego wro-
dzonego popedu rozmnazania rodu ludzkiego i wszel-
kich z niego wyptywajacych duchowych uczué, to stra-
citby nietylko catg poezye w zyciu, ale i cate jego je-
stestwo przybratoby forme daleko od ideatow ludzkich
pozostaty.

Mandsley.
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Traniew dodaje, iz doszedt do bardzo ciekawych
i pouczajacych spostrzezen. Inni uczeni pojda nieza-
wodnie w $lady Traniewa, i ten, kto u schytku zycia
podaruje nam nowe zycie, zajmie niezaprzeczenie
pierwsze miejsce wsrdd przyjaciot i dobroczyncow
ludzkosci, i do niego dadza sie w calej rozciggtosci
zastosowac stowa genialnego Pasteura:

ezon sie zbliza... Niezadlugo opuszcza¢ zacznie-

my duszne mury miasta i udamy sie do zdrojo-

wisk, aby odnowi¢ sity i energje, stargane pod-
czas zimy. Chwile wiec obechg uwazamy za najstoso-
wniejsza, w celu rozejrzenia sie po tych miejscowos-
ciach, dokad pojecha¢ zamierzamy.

Dziewcze, ktore miarowo, z przymknietemi oczy-
ma kolysze sie w walcu, upaja sie najwyzszem szcze$-
ciem kobiety: by¢ tylko rzecza w silnych ramionach
mezczyzny, poruszang przez niego i przyciskang przez
niego do... sztywnego gorsu koszuli.

*

Mezczyzna mogtby fatwo przejs¢ obok kobiety
i nie zauwazy¢ jej. Perfumy istniejg wiasnie po to,
zeby zapobiedz temu nieszczeSciu. Fala woni musi
uderzy¢ go w nos; dzieki temu odwraca on gtowe i...
spostrzega kobiete.

tuck.
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»Ifam wiare nieztomng, ze nauka i pokoj zwycie-
zg ciemnote i wojne, ze narody dojdg do wspdlnego po-
rozumienia nie dla tego, aby niszczy¢, lecz aby budo-
waé i tworzy¢, a przysztos¢ naleze¢ bedzie do tych, ktd-
rzy najwiecej uczynig dla cierpigcej ludzkosci“.

Dr. H. Zamenhof.

Przedewszystkiem zadajmy soSCe pytanie: kto sta-
nowi gtéwny kontyngens osb, wyjezdzajacych na la-
to do wdéd? Na pierwszy rzut oka zdawac by sie mo-
gto, ze wyjezdzajg wytacznie chorzy.

Tak jednak w rzeczywistosci nie jest, bo gdyby
tak bylo, to pani A., ktorej lekarz zalecit morze — nie
wyjechataby do goér, a p. B. dla ktorej wskazane jest
zdrojowisko gorskie, nie pluskataby sie w kapielach
solankowych. Czemu sie tak dzieje — odgadna¢ tat-
wo — bo tutaj jak i wszedzie panuje wszechwiadna
moda i kaprys. Druga grupe o0s6b wyjezdzajacych
stanowig turysci. Ci ruszajg w Swiat nie po zdrowie,
nie po nowe sity, lecz dla wrazen turystycznych
i artystycznych — dla nich celem jest natura, a im
jaka miejscowos¢ jest piekniejsza, tern wiekszg cieszy
sie frekwencja.

Trzecig wreszcie grupe, liczebnie najmniejsza, sta-
nowig osoby rzeczywiscie chore, ktore wyjezdzajg do
miejscowosci zaleconych przez lekarzy, aby (wyraza-
jac sie technicznie) ,,odwali¢ kuracje", nabra¢ lub stra-
ci¢ tyle a tyle funtéw, odrobi¢, o ile czas pozwoli,
»Nachkur”, i jazda, do domu. Przybyto troche na zdro-
wiu, ubylo nieco z kieszeni, i wszystko w porzadku.

Te psychologje kuracyuszéw odgadty znakomicie
zdrojowiska zagraniczne; wiec zrozumialy, ze précz
czynnikow czysto leczniczych, nalezy da¢ kuracyuszom
duzo wrazen; ze obok ciata nalezy pokrzepia¢ i ducha;
ze jezeli kto wyjezdza i poswieca na wyjazd pewng
(i czasem do$¢ znaczng) kwote pieniedzy, ten pragnie
za to potaczyC przyjemne z pozytecznem. To jest ak-
siomat.

Niestety, nie chca, czy tez nie mogg zrozumie¢
tego niektore nasze krajowe uzdrowiska, ktére natura
hojnie uposazyta, a w ktorych brak nietylko jakichkol-
wiek badZ attrakcji, udogodnien, ale wprost najkardy-
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nalniejszych nawet urzadzen hygienicznych i leczni-
czych, nie moéwiac juz o innych brakach...

Publiczno$¢ wiec omija krajowe uzdrowiska,
a zarzady tych ostatnich majg zal i do lekarzy i do
publiczno$ci, ze ci nie protegujg swoich. A najwiekszy
zal majg te zarzady do lekarzy, jak gdyby od lekarzy
zalezato wyltacznie ekspedjowanie chorych.

Lekarz wprawdzie ma obowigzek obywatelski po-
pierania wszystkiego, co jest swojskie, nie moze je-
dnak ignorowa¢ wotajacych o pomste brakéw. Le-
karz przedewszystkiem powinien mie¢ na wzgledzie do-
bro chorego; wysytajac wiec go do wod, nie powi-
nien powodowa¢ sie szowinizmem, lecz wytgcznie kie-
rowac sie poczuciem obowigzku niesienia pomocy —
poczuciem, wyptywajacem z jego szczytnego postannict-
wa, to tez bardzo wielu lekarzy, ktorzy z zasady skie-
rowywali swoich pacjentéw do miejscowosci swojskich
i goraco je zalecali, musieli potem za to stysze¢ narze-
kania swoich pacjentow.

To tez przedewszystkiem obowigzek obywatelski—
a zresztg i dobro wiasnego interesu—wymaga reform
i ulepszen ze strony zarzaddéw naszych zdrojowisk; na-
lezy postawi¢ na stopie odpowiedniej urzadzenia ka-
pielowe; postara¢ sie o rozne attrakcje, daleko idgce
udogodnienia, unormowac¢ ceny — stowem postepowac
tak, aby kuracjusz byt zadowolony, a wowczas lekarze
z czystem sumieniem bedg mogli poleca¢ te zdrojo-
wiska swoim pacjentom.

Dopoki to nie nastgpi, nie bedg one w stanie
rywalizowa¢ z zagranicznemi badami, a szkoda, wielka
szkoda, gdyz mamy bardzo sporo miejscowosci kapie-
lowych w Kroélestwie i Galicji, ktére pod wzgledem
bogactw przyrodzonych ziemi mogg $miato konkuro-
wac z najlepszemi zagranicznemi uzdrowiskami. Wy-
stawa balneologiczna w Ciechocinku, ktorej otwarcie
ma za miesigc nastgpic—wykaze bezstronnie, czy i ja-
kie mianowicie postepy uczynity zdrojowiska nasze.
Do sprawy tej powrdcimy jeszcze niejednokrotnie.

Dr. M. TI.

(Rady i wskazéwki praktyczne).

Wiosna z jej zmienng pogoda, silniejsze dziata-
nie promieni stonecznych, czestszy pobyt na Swiezem
powietrzu, a przez to i zywsza przemiana materji obok
wzmozonej transpiracji skory — wszystko to nasuwa

Ne 18

gars¢ uwag, ktére pragne wypowiedzie¢ w pogadance
niniejszej.

Rozpoczynam od cery, a raczej od piegow, be-
dacych najwiekszem utrapieniem pici pieknej. Piegi,
ktore na zime zazwyczaj znikaja, na wiosne znéw po-
wracajg. Dzieje sie to dla réznych powodow: po cze-
$ci skutkiem intensywniejszego dziatania promieni sto-
necznych, po czesci skutkiem wiekszego przeSwiecania
naskorka w porze cieptej, a w pewnej mierze i wsku-
tek wiekszej perspiracji skory, gdyz dowiedzionem zo-
stato, ze im wydzielanie si¢ potu jest wieksze — tern
piegi sg czestszymi goscmi.

Najczestszg ofiarg piegow padajg blondynki i oso-
by rudowtose. Pierwsze dlatego, ze naskoérek ich jest
bardzo delikatny — drugie za$ dlatego, ze skora
0s6b rudych wydziela wiecej potu.

Gdy wrdg juz do twierdzy sie dobija — nie po-
ra naturalnie mysle¢ o Srodkach obronnych, nalezy te-
mu zawczasu zapobiedz. Tak samo rzecz ma sie z pie-
gami. Poniewaz zwalczanie istniejacych juz piegbéw po-
faczone bywa zazwyczaj z wielkiemi trudno$ciami
i wymaga nieraz bardzo heroicznego leczenia, wiec
nalezy wszystkie wysitki zwrdci¢ w kierunku zapobie-
gawczym, to znaczy, o ile to jest mozliwe — nie do-
pusci¢ do wytwarzania sie tych plam.

Leczenie zapobiegawcze jest tatwe do przepro-
wadzenia. Rozpoczynam od $rodkow wewnetrznych.
Drogg empiryczng dowiedziono, iz przyjmowanie zela-
za, dzieki zachodzacym we krwi zmianom chemicznym,
sprzyja w wysokim stopniu tworzeniu sie piegéw, dla-
tego tez osoby, skionne do piegéw, a ktérym lekarz
zalecit preparaty zelaza, powinny podczas miesiecy
wiosennych uczyni¢ przerwe, ewentualnie zamiast zela-
za bra¢ inne przetwory wzmacniajace (naprz. arsze-
nik); nie dotyczy to jednak wéd mineralnych, ktore
dostajac sie powoli i w minimalnej ilosci do ogdlnego
krwi obiegu, nie wywierajg tego ujemnego wplywu
kosmetycznego. Szkodliwie réwniez dziatajg (w znacze-
niu kosmetycznem) pokarmy, zawierajgce duzo zelaza,
jak naprz. szpinak, szparagi, szczaw i t. p.

Po za tern szkodliwie dziatajg: wszelkie wysitki
fizyczne, jazda samochodem lub rowerem, pyl, wiatr
i promienie stoneczne. Twarz zatem nalezy chroni¢
starannie przed dziataniem tych szkodliwych momen-
tow. Kapelusze duze o szerokich rondach, woalki ko-
loru czekoladowego i parasolki czerwonawe — odda-
dza niezawodnie dobre ustugi.

Co sie tyczy zabiegdw czysto kosmetycznych, to
wskazanem jest mycie twarzy w wodzie liliowej. Ta
ostatnia ma wiasno$¢ zbawiennego dziatania na nasko-
rek i hartowania go przeciw réznym szkodliwym wpty-
wom atmosferycznym.

Prawdziwg i dobrg wode liliowg majg tylko
pierwszorzedne perfumerje. U nas znakomitg wode li-
liowg wyrabia firma Puls.

Procz wody liliowej dobre ustugi oddaje ro-
wniez puder zzawartoscig chininy. Puder ten chroni
jednoczesnie od piegéw i opalenizny. Przepis na ten
puder brzmi:
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Rp.

Amyli oryzae 20,0
Talci veneti ™ 10,0
Chinini sulfurici 0,5.

To sg w gtownych zarysach Srodki
gawcze.

zapobie-

Niezaleznie od piegdbw, na wiosne cera ciemnieje
nieco i czasem grubieje (skutkiem osiadania pytu i ku-
rzu). Ale to sg juz bagatelki, ktore z tatwoscig dajg sie
usungC starannem myciem.

Gorzej rzecz sie ma z nadmierng suchoscig i za-
tratg gtadkoSci normalnej — na co cera do$¢ czesto
0 tej porze bywa narazong, zwiaszcza podczas diugo-
trwatych przechadzek, jazdy na rowerze lub samo-
chodzie.

Zapobiedz temu mozna, wcierajac w skore twarzy
mcienkg warstwe amerykanskiej wazeliny; po powro-
cie do domu S$ciera sie wazeling starannie za po-
mocg waty, zwilzonej w oliwie, poczem myje sie twarz
wodg goracg i tagodnem mydiem neutralnem, naprz.
Mydtem Zdrowia". Dr. H. Zamenhof.

(D. ¢ n)

¢, Rozstrzygniecie dysfiusii.

Na ogtoszong przez nas w J\° 11 dyskusje
nadestano ogoétem 5 odpowiedzi, z ktorych wyro-
zniong zostata odpowiedZ V, zamieszczona 16
1 opatrzona godtem E WA, Autorka tej odpowie-
dzi, zamieszkata w Krakowie, otrzymata przezna-
czong nagrode w postaci ozdobnego neseseru z per-
fumami firmy F. Puls.

Odpowiedzi Redakcji.

Otrzymujemy cate setki listow w sprawie porad
1 wskazowek kosmetycznych', wieksza cze$¢ listow jest
bez podpisu i adresu, wobec czego nie wierny, czy li-
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sty te pochodzag od prenumeratoréw. Poniewaz odpot
wiedzi udziela¢ bedziemy tylko prenumeratorom,
wiec uprzejmie prosimy Sz. Korespondentki i Ko-
respondentéw o podawanie w liScie nazwiska i adresu —
jedynie dla wiadomosci redakcji—odpowiedzi za$ udzie-
la¢ bedziemy, stosoiunie do zyczenia, pod obranym pseu-
donimem. Listy bez podpisu i adresu nie bedg uwzgle-
dniane. Odpowiedzi sg udzielane w miarge wolnego
miejsca i po kolei. Listow nieoptaconych lub niedosta-
tecznie opfaconych redakcja nie przyjmuje.

Litwince. 1) Mozna.

2) Zdatny do uzytku zawsze.

3) W numerze dzisiejszym.

4) W jednym z najblizszych numeréw.
Szatynce. 1) Bez farby nie da sie zrobié.
2) Raz na 2 tygodnie.

3) Poleci¢ mozemy ,Mydlo Zdrowia".

4) W numerze dzisiejszym.

Kiijctwiance TT7. Chordb skoérnych zaocznie leczy¢ nie mo-
zna. Lekarz musi bezwarunkowo wykwit ten obejrze¢, jezeli cho-

dzi o porade skuteczna.
Lity S. 1) Nieszkodliwa.
2) Tylko lekarz — specjalista.

3) Wszelkie kremy w danym wypadku sg przeciwwska-
zane.

4) Mydto alkaliczne, woda gorgca i Boroxyl.

Bodziowa. 1) p. Polkowska, Wspdlna 29.
2) Ekstrakt orzechowy.

3) Pisalismy o tem szczegétowo w numerach poprze-
dnich.

F. M. T. Nieszkodliwa.

Matronie. 1) Radzimy unika¢ macznych potraw, ptynow
w wiekszej ilosci, thuszczéw, a spozywac przewaznie roslinne po-
karmy obok matej ilosci miesa Ody tusza sie zmniejszy, zni-
knie réwniez, sktonnos¢ do potow.

2) Na reszte zapytan znajdzie Sz. Pani odpowiedZ w nu-
merach poprzednich.

Miodej. 1) Skoéra tuszczaca sie i pokryta liszajami nie
znosi gliceryny. Radzimy zostawi¢ na twarzy przez noc olejek
migdatowy, a rano zmy¢ twarz wodg ciepla.

2) Tylko elektroliza.
3) Preparat mato skuteczny.

Starzejacej sie. 1) Prosimy o dokiadne informacje co do:
stanu zdrowia, wieku, odzywiania, choréb przebytych, ewen-
tualnie trwajacych, a wéwczas odpowiemy na pytanie.

2) Nie mozemy radzi¢, nie wiedzac, w jakim celu zamie-
rza Sz. Pani stosowaC te preparaty.

Statej prenumeratorce. Wtiosy nalezy starannie wyszampo-
nowaé. Zadnej pomady'.

Przepisy na ptyny do szamponowania wioséw byly poda-
ne w numerach poprzednich.

Ofelji. 1) Pismo nasze aczkolwiek popularne i przezna-
czone dla szerokiego ogétu kobiet—stoi jednak na gruncie czysto
naukowym, polecamy wiec tylko te preparaty, ktére przez nas
zostaty zbadane i wyprébowane w kierunku nieszkodliwosci
i skuteczno$ci. Preparaty, o ktorych jest mowa w liscie,
pomimo swej szumnej nazwy, s3 bezwartosciowe, a nie-
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4 »IET wprost szkcdliwe. O preparatach, zastugujgcych
na uznanie, dajemy ciggle wzmianki w , Kosmetyce".' Prze-
twory dobre, skuteczne polecamy, przyczem przedewszystkiem
mamy na wzgledzie wyroby krajowe. Nie nasza to wina, jezeli
wytworcy krajowi sami nie dbajg 0 rozpowszechnianie swoich
wyrobéw. Pismo nasze nie jest wydawnictwem spekulacyjnem
i reklamowem — bedac zupetnie niezaleznem, ocenia bez-
stronnie wszystkie preparaty kosmetyczne tak, jak one na to za'
stuguja.

2) W numerze dzisiejszym.

3) Zawiera sublimat—szkodliwe.

Ignotus. 1) Preparat wzmiankowany jest wprawdzie nie-
szkodliwy—Ilecz mato skuteczny. Radykalnie da sie usuna¢ tylko
elektroliza, wszelkie inne zabiegi sg tylko paliatywami.

2) Do rozmigkczenia suchych wiosoéw i przyciemnienia naj-
lepiej nadaje sie olejek, wycisniety ze $wiezych tupin orzecho-
wych.

P. Juljuszowi. 1) Dla niszczenia znakéw po tatuowaniu
nadaje sie pasta glicerynowo - salicylowa. Po 3 krothem uzy-
ciu Slady z tatuowania znikajg zupetnie. Paste takg przyrzadzi
na zgdanie kazda apteka.

2) Radykalnie da sie usuna¢ tylko za pomoca elektro-
lizy.

3) ' ,,Lactobaccilina prof. Miecznikowa" — jestto proszek
biaty w hermetycznie zamknietych szklanych rurkach lub tez
w postaci pastylek i stuzy do przygotowania butgarskiego zaczy.
nu mlecznego.

Zawarto$¢ kazdego flakonika, dodana do szklanki $wiezo
przegotowanego mleka, w przeciggu kilku godzin daje nader
smaczny napo6j, przy codziennem uzywaniu ktérego zapobiega
sie w zupetnosci fermentacji w kiszkach. Lactobaccilina wskaza-
ng jest u o0séb zdrowych, ktére nie znosza mleka — pozatem
przetwor ten dziata bardzo dodatnio przy biegunce, dysenterji
i wogodle w cierpieniach zotadka i jelit.

P. B. P-cz. 1) Znamiona usuwa sie bez bolu i rady-
kalnie za pomocg elektrolizy. W ostatnich czasach robione by-
ty réwniez préby usuwania znamion za pomocg radu, mianowi-
cie mieszaning soli radu z lakierem, ktére naktadano w postaci
krazkow roznej wielkosci na znamiona. W niektérych przypad-
kach w ciggu 3—10 dni znamiona znikaty zupetnie. Elektroliza
daje stanowczo lepsze i pewniejsze wyniki. Zabieg ten moze
by¢ wykonany tylko przez lekarza specjaliste. Nie radzimy sta-
nowczo poddawac sie tej operacji w t. zw. ,salonach kosmety-
cznych".

2) Histogenol — jestto Srodek wzmacniajacy, pobudzaja-
cy apetyt i powiekszajagcy wage ciata. Zawiera sole fosforu
i arszenik i sprzedawanym jest w postaci eliksiru lub pastylek.
Dawka dzienna wynosi: 2 stotowe tyzki lub 4 pastylki. Histo-
genol stosowanym bywa z dobrym wynikiem przy gruzlicy, ma-
larji, neurastenii, btednicy, anemii, zo6taczce i t. d. Czas trwa-
nia kuracji tym preparatem powinien okresli¢ lekarz domowy.

Milodej matce. Kobietom karmigcym, a nie majagcym do-
statecznej ilosci pokarmu, poleca sie jako Srodek specyficzny
nlactagol" ktory juz po 3—4 dniach zwieksza wydzieline mleka
i zawartos$¢ w niem tluszczéw i biatka. Podany w mleku ma
smak przyjemny. Jestto proszek drobny, zéttawy, nierozpuszczal-
ny w wodzie. Dawka dzienna wynosi 3—4 tyzeczki kawowe.

Nerwowej. Zadnych $rodkéw nasennych a tembardziej
chloral -hydratu lub weronalu nie wolno zazywa¢ bez wyraznego
zalecenia lekarskiego, zwilaszcza gdy sprawno$¢ serca pozosta-
wia nieco do zyczenia. Srodki nasenne obnizajg ci$nienie krwi,
powodujac przekrwienie zylne moézgu i upo$ledzajac odzywianie
komorek nerwowych, przez co po pewnym czasie wystepujg naj-
rozmaitsze zaburzenia na tle nerwowetn, a nawet i psychoza. Ra-
dzimy sprobowac kapieli cieptych przed udaniem sie na spoczy-
nek a w ostatecznosci bromu (5 gramdéw na szklanke wody;
z tego tyzke stotowg na noc). W kazdym razie najlepiej jest
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zasiegna¢ porady lekarza domowego, ktory zaleci $rodek odpo'
wiedni, po zbadaniu przyczyn bezsennosci.

Siwiejgcej. Farba tanie jest dobra; poleci¢ mozemy jako
nieszkodliwe: Capillairwe, Prdogressyumag Pasche i Nigrizin.
Mtodziutkiej. Do mycia: ciepta woda z dodatkiem tyzeczki

boraksu. Mydto alkaliczne N° I; przed umyciem nalezy wetrze¢
w twarz olejek migdatowy.

Lwowiance. 1) Linijki w okolicy katow ust przy tlustej
skorze reszty twarzy Swiadcza o wysokiej zawartosci sktadnikow
metal, w uzywanej szmince. Po wystepach nalezy odszminko-
wacé twarz wazeling amerykanska. Zarysowang czes¢ skory po-
wlec wazeling i naparza¢ co wieczér. Cienkg warstwe wazeliny
nalezy zostawi¢ przez noc na miejscach wspomnianych. Do my-
cia woda gorgca i mydio neutralne.

2) Masowac na razie nie trzeba.

3) Za stowa uznania dla naszego pisma serdecznie dzigku-
jemy.

Samotnej. 1) Krem wzmiankowany nie jest szkodliwy, nie-
nadaje sie jednak dla cery ttustej.

2) Litina rozkleja +tuski +tupiezu i fagodzi stan zapalny
skory na glowie, w przebiegu nadmiernej wydzieliny ttuszczu.

3) Trichobion jestto ptyn alkaliczny; w przypadkach nad-
miernej wydzieliny ttuszczu z gruczotow skory gtowy wstrzymu-
je z powodzeniem wypadanie wiosow. Przed zastosowaniem
tego $rodka nalezy starannie mydiem i wodg goracg odttusci¢
skore. 4) Capiltogene jest zupetnie nieszkodliwy; preparat ten
wzmacnia narzady wiosotworcze, przez co dziata dodatnio przy
wypadaniu wioséw, zaleznem od ostabienia cebulek wiosowych.

------- 45¢l JledaRcji

Jlizej wymienione firmy 3dofiarowaly d/a prenu-
meratoréw ,,Kosmetyki“ rabat:

1) Heim i S-ka, Krakéw, przybory toaletowe, ga-
lanterja i kosmetyki.

2) Zdzistaw Zdanowicz, Krakéw, pryybory toale-
towe i podrozne, {onfe/lecja mezka-, mydta i perfumy
z pierwszorzednych francuzach i angielskich fabryk-

3) Eeyer i S-ka, Krakow, Sukiennice, sktad bie-
lizny meskiej, damskiej i bluyek. Wyprawy Slubne.

4) joéagazyn fonjekcji jbielizny dsiecinnej (dla
panien do lat 16, dla chtopcow do lat 12j. Franciszka.
Martina, Krakéw, Aynek gtéwny J1° 12.

5) Henryk Frist, Krakéw, j,alon malarzy polskich.
Obrazy o/ejne i akwarele, famy, papier i przybory
Szkolne. Bilety wizytowe, eiéwny skitad i wiasne na-
ktady pocztowek ilustrowanych.

6) Sktad apteczny Arnolda Xeifera Kra°w:

Grodzka 38 (10%).

7) JLaboratorjum kiygisgiczno-kosrrietyczrie ,,Re-
forma“ we £wowie (10%).
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8) Zakopane, pensjonat Dora.
9) Cow. p/kc. przetworow cfem. i aptecznych

Henryk Welt, Warszawa, Przejazd 5.

10) W. Paszkowski, jdarszatkowska
JI$ 109, rég Chmielnej. perfumy, nowosci hygieniczno-
fpsmetyczne, galanterja tualetowa w zakresie mody
i elegancji. (10jP

11) Jdaboratorjum Kosmetyczne W. plimecjiego,
Warszawa, jhiecata 5, C10°U-
flastepujace papady leczmcze udzielajg znacznych

znizek prenum- ,,Kosmetyki*

1) Pakiad leczniczy dla cjordb kobiecyej prow:
Jrf. Cerchy i C. Piotrowskiego, frakéw, podwale 12.

2) Jnstytut mech- chirurgiczny i ortopedycz-
ny préw. jrt. jYlerza, ]Yl. Staszewskiego, Zygmunta
Wacft/a, Krakow, Pyblikiewicza 9.

3) paktad wodoleczniczy i
Chramoa w Pakopanem C/IP-

snnatorjum Dr.

NADESEANE.

Gwarantowana, sku-
teczna

Pomada

od tupiezu.
Dla zupetnego usu-
niecia tupiezu wy-
starcza wetrze¢ w
skore te mas¢ Au-
ksolinowg 2—3 razy

(raz dziennie).

F. Wolff i Syn
Perfumerja
w KARLSRUHE.

Sktad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffman i S-ka, Jas-
na 5 Abramowicz, NOWO|kaI 7 i Stein, Marszatkowska 100.

iiiREKLAMA JESTNSCZEM, PRZEMAWIAJA TYLKO FAKTY!!
Wyprdbujcie

Mydto Zdrowia

Wiktora Askanasa,

ktore twarz odmtadza i od$wieza. Nie zawiera zracych skiadnikow,
dziatajacych ujemnie na skoére. Jest nietylko udelikatniajgcym, lecz

prawie jedynym $rodkiem kosmetycznym przeciw wszelkim wyrzu-

tom, popekaniom. szorstkosci skoéry, oraz krostom.
Cena kawatka 60 kop.

Przesytka pocztowa przy trzech kawatkach darmo.

Skiad gtéwny Warszawa Sienna 8.

Z laboratorjum L. LALEUF w Orleanie (Francja).

JODYRINA Doktora DESCHAMP

(lodhyrine du D-r Deschamp)
OGOLNIE UZNANY SRODEK PRZECIW

OTYLOSCI

zalecany przez lekarzy z doskonatym skutkiem.

Jodyrina D-r Deschamp jest $rodkiem odttuszczajacym,
dziata skutecznie juz od samego poczqtku leczenia.
Jodyrina D-r Deschamp niema ubocznego ' szkodliwego
dziatania.
USUWA OTYLOSC stopniowo w bardzo krétkim czasie.

Cena pudetka, zamerajqk %]o 60 pastylek w optatkach rb. 4.25 k.
Sprzedaz we wszystl aptekach i skiadach aptecznych.

. nakomita i nieszkodliwa farba do wiosoéw
wa wszystkich farb do wiloséw, nadaje wiosom siwym natych-
miast po uzyciu pierwotng ich barwe. Progressywna za$ ,Ka-
scha* przeznaczona dla dam, nie jest wcale farba, lecz tylko p’ry-
nem, ktory po kilkakrotnem uzyciu przywraca siwym wiosom sto-
pniowo naturalng barwe pierwotna. Poleca sie réwniez D-ra
Grafe proszek niszczacy wiosy (,.Enthaarungspulver”), doskonaty
i nieszkodliwy $érodek’'do usuwania wiosow z brodawek, wasow
i brody. Ceny: wigksze pud. ,Kascha* rb. 2.70, mate rb. 1.59,
.Progressywna Kascha* rb. 2.50 i proszek niszczacy wiosy rb. 1.80
i 80 kop. Zada¢ we wszystkich wiekszych sktadach aptecznych, per-
fumerjach i sktadach fryzjerskich w Warszawie i na prowincyi.
Sktad gtowny w Warszawie w Akcyjnem Towarzystwie Przetworéw
Chemicznych i Aptecznych Henryk Welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neumann t06dz, ul. Piotrkowska 89.

,Kascha" jest kroélo-

Towarzystwo Akcyjne

oL Petersburskie Laboratorjum Chemiczne*

(zatozone w roku 1860)
Izmajlowsld prosp. Na 27.
Zt OTE MEDALE
Paryz 1900 r. Nizn. Nowg. 1896 r.

Cliksir do zebow

—=— w doskonalym gatunku. =m—

wat  Dzieki p nnemu zapachowi i ros-
li® linnym om skiadowym eliksir
do zebd' Petersburskiego Labora-

torjum Chemicznego stat sie niezbe-
dnym S$rodkiem toaletowym.

 Proszki do zebow. Pastado zebow.

Do sprzedania w znaczniejszych per-
fumerjach i skladach aptecznych.



PEffFUfPERJa nfiJWVZSZYVH GHTURKAOIII

pols&Na:

KoioftsKA nyjiAiow

MAGAZYN
\a/ar5Zawa, MARSZALKOWS5KA116

Nagr. Med. Ztotym i dyplomem na wystawie lekarzy i przyrodnikéw we
Lwowie w r. 1907

,LArystokratyna“

Polskiej Chemicznej Fabryki Apt. Zacheusza Richtera w Poznaniu,
ul.” $w. Marcina_20.

Najlepszy $rodek do upiekszania twarzy i rak.
Usuwa piegi, zmaiszczki, wagry i zotte plamy.

ZADAC WSZEDZIE.
Przedst. na Krél. Polskie Sktad Apt. W. Orzet,Czestochowa Il Aleja 48.

HOTOU X

jest prawdziwy ,,Aragac S. Mirzaianc*.

Wystrzega¢ sie podrabia¢ gdyz jest ich duzo!
Sprzedaz wszedzie.
Gtowny sktad: Towarzystwo Akcyjne HENRYK WELT,
Warszawa, Prze™azd“Na 5.

Woda naturalna mineralna

BORZOM

eron . Viehy Kaukaskie*
utatwia trawienie.

Jest do nabycia we wszystkich aptekach i skladach aptecznych

»00» VINGIANO-ALXAUICZIU

Ve “» KAl Kn/«'E

w butelkach i potbutelkach.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Druk J. Kamiiiskiego,

PANIE!

Urody nie zdo-
bywa sie, wiec
nalezy pie-
legnowac to,
co sie pojada.
To tez uzy-
wajcie do twa-
rzy i rgk wy-
facznie prawdziwego

Kremu Simona

z Paryza.

Krem ten jest w uzyciu
od r. 1860. Inne kremy
sg tylko nieudolnem na-
$ladownictwem tego
przetworu hygienicznego,
nie zawierajacego sub-
stancji  ttuszczowych.
Stosowa¢ go nalezy za
pomocg umoczonego pto-
_tna, lekko wecierajac.
Zada¢ marki fabrycznej
tu zatgczonej.

Najlepsza ze znanych
farba do wiosow w 4-ch
kolorach

Nigrizin”
77
truMita, nieszkodliwa, bez za-
dnych odcieni po wymyciu.
Cena rb. 1 prébny fl. 30 kop.

Gtéwna sprzedaz w Warszawie
u Baruszynskiego, Krucza 29,

Stonskiego, Bracka 5 w Kielcach
u Bzowskiego, ul. Duza.

Nowy-Swiat 48, Telefon 36-46-



