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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
pétrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krélestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa

9 Maja 1908 r

Kol< 3.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane(w tekscie) 75 kop.

KOS M ‘ ‘ YKI \ Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony hygienie i estetyce ciala, pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i perfumer;ji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz

niedziel i Swiat.

1 mi«. 111 11 n

I'1 Ostatnia nowos¢ 11
Mydto glicerynowe

kwiatowe
W nastepujacych zapachach:
Iris
Jasmin
Fijotek
lilas de perso
Mimoza
Muguet

Sweet Pea

Kawatek kop. 20.

Poleca Tow. Akc. Fryderyk Puls

w WARSZAWIE.

Sktad gtowny: Plac Teatralny >6 11.
Filja: Nowy Swiat Ns41

N 1113l ri 1111

Telefon 40.29.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od-12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi

a3 &

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyje mnie clilo-
dzi i od$wieza twarz, nadajagc cerze delikatng i

= matowg biatos¢.

Zada¢ w skiadach aptecznych hg
i perfumerjach. ®

I Cena flakonu w Krélestwie Polskiem 60 kop.

w Cesarstwie 75 kop. Gléwny sktad w Warsza-
_wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
2~ czniejszych skladach aptecznych i perfumerjach.
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VII.

pierwiastek seksualny w przyrodzie.

y ludzie réznimy sie od czworonogéw nha-

szg mowg, chodem pionowym na dwu no-

gach, a miedzy innymi réznimy sie tez
i tern, Ze naszym dzieciom potrzebne jest piciowe uswia-
domienie. Wydaje sie, ze ludzko$¢ musiataby predzej
czy pdzniej wymrze¢, gdyby nie Owe wszystkie picio-
wego uswiadomienia propagatorki, owi zasuszeni ucze-
ni profesorowie i lekarze, cuchngcy karbolem, gdyby
ci wszyscy nad dzieckiem sie nie ulitowali i nie wyja-
$nili mu znaczenia aktu zaptodnienia za pomocg pyt-
ku u rodlin, nie wyttomaczyli mu, ze u tasiemca sg
obie pici w jednem umieszczone ciele, u zwierzat za$
wyzszych na jednopiciowe typy zr6znicowane, ze t. zw.
»mleczko" i ikra" u ryb stuzg nie tylko do jedzenia,
lecz tymze rybom do zachowania gatunku etc. ,,Prze-
to — brzmi Scisty wniosek—widzisz z tego, mdj ma-
ty, miody cztowieku, ze i my ludzie rozmnaza¢ sie
musimy, a musisz wybaczy¢, ze odbywa sie to w spo-
sob tak obrzydliwy i wstret budzacy! My sami czy-
nimy to bardzo niechetnie i tylko z musu, nie mabo-
wiem niestety innej w tym Kkierunku metody!.."

Tak przygotowane dziecko bierze jeszcze lekarz
w grube rece i obrzydza mu do reszty obcowanie
ptciowe, grozgc mu najstraszliwszymi cierpieniami
i chorobami, na kazdym kroku nan czychajagcymi —
i to wiasnie w czasie, gdy matka-przyroda jak najusil-
niej nad tern pracuje, by z dziecka uczyni¢ kwitngce-
go zdrowiem i silnym piciowym popedem cziowieka,
zdolnego wypetni¢ zwigzany z istnieniem jego obo-
wigzek zachowania gatunku, rozmnazania sie.

Mozliwe, ze wspbtczesne warunki rozwoju i zy-
cia cztowieka nie znoszg swobodnego wzrostu i doj-
rzewania naszych dzieci, ktérym cieszg sie kwiaty
i zwierzeta w wolnej przyrodzie. Lecz czyz z tego
koniecznie wynika, azeby je straszy¢ bezwzglednie
i zawsze straszydiem sklejonem z fachdéw hygieny, pe-
dagogii, patologii, nauk przyrodniczych i mistycy-
zmu religijnego?... Czyz koniecznie nalezy oczekiwaé
na przyjscie we krwi dziecka popedu piciowego z ca-
ftym owym arsenatem tepej ibezuzytecznej broni w re-
ku, ktéra go moze skrzywi¢ tylko, nie mogac nigdy
zniszczy¢ — zamiast oczekiwa¢ go i witaC wiefcem
rozanym petnego czci szacunku?..
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LAlez  wiasnie o to nam chodzi!" odpowiedzg
wszystkie owe czute wychowawczynie i przemadrzali
pedagodzy. ,My wiasnie pragniemy, my dazymy do
tego, azeby dziecie nauczylo sie czci¢ Swiete prawo
zachowania gatunku; a czyliz mozna w duszy dziecka,
u ktorego seksualno$¢ jeszcze drzemie, w sposéb le-
pszy wznieci¢ cze$¢ dla mitosci, jak wskazujagc mu jej
potege, panujacg w calej przyrodzie?" Ciekawe jed-
dnak, ze wszyscy najwieksi poeci, $piewajac hymn mi-
fosci, owa wiedze pozostawiali zawsze na boku. Ro-
meo, Werther, Tristan, Gustaw w ,,Dziadach” kochali
zapamietale i z petng swych uczu¢ $wiadomoscia,, nie
uczac sie jednak mitosci u robakdéw, $ledzi i roslin,
a dyalog Platona o mifosci siega w jej istote z pe-
wnoscig 0 wiele glebiej, niz pseudo-poetyckie i pseu-
do-naukowe gledzenia berliriskiego ,,przyjaciela ludzkos-
ci i przyrody", ostawionego Wilhelma Bolszego, ktory
zanudza swych czytelnikéw (polecam — naszym uswia-
domicielkom!..) opiewaniem mitoSci w przyrodzie.

Niewatpliwie: znaczenie popedu piciowego w przy-
rodzie faczy sie zawsze $cisle z dazeniem do zachowa-
nia gatunku; u czlowieka jednak ma on procz tego
jeszcze znaczenie kulturalne, ktére kryje sie w czem$
innem: w erotyce, w sprawie i potrzebie dusz, a nie-
tylko piciowych organdw, jak to sadza uznani rzeczo-
znawcy, specjalisci od piciowych chordb...

W ogoélnosci  Swiadomo$¢ ta i duchowa potrzeba
jest oczom dziecka zakryta; nie pojmie ono, ze- kto$
sie moze powiesi¢ lub utopi¢ z mitosci dla kobiety;
dojdzie za$ do tego nie drogg nauki, lecz rozwoju
uczucia. Wszystkie, najbardziej wyrafinowane sposo-
by zaptadniania i rozmnazania sie, ktore istniejg w na-
turze, te moze dziecko drogg nauki pojac.

Nie znajdzie jednak dziecie nigdy zwigzku mie-
dzy pytkowaniem u roslin a zyciem plciowem cztowie-
ka, lub co gorsze, jego ideaty pdjda w kierunku
falszywym, co jest wiasnie cechg naszego chrzescian-
sko-przyrodniczego, czy tez przyrodniczo-chrzescian-
skiego wieku. DoszliSmy juz dzi$ do tego, ze ideaty
mitosne naszych przodkéw staty sie dla nas ideatami
hodowli rozptodowego bydetka.

Tako rzecze Zarathustra: ,,Mafzeristwo, tak otozwag
zamieszkujacg dwoje che¢ ku stworzeniu jednego, po-
tezniejszego od tych, co stworzyli". Lecz ten ze oto
Zarathustra zostat wiasnie pojety przez p. Ellen-Key
i orszak jej wielbicieli jako twdrca ,,poprawnej rasy
ludzkiej" i za swego uznany...
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Zdaje mi sie, ze prawo samej namietnosci, pra-
wo mitosci jest o wiele Swietszem od prawa rozmna-
zania, a boginie Wenus nalezatoby raczej uczyni¢ wiad-
czynig Cerery, bogini ptodnosci, anizeli przeciwnie.
Czyz bowiem nie najgorecej kocha cztowiek potdzie-
cie, ktory jeszcze nic o rozmnazaniu, 0 prawach utrzy-
mania gatunku nie wie? Mito$¢ rodzicielska dla dzie-
ciecia, takze i dzieciecia dopiero oczekiwanego, roz-
dwaja naturalnie 6w pierwotny, ‘jednolity przedtem
strumienn mitosnych uczué. Isolda umiera przy zwio-
kach Tristana; wraz z nim umiera tez i jej mitosC.
Lohengrin za$ odchodzac pozostawia Elzie nadzieje sy-
na, a z nig zostawia jej moznos¢ istnienia.

Wskazujac dziecku 6w pozornie jedyny cel mitosci,
zanim zrodzi sie w nim tesknota ku drugiej pici sama
z siebie, uniemozliwia sie juz tern samem — traktu-
jac nb. rzecz teoretycznie — mozno$¢ powstania
w jego duszy w przysztosci mocnego, pieknego uczucia.

Dziecie takie wpada w mroczng i duszng atmo-
sfere fatszywej wstydliwosci juz na sam widok pici
drugiej, co nie rzadko u uswiadomionych przedwczes-
nie wydarza sie dziewczat. Przewaznie jednak i na
szczeScie bogactwo naszej duszy jest tak wielkie, ze
porzuca sie nietylko matke i ojca, ale i studya nad
historyg rozwoju gatunkéw, azeby p6js¢ za ukocha-
nym lub ukochana.

Walka z bajkg o bocianie jest juz dzi$ chyba
najzupetniej bezprzedmiotowa. Prawie, ze juz dzi$
niema rozsadnego dziecka, ktore przekroczylo juz rok
dwunasty, a chocCby czternasty zycia, coby w nig
wierzyto.

Lecz te basnie o rozmnazaniu, ktére sie dzi$
dziecku opowiada, zawierajg czes¢ prawdy i dlatego

S. HIDDEN. =

ODRODZENIE.

ylem brzydki, jak Quasimodo. Bytem wcieleniem
Bwszystkich, jak mi sie zdawato, defektow fizycz-

nych, obrazem ludzkiej brzydoty w jej najdosko-
nalszej formie, chodzacg pamigtkg chwili zniechecenia
tworzacej natury, ktéra zakpita sobie ze mnie w okru-
tny sposéb, rzucajgc mnie — dziwaczny swoj kaprys—
na wieczne upokorzenia mej drazliwej mitosci wiasnej,
chorobliwie wysubtelnionej jeszcze przez zycie. Gdy-
bym chociaz miat nerwy, jak postronki i nie czut ty-
sigcznych'objawow wstretu ze strony otoczenia! Gdy-
bym chociaz zyt na bezludnej wyspie, aby nic nie
przypominato mi o palgcem pietnie brzydoty, ktére no-
sitem na sobie! Niestety, zytem ws$rod ludzi, okru-
tnych, brutalnych ludzi, ktorzy z rozkosza, jak przy-
puszczatem, dawali mi pozna¢ przy kazdej sposobno-
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gorsze sg od zupetnego kiamstwa. Jezeli juz istotnie
potrzebnem jest sztuczne uswiadamianie piciowe mio-
dziezy, to o wiele bardziej odpowiada temu celowi
dobrze pokierowane studyum historyi. Historyg bo-
wiem wykazuje co krok jak najdobitniej, jak waz-
nym, jak dominujagcym czynnikiem w sprawach ludz-
kich jest mitos¢ jednej pici ku drugiej. Musi byc
jednak nauczang inaczej, niz sie to dzieje dzisiaj. Nie
nalezy przedstawia¢ tryumwira Antoniusza jako cztowie-
ka stabego dlatego, ze ,z powodu kobiety panowanie
nad Swiatem utraci", lecz wskazywal nan, jako na
wielkiego Rzymianina, jakim byt w istocie, ktory
ugigt kolana przed wielkosScig kobiety, bo byt mezczy-
zng. Nie nalezy przed miodziezg przemilcza¢ trwoz-
nie roli, ktérg odgrywata kobieta ,w ‘zyciu najwie-
kszych mocarzéw tego $wiata; owszem, powinna mio-
dziez wiedzieC o tern, ze zaden istotnie harmonijny,
zaden petny nie istniat charakter, na ktoérego dojrze-
wanie nie wptywatyby miodziericze pocatunki; ze wo-
gole nic istotnie wielkiego w historyi nie odbyto sie,
ani powstato bez udziatu kobiety.

Nie wynika oczywiscie- z tego, azeby zaniedby-
wacC nauki przyrodnicze. Owszem i im wiecej nauk
przyrodniczych, tern lepiej. Lecz nie wysuwac z nich
wihasnie na plan pierwszy tego, co moze zaciemni¢ po-
gode dzieciecego umystu; nie traktowaé przed dzie-
ckiem pewnych rzeczy jako ,zto konieczne“, nie wysi-
la¢ sie na jaki$ specyalny sposob podawania ,,wiado-
mosci ztego i dobrego", bo nie ma nic ztego, ani nic

brzydkiego w przyrodzie i jej zyciu. c
S.

$ci caty ogrom mego upo$ledzenia, a ja miatem dos¢ wra-
zliwe nerwy, aby to wszystko odczuwac i cierpie€...

Nikt moze w tym stopniu, co ja, nie ocenit
wszystkich brakéw naszych towarzyskich stosunkow.
Przestatem zupetnie wierzy¢ w istnienie taktu, tej
wrzekomej zdobyczy naszego zycia cywilizowanego,
ktéra ma tagodzi¢ i uszlachetnia¢ stosunki miedzy lu-
dZzmi.  Z wyjatkiem kilku najblizszych o0s6b, przywy-
klych do mnie od szeregu lat, nikt nie umiat ukryc
wstretu, jaki budzita powszechnie moja powierzcho-
wno$¢. By¢ moze, dzieki niezmiernej wrazliwosci,
zdolny bylem dostrzega¢ u innych takie szczegOty za-
chowania sie w stosunku do mnie, ktore wymknety
by sie nawet zawodowemu psychologowi, gdyby istniat
podobny zawdd. Lekkie nieprzyjemne skrzywienie twa-
rzy na moj widok, odmienny ton rozmowy ze mna,
brzmigcy czesto Zle zamaskowang nieznosng litoscia,
naprezone obchodzenie sie ze mng dawaty mi poznac
w najszczesliwszych wypadkach chtodng pogarde lub
ponizajagce wspotczucie pod maska zewnetrznej przy-
zwoitosci. Wiedziatem, ze nie bylo takiego taktu, kto-
ry by mi pozwolit zapomina¢ o mem uposledzeniu
i czu¢ sie rownym innym ludziom.
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]
filkohol i gruzlica.

ostatnich zwiaszcza czasach mnozg sie gto-

sy powaznych badaczy, wskazujgcych na

zwigzek miedzy alkoholizmem a gruzlica.
Miedzynarodowy kongres dla zwalczania gruzlicy
w Paryzu w r. 1905 powzigt nastepujaca uchwate.
Ze wzgledu na Scisty zwigzek miedzy alkoholem i gru-
Zlica, wazng jest rzecza zwalcza¢ jednoczesnie obydwa
te stany patologiczne. Pl6tz w bardzo pouczajgcym
artykule zwraca na to uwage, ze alkohol wytwarza
zwyrodnienie, objawiajace sie czesto pod postacig skion-
nosci do gruzlicy. Inni badacze, rozporzadzajgcy bo-
gatym materyatem, twierdzg réwniez, ze alkohol,
zwlaszcza U dzieci, zmniejsza w znacznym stopniu ich
odporno$¢ przeciwko gruzlicy.

Pamietam okropne godziny rozgoryczenia, ktore
spedzatem czesto w samotnosci, przeklinajac $wiat ca-
ty i siebie samego, nienawidzac ludzi, ktdrzy mnie tak
nielitosciwie traktowali i swa odrazajacg powierzcho-
wnos$¢, ktéra byka dla mnie przyczyng tylu cierpien.
Pamietam dziwny roztam, jaki zachodzit wtedy mie-
dzy mojem wysubtelnionem, obdarzonem wielkiein
poczuciem piekna, wewnetrzem ja, a zewnetrzng nieo-
dtaczng brzydotg, ktora kalata i dreczyta mojg istote,
jak plamy biota na czystem ubraniu. Bylem zdolny,
stojgc przed lustrem i patrzac z odrazg na swojg po-
dobizne, czu¢ taki wstret do siebie, jaki sie czuje do
jakiego$ obmierztego gadu, wygraza¢ sobie piescig
i zgrzytaC¢ zebami z wsciektosci, ze tg obmierztg istotg
jestem jal. Patrzylem calemi godzinami na swojg
skrzywiong gtowe, jakby wiecznie ogladajacag sie gdzie$
na lewo, na wstretne wiosy z jasnemi koncami, ktore
jezyly sie jak szczecina, i na strzepek jasniejszych wio-
sow z boku gtowy, ktére niewiadomo dlaczego rosty
predzej i zawsze sterczaty niezgrabng kepka, wyglada-
jaca jak ucho sowy; na twarz, usiang bliznami po os-
pie, ktore powygryzaty mi w kilku miejscach brwi, na
nos, fatalnie zatamany po$rodku i wznoszacy sie na
koncu w ciekawie sterczacy koniec o ksztatcie ogorka,
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Doktadne bardzo badania Leubuscler'a w Meinin-
gen wykazaty, ze w pewnym powiecie, gdziejuz dzie-
ci dostawaty wddki, znaczna ich iloS¢ cierpiata na
skrofuly, a nastepnie miedzy robotnikami bardzo cze-
sto wystepowata gruzlica. Znany badacz alkoholizmu,
Arrive, wymienia gruzlicze zapalenie opon mozgo-
wych, konwulsye i wrodzong stabo$¢ ustroju, jako trzy
gtowne przyczyny przedwczesnej Smierci dzieci pija-
kow. Prot. Martius jest réwniez zdania, ze alkoho-
lizm chroniczny zmniejsza odporno$¢ cztowieka na za-
razek gruzliczy, przy usposobieniu za$ odziedziczo-
nem, nalezy zwraca¢ uwage nie tyle na to, czy przod-
kowie byli dotknieci gruzlica, ile na to, czy nie przed-
stawiali jakich objawow zwyrodnienia. Alkohol uspo-
sabia niewatpliwie w znacznym stopniu do wszystkich
choréb chronicznych, a miedzy niemi szczegdlnie do
gruzlicy; nie moze by¢ dwdch zdan o tern, iz utatwia
on wogoble zakazenie. Musimy tutaj podnies¢ i te

zabarwiony przez duzg czerwong plame, ktdra ciggne-
fa sie stad wbok, dochodzgc do lewego ucha i spusz-
czajgc sie wdot az do gornej wargi.

Musiatem przyzna¢ sie w duchu, ze stanowitem
pocieszng figure! Dziwacznosci mego wygladu dopet-
niato jeszcze brzydko odstajgce prawe ucho, podczas
gdy lewe bylo zupetnie normalne. Mialem przytem
wade nerwowa, pozostatg po upadku ze schodéw w la-
tach dzieciecych, kiedy znieksztatcitem sobie takze nos;
przypuszczam, ze musiatem, spadajac, uchroni¢ sie
wstrzgsajgcym wysitkiem strachu od wybicia sobie oka
przez jaki$ twardy przedmiot po drodze — by¢é moze,
wystajacy koniec zelaznej ornamentacyi poreczy scho-
dowej — i odtad mrugatem co chwila nerwowo je-
dnem okiem, krzywigc przytem $miesznie twarz...

Prébowatem nieraz uprzytomni¢ sobie wrazenie,
jakie robita moja powierzchowno$¢ na ludziach... Prze-
krzywiona gtowa z kepka sterczacych wioséw i od-
stajacem uchem, a posrodku czerwony ogérek zamiast
nosa i mrugajace ciekawie oko...

Lecz najwiekszem mojem nieszczesciem byto to,
ze przy tak mitym wygladzie—zakochatem siel... Fakt
ten byt do zawdzieczenia kardynalnemu bledowi natu-
ry — czesciej wydawato mi sie to wyrafinowang, okru-
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wazng okolicznos¢, iz gtéd i alkohol zmniejszajg wy-
twarzanie sie specyficznych przeciwciat i ujemnie
wplywajg na bakterjobojcze wiasnosci krwi. Tak nie-
stychanie wazny dla naszego ustroju prawidtowy skiad
sokdw ulega powaznej zmianie przy uzywaniu alkoho-
lu. Wszystkie tkanki ulegajg stanowi podraznienia,
objawiajgcemu sie przez nadmierng reakcye na wszel-
kie bodZce zewnetrzne, Kktore przedtem nie wywiera-
ty zadnego dziafania.

W ostatnich czasach oSwiadczajg sie réwniez glo-
sy powaznych badaczéw przeciwko stosowaniu alko-
holu w chorobach zakaznych. Zmniejsza on wytwa-
rzanie sie, cial uodporniajgcych, a tern samem i reak-
cye ustroju na zarazki chorobotwdércze. Nadto nalezy
powaznie rachowaé sie i z tym faktem, ze alkohol od-
dziatywa zgubnie na ukiad nerwowy, a niewatpliwg
jest rzecza, ze cierpi on i przy gruzlicy. Badania do-
Swiadczalne wykazaty, ze zakazajac Swinki morskie la-
secznikiem gruzliczym i podajac im jednoczesnie alko-
hol, mozna tatwo wykry¢ objawy zwyrodnienia w nie-
ktorych nerwach. Podnoszg réwniez i ten fakt, ze
juzw poczatkowem stadjum gruzlicy, mozna obserwowac
pewne objawy patologiczne, wskazujgce na silne po-
draznienie uktadu nerwowego; naleza tutaj: przyspie-
szenie dziatalnosci i skargi chorych na bicie serca.
Prawie u wszystkich chorych na ptuca mozemy zna-
lez¢ objawy neurastenii lub histeryi. Niepomysiny
stan ukfadu nerwowego oddziatywa zgubnie na prze-
bieg gruZlicy, zastuguje wiec przy leczeniu na baczng
uwage.

W znacznej wiec liczbie przypadkéw gruzlicy
alkohol jest przeciwwskazany, a zwilaszcza przy skion-
nosci do ‘'krwotokéw. Nie mozna jednak wiedzie¢, kto-

tng celowoscia — ze uczyniwszy mie niedotezng paro-
dya cztowieka, cwr/tmim jego cech zewnetrznych, obda-
rzyta mie dusza goracg i uczuciows, jak u innych lu-
dzi, a nawet o wiele subtelniejszg. Nic wiec dziwne-
go, ze ulegtem uczuciu, tak $miesznie nie licujgcemu
z mymi zewnetrznymi ksztattami.

Stato sie to powoli,, mitos¢ moja wyrosta sto-
pniowo z uczucia dzieciecej przyjazni, ktora taczyta
mie za czaséw szkolnych z mila, tkliwie przywigzang
do mnie dziewczynka, mtodszg ode mnie o pie¢ lat,
corkg ludzi, zaprzyjaznionych z mymi rodzicami i mie-
szkajgcych przez dhlugi czas w jednym domu z nami.
Wysmiewany przez kolegbw, opuszczony i nielubiony
przez wszystkich, uciekalem czesto do mej drogiej
przyjaciotki Zosi, ktora jedna dobrem dzieciecem ser-
cem przywigzata sie szczerze do mnie, odwzajemnia-
jac mi sie za zabawy, ktére z zapatlem i przejeciem
obmyslatem i urzadzatem dla niej. Istotnie, nikt tak
nie umiat bawi¢ maltej Zosi, jak ja. Cala moja inteli-
gencya i pomystowos$¢ stuzyta mi do wyszukiwania
coraz to nowych kombinacyj, majacych na celu ozy-
wic i zajg¢ dzieciecy umyst mej przyjaciokki, i grze-
biac sie catemi godzinami wsréd lalek, wozkow, mi-
niaturowych naczynn kuchennych i innych zabawek,
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ry-chory ma sktonno$¢ do krwotokéw, a juz pierwszy
krwotok moze by¢ Smiertelny. Systematyczne wiec
podawanie alkoholu chorym na ptuca jest stanowczo
szkodliwe.  Niewatpliwie wysiadywanie w knajpie
w ziem i zadymionem powietrzu i naduzywanie alko-
holu moze przyczyni¢ sie w znacznym stopniu u uspo-
sobionych jednostek do wywotania gruzlicy. A nadto
nie nalezy zapomina¢ i o tym waznym fakcie, ze alko-
hol i posrednio przyczynia sie do szerzenia gruZlicy,
obnizajgc poziom spoteczny i etyczny. Biedna ludnos¢
wydaje ostatni grosz na alkohol, pozbawiajgc sie w ten
sposdb  wiasciwego odzywiania i ostabiajac ustroj.
Trzeba rowniez energicznie walczy¢ z tym przesadem,
ze alkohol jest Srodkiem odzywczym i wzmacniajgcym,
jest on raczej Srodkiem paralizujgcym dziatalno$¢ komor-
ki. Kazdy pijak jest kandydatem na suchotnika, w le-
czeniu gruzlicy nalezy wstrzymac sie od stosowania
alkoholu. Sanatorya dla suchotnikéw powinny uwa-
za€ za swdj Swiety obowigzek ostrzega¢ przed alko-
holem i przyzwyczajaé chorych do zycia hygieniczne-
go. Lekarze powinni koniecznie dojs¢ do przekona-
nia, ze jak wszystkie choroby, tak i gruzlice mozna
wyleczyé bez alkoholu.

Illustrujg nam to wymownie szpitale angielskie,
gdzie chorym na gruzlice nie dajg ani kropli alkoho-
lu, a jednak wyniki sg bardzo zachecajace. Alkohol
da sie tatwo zastgpi¢ przez inne Srodki pobudzajace
i odpowiednie odzywianie chorego.. U cierpigcych na
gruzlice, sprawy oksydacyjne sg wogole zmniejszone,
poniewaz pewna cze$¢ ptuc wecale nie funkcyonuje.
Roéwniez w ciezkich przypadkach gruZlicy i tak zwane
,»oddychanie tkankowe™ jest znacznie zmniejszone, albo-
wiem i alkalescencya sok6w jest znacznie zmniejszona!

czutem sie tak szczeSliwy, jak nigdy w zyciu. Za
drobne pienigdze, otrzymywane od rodzicow, oddatem
do blacharza jej matg kuchenke, aby urzadzit z niej
wedtug mych wskazowek ,,prawdziwg" kuchnig, w kto-
rej mozna byto pali¢ drewkami z zapatek, i z ktdrej
dym wychodzit przez komin! | bylem niewymownie
szczeSliwy, patrzac na rado$¢ Zosi, gdy mogta ugoto-
waé sobie na swej matej kuchence garnuszek wody.
Opowiadatem jej bajki, ktore uktadatem sam, posiada-
jac niezmiernie bujng wyobraZznie i dar wymowy.
Dos¢, ze Zosia w krotkim czasie nie mogta sie wprost
obejs¢ bezemnie, a ja przywigzatem sie do niej ca’a
sitg opuszczonej, cierpigcej duszy, ktéra znalazta w je-
dnej istocie zywe i szczere wspofczucie.

Gdy Zosia podrosta i zaczeta sie ksztatci¢, nie
chciata mie¢ innego korepetytora jak mnie. Zastana-
wiam si¢ nieraz, skad mogto pochodzi¢ to dziwne,
nienaturalne przywigzanie dziewczynki do podobnego
potwora, jak ja. | dochodze do przekonania, ze wy-
ptywato to z jej dziwnie nieSmiatej, samotnej i uczu-
ciowej natury, ktora nie mogta pozosta¢c obojetng na
niezmierne, dochodzace do chorobliwej manii oddanie,
jakie jej okazywalem i ustawicznie podtrzymywane
zainteresowanie do mnie za pomocg pracowicie obmy-
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Nalezatoby wiec w leczeniu unikaé¢ tych wszystkich
Srodkéw, ktére zmniejszajg energje spraw oksydacyj-
nych w ustroju. Ograniczenie energii przemiany ma-
teryi wynika z tego, ze alkohol tamuje wszystkie spra-
wy biologiczne w protoplazmie zywej, a nadto potrze-
buje wiele tlenu dla wiasnego spalenia. Jako dowdd,
ze alkohol ogranicza sprawy oksydacyjne w ustroju,
przytaczajg i ten fakt, ze przy alkoholizmie chronicz-
nym kwas moczowy osadza sie w znacznej ilosci we
wszystkich tkankach ustroju. W moczu alkoholikdw
kwas moczowy znajduje sie w wielkiej ilosci. Row-
niez nie utrzymat sie poglad, ze alkohol jest $rodkiem
zaoszczedzajagcym biatko; takze podlega watpliwosci
i jego przeciwgorgczkowe dziatanie.

Dr. Oabrytowicz, lekarz kierujgcy sanatoryum dla
suchotnikbw w Halila, jest nadzwyczaj zadowolony
z otrzymanych wynikéw leczenia suchotnikow bez alko-
holu. Doszedt on do nastepujacych wnioskow:

1. U chorych leczonych bez alkoholu poprawia
sie apetyt.

2. Chorzy zyskujg predzej na wadze.

3. Podwyzszenia temperatury obserwowa¢ mo-
zna rzadziej.

Lekarze francuscy stusznie nazywajg alkoholizm
gruzlica w zarodku. Badacze francuscy Archard i Oa-
illard znaleZli i dowiedli przez Sciste prace doswiad-
czalne, ze alkohol przyspiesza u $winki morskiej spra-
we gruzlicza. Jest on niewatpliwie przyjacielem ba-
kteryi i zarazkéw i ufatwia w ustroju dziatanie lase-
cznikowi gruzliczemu. Wszystkie niewatpliwie $rodki,
jakie panstwo i osobnik stosuja, by ograniczy¢ spusto-
szenia wyrzadzone przez alkoholizm, sg naszymi cen-
nymi sojusznikami i w walce z gruzlica.

$lanych rozrywek. Czulem to instynktownie juz wtedy
i drzatem na mysl, ze Kiedy$ przestane ja zajmowac...
Miatem mgliste przeczucie, ze to musi nastgpi¢, lecz
nie wiedzialem, kiedy i dlaczego. Pos$wiecatem wiec
wszystkie swoje sity na wyszukiwanie coraz to S$wie-
zych tematow do pogadanek podczas lekcyj, ksigzek do
czytania, coraz to nowych sposobdw uprzyjemnienia
jej nudnej nauki, pielegnujac jej przywigzanie, jak dro-
gocenny kwiat cieplarniany.

W jaki sposob i kiedy moje uczucia do Zosi
zamienity sie w mito$¢, nie wiem. Nie umiem wogoéle
nazwaC¢ tego dziwnego, chorobliwego uczucia w za-
dnym z jego okreséw. WzrastaliSmy i dojrzewaliSmy
oboje, ja skonczytem gimnazyum, a ona stala sie roz-
kosznym podlotkiem, i poczeta corazto wiecej intere-
sowa¢ sie Swiatem, lezagcym poza sferg naszych sto-
sunkéw... Rozwijata sie, jak kwiat, ktéry wyhodowa-
fem w cieniu samotnosci, do Swiatta i zycia, wymyka-
fa sie coraz wiecej z pod mego wptywu. Nowe, nie-
znane instynkty i upodobania poczety nurtowaé w jej
duszy, instynkty, ktérych nie mogtem pozna¢ ani opa-
nowaé, i ktore oddalaty ja odemnie wolno, lecz nie-
pohamowanie. Zosia stawata sie kobiets...
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Andrzej Legrain dowiodt Kklinicznie i do$wiad-
czalnie, ze alkohol pracuje dla gruzlicy, i ze potomko-
wie pijakéw czesto zapadajg na nig. Gruzlica rozsze-
rza sie w tych okolicach mianowicie, gdzie ludnos¢
podupada przez alkoholizm. Podkopuje on ener-
gie zyciowg ustroju i sprowadza zwyrodnienie
waznych dla zycia narzadow. W szeregu waznych
przyczyn gruzlicy, jak zapalenie optucnej, dziedzicznos¢
i przymiot, wymienia dr. Sokotowski i alkoholizm.
Wiegkszos$¢ suchotnikéw, jak poswiadcza ten autor, re-
krutuje sie z natogowych pijakdw. Alkoholizm spro-
wadza zupetny upadek ustroju, co w pofaczeniu z po-
gorszeniem sie moralnych i materyalnych warunkéw
zycia, prowadzi¢ musi do gruzlicy.

(D/e Alkoliolfrage — Zdrowie).

0 zawieraniu matzenstw przez ludzi nerwowych jpsy-
chopatycznych.

Chcac oceni¢, kiedy choremu nerwowemu moze
lekarz na matzenstwo pozwoli¢, a kiedy nie, trzeba
zada¢ sobie pytanie, jakie korzysci ma taki osobnik
z matzenstwa, a z drugiej strony, jakie strony szkodli-
we. Makzenstwo reguluje po pierwsze odbywanie sto-
sunku piciowego.

Ludzie nerwowi (mowa tu o mezczyznach) wpa-
dajg zwykle w 2 ostatecznosci. Albo zupetnie wstrzy-

Kochatem jg teraz niespokojnem, gwattownem
uczuciem, petnem zazdrosci i niepokoju. Kochatem
ja tern wiecej, im wiecej oddalata sie odemnie, i cier-
piatem okrutnie. Bolesne, niepokonane przeczucie, ze
zbliza sie straszny, nieunikniony kryzys w naszych sto-
sunkach, przejmowato mie bezsilng rozpacza. Bytem,
jak podrézny na statku, z oderwanym przez burze ste-
rem, niesiony przez fale na skaty wybrzeza ze Swiado-
moscig zguby, ktdérej nie mozna ani zapobiedz, ani
odwlec.

(D. ¢ v.)
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inujg sie od stosunku ptciowego, lub tez go naduzy-
wajg, lecz zwykle pod inng forma, np. onanii i t. p.
Zupetne wstrzymanie sie od stosunku piciowego jest
dla kobiety rzeczg zupetnie dla zdrowia obojetng, pod-
czas gdy u mezczyzn wywota¢ ono moze pewne zabu-
rzenia w sferze nerwowej lub psychicznej. Dla czio-
wieka nerwowego malzenstwo przedstawia, badZ co
badZz, ze wzgledu na jego stan zdrowia, wiele ciezkich
wysitkow. Nalezy tu denerwujace myslenie o przy-
sztem pozyciu, szczesciu, walka o byt rodziny, troska
0 dzieci i t. d. Dla kobiet cigze i porody sg tez bar-
dzo wazng rzeczg. Jezeli dodamy jeszcze do tego, ze
ze stanowiska ogblnego wchodzi tu roéwniez w gre
.zdréwie potomstwa, to dojdziemy do wniosku, ze nie
jest blahg rzecza odpowiedzie¢ na pytanie, czy dane-
mu osobnikowi nalezy pozwoli¢ na matzenstwo, czy nie.

W lekkich przypadkach 'neurastenii mozna bez
skruputu na matzenstwo zezwoli€. W ciezkich, a zwia-
szcza .w t. zw. neurastenii piciowej, nalezy jednak pod-
da¢ osobnika leczeniu.

Na ludzi z przewrotnym popedem pilciowym
matzenstwo wywiera czasem wptyw zbawienny, w ciez-
kich przypadkach jednak wprost szkodliwy, i wtedy
nalezy odradza¢ matzenstwo, ze wzgledu na osobnika
chorego i drugiego zdrowego. Lekkie przypadki hi-
steryi czesto leczg sie przez dobrane matzenstwo,
w ciezkich nalezy Zzada¢ najpierw wyleczenia. Lu-
dziom, cierpigcym na padaczke, bezwarunkowo nalezy
nie pozwala¢ na matzenstwo, ze wzgledu na pozycie
matzonkdéw, jako tez ze wzgledu na dziedziczenie tej
choroby przez dzieci.

Przy ocenianiu mozliwosci matzenstwa w przy-
padkach organicznych cierpienn nerwowych nalezy'odro-
zni¢ cierpienia, juz istniejgce i nie postepujgce dalej,
od chordb, postepujgcych dalej, w ktorych przez mat-
zenstwo osigga sie poprostu pogorszenie i przyspie-
szenie ciezkich przypadtosci. Nalezy tu np. kita i jej
nastepstwa, jak wiagd rdzenia, porazenie postepujgce
i t. p. W przypadkach tych nalezy odradza¢ matzen-
stwo i przedstawi¢ osobie zdrowej jasno wszelkie mo-
zliwe nastepstwa.

Bardzo tez ostroznym by¢ nalezy przy zapyta-
niach w przypadkach cierpiern umystowych, juz prze-
bytych lub okresowych, gdyz tu, procz innych rzeczy,
i wplyw na potomstwo bra¢ nalezy w rachube.

W alkoholizmie i morfinizmie powinien lekarz
zawsze odradza¢ matzenstwo, podobnie w przypadkach,
gdzie wprawdzie dany osobnik jest zdréw, ale w ro-
dzinie byly liczne cierpienia umystowe lub ciezkie ner-
Wowe.

W pewnych stanach Ameryki, ze wzgledu na
wazno$¢ omawianej kwestyi, ustanowiono nawet obo-
wigzkowe orzeczenie lekarzy. Niektorzy twierdza, ze
nakaz podobny prowadzi wprost do upadku moral-
nosci i ptodzenia dzieci nieSlubnych, i z tego powodu
wzamian polecajg kastracye danych osobnikéw lub
uczynienie ich nieptodnymi, o czem szeroko, ze wzgle-
du na chorych umystowo, na zebraniu psychiatrow
szwajcarskich w r. 1905 rozprawiono.
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O ile ze stanowiska lekarskiego projekt podobny
jest uzasadniony, o tyle znowu ze stanowiska etycz-
nego i spotecznego nie moze by¢ o nim mowy.

O wiele szlachetniejszemi okazatyby sie pewne
humanitarne przytutki, ktéreby przyjmowaty osobniki,
niezdatne do matzenstwa i dawaly im zajecie Odpo-
wiednie.

W ten sposOb zapatruje sie¢ na te wazng spote-
czno-etyczng sprawe Dr. Redlich w Medic. klinik.
»Medycyna", referujgc ten gtos, dodaje od siebie bar-
dzo stuszng uwage, ze: ,koncowy projekt autora wca-
le nie rozwigzuje sprawy, nie o przytutki bowiem sta-
ra¢ sie winniSmy, a o wychowanie odpowiednie, Kkto-
re z jednej strony znacznie moze ztagodzi¢ nastepstwa
obcigzenia dziedzicznego, z drugiej — dostarczy¢ nie-
zonatym i niezamoznym z koniecznosci Srodkéw do
pozytecznego zuzytkowania sit i pracy".

8 Uwagi na czasie.8

(Rady i wskazowki praktyczne).

(Dokoriczenie").

¢~>ilniej anizeli skora twarzy opalajg sie na wiosne
L*Xrece, pomimo iz skoéra ragk jest mniej wrazliwa od

twarzy na wszelkie wptywy atmosferyczne. To
tez rece na wiosne nalezy starannie chroni¢ od pro-
mieni stonecznych, to znaczy, na wolnem powietrzu
nie rozstawa¢ sie nigdy z rekawiczkami (rekawiczki nie
powinny by¢ obciste), czesto myC rece w goracej wo-
dzie i mydtem, a jeszcze lepiej otrgbkami. Do celu
tego najlepiej sie nadajg otrgbki ,,Sylvia".

Poniewaz przy opaleniznie rak barwik bardzo
gteboko usadawia sie w skorze, wiec nalezy uciekac
sie do $rodkdw wybielajacych skdre energicznie. Do
tych zaliczy¢ mozna Perhydrol podtug przepisu naste-
pujacego:

Rp.

Perhydrol (Merka) 3,0
Glycerini ad 100,0

MDS. Do rak.

Spos6b uzycia jest nastepujacy: nalezy zanurzy¢
rece w cieplej wodzie i nie osuszajac ich, wetrze¢
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w nie ptyn powyzszy (w grzbiety rgk). Po uptywie
kilkunastu minut myje sie rece w gorgcej wodzie.

Procz opalenizny skora rgk narazong bywa réw-
niez (wskutek pytu, kurzu it p.) na utrate normal-
nej soczystosci, mianowicie skora pokrywa sie tatwo
zrogowaciatym nabtonkiem, rece nadmiernie sie pocg,
a naskorek ciemnieje i peka — stowem skora ragk
traci te delikatng $niezng biatoS¢ i owg aksamitng
miekko$¢—Kktora cechuje zazwyczaj raczke niewiescia.

W celu rozmigkczenia trwardego nabtonka nale-
zy na noc zanurzy¢ rece w wodzie gorgcej (na 2—3
minuty). Po doktadnem osuszeniu wciera sie w skore
krem ogérkowy, przy jednoczesnem lekkiem masowa-
niu (od koncow palcow). Cienkg warstewke tego kre-
mu mozna zostawi¢ przez noc na skdrze rak.

Tyle a propos rak. Najwiekszej jednak pieczoto-
witosci wymagajag wiosy. Skutkiem zywszej przemia-
ny materji w organizmie (czemu sprzyja pobyt na
Swiezem powietrzu) wszystkie gruczoty (a wiec i gru-
czoty skory gtowy) pracujg ze zdwojong energia.
Thuszcz wydziela sie z gruczotdw twarzy i gtowy ob-
ficiej i predzej jelczeje pod wpltywem upatu. Ta oko-
liczno$¢ pociagga za sobg ostry, t. j. przejsciowy tupiez,
potaczony z wypadaniem wiosow. Takie wypadanie
wiosoéw nie powinno jednak ani dziwi¢, ani przerazac,
tembardziej, iz przypadto$¢ ta jest bardzo tatwa do
zwalczenia. Nalezy tylko czesciej, niz w zimie, my¢
starannie skore glowy w wodzie gorgcej i mydiem
tannoformowem lub antrasolowem, a raz' na tydzien
szamponowac wiosy. Jako srodek doskonaty, oczyszczaja-
cy skore gtowy i usuwajacy tupiez i tuski, poleci¢ moge
Eau Athénienne F. Puisa. Plyn ten nalezy doktadnie
wcieraC w skore glowy za pomocg wacikdw czesto
zmienianych. Preparat ten ma procz tego i te jeszcze
zalete, ze dezynfekujac skore dziata jednoczesnie wzma-
chiajgco na narzady wiosotworcze, czem pobudza do
zywszego rozwoju cebulki wiosowe.

Procz zmian powyzszych wiosy o tym czasie po-
dlegajg zazwyczaj zmianie kolorystycznej. Mam tu na
mysli zmiane barwy. Wiosy najczesciej ptowiejg lub
ciemniejg. Dlaczego to sie dzieje—odpowiedzie¢ jest
trudno.

Najprawdopodobniej wchodzg tu w gre czynniki
chemiczne: promienie stoneczne dziatajg chemicznie na
barwik wioséw; wskutek tych wiasnie zmian — wiosy
zmieniajg swa barwe, i zmiana ta najczesciej wystepu-
je w postaci rdzawych smug we wiosach.

Rozumie sie samo przez sie, iz byloby zupetnie
nieracyonalnem i bezcelowem stosowanie jakichkolwiek
badZ farb do wioséw, a to dlatego, iz mamy do czy-
nienia ze zjawiskiem zupetnie przejsciowem i jako takie
nalezy traktowa¢ — $rodkami zapobiegawczerni. Do
tych $rodkéw zaliczy¢ nalezy chinine, o ktorej po-
przednio juz nadmienitem, gdy byta mowa o piegach
i opaleniznie.

Chinina dosy¢ skutecznie wstrzymuje chemiczne
dziatanie promieni stonecznych, przez co zapobiega
W znacznej mierze S$ciemnieniu i sptowieniu wiosow.
Stosowac jg nalezy podtug przepisu nastepujacego:
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Rp.

Vaselini 30,0
Chinini sulf. 1,0
Ol oliv. g. s

MDS. Do wiosow.

Mascia powyzsza nattuszcza sie lekko (po ucze-
saniu) wiosy raz na tydzien.

Oto gar$¢ uwag ,,sezonowych". Pozostaje mi jesz-
cze powiedzie¢ o nadmiernem poceniu sie, ktére jest
prawdziwg plagg dla pici pieknej podczas lata — ale
te sezonowg plage odktadam do... lata.

Dr. H. Zamenhof.

Odpowiedzi Redakcji.

P. Julji M. Postepowanie dotychczasowe byto bardzo
btedne i szkodliwe: nie nalezato stosowac ani gliceryny, ani spi-
rytusu mydlanego. Nalezy na noc zostawi¢ na twarzy olejek mi-
gdatowy, rano zmy¢ twarz wodg cieptg i mydlem neutralnem.
Po 3—4 tygodniach nastgpi stanowczo poprawa.

Kaliszance. 1) U dzieci do lat 6 wskazane jest dwukrotne
mycie w ciggu tygodnia, do 14 roku zycia jednorazowe. W da-
nym przypadku ma sie do czynienia z bardzo suchg skérg—wy-
starczy wiec my¢ gtowe tylko raz na 3 tygodnie.

2) Preparat ten zawiera tatwo strawny ttuszcz, sole wa-
pienne, zelazo i fosfor. Nadaje sie znakomicie do wzmocnienia
ustroju.  Szczegotowy sposéb uzycia zatgczony jest do prepa-
ratu.

Ostabionej.  Po ciezkiej chorobie zazwyczaj zanika pod-
Sciotka tluszczowa twarzy, wobec czego skora, straciwszy opar-
cie, marszczy sie. Skora twarzy u Pani objawia obecnie nad-
mierng sucho$¢, wskutek czego nie mozna teraz stosowac
pudru, bo wysuszona skéra marszczy sie bardzo tatwo,
i zatlamuje sie. Nalezy forsownem odzywianiem S$ie odzy-
ska¢ pierwotng tusze, a woéwczas zmarszczki znikng zupetnie.
Slady pozostate mozna bedzie wyréwna¢ przy pomocy masazu.
Twarz nalezy nattuszcza¢ kremem.

2) Krwawienie dzigset wywotanem zostato zapewne réw-
niez wskutek przebytej choroby, albo tez przyczyng moze by¢
miejscowe cierpienie zebdéw (kamien nazebny) i jamy ustnej.
Przyczyne musi stanowczo zbada¢ dentysta.

Piglarce. 1) Z takiemi rzeczami... figlowa¢ nie mozna
bo skutki bedag bardzo optakane.

2) W numerach poprzednich.

3) Preparat szkodliwy, gdyz zawiera otow.

Zasepionej. 1) Odrosna.

2) Pobyt w lesistej miejscowosci.

3) W numerze dzisiejszym.

Wolyniance. Listu zadnego nie otrzymalisSmy. Odpowia-
damy w miare wolnego miejsca i po kolei. Poniewaz otrzy-
mujemy bardzo duzojlistéw, wiec nie zawsze odpowiedZ moze by¢
udzielona ,w najblizszym numerze". OdpowiedZ na pytanie
w. liscie zamieszczone znajdzie Sz. Pani w poprzednich nume-
rach ,,Kosmetyki'.
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Szpetnej. Brodawki i wiosy usung¢ mozna radykalnie tyl-
ko elektroliza. Przy stosowaniu innych zabiegéw nastepuje za-

zwyczaj recydywa.
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Przy Opaleniznie udelikatniajg skore, wybielaja

Krem, Alkohol, Mydito

Ogorkowe

NADESEANE.

Goniec Wilenski”

Polityczny, spoteczny i literacki.

Il Najtansze pismo  polskie codzienne na  Litwiel!

Prenumerata w Wilnie:

rocznie 6 rb. — kop.
kwartalnie 1 rb. 50 kop.
miesiecznie —rb. 50 kop.
za odnoszenie do domu doptaca sie 10 kop. miesiecznie.
Na prowincji: Za granica:
8 rb. — kop. 12 rbg — I?op.
2 rb. — kop. 3 rb. — kop.
— rb. 70 kop. 1 rb — kop.
. N
Numer pojedynczy 5 kop. 41/DENUFBICE
~DOCTEUR
Adres Redakcji: ,,Goniec Wilenski“ Wilno, Domini- A A «.A
kanska 17. rACULTE"MSIi:
¢99- PARIS

Prenumerate i ogtoszenia przyjmuja filje, ksiegarnie i
biura ogtoszen.

RrGiii znamiona, pieprze i t. p. ftwor
UU% W «V 1, sk(r)pne usuevapsug radykglnle, bez

bélu, metoda elektrokosmetyczng w

Lecznicy lekarsko-kosmetyezne)

Dra L. Lustra,
Specjalisty lekarskiej kosmetyki i chordb
WIOSOW., —m=—=—=—=—
Leczy se wady cery twarzy |
----- Wypadanie witosow. |
Krakéw. — — . floryanska 37.

H! REKLAMA JESTNICZEM, PRZEMAWIAJA TYLKO FAKTY!!
Wyprdébujcie

Mydto Zdrowia

Wiktora Askanasa,

ktére twarz odmtadza i od$wieza. Nie zawiera zracych skfadnikéw,
dzatajacych ujemnie na skore. Jest nietylko udelikatniajgcym, lecz
prawie jedynym Srodkiem kosmetycznym przeciw wszelkim wyrzu-
tom, popekaniom, szorstkosci skory, oraz krostom.
Cena kawatka 60 kop. 0

Przesytka pocztowa przy trzech kawatkach darmo.

Sklad gtéwny Warszawa Sienna 8.

wyrobu Apteki

M. Malinowskie)

w Warszawie, Nowy Swiat 35.

Stynna w catym Swie-
cie, zupetnie nieszko-
dliwa, antyseptyczna,
dzieki swym skiadni-
kom roslinnym.

Prace Pasteura, Kocha,
Chamberlanda ustality,
iz mieta, cynamon i t. p.
swojem dziataniem an-
tyseptycznem przewyz-
szajg sktadniki chemi-
czne, jak naprz. kwas
karbolowy ijego pocho-
dne, stosowanie ktdrych
bywa niebezpieczne,

z powodu trujgcego ich

dziatania.

IToToTn

jest prawdziwy ,,Aragac S. Mirzajanc*.

Wystrzegac sie podrabiaé, gdyz jest ich duzo!
Sprzedaz wszedzie.
Gtéwny sklad: Towarzystwo Akcyjne HENRYK WELT,
Warszawa, Przejazd INs 5.
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ALKERYNOWO-WASELINOWE*"
KREM,PUDER -

i MYDLO .- o
* SEKKET FIEKHOS¢LHI
® SPRZEDAZ WSZEDZIE
0 Masazynwiasny

Najwyzsza nanroda na Wystawie Wszech$wiatowej w S. Louis 1904 .

Praktyczny poradnik dla prawdziwie eleganckich ko-

Sktad hurtowy: Henryk Welt, Przejazd 5, Hoffmann i S-ka Jasna 5, biet. Kart. Rb. 2.
Abramowicz, Nowolipki 7, Stein, Marszatkowska 100. DO NABYCIA:
w Krakowie w Warszawie .
D. L frieOlein, £ 'WenDz i S-ka,
Rynek 17. Krakowsk. Przedmiescie 9.

Azeby byC piekna!

Nie dosycC jest

mie¢ cere
swieza,/ nalezy
, ELIKSIR, PROSZEK i PASTA , ;?]gé\'gg IEVI\?%?Z
" I rgce.  Najle-
Ojudw BENEDYKTYNOW e, e
Opactwa SOU LAG celu jest
WAZNA UWAGA: K rem S_imona
z Paryza.

tFIakonyI elibksi?(u Benedyl|<ty_n()w nie il
opatrzone plom omory celnej rossyjskie ; ;
P powinnpy byéa*uwazang za poérobio%lje. 1 wooeL FLakow ggi-lelj?rl\?varl)i(i\(l)vo?;;glewéer-

tos¢ liygieniczng. Krem
ten nie zawiera zadnych
tluszczow i nie jetczeje.
Stosowa¢ go nalezy za

Woda naturalna mineralna oomoCa UMOCZONeEgo plo-

tna, lekko wcierajac.
Zada¢ marki fabrycznej
tu zalgczonej.

Uiehy Kaukaskie
utatwia trawienie Dentysta

Jest do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych LEON MAR|ENSE|TM
w butelkach i potbutelkach. Karmelicka 5.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof. Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36-46-



