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Poz. 147
PISMO OKOLNE

Wojewddzkiego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 1 sierpnia 1955 r.

urlopowania sportowcéw na zawody sportowe

W sprawie
lub do pracy organizacyjnej

W zwigzku z licznymi zapytaniami ze strony aktywu
sportowego KKF, ZS i innych organizacji sportowych odno-
$nie zarzgd_zenla, na podstawie ktorego mozna zwalnia¢ dzia-
}acz¥, sedziow, sportowcow, z zakiadu pracy gZarzadzer]le
Nr 247 Prezesa ad?/ Ministrow z_dnia_13. X. 1954 r.) Woje-
wodzki Komitet Kultury Fizycznej w Zielonej Gorze wyja-
Snia; \
1. Traci moc okolnik nr 33 Prezesa Rady Ministréw z dnia

10. 1X. 1946 r. rozdziat 1l (urlop z innych powodéw) i okol-

nik_Nr 16 Prezydium Rady Ministrow — Biuro Organi-

ZaCfI i Spraw osobowych z dnia 9. VIII. 1949 r. Nr 0 11l

27/15 o urlopach dla celéw sportowych.

2. Przy urlopowaniu oséb przez KKF, ZS i inne organizacje
sportowe nalezy obecnie powotywaé sie na Zarzadzenie
Nr 247 Prezesa Rady. Ministrow z dnia 13. X. 1954 roku
w sprawie zwolnienia od pracy dla celow sportowych,
ogtoszone w Monitorze Polskim Nr 99 z dnia 21. X. 1954 r.
poz. 1214

3. KKF, ZS i inne organizacje sportowe powinny w swych
budzetach uwzgledni¢ odpowiednie kwot%,, ktére bgd. po-
trzebne dla _optacenia utraconych zarobkow zawodnikom,
sedziom, dziataczom, w zwigzku z ich powofaniem na
zawody sportowe lub do pracy organizacyjnej.

4. Wojewddzki  Komitet Kultury ' Fizycznej w Zielonej
Gorze podaje do wiadomosci obowigzujace wzory zwol-
nienia z pracy i zaswiadczenja o utraconym zarobku, kto-
re stanowig zatgcznik niniejszego Biuletynu. Dotychcza-
sowe zaswiadczenia o utraconym zarobku o réznej tresci
jakie miaty miejsce do czasu = obecnego, uniewaznia sie
I nie bedg realizowane.

Z-ca Przewodniczacego WKKF
(Mankiewcz Tadeusz)

Zarzadzenie Nr 247 Prezesa Rady Ministrow
z dnia 13 pazdziernika 1954 r.
w sprawie zwolnien do pracy dla celéw sportowych

Na podstawie art 19 ustawy z dnia_ 19 kwietnia 1950 r.
0 zabezpieczeniu socjalistycznej dyscypliny pracy (Dz. U. Nr
20 poz. 169) zarzadza sie co nastepuje:
§ 1. Kierownik zaktadu pracy powinien zwolni¢ od pracy dla
celéw sportowych pracownika, bedacego zawodnikiem lub
dziataczem sportowym, na umotywowany wniosek organu
panstwowego lub spotecznego okre$lonego w § 2.

§ 2. Organem wiasciwym do wystepowania o_zwolnienie za-
wodnika lub dziatacza sportowego od pracy jest:

1. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej, dla wyjazdéw
za granice.

2. Rada Gtéwna zrzeszenia sportowego lub réwnorzedn
organ instytucji sportowej — w stosunku do swyc
cztonkéw dla udziatu w akcji sportowej o zasiegu
centralnym. 77 e

Rada Okregowa zrzeszenia sportowego lub réwnorzg-
" dny organ instytucji $portowei — W stosunku |
swych cztonkéw “dla udziatu w akcji sportowej o zasie-
gu wojewddzkim. »
4. Gtowny Komitet Kultury Fizycznej lub wiasciwe te-
" renowe Wojewodzkie Komitety Kultury Fizycznej —
w pozostatych przypadkach.

§3. Zwolnienia od pracy dla celéw sportowych moze by¢
udzielone;
1. Zawodnikom;

a) na kursy i obozy szkoleniowe, kondycyjne, unifi-
kacyjne ‘i treningdwe — na czas trwania kursu_lub
obozu, jednak nie dtuzej niz 8 tygodni w ciagu

roku,

b) na zawody sportowe w kraju — na czas trwania
zawodow,

c) na zawody sportowe za granicg w zwigzku z za-
wodami,

2. Dzialaczom sportowym; . . . o

a) dla petnienia funkcji kierowniczych i instruktor-
skich na kursaoh i obozach w kraju lub za granica
— na czas trwania kursu lub obozu, jednak nie
dtuzej niz 8 tygodni w ciggu roku, oraz na czas
potrzebny dla prac organizacyjnych przed rozpo-
czeciem i po zakonczeniu kursu  lub obozu, nie
przekraczajacy tacznie 3 dni,

b) na wyjazd w zwigzku z_ zawodami sportowymi
dla petnienia funkcji kierowniczych lub sedzio-
wskich — na czas trwania zawodow oraz na czas
potrzebny dla wstepnych i sprawozdawczych prac
organizacCyjnych, na przekraczajacych tgcznie 2 dni,

¢) na wyjazd w teren w celach organizacyjnych na.
czas niezbedny, jednak nie dtuzej niz dwa fygodnie
w ciagu roku.

2. W przypadkach szczegdlnie uzasadnionych okresy po-
dane w ust. 1 moga byC przedtuzone przez zaktad
pracy na wniosek Gtownego Komitetu Kultury Fizy-
czne] za zgoda wiasciwego naczelnego organu admi-
nistracji panstwowe;j.

3. Przy wyjezdzie poza zwykle miejsce pracy nalezy
udzieli¢” pracownikowi zwolnienia od praci rowniez
na czas podrozy w obie strony. W dprzypad u powrotu
pracownika do pracy [6) podrozy o bbytej W nocy maja
zastosowane przepisy Uchwaly nr 196 Rady Ministréw
z dnia 17 marca 1951 r. w sprawie UZLg)e’rnienia Uchwa-
ty Rady Ministrow z dnia 5 maja 1950 r. w przedmio-
cle okreSlenia przypadow us;l)<raW|edI|W|aJa,cych nie-
obecno$¢ w pracy oraz. warunkow i trybu usprawie-

(Monitor Polski nr A-27

dliwienia  nieobecnosci

poz. 334).
§4. Kierownik zaktadu pracy moze odmoéwi¢ zwolnienia od
pracy dla celéw sportowych woéwczas, gdy wykonanie pracy

w zakladzie pracy przez pracownika w danym okresie jest
nieodzownie konieczne.

§ 5. Pracownik zwolniony od pracy dla celow sportowych
nie otrzymuje za czas zwolnienia wynagrodzenia z zaktadu

pracy.



Str. 2

2. Wynagrodzenie za czas zwolnienia wyptaca pracowni-
kowi Jednostka organizujaca zawody sportowe, kurs
lub oboz, ﬁrzgl wyjezdzie za$§ w teren w celach orga-
nizacyjnych (§ 3 ust. 1 pkt. 2 lit. ¢) — delegujacy pra-
cownika™ komitet kultury fizycznej lub = zrzeszenie
sportowe.

3. leﬁnagrodzenie (ust. 2) nalezy wyptaci¢ pracownikowi
tylko za normalne dni prac¥. Przy ptacy zmiennej na-
lezne wynagrodzenie okresla sie” na podstawie prze-
cietnego zarobku pracownika z ostatnich trzech mie-
siecy bezposrednio poprzedzajgcych zwolnienie.

86. Przy wyjezdzie dla celow sportowich poza zwykte miej-
sca pracy pracownik otrzymuje zwrot kosztow podrdzy i die-
ty z tej samej jednostki,” ktéra wyptaca mu wynagrodzenie,
za czas zwolnienia.

§ 7. Za czas zwolnienia od pracy dla celéw sportowych pra-
cownik zachowuje prawo do $wiadczen z ubezpieczenia spo-
tecznego i akcji socjalnej z zakladu pracy.

§ 8. Zwolnienie pracownika od pracy dla celéw sportowych
nie moze uzasadni¢ wniosku zakladu pracy o zwiekszenie
etatu osobowego.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia. <

Prezes Rady Ministrow
J. Cyrankiewicz

Wzor 1

13. 10. 1954 r. Prezesa inistrow w sprawie zwolnien
z pracy dla celéw sgortowych, ogtoszone w Monitorze Polskim
nr 99 z dnia 21.10. 54 r. poz. 1214, prosi o0 zwolnienie od zaje¢
stuzbowych w czasie od

........................... powo’rulj{%((:jysi(?\/lna_ Zarzadzenie Nr 247 z dnia

Biuletyn Sportowy WojewddzKiego Komitetu Kultury Fizycznej w Zielonej Gorze

Rownoczesnie \..........ccccocovivicinnnn, s
stwierdza, iz obecno$¢ ww na powyzszej s
. . . __jest wazna dla podniesienia
poziomu i dalszej popularyzacji "kultury fizycznej i sportu
na Ziemi LubuskKiej.

Piecze¢ zaktadu pracy, L. dz, nr konta bankowego
ZASWIADCZENIE

Dotyczace:

a) wysokosci wynagrodzenia
! b) wysokosci utraconego zarobku
c) zwolnienia, wzglednie urlopu.

Niniejszym stwierdza sie, Ze ODb.....ccccoieiiiiiiiiieie e
zamieszkaty w
zatrudniony w
pobiera wynagrodzenie*) miesieczne,
w wysokosci zt

............................................ tygo T ot
..................................... sowolany zostal prez
................................................................ podstawa: pismo z dnia
i korzystat w okresie od dnia.............c...... do dnia.....ccccceeeenee.

z urlopu_ bezptatnego, ptatnego, okolicznosciowego, wypoczyn-
kowego*).

Z tytutu czasu nieprzepracowanego ODb.........c.cc. wovevvvieriennns

utracit zarobek na sume zt ..., brutto.
Dane dot. Ob.....ccoeovveviiiiceie s, w zastepstwie zeznania
podatkowego: —
Rok urodzenia: ..........cc....... stan cywilny ..o
Data Slubu .......ccccoovvvirinnne czy posiada dzieci i ile ................

Czy utracit zasitek rodzinny i ile
*) niepotrzebne skreslié.

Podpis i piecze¢ Rady Zakt.  Podpis i piecze¢ Zakt. Pracy

Poz. 148
MIEDZYZRZESZENIOWE
wspotzawodnictwo festiwalowe za | potrocze 1955
(po doliczeniu sportu ptywackiego)

5

Lp. Wyszczegdlnienie _§ g
a8 <

1 Imprezy i akcje masowe 58 102
2 Udziat w pracach sekcji WKKF 36 60
3 Organizacja zleconych zawodow 16
4 Ustanowienie i pobicie rekordu 100
5  Wyniki klasyfikacyjne * 38
6 Mistrzostwa druzynowe 2 64
7 Mistrzostwa indywidualne 40
8 Reprezentowanie barw wojewddztwa 108
9 Punkty ujemne 12 28
10  ROzne 3 8
Ogodtem 87 503

N
'-‘.: n « ‘g % I g 5
E N E s oz o f gt o-
102 70 124 94 142 26 70 52 66
16 24 16 92 108 20 12 68 8
6 6 18 8 18 4
8 1 24 16 12 4 64
44 72 32 30
12 39 51 57 1 88 70 4 20 26 14
60 98 74 162 89 284 6 94
4 18 116 92 88 34 21 2
2 21 11 20 42 11 7 i3 12
36 6 12 12 32 3 9 6 9
100 326 326 609 491 G471 26 202 289 99
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Klasyfikacja miejsc przedstawia sie nastepujgco:

| miejsce —ZS ,Zryw" 647 pkt.

Il miejsce —ZS ,Stal 609 pkt.
Il miejsce-—— ZS ,Kolejarz* 503 pkt.
IV miejsce— ZS_,Sparta“ 491 pkt.
V-VI miejsce —ZS ,Start* i ,LZS" po 326 pkt.
VIl miejsce— ZS ,,Wiokniarz* 289 pkt.
VIl miejsce— ZS ,Unia“ 202 pkt.
IX miejsce —ZS ,,Gwardia“ 100 pkt.
X miejsce — ,SKS* ) 99 pkt.
XI miejsce — ZS ,,Budowlani* 87 pkt.
XII miejsce  — ZS ,,Gornik" 26 pkt.

Poz. 149

KOMUNIKAT Nr 6
Sekcji Boksu Wojewddzkiego Komitetu Kultury Fizycznej
w Zielonej Gorze

1. Druzynowe mistrzostwa klasy ,,A“

Sekcja Boksu WKKF podaje ponizej regulamin rozgrywek
druzynowych o mistrzostwo klasy A wojewddztwa zielo-
nogorskiego w boksie na rok 1955/56.
Rozgrywki rozpoczng sie w dniu 25 wrzesnia br. na pod-
stawie terminarza, ktory zostanie ustalony w dniu 12. 9. br.
na posiedzeniu Prezydium SB/WKKF.

. Druzynowe mistrzostwa klasy ,,B“

Rozgrywki druzynowe o mistrzostwo klasy B w boksie
rozpoczng sie w dniu 9 pazdziernika br. Regulamin tych
rozgrywek zostanie ogtoszony w nastepnym komunikacie.
Zgtoszenia druzyn do klasy B nalezy przesta¢ do Sekcji
Boksu WKKF do dnia 24 wrze$nia 1955 r.

Zgtoszenia po tym terminie nie beda uwzglednione w ter-
minarzu rozgrywek klasy B.

. Narada sedziéw boksu:
Kolegium Sedziéw Sekcji — Boksu WKKF zwotuje na
dzien 11 wrzesnia 1955 r. godzina 10.00 do Nowej Soli
(sala KS Wiokniarza) narade roboczg sedziow boksu przed
rozpoczynajacym sie sezonem mistrzostw klasy A i B
w boksie naszego wojewddztwa.

Koszta podrozy 3 klasa poc. osob. oraz zywienie pokry-
ie WKIEF. y a P Wyzyw poKry

REGULAMIN

druzynowych mistrzostw klasy A w boksie
na rok 1955/56

I.Cel i zadania

Druzynowe rozgrywki o mistrzostwo klasy A przepro-
wadzone zostang w celu popularyzacji piesciarstwa, pod-
niesienia go na wyzszy poziom oraz wyfonienia mistrza
wojewoOdztwa na rok 1955/56.

Il. Termin i miejsce zawodow:
Zawody druzynowe o  mistrzostwo klasy A odbedg sie
w terminie od 25 wrze$nia br. do dnia 18 grudnia 1955 r.
Miejsca zawoddéw zostang ustalone droga losowania przez
Komisje Techn. Sport. Sekcji Boksu WKKF w dniu 12
wrzesnia godz. 19.00.

I1l. Uczestnictwo:

1. Gwardia Zielona Gora 4. LZS Drezdenko
2. Wiokniarz Nowa Sol 5. Stal Swiebodzin
3. Wiodkniarz Gorzow 6. vacat

Miejsce 6 zajmie druzyna, Kktora odniesie zwyciestwo
W meczu ell_mlna((?/j_nym o wejscie do kl. A, ktdry roze-
grany zostanie w dniu 11 wrze$nia br. o godz. 19.00 w No-
wej Soli, pomiedzy druzynami Start Wschowa — Stal
Zielona Gora. Mecz rozegrany zostanie zgodnie z niniej-
szym regulaminem obowigzujacym dla rozgrywek klasy
W razie remisu o zaliczeniu do kl. A zadecyduje Uchwata
Prezyd. SB/WKKEF.

Str. 3

W mistrzostwach kl. A majg prawo startowa¢ zawodnicy
zgtoszeni i potwierdzeni przez SB/WKKF Zielona Gora.
W wypadku startu zawodnika niezgtoszonego i niepo-
twierdzonego przeciwnik uzyskuje pkt. v.o.

Kazdy zawodnik startujgcy w mistrzostwach musi po-
siadac:

1. Okresowe badanie lekarskie

2. Przeswietlenie Rtg. ptuc

Badania te sg wazne trzy miesigce.

W wypadku wystawienia zawodnika posiadajgcego bada-
nie lub przeswietlenie z datg przekraczajgcg trzy miesigce,
sedzia gtowny nie dopuszcza zawodnika do walki i prze-
ciwnik uzyskuje punkty v.o.

Zawodnicy winni posiada¢ rowniez ksigzeczki zawodnicze
oraz dowody osobiste lub legitymacje stuzbowe w celu
stwierdzenia tozsamosci.

Zawodnicy startujgcy w mistrzostwach klasy A musza
zamieszkiwaé na terenie wojewddztwa zielonogorskiego.

IV. Sposob przeprowadzenia mistrzostw:

Mistrzostwa druzynowe kl. A w boksie zostang przepro-
wadzone w jednej grupie systemem kazdy z kazdym, mecz
i rewanz.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt.,
za przegrang 0 pkt.

Mistrzostwo wojewddztwa i prawo walki o wejscie do
Il Ligi uzyskuje druzyna, ktora zdobedzie najwiekszg ilos¢
punktow.

W wypadku gdy dwie druzyny zdobeda najwieksza ilos¢
pkt. o0 zajeciu pierwszego miejsca zadecyduje dodatkowe
spotkanie pomiedzy tymi druzynami na neutralnym tere-
nie. W wypadku gdy to spotkanie zakonczy sie remisem,
zadecyduje ilos¢ matych punktow tzn. zwyciestwa indy-
widualne.

W wypadku gdy trzy druzyny zdobedg réwng ilo$¢ pun-
ktébw o zajeciu pierwszego miejsca zadecyduje ilos¢ ma-
tych punktéw zdobytych w czasie mistrzostw.

Do klasy B spada druzyna, ktdra w mistrzostwach zdobe-
dzie najmniej punktéw duzych i matych.

Do klasy A awansujg mistrzowie grup klasy B.

Druzyna startujgca w kl. A musi wystawi¢ do walk mini-

mum 7 zawodnikéw, w przeciwnym wypadku przegrywa
spotkanie v.0. — 0:20 na korzys$¢ przeciwnika.

V. Przepisy korcowe:

Na jedng godzine przed rozpoczeciem zawod6éw kierownicy
druzyn oddajg sedziemu gtdwnemu liste startujgcych za-
wodnikéw z wyszczegolnieniem wag w ktérych zawodnicy
startujg oraz ksigzeczki zawodnicze z dowodami badan
okresowych i Rtg.

Oddanego sedziemu gtéwnemu sktadu nie wolno zmieniac
ani poprawia¢. Przed rozpoczeciem wagi nalezy przepro-
wadzi¢ badanie lekarskie, a po nim wazenie zawodnikow,
ktore musi by¢ zakonczone 5 minut przed rozpoczeciem
zawodow.

Wazenie odbywa sie nago i tylko na wadze dziesietnej
ciezarkowej.

Zawodnik moze stang¢ na wadze tylko jeden raz; w czasie
wazenia nie wolno zawodnikowi zrzuca¢ lub uzupetniaé
wage np. przez picie, plucie itp.

O ile zawodnik nie wykaze na wadze wagi, w ktorej zo-
stat zgtoszony, wzglednie nie zgtosi sie na wage do 5 mi-
nut przed rozpoczeciem zawodOow przeciwnik uzyskuje pkt.
V.0. —
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Jezeli zawodnicy obu druzyn nie wykazg wagi, do ktorej Poz. 150
zostali zgtoszeni walke uwaza sie za nieodbytg i nie wlicza KOMUNIKAT
sie do ogodlnej punktacji zawoddéw. Zawodnicy ci mogg sto- Sekcji kuczniczej WKKF w Zielonej Gorze
czy¢ miedzy sobg walke towarzyskag za zgoda kierowni- . : ) .
W dniach od 6 — 7 sierpnia br. odbyty sie w Zbaszynku

kow obu druzyn o _ ~ 1l Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa w tucznictwie.
Gospodarz zawodéw winien w obowigzkowym terminie Do zawodéw staneto 7-miu zawodnikéw i 1 zawodniczka
zawiadomi¢ przeciwnika i SB/WKKF o miejscu i godzinie  yjasy 1(2) i 11(6) z kot Sparta Gorzow, Kolejarz Gorzéw i Ko-
>zawodow oraz wagi i badan lekarskich. lejarz Zbaszynek.
Gospodarz zawoddéw zobowigzany jest dostarczy¢ na zada- Zawody przeprowadzone zostaty zgodnie z regulaminem
nie przeciwnika wage z cigzarkami do okreslonego miej- 111 Wojew. Mistrzostw tuczniczych i w mysl jednolitego ka-
sca np. hotel, a nastepnie przekaza¢ ja do uzytku przed lendarza imprez sportowych.
zawodami. WYNIKI
- - - . 7 1 * 51 1
Waga oficjalna przed zawodami moze by¢ przeprowadzona ~<onkurencja £ XII *fs trojboju  dtugodystansowego
tylko na tej wadze, ktdrg dostarczono gosciom jako wage 1 miejsce zdobyt — Antkp\t/viak Boi. 528 p Sparta Gorzow
2 mistrz
probnq. 2 miejsce zdobyt — Miskiewicz Cz. 487 p Kolej. Zbaszynek
. . . I wicemistrz
Wyznaczone terminarzem zawody nie moga by¢ przekta- 3 miejsce zdobyt — CZI(Ieka}_a Br_o?_ 346 p Kolej. Zbaszynek
H 5 wicemistrz
dane nawet za ;goda obu_ stron. Jedynie S_B/WKKF MOZE 4 iejsce zdobyt — Rézycki Ryszard 337 p Sparta Gorzéw
w wypadku waznych, niezaleznych od zainteresowanych 5 miejsce zdobyt —Wishiowski~ Rysz. 292 p Kolejarz Gorzéw
. A, . . . . 6 miejsce zdobyt — Nir Kazimierz 278 p Kolejarz Gorzéw
druzyn przyczyn przetozyC termin spotkania powiadamia- 7 miejsce zdobyt — Wisniewski Elbig. 191 p Kolejarz Gorzow

jac o tym zainteresowane kota. ) o
Konkurencja £ VIII 'A tréjboju krétkodystansowego

Godziny rozpoczecia zawodow ustala SB/WKKF. Zmiane

godziny zawodéw przeprowadza rowniez SB/WKKF na ! miejsce zdobyt — Antkowiak Boi. 593 p Sparta Gorzéw
V\_/nio_sek jednego kota, ale tylko za pisemng zgodg prze- 2 miejsce zdobyt — Miérimg;%zm%-rz 567 p Kolej. Zbaszynek
ciwnika. Godziny zawodow dostosowane bedg do rozktadu 3 miejsce zdobyt — Wisniowski Rysz. 490 p Kolej. Gorzéw
jazdy pociggéw z uwzglednieniem warunkéw lokalnych. 4 miejsce zdobyl — Cz'e'k;gc%”r‘(;?f_rz 482 p Kolej. Zbaszynek
Druzyna gospodarzy zobowiazana jest przed rozpoczeciem @ miclece dobyt —  Ni karimiere© 358 b Rofer Gorron’

7 miejsce zdobyt — Wiséniewski Zbig. 236 p Kolej. Gorzéw

zawoddéw wyptaci¢ druzynie przeciwnej ryczalt w wyso-
kosci 750 zt. Nie wyptacenie ryczattu upowaznia druzyne  konkurencja £ XII1 Vs tréjboju krétko i dtugodystansowego
przeciwnika do nie wychodzenia na ring i wygrania spot-

kania v.o., co nie zwolni gospodarzy od obowiazku uregulo- 1 miejsce zdobyt — Antkowiak Boi. 1121 p Sparta Gorzéw

wania ryczattu w terminie pozniejszym. 2 miejsce zdobyt — l\/llié\lf\jiegéing.zist(rizz. 1054 p Kolej. Zbaszynek
W wypadku oddania meczu v.0. z powodu niestawienia 3 miejsce zdobyt — Czekata Bron. 828 p Kolej. Zbaszynek
sie przeciwnika, druzyna nie stawiajgca sie na mecz ptaci 4 miejsce zdobyt — Wisniowski Rysz. 782 p Kolejarz Gorzow
druzynie gospodarzy tytutem pokrycia kosztéw organiza- & micjsce o T RN Ry szard 5D ey Cevw

7 miejsce zdobyt — Wisniewski Zbig. 427 p Kolejarz Gorzéw

Oddanie dwu meczy v.0. z powodu niestawienia sie dru- dW poszcaeg()lrllych ':(‘”:k}”encigch kobiet ,f/ltartowa’flz: tlzlko
: ; K do Kkl B. jedna zawodniczka z Kolejarza Gorzéw — Mazurcza ry-
zyny powoduje spadek do klasy . ) styna zdobywajac w konkurencji £ X — 340 pkt., a w kon-
W wypadku v.o. z powodu zdekompletowania druzyny gurencji £ VII — 341 pkt. Za catosé 681 pkt. i mistrzostwo
nalezy rozegraC spotkanie towarzyskie, w przeciwnym ra-  wojewddztwa.
zie odmowa zawoddéw towarzyskich uznana bedzie za nie-

Rekordy: e

stawienie sie na zawody i spowoduje oprécz v.0. obowig-
W dniu 7 sierpnia 1955 r. w konkurencji £-I111 (35 m)

zek zvirotu ryczattu zt 750.

) ) ) . Miskiewicz Czestaw z Kolejarza Zbaszynek poprawit rekord
Gospodarz zobowigzany jest dostarczy¢ do rozegrania me-  okregu o 6 pkt. wynikiem 213 pkt. Poprzedni rekord nale-
czu najmniej 4 pary rekawic — po 2 dla obu druzyn, ktére  ;at réwniez do tego samego zawodnika.

cyjnych ryczatt zt 750.

sedzia gtdwny uzna za nadajgce sie do walki. Klasy sportowe:

Ring musi by¢ przygotowany zgodnie z przepisami (nowe Wszyscy zawodnicy pozostaja w klasach poprzednio po-
odlegtosci lin. i wymiary, (podktadki wojloka filcowego lub  sjadanych tj. dwie 1 kl., szes¢ 11 KI.

trzech kocy itp.). Obsada sedziowska:

geieli .gosp.odarz .posiada _ring nie_pr,awid}OW.y, Ift()ry Sedzia gtdwny Mazurczak Czestaw sedzia kl. |
jednakze nie zagraz_a’zdrowm zawodr]lkow, sedzia g’rowny Sedzia klasyf. Mazurczak Cecylia sedzia kI. 11
dopuszcza zawodnikéw, do zawoddw, odnotowuje fakt Sedziowie torowi: Merda Wiadystaw sedzia kI. 11
w protokole, wyznaczajagc 14-dniowy termin usuniecia bra- Koztowski Zenon

kow. W wypadku nieusuniecia brakow do nastepnego me- Cichoriski Zdzisi.

czu, sedzia gtowny zobowigzany jest niedopusci¢ do roze-

grania zawodéw, co spowoduje przegranie meczu przez ~VWnioski korcowe: _ _
gospodarzy Vv.o. Staba cbsada mistrzostw wynika ze stabej pracy poszcze-

. L o . go6lnych két terenowych jak Sparta Gorzow i Kolejarz Zba-

We WSZyStk'?h spra\{vach nie ujetych niniejszym regulanjl- szynek, ktére obsadzity zawody tylko dwoma zawodnikami

nerm dec;ydule Sekcja Boksu WKKF, a w czasie zawodow  gra;  praku przedstawicieli zrzeszed LZS dysponujacym

sedzia gtowny. najwiekszg iloscig sprzetu szkoleniowego.

Przewodniczacy Sekcji Boksu WKKF  |nsp. Dysc. Sport. WKKF  Przew. Sekcji tuczniczej WKKF
(Ruchalski Kazimierz) (wz. Kowalski H.) (Mazurczak Czestaw)
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Poz. 151
KOMUNIKAT
Sekcji Kajakowej WKKF w Zielonej Gorze

W dniu 13 sierpnia br. odbyly sie w Gorzowie WIkp. na

rzece Warcie Mistrzostwa 'Wojewddztwa w kajakarstwie.
Zawody zostaly przeprowadzone zgodnie z regulaminem.

1.

2,

\%

WYNIKI
Bieg 500 m kobiet — jedynki

I m. Nadolska Mirostawa ZS Unia — 5:05,3 min.
Bieg 500 m mezczyzn — jedynki

I m. Sikorski Mieczystaw LPZ — 3:33,3 min.

Il m. Detyna Antoni- ZS Unia — 3:34,8 min.

I m. Giefre Andrzej ZS Unia — 3:40,0 min.
Bieg 1000 m kobiet — jedynki

I m. Nadolska Mirostawa ZS Unia — 9:13,0 min.
Bieg 1000 m mezczyzn — jedynKi

I m. Jurac Czestaw ZS Unija — 6:12,2 min.

II' m. Detyna Antoni ZS Unia . — 6:28,0 min.

Il m. Sikorski Mieczystaw LPZ — 6:41,3 min.
IV m. Giefre Andrzej ZS Unia — 6:42,0 min.
Bieg 1000 m mezczyzn dwojki

I m. Barankiewicz Zb. ZS Unia — 4:57,3 min.

Kulczycki Rysz.

Bieg 3000 m mezczyzn dwdjki

I m. Andrtlg:jaszko Eug. ZS Unia — 18:47,6 min.

Maj Edward

Bieg 5000 m mezczyzn dwojki

I m. Barankiewicz Zb. ZS Unia — 29:19,1 min.

Kulczycki Rysz.

Poz. 152
KOMUNIKAT Nr 4
Sekcji Pitki Koszykowej WKKF w Zielonej Gorze
Finaty B klasy mezczyzn:
Mistrzostwa B klasy woj. zielonogdrskiego rozgrywane

w 3-ch grupach tj. Gorzéw, Sulechéw i Nowa S6l winne
by¢ ukonczone.

Sekcja Pitki Koszykowej WKKF Zielona Gora wzywa
sekcje koszykowki MKKF Gorzow i PKKF Sulechow
do nadestania aktualnych tabel swych grup do dnia 6
wrzesnia br. celem rozpracowania finatdbw mistrzow
ww grup z ktorych dwie druzyny wchodzg do klasy A.

. Mistrzem grupy nowosolskiej zostata druzyna Sparta
Promien Zary.

Komunikujemy, ze finaty o wejscie do klasy A odbedg

sie w dniach 17 i 18 wrzes$nia w sali WKKF w Zielonej
Gorze.

Prezydium Sekcji Koszykowki nadmienia, ze ww ter-
man s ostateczne i nie ulegajg przesunieciom. Wzywa
sie kota sportowe, ktore zdobyly | miejsce w grulgle
sulechowskiej i gorzowskiej o eéwentualne skomuniko-
wanie sie z ekc_JIaz Koszykowki PKKF Sulechow i MKKF
Gorzéw i dopilnowanie nadestania aktualnych tabel
rozgrywek swoich grup.

Kota Sportowe, ktére posiadajg sekcje koszykéwki zen-
skiej, a nie rozgrywaly dotychczas spotkan mistrzow-
skich winne nadesta¢ do dnia 14 wrze$nia imienne zgto-
szenia swych druzyp celem wziecia udziatu w najbli-

zszych rozgrywkach o mistrzostwo wojewodztwa.

.Posiedzenie Prezyd. Sekcji Koszykowki WKKF  Zielona

Gora odbywac sie beda w kazdg Srode o godzinie 17.00,
w gmachu WKKF Zielona Goéra ul. Widok 13.

Biuletyn Sportowy Wojewddzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Zielonej Gorze

Insp. Dysc. Sport. WKKF

1

na

Str. 5

Zobowigzuje sie Rady Okregowe zrzeszen do delegowa-
nia swoich przedstawicieli na ww posiedzenia celem
weiggniecia ich do prac spotecznych w poszczegélnych

Wi dni
komisjach sekcji. ICe przewodniczacy

Zielona Gora Prezyd. Sekcji Koszykowki
WKKEF Zielona Gora

(wz. Kowalski Henryk) (Stawski Stanistaw)

Poz. 153

KOMUNIKAT Nr 7
Sekcji Pitki Siatkowej WKKF Zielona Gora
Rozgrywki o wejscie do klasy ,,B“

Sekcja Pitki Siatkowej WKKF w Zielonej Gorze podaje
ze w m-cu pazdzierniku w celu uzupetnienia ilosci druzyn
w B Kklasie przeprowadzone zostang rozgrywki elimina-
cyjne na szczeblu wojewddzkim o wejscie do B klasy
w siatkobwce kobiet i mezczyzn na rok 1956.

W zwigzku z tym M i PKKF-y przeprowadzg na szczeblu
powiatowym rozgrywki eliminacyjne zaréwno w siatkdw-
ce kobiet jak i mezczyzn, w ktérych moga bra¢ udziat
wszystkie druzyny.

Poniewaz w roku 1956 nie bedzie rozgrywek druzyn rezer-
wowych klasy A, zespoty, ktére braty udziat w tych roz-
grywkach w roku 1955 moga zgtosi¢ sie do rozgrywek
eliminacyjnych o wejscie do klasy B. Zgtoszenia imienne
druzyn w jednym egzemplarzu do rozgrywek na szczeblu
powiatowym nadsyta¢ nalezy na adres M i PKKF-6w.

Przy przeprowadzaniu rozgrywek eliminacyjnych na
szczeblu powiatu M i PKKF-y powinny stosowa¢ odpo-
wiednio pkt. 2, 3, 5 6, 8 i 9 regulaminu rozgrywek eli-
minacyjnych na szczeblu wojewddzkim.

Po zakonczeniu rozgrywek PKKF-y nadeslg zgtoszenia
druzyn zenskiej i meskiej ktére zajety w rozgrywkach
eliminacyjnych powiatowych pierwsze miejsce.

MKKF Gorzéw i Zielona Goéra moga zgtosi¢ po dwie dru-
zyny meskie.

Regulamin rozgrywek eliminacyjnych
szczeblu wojewodzkim o wejscie do kl. ,,B" w siatkowce
kobiet i mezczyzn na rok 1955
Cel i zadania

Uzupetnienie ilosci druzyn w B kl. mezczyzn do liczby 18
oraz B kl. kobiet do liczby 9, zwiekszenie ilosci druzyn
biorgcych udziat w rozgrywkach mistrzowskich oraz
dalsza popularyzacja siatkbwki na terenie wojewodztwa.
Miejsce i termin

Rozgrywki odbeda sie w siedzibach druzyn zgtoszonych
do rozgrywek, ktére wyznaczone zostang terminarzem
na gospodarzy zawodow. Rozgrywki przeprowadzone zo-
stang w terminie od 9 pazdziernika do 30 pazdziernika br.
Uczestnictwo:

W rozgrywkach mogg bra¢ udziat druzyny, ktére zdobyty
I miejsce w rozgrywkach eliminacyjnych powiatowych, a
ktére nie braty udziatu w rozgrywkach A i B klasy w r.
1950. Zawodnicy i zawodniczki ktore braty udziat w jak-
ichkolwiek rozgrywkach klasowych w roku 1955 nie moga

bra¢ udziatu w rozgrywkach eliminacyjnych o wejscie
do B klasy.
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4. Zgtoszenia: 8. b. Kolejarz Gorz. — Stal Z. Géra — 3:0vo i Ip. dla Kolej.
L . . 8. 5. 7 LZS Czerwierisk — Zryw Gorz. — 3:0 i 1 p. dla LZS
Zgtoszenia imienne druzyn w  jednym egzemplarzu na 8. 5. — Wiokn. Z. G. — Sparta Z. Géra — 3:2 i 1 p. dla Widkn.
wzorach ,Zgtoszenie do zawodow” zobowigzane s§ M 15 5 stal z 6. — LzS Czerwiesk — 23 i 1 p. dla LZS
i PKKF-y nadesta¢ w terminie do 30 wrzesnia 1955 roku  22. 5. _ Sparta Z. G. — Kolejarz Gorz. — 0:3 i 1 p. dla Kolej.
na adres SPS/WKKE. 24. 5. — Zryw Gorzéw -— Kol. Gorzéw — 0:3 i 1 p. dla Kolej.
25. 5. — stal Z. G. — Wibkniarz Z. G. — 0:3 i 1 p. dla Wibkn.
5. Sposob przeprowadzenia rozgrywek: 20. 5. _ Wi6kn. Z. G. -- Wiokn. zary — 3:0 i | p. dla Z. G.
W zaleznosci od ilosci zgtoszen, druzyny zostang podzie- 1. 6. — LZS Czerwiensk — Stal Z. G. — 2:3 i 1 p. dla Stali
lone na grupy terytorialne | i 1. Rozgrywki zostana prze- 1 6. — Sparta Z. Gora — Widkn. 2. G. — &2 i 1 p. dla Sparty
prowadzone w turniejach jednodniowych po trzy druzyny & & — Kolejarz Gorz. — Zyw Gorz. — 31 i 1 p. dla Kolej.
. . . 2. 6. — Wibkniarz zary — Start N. S61 — 1:3 i 1 p. dla Startu
systemem kazdy z kazdym bez rewanzu do trzech wy- 5. 6. — Zryw Gorzow —- Widkn. Z. G. — 3:0 i 1 p. dla Zrywu
granych setow. 5. 6. — Start N. S8l — Kolejarz Gorz. — 0:3vo i 1 p. dla Kolej.
Druiyny zajmujqce w rozgrywkach eliminacyjnych WOj. 5. 6. — Wibkniarz Zary — LZS Czerw. — 3:1 i 1 p. dla Wiokn.
0 wejscie do B kl. w grupach terytorialnych 1 i II, miejsce o & — Wiokniarz zary — Zryw Gorz. — 2:3 i 1 p. dla Zrywu
) . ) 12. 6. — Zryw Gorzéw -- Widkn. zary — 3:0 i 1 p. dla Zrywu
L1l WChOdZ&l do B klasy’ ktéra bedZIE rozgrywana 15. 6. — LZS Czerwiensk — Start N. S. — 2:3 i 1 p. dla Startu
w roku 1956. 19. 6. — Wiokn. Z. G. — Start Nowa S8l — 1:3 1 1 p. dla Startu
6. Ocena wynik6w: 19. 6. — Sparta Z.' G. — Z'ryw_ Gonjzéw — 31 . 1 p.dla Spa'jty
Druiyna Wygrywajqca otrzymuje jeden punkt, przegry- 19. 6. — Stal Z. Géra — Wibkniarz zary — 3:1 i 1 p. dla Stali
. L, . . L 19. 6. — Kolejarz Gorz. — LZS Czerw. — 3:0 i 1 p. dla Kole;j.
wajaca 0 Pkt' o k.olejnosu zajetych miejsc de.C)/,d,UJe ilosc 21. 6. — Stal Z. Géra — Sparta Z. Géra— 1:3 i 1 p- dla Sparty
pkt. (zwycigstw), ilosc zdobytych setow oraz ilos¢ matych 2 6 _ |75 crerw. — Widkniarz . 6. — 1:3 i 1 p. dla Wiskn.
pkt. 22. 6. — Start N. SOI — Sparta Z. Géra — 1:3 i 1 p. dla Sparty
7. Postanowienia ogolne 24. 6. — Wiokniarz Z. G. — Stal. Z. G. — 3:2 1 1 p. dla Wi6kn.
. . . 25. 6. — Wibkniarz zary — Sparta Z. G. — 3:0voi 1 p. dla Widkn.
Druzyna oddajgca dwa spotkania v.o. odpada z dalszych 2. 6. — Zryw Gorzéw - Stal Z Gora — 30 1 1 p. dla Zrywu
rozgrywek. 26. 6. — Wiokn. Z. Gora — Kol. Gorz. — 3:0 i 1 p. dla Wiokn.
Sedziow do prowadzenia spotkan wyznacza SPS/WKKF. 29 6. Sparta Z. Géra — LZS Czerw. — 1:3 i 1 p. dla LZS
L . 29. 6. — Stal Z. Géra — Start Nowa S6l — 3:0vo i | p. dla Stali
8. Postanowienia finansowe: . , ) )
) i i ) 3. 7. — Kolej. Gorzéw -- Sparta Z. G. — 3:2 i 1 p. dla Kole;j.
W rozgrywkach obowigzujg zasady' finansowania wg po- 3. 7. — Wiokn. zary — Wi6kn. Z. G. — 1:3 i 1 p. dla Z G
zycji 4, JKS na rok 1955 wojew. zielonogorskiego. 3. 7. — Start N. S6l — Zryw Gorzéw — 3:0voi 1 p. dla Startu
9 Postanowienia koncowe: 10. 7. — stal Z. Gc’)'ra — K?Iej: Gor_zéw — 31 i 1 p. dla Stali
. . . ) , 10. 7. — Start N. S0 — Widkniarz Zary — 3:0vo i 1 p. dla Startu
w rozgrywkach ObOWIQZqu przepisy gry w SI&tkOWkQ 10. 7. — Zryw Gorzéw -— LZS Czerw. — 0:3voi l p. dla LZS
Wydane przez ,,Wyd Sport i TuryStyka" — 1953 r. oraz 17. 7. — Wioékn. zary — Kolej. Gorzéw — 1:3 i 1 p. dla Kolej.
ogélny regulamin rozgrywek klasowych w pitce siatko- 24. 7. — Sparta Z. Géra — Wiékn. zary — 3:0voi 1 p. dla Sparty
wej kobiet i mezczyzn obowiazujacy na terenie wojew. 24. 7. — Start N. S0 — LZS Czerwierisk — 3:0vo i | p. dla Startu
zielonogorskiego (Biuletyn Sport. WKKF nr 6, poz. 56
z dnia 1 kwietnia 1955 r.). 2. A klasa mezczyzn
2. Weryfikacja spotkar o mistrzostwo A klasy woj. zielo- Ostateczna weryfikacja rozgrywek o mistrzostwo A Kl.
gorskiego w siatkowce kobiet i mezczyzn na rok 1955 w siatkowce mezczyzn na rok 1955 przedstawia = sig
nastepujaco:
1. A klasa kobiet
. . 13. 3. — Unia Gorzéw — Stal $wieb. — 3:2 1 1 p- dla Unii
Komisja Techniczno-Sportowa SPS-WKKF w Zielonej 13 3. _ sparta z. Géra -- stal . Géra — 31 i 1 p. dla Sparty
Gorze podaje ponizej ostateczng weryfikacje rozgry- 13 3. 1— Widkniarz Z. G. — Zryw Gorz. — 31 i 1 p. dla Z. G.
wek o mistrzostwo A klasy w siatkowce kobiet na rok 13- 3. — Wibkn. zagari — Widkn. Zary — 3:0 i 1 p- dla zag.
1955, 19. 3. — sStal Swieb. — Wiokn. Z. Géra — 1:3 i 1 p- dla Z. G.
20. 3. — Widkn. zary — Stal Z. Goéra — 13 i 1 p- dla Stali
12. 3. — Sparta Z. Go6ra -- Stal Z. Géra — 3:0 i 1 p- dla Sparty 20. 3. — Zryw Gorzéw — Sparta Z. G. — 2:3 i 1 p- dla Sparty
13. 3. — Widkniarz ZzG — Zryw Gorzéow — 1:3 i | p. dla Zrywu 20. 3. — Wio6kn. zagan — Unia Gorzéw — 2:3 i 1 p- dla Unii
13. 3. LZS Czerwiensk — Wiokn. zary — 3.0 i 1 p- dla LZS 3. 4. — Wibdkn. zagan — Sparta Z. G. — 13 i 1 p. dla Sparty
13. 3. — Kolejarz Gorzéw — Start N. S. — 3:0 i 1 p. dla Kolej. 3. 4. — Unia Gorzéw — Widkn. Z. G. — 3:0 i 1 p- dla Unii
20. 3. — Sparta Z. G. — Zryw Gorzé6w — 3:0 i | p. dla Sparty 3 4. — Stal Swiebodzin — Stal Z. G. — 3:2 i 1 p- dla Swieb.
20. 3. Wibkniarz Zary — Stal Z. G. — 3:2i 1 p- dla Wiokn. 17. 4. — Sta! Z. Géra — Zryw Gorzéw — 0:3 i 1 p- dla Zrywu
20. 3. — Start N. S61 — Wibkniarz Z. G. — 0:3 i 1 p. dla Wiokn. 17. 4. — Wi6kn. Z. G. — Wikn. zagan — 3.1 i 1 p dla Z. G.
20. 3. — LZsS Czerwiensk — Kol. Gorz. — 3:2 i 1 p dla LZS 17. 4. — Sparta Z. Gora — Stal Swieb. — 3:0 i 1 p. dla Sparty
2. 4. — start N. Sl — Start Z. Gora — 31 i 1 p, dla Startu 17 4. — Unia Gorzéw — Widkn. zary — 3:0 i 1 p dla Unii
3. 4. — Kol. Gorzéw — Wiékn. Z. Géra — 3:0 i | p. dla Kolej. 24. 4. — Stal Z. Géra — Wiokn. zagan — 2:3 i 1 p. dla zag.
3. 4. — LZS Czerwiensk — Sparta Z.G. — 31 i 1 p, dla LZS 24. 4. Zryw Gorzéw -- Stal Swieb. — 2:3 i 1 p. dla Stali
17. 4. i- Kolej. Gorz. — Wi6kniarz Zary — 3:0 i 1 p. dla Kolej. 24. 4. — Sparta Z. Goéra —- Unia Gorzéw — 311 i 1 p- dla Sparty
17. 4. Wiokn. Z. G. — LZS Czerwiensk — 1:3 i 1 p dla LZS 8. 5. — Unia Gorzéw — Stal Z. Gora — 3.0 i 1 p- dla Unii
17. 4. — Stal Z. Géra — Zryw Gorzéw — 1:3 i 1 p. dla Zrywu 8. 5. — Wiokn. Z. Gora -- Sparta Z. G. — 2:3 i 1 p. dla Sparty
17. 4. — Sparta Z. Gora -- Start N. S61 — 3:2 | 1 p. dla Sparty 8. 5. — Wibkn. zagan — Zryw Gorzéw — 3:1 i 1 p. dla zag.
24. 4. — Zryw Gorzéw — Start N. S6I — 0:3 i 1 p- dla Startu 8. 5. — Widkniarz zary — Stal Swieb. — 1.3 i 1 p- dla Stali
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5. — Stal 2. Géra — Wikékn. Z. G. — 1.3 i 1 p. dla Widkn.
5. — Zryw Gorzbw — Unia Gorzéw — 0:3 i 1 p- dla Unii
5. — Wioékn. Z. Géra — Wioékn. zary — 3:0 i 1 p- dla Z. G.
6. — Unia Gorzéow — Zryw Gorzéw — 3:0 i 1 p. dla Unii
6. — Zryw Gorzow — Wiokn. Z. G. — 3:1 i | p. dla Zrywu
6. — Wibkn. Zary — Wi6kn. Zagan — 3:0 i 1 p- dla Zag.
6. — Stal Z. G. — Stal Swiebodzin — 0:3 i 1 p. dla Swieb.
6. — Stal $wieb. -- Wiokn. zagan — 3:1 i 1 p. dla Stali
6. — Wibkn. zary — Zryw Gorzéw — 0:3 i 1 p- dla Zrywu
6. — Zryw Gorzéw — Wiokn. Zary — 3:1 i 1 p. dla Zrywu
6. — Sparta Z. G. — Zryw Gorzéw — 3:0 i 1 p- dla Sparty
6. — Stal Z. G. — Wibkniarz zary — 3:0 i 1 p- dla Stall
6. — Wiokn. Z. G. — Stal Swieb. — 2:3 i 1 p. dla Swieb.
6. — Sparta Z. Géra — Wiokn. Zary -r 3:0 i 1 p. dla Sparty
6. — Unia Gorzéw — Wioékn. zagan — 3:0 i 1 p- dla Unii
- Sparta Z. Gora — Wi6kn. 2.G — 3:1 i 1 p- dla Sparty
— Wiokn. Zary -- Sparta Z. Géra — 1:3 1 1 p. dla Sparty
— Zryw Gorzéw — Stal Z. Géra — 2:3 i 1 p- dla Stali
— Wiokn. Z. Géra — Unia Gorz. — 1:3 i 1 p. dla Unii
— Wioékn. Z. Géra — Stal Z. G. — 3:2 i 1 p. dla Widkn.
— Unia Gorzéw — Sparta Z. G. — 2:3 i | p, dla Sparty
— Stal $wieb. -- Zryw Gorzéw — 2:3 i 1 p. dla Zrywu
— Wioékn. zary — Wi6kn. Z. G. — 13 i 1 p dla Z G
— Widkn. zagan — Stal Z. Géra — 1:3 i 1 p dla Stali
— Stal $wieb. — Unia Gorzéw — 1.3 i 1 p- dla Unii
— Stal Z. Géra — Unia Gorzéw — 2:3 i 1 p. dla Unii
— Zryw Gorzé6w — Wi6kn. zagan — 1:3 i 1 p. dla zag.
— Stal $wieb. — Sparta Z. Géra — 1.3 i 1 p. dla Sparty
— Wiékn. zary — Unia Gorzéw — 1:3 i 1 p. dla Unii
— Stal Z. Gora -- Sparta Z. Géra — 1:3 i 1 p- dla Sparty
— Wibkn. zagan — Wiékn. Z. G. — 3:2 i 1 p- dla zag.
— Stal $wieb. — WiOkn. zary — 3:0voil p. dla Stali
Przewodniczacy SPS/WKKF
(Chamski Janusz)
Poz. 154
KOMUNIKAT

Kolegium Sedzidw Sekcji Ptywania WKKEF z siedzibg
w Gorzowie

Kolegium Sedziow Sekcji Ptywania WKKF zawiadamia,

iz w Kolegium zarejestrowani sg nizej wymienieni sedziowie:

© ® N oW
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Lastowski Lech Gorzéw ul. Teatralna 38/6 klasa |

Sieniarski Artur Gorzéw ul. KRN nr 11/3 klasa |

Szymeczko Edmund Gorzéw ul. Chopina 56 klasa |

Siemiaszko Tadeusz Gorzéw ul. Mieszka 1 19 klasa |

Petelczyc Stanistaw Gorzéw Zieleniec klasa 11
Rewinski Mieczystaw  Gorzéw ul. 30 Stycznia 31 klasa 11
Sadowski Teofil Gorzéw ul. 30 Stycznia 22 klasa Il
Czyzowicz Maria Gorzéw ul. Warszawska 246 klasa 11
Wilczynski Andrzej Gorzéw ul. Swierczewskiego 82 klasa Il
Kowalski Leon Gorzéw ul. tokietka 14/4 klasa 11
Grzybowski Kazimierz Gorzéw ul. KRN nr 2a klasa 11
Hrybacz Mirostaw Gorzéw ul. Kasprowicza 17 klasa 11
Hrybacz Jerzy Gorzéw ul. Kasprowicza 17 klasa 11
Prokesz Jerzy Gorzéw ul. Kos. Gdynskich 107 klasa Il
Warda Otton Gorzéw ul. Slaska 14 klasa I1
Stanczyk Stefan Gorzéw ul. Chrobrego 18/6 klasa 11
Koztowski Zenon Gorzéw ul. KRN nr 22 klasa 111
Sikora Jerzy Gorzéw ul. Spokojna 10 klasa Il
Nowak Leszek Gorzow ul. Zukowa 21/5 klasa Il
Zagorski Mieczystaw — Gorzéw ul. Zukowa 26/2 klasa 11
Tyrakowski Ryszard  Gorzéw ul. Mieszka | 51/3 klasa 111
Gradecka Irena Gorzéw ul. Armii Polskiej 12/8 klasa 111

23.

24.
25.
26.

21.

28.
29.

30.
3L

32.
33

34,

35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,

45.

Czestaw
Irena

Janecki
Onycher
Rogowski Romuald
Zagoérska Wanda
Warda Stanistawa
Karwacka Jadwiga

Nowocinski Wiadystaw

Filipowicz Bogdan
Grad Jerzy

Lubinski Adam
Ostrowski Zygmund
Batura Ryszard
Dziezyc Wactaw
Sieniarski Bolestaw
Oleszycki Roman
Tarutka Jan
Majchrzycka Halina
Borak Tadeusz
Janowska Wanda

Kowaleczko Stawomir

Sielczak Jozef
Biatas Ryszard
Fruhauf Marian

Gorzéw ul. Matejki 3/3

Gorzéw ul.

pl.
ul.

Gorzéw
Gorzéw

Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw
Gorzéw

ul.
ul.
ul.
ul.

ul.

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

ul.

ul.
ul.
ul.
ul.

ul.

ul.
ul.
ul.

tokietka 24/8
Stoneczny 19/S
Zukowa 26/2

Slaska 14 /9
tokietka 24
Estkowskiego 13
KRN 16/5
Swierczewskiego 21 23
Grobla 9/2

KRN 3/32
Woskowa lc/1
Krasinskiego 11/4
KRN nr 11/3
Obr. Stalingradu 71
Stoneczna 17/5
Wawrzyniaka 60/7
W. Wasilewskiej 8
t okietka 24
Zukowa 8 5
Przemystowa 27/1
Armii Polskiej 13
Kolejowa 11/9
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klasa
klasa
klasa
klasa

klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa
klasa

Rownoczesnie komunikuje sie, iz z dniem 1 wrzesnia br.
prawo sedziowania zawoddéw ptywackich przystuguje jedy-
nie w/w sedziom.

Przewodniczacy Koleg. Sedzidéw

(Lastowski Lech)

Woyjasnienie

Nizej podany plan treningowy stanowi zatgcznik do Ko-
munikatu Nr ff Sekcji LA WKKF opublikowanego w Biulety-
nie Nr 15
I trening — omowienie techniki marszu, marsz na 3 km
w tempie 9 do 10 minut na km. Zwracaé
uwage na lekko$¢ marszu. Po 10 minutowym
odpoczynku szybki marsz na 400 m po czym
¢wiczenia rozluzniajace i lekki bieg.

Il trening — marsz na 5 km w czasie okoto 45 minut. W
czasie marszu dwa lekkie zrywy po 300 m.
Po zrywach zwolni¢ tempo marszu dla ure-
gulowania oddechu. Cwiczenia rozluzniajace
i lekki bieg koncza trening.

Il trening — marsz w réwnym tempie na 6 km w czasie
okoto 50 min. Krétkie, swobodne marsze w
kole w celu usuniecia btedéw technicznych.

IV trening — dwa razy po 3 km w czasie okoto 24 min. z
przerwg 10 min. miedzy marszami.
styl w kole o promieniu okoto 15 min. posia-
dajacy najlepsza technike marszu demon-
struje swoj styl, objasniany przez instruk-

tora.

Marsz

V trening — marsz na 7 km w réwnym tempie — w cza-
sie okoto 58 min. Na zakonczenie — po 10-

minutowym odpoczynku
szybko w zespole.

500 m bardzo
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VI trening — dwa razy po 3.000 m w czasie okoto 24 min.
z przerwg 10-minutowg miedzy marszami.
Marsz pojedynczo na odcinku 200 m (zesp6t
obserwuje styi marszu kazdego ¢wiczacego).

VIl trening — marsz 10 km w réwnym tempie w czasie
okoto 82 min. Marsz dwdjkami na petng szyb
kos¢.

VIII trening — dwa razy po 4000 m. Pierwsze 4000 m w

czasie okoto 31 min. drugie — po przerwie
10-minutowej — w 32 min. Sztafety marszo-

Biuletyn Sportowy Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Zielonej Goérze

Nr 16

we miedzy grupami np. 5 X 500 m na peing
szybkosc.
Przygotowujacy sie do marszu na 5 km przebywajg dys-
se o potowe krotsze.

Treningi prowadzi¢ nalezy nie indywidualnie, lecz w
zespotach. Zespoty winny maszerowa¢ dwojkami. Cwiczyé
bez wzledu na pogode. Deszcz nie powinien odstrasza¢ od

treningu. Treningi prowadzi¢ na drogach mato uczeszcza-
nych — wolnych od kurzu.

Ubior do ¢wiczen dowolny. Wazng rzeczg w marszu jest
dobre, wygodne obuwie. Najlepiej uzywa¢ obuwia skoérzane-
go na niskim obcasie.

Redakcja i Administracja Biuletynu Sportowego WKKF Zielona Géra, ul. Widok 19 tel. 26 — 83

Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomosci, ze
zamOwienia na ‘prenumerate nalezy ~przesyla¢ na adres
Redakcji . Jednoczesnie nalezy wptacic za prenumerate
na Konto Redakcji w NBP Zielona Géra | Oddziat Miejski
Nr 1716-97-75.

roczna 50.00 zt (facznie z wydaniami specjalnymi).
Cena egzemplarza 2.00 — zt, prenumerata pétroczna 25.00 — zt,

Oplata pocztowa uiszczona gotowka Odbiorca

Ttoczono w Zielonogdrskich Zaktadach Graficznych w Zielonej Gorze 1998 9-55 — G-6-714 500 szt. — A4



