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r— KOMUNIKAT Nr 3/54

Sekcji Narciarstwa WKKF w Stalinogrodzie do-
tyczacy spraw Komisji Techniczno-Sportowej
i Komisji Sedziowskiej.

I. Narciarskie Mistrzostwa Powiatowe

1. Narciarskie Mistrzostwa Powiatowe w mysl Jed-
nolitego Kalendarza Imprez Sportowych na rok 1955
winny by¢ przeprowadzone w dniach od 5. 1. — 10. 1.
1955 r. W wypadku niesprzyjajacych warunkéw atmo-
sferycznych, mistrzostwa nalezy przeprowadzi¢ w ter-
minie poézniejszym.

2. Narciarskie Mistrzostwa powiatu bielskiego j cie-
szynskiego, Wojewodzki Komitet Kultury Fizycznej
uznaje jako zawody klasyfikacyjne. W mistrzostwach
powiatowych mozna zdobywac¢ klase llLcig j mtodzie-
zowg w mysl Jednolitej Klasyfikacji Sportowej wg.
zatozen dot. mistrzostw wojewddzkich.

Zrzeszenia sportowe moga zgtasza¢ zawodnikéw
z innych powiatéw na zawody Kklasyfikacyjne pow.
bielskiego wzgl. cieszynskiego. W celu zdobycia klas
sportowych, w mys$l zasad finansowania Jednolitego
Kalendarza Sportowego na rok 1955 — poz. 9a.

Zaznacza sie réwnocze$nie, ze w mistrzostwach wo-
jewodzkich biorg udziat zawodnicy posiadajacy aktual-
na klase sportowg na rok 1955 — (kl. mistrzowska,
I, 11, 11l j miodziezowa).

3. Wytyczne dot. narciarskich mistrzostw powiatowych
Odnos$nie mistrzostw powiatowych junioréw —

zwraca sie uwage na wprowadzanie dla wszystkich
kategorii wieku junioréw i juniorek biegéw rozstaw-

nych na skréconych dystansach, ktérych celem jest
wpojenie zawodnikom od najmiodszych lat zasad'wal.
ki zespotowej, a takze powigkszenie naszego zaplecza
biegaczy i zwrécenia wiekszej uwagi zrzeszen na te
konkurencje. Obowigzkiem organizatorow jest zwro6-
cenie uwagi, azeby skala trudnosci trasy biegéw ptas-
kich i rozstawnych dla junioréw nie wykraczata poza
normy ustalone w narciarskim regulaminie sporto-
wym.

Organizatorzy mistrzostw powiatowych winni przy-
gotowa¢ odpowiednig ilo$¢ zaswiadczen, ktére obo-
wigzani sg wyda¢ wszystkim zawodnikom, ktérzy w
mistrzostwach powiatowych, lub biegach patrolowych
zdobyli normy, BSPO. lub SPO.

Odnosnie  mistrzostw  powiatowych, organizatorzy
mistrzostw niezaleznie od zaswiadczen dla celéow kla-
syfikacji, przsytanych do KKF-6w, winni wyda¢ za-
wodnikowi uzyskujgcemu norme w jakiejkolwiek kon-
kurencji, zaswiadczenie, zawierajace nazwe j miejsce
zawoddw, czas trwania, nazwisko i imig, rocznik za-
wodnika, zrzeszenie, nazwe konkurencji i dzien jej
odbycia, ilos¢ zawodnikéw, ktérzy ukonczyli konku-
rencje, nazwisko i czas zwyciezcy, zajete miejsce i czas
danego zawodnika.

Procz tego kazjy zespdl winien po zakonczeniu za-
wodoéw o-trzyma¢ od organizatora po dwa komplety
podpisanych przez organizatoréw komunikatéw z wy-
nikami.

W mistrzostwach uczestniczy¢ mogg juniorzy bez
ograniczen, o ile odpowiadajg narciarskiemu reguta*
minowi sportowemu.

PROGRAM MISTRZOSTW WINIEN OBEJMOWAC:

M w terenach gérskich i podgérskich:
slalom gigant chtopcéw i dziewczat wszystkich
grup, biegi chlopcéw i dziewczat w dystansach
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(trasa od 3 — 8 km w zalezno$ci od grupy wieku),
skoki chtopcow wszystkich grup na matych skocz-
niach.

kat. A -- 3x2 km
kat B -- 3x3 km
kat. A -- 4X3 km
kat B -- 4X4 km
kat. C -- 4X5 km

Biegi rozstawne dla dziewczat
» v

" chiopcow

> P

) 2

b) w terenach nizinnych:

biegi chtopcow i dziewczat na skréconych trasach
od 3 — 6 km w zaleznosci od grup wieku skoki
chtopcow wszystkich grup na matych skoczniach
oraz biegi rozstawne.

Mistrzostwa powiatowe senior6w winno sie przepro-
wadzi¢c w [-sze.i potowie stycznia (doktadny termin
okresla PKKF-y).

W zawodach uczestnicza zawodnicy bez ogranicze-
nia zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym.
Zawodnik moze bra¢ udziat najwyzej w trzech konku-
rencjach pod warunkiem, ze w kazdym dniu wystgpi
tylko w jednej konkurencji.

Program mistrzostw winien obejmowac:

a) dla terenéw gorskich i podgérskich: slalom gigant
mezczyzn i kobiet, bieg 8 km, bieg 12 km miezczyzn
i skoki.

b) dla terenéw nizinnych: biegr8 km kobiet, bieg
12 km mezczyzn i skoki, oraz bieg rozstawny — dla
m?\z‘czyzn 4X3 km. dla kobiet 3X 4 km. )

a sezon narciarski 1955 r. uznaje sie za wazng
klase sportowag zdobyta po 1-szym stycznia 1954 r.
1. Klasyfikacja
Jedynym dokumentem klasyfikacyjnym jest ksig-
zeczka z wpisang wazng klasg sportowa. Dopuszcze-
nie zawodnika do startu na mistrzostwach zrzeszen
i pionébw moze nastgpi¢ tylko po» przedtozeniu ksia-
zeczki  klasyfikacyjne] Wyjatek stanowig zawodnicy,
ktérzy minimum klasy zezwalajacej na start w danych
zawodach zdobyli na dwa tygodnie przed startem
w nich, W takim przypadku dopuszczalnym dowodem

1. Czas trwania kursu od dnia; . . - - do dnia

Rodzaj kursu (skoszarowany, dochodzacy itp)

jest zaswiadczenie z wpisanym wynikiem tgcznie z ko-
munikatem danych zawodow.

Na sezon 1955 podziat na kategorie junioréw przed-
stawia sie nastepujaco:

Dziewczeta — kat. A — rocznik 1938 — 1939
— B— 1937 — 1936

Chiopcy — kat. A — 1940
- ” B — » 1938 — 1939
w C — 1937 — 1936

Zgodnie z Komunikatem Sekcji Narciarskiej GKKF
przypomina sie zrzeszeniom sportowym | pionom, ze
w przypadku uzyskania w czasie sezonu narciarskiego
przez nowego zawodnika klasy I-szej nalezy bez-
zwlocznie przesta¢ jego karte ewidencyjng do Sekcji
Narciarskiej GKKF

W razie powtdrzenia wyniku ki. I-szej. nalezy w
ciggu | tygodnia po zakonczeniu zawodow przestaé do
Sekcji Narciarskiej GKKF odpis zaswiadczenia o po-
wtorzeniu wyniku klasy I-szej.

I11. Szkotki miodziezowe

Na podstawie Zarzadzenia Sekcji Narciarskiej GKKF
1podaje sie do wiadomosci, ze:

1) uczen szkdtki narciarskiej usuniety dyscyplinarnie
nie moze by¢ przyjety do innej szkotki,

2) zabrania sie uczniom (uczennicom) szkétek prze-
chodzenia w ciggu catego okresu szkolenia, ze
szkotki jednego Zrzeszenia Sportowego do szkétki
drugiego Zrzeszenia. Zmiana szkoétki jest dozwolo-
na tylko w przypadku zmiany miejsca zamieszka-
nia ucznia lub likwidacji szkotki, do ktorej uczen
uczeszczat.

IV. Kursy sedziowskie

Komitety Kultury Fizycznej i zrzeszenia oraz piony
przeprowadzajgce kursy sedziowskie narciarskie, win-
ny w ciagu jednego tygodnia od zakonczenia kursu
nadesta¢ do Sekcji Narciarskiej Wojewodzkiego Komi-
tetu Kultury Fizycznej w Stalinogrodzie sprawozda-
nie wedtug nastepujacego wzoru:

. Sprawozdanie z kursu sedzidw Kl........ccccoeeiiininnnne it

ilos¢ godzin i

. uzyskato po egzaminie tytut sedziego kI. , , . .t

Nazwiska wyktadowcow i tematy przez nich wyktadane

2
3. llos¢ stuchaczy
4
5

. Sklad komisji egzaminacyjnej

V. Spartakiada SKS-6w

Zgodnie z Kalendarzem Imprez Narciarskich w
dniach od 23 — 27 lutego 1955 r. odbedzie sie w Kar-
paczu Spartakiada SKS-6w.

By miodziez naszego wojewoOdztwa w petni przygo-
towa¢ do udziatu w tej centralnej imprezie, Sekcja
Narciarska WKKF zwraca sie z apelem do P/MKKF.
Zrzeszen Sportowych instruktoréw czotowych zawod-
nikéw i aktywistow narciarskich o udzielenie jak naj-
dalej idacej pomocy w przygotowaniu j przeprowa-
dzeniu imprez mtodziezowych.

Mtodziezy szkolnej nalezy udziela¢ pomocy w okre-
sie przygotowan do zawoddw przez prowadzenie za-

podpis*
Kierownik kursu
Przewodn. Koleg. Sedz.

praw i treningébw. Instruktorzy -winni wigczy¢ mio-
dziez szkolng do wspoélnych treningbw z juniorami.
Przy organizowaniu szkolnych zawodow elimina-
cyjnych nalezy udzieli¢ pomocy technicznej i organi-
zacyjnej. Zawody eliminacyjne odbeda si¢ w naste-

pujacych terminach:

zawody szkolne — 1 1.55 r.— 30. 1.1955r.
podokregowe — 30. 1.55 r.— 6. II.1955 r.
wojewédzkie — 6. I1.55 r.— 13. 11.1955 r.

Kota Zrzeszen Sportowych winny nawigzac Scisty
wspotprace ze szkolnymi kotami sportowymi na bazie
wspolnych interesbw i wzajemnej pomaocy.
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V1. Urzadzenia sportowe

Sekcja Narciarska Wojewddzkiego Komitetu Kul-
tury Fizycznej komunikuje R. O. Zrzeszen Sporto-
wych, ze wszystkie narciarskie urzadzenia sportowe,
ktére majg by¢ realizowane w 1956 roku muszg po-
siada¢ na dziedn 31 maja 1955 r pelng dokumentacje
techniczng. Dokumentacje nalezy przesta¢ celem za-
twierdzenia do Referatu Inwestycji WKKF.

Whioski, ktére wptyng po wyzej podanym terminie,
nie beda rozpatrywane.

Roéwnoczesnie zwraca sie uwage, ze wszelkie nar-
ciarskie urzadzenia sportowe budowane systemem
spotecznym winny posiada¢ petng dokumentacje tech-
niczng zatwierdzong przez Referat Inwestycji WKKF!

VII. Sprawy snrzetu

Przypomina sie wszystkim zrzeszeniom sportowym
i pionom o koniecznosci sprawdzenia urzadzen sporto-

wych, tras i skoczni i doprowadzenie ich do stanu
umozliwiajgcego przeprowadzenie zawodoéw narciar-
skich.

Zrzeszenia sporto-we, ktore dotychczas nie rozpro-
wadzity sprzetu narciarskiego do swoich két, winny
to uczyni¢ bezzwiocznie.

Podaje sie jednocze$nie do wiadomosci, ze przez
sklepy Centrali Handlowej Sprzetu Sportowego roz-
prowadzane beda na terenie catego kraju metalowe
kijki narciarskie W zwigzku z tym zrzeszenia i piony
sportowe w drodze bezposredniego porozumienia z kie-
rownictwem sklepow sportowych powinny zapewnic¢
swoim cztonkom nabycie tego sprzetu.

Przewodniczaca
Wanda Wozniakiewta

Inspektor Sekcji’
Helena Markowska

ATLETYKA

KOMUNIKAT 26/54

Komisji Techniczno-Dyscyplinarnej Sekcji Atle-

tyki WKKF w Stalinogrodzie dotyczacy regula-

minu | kroku zapasniczego dla junioréw w zapa-
sach klasycznych na rok 1955.

REGULAMIN

1-go kroku zapasniczego dla junioréw w zapasach kla-
sycznych na rok 1955.

L Cel

Celem rozgrywek | kroku zapasniczego w zapasach
klasycznych dla junioréw jest spopularyzowanie zapas-
nictwa wsrod szerokich mas mtodziezy, wytonienie no-
wego narybku i uzyskanie wiecej cztonkow dla Sekcji
Atletyki.

1. Miejsce i termin zawodow

| krok zapasniczy dla junioréw odbedzie sie w"dniu
9. 1. 1955 r. w tagiewnikach w salce treningowej, na
boisku .,Stali" w tagiewnikach.

I11. Program zawodow

Godz. 8—10 sprawdzanie dokumentacji i wazenie
zawodnikow. Od godz. 1010 — 14-tej walki wstepne.
Od godz. 1400 — 15,00 przerwa obiadowa. Od godz.
15,00 — 22,00 walki potfinatowe | finatowe.

IV. Uczestnictwo

W I-szym kroku zapasniczym dla junioréw uczest-
niczy¢ moga tylko poczatkujacy i niesklasyfikowani
zawodnicy, ktorzy jeszcze na zadnych poprzednich mi-
strzostwach nie startowali i nie majg wiecej niz 10
walk w druzynie. Zawodnicy urodzeni w latach 1937,
1938. 1939 j 1940.

V. Kierownictwo zawodo6w i sposéb przeprowadzenia

Kierownictwo zawodow sprawuje Sekcja Atletyki
WKKF Sedziego gtéwnego wyznacza Komisja Se-
dziowska, natomiast podang kandydature zatwierdza
Prezydium Sekcjj Atletyki Sedziéw arbitrow i punk-
towych wyznacza i powotuje Komisja Sedziowska Sek-
cji Atletyki WKKF. Walki beda przeprowadzane po
10 minut 4+2+2-T2, o ile przedtem nie nastgpita po-
razka na topatki.

VI. Obowigzujace wagi zawodnikow

1 waga papierowa od 39 — 45 kg.
3. » musza 45 — 49
3. kogucia , 49 — 52
4, piorkowa 52 — 57

5 , lekka w 57 — 62 H
6. potsrednia 62 — 67

7, $rednia 67 — 73

8. potciezka 73 —19

9. » ciezka ponad 79

VII. Zgtoszenia zawodnikow

Wszystkie kota sportowe obowigzane sg dc przesta-
nia listy zgtoszen swoich zawodnikéw, ktorzy beda
brali udziat w | Kroku Zapasniczym w terminie do
1. 1. 1955 r. do Sekcji Atletyki WKKF Stalinogréd, ul.
Warszawska nr 6. Zgtoszenia winne zawiera¢ imie i
nazwisko zawodnika, date urodzenia j miejsce za-
mieszkania.

VIII. Ocena wynikow

W I-szym kroku zapasniczym d'a junioréw przepro-
wadza sie klasyfikacje druzynowa j ustala sie miejsca
indywidualne. Lepsze miejsce dtrzymuje ten zawod-
nik, ktéry uzyskat najmniejszg ilos¢ punktéw minuso-
wych. Zawodnikom, ktérzy zaklasyfikowali sie do fi-
natu skresla sie wszystkie punkty minusowe uzyskane
w walkach poprzednich. Podtrzymuje sie tylko te
punkty minusowe, ktore otrzymat z finalista juz w
poprzednich walkach.

W wypadku uzyskania przez dwoch lub wiecej za-'
wodnikow jednakowsg ilos¢ punktéw minusowych, to
wowczas decyduje o lepszym miejscu uzyskanie mniej
punktow minusowych z przebiegu wszystkich walk.
Klasyfikacje druzynowa prowadzi sie na podstawie
uzyskanych miejsc przez poszczeg6lnych zawodnikéw.

A mianowicie: za | miejsce zawodnik otrzymuje

5 punktéw, za Il miejsce 4 punkty, za IlIl miejsce
3 punkty, za IV miejsce 2 punkty i za V miejsce
1 punkt.

IX Nagrody

Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej 'kate'
gorij wagi otrzymujag dyplomy.
X. Zasady finansowania n

Zawodnicy przyjezdzajacy'na koszt swoich Zrzeszen
wzgl. Kot Sportowych natomiast organizacje zawo-
déw jak koszty sedziow ponosi organizator.

Przewodniczacy Sekcji
J. Gburski

Inspektor Sekcji
W. Wilczok
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PILKA NOZNA

KOMUNIKAT Nr 32/54

Prezydium Sekcji Pitki Noznej i Komisji Sporto-
wej WKKF w Stalinogrodzie dotyczacy weryfika-
cji zawodow o wejscie do Wojewodzkiej Ligi Ju-

niordw, tabeli korcowych i mistrzostw klasy A

za rok 1954, tabeli wspdtzawodnictwa za okres

mistrzostw roku 1954, biezacych spraw organi-

zacyjnych oraz kar. (Dokonczenie z numeru 20
*  Biuletynu Sportowego).

TABELA WSPOLZAWODNICTWA
wspotzawodnictwa za okres mistrzostw r. 1954

L, p. Nazwa KS.

1. ,,Gornik" Gottwald 130 — 130
2. Gornik" Bytom 120 — 120
3. ,,Gornik" Bielszowice 120 5 115
4. ,Stal" Bielsko 120 6 114
5. LZS Podlesie 120 7 113
6. ,,.Stal" Siemianowice 125 13 112
7. ,,Gornik" Ruda 120 10 110
8. ,,Gornik™ Wirek 120 13 107
9. ,,Gornik™ Bedzin 120 13 107
10. ,,Stal™ Zawiercie 120 14 106
11. ,,Stal" Kosciuszko 125 20 105
12. ,,Gornik™ Szopienice 122 19 103
13. ,,Spdjnia” Lubliniec 110 7 103
14. ,,Wibkniarz" Stradom 115 12 103
15. ,,Konstal" Chorzéw 122 20 102
16. ,,Budowlani” Grodziec 120 21 99
17. ,,Ogniwo™ Cieszyn 110 14 96
18. ,,Gornik" Knuréw 115 20 95
19. ,,Budowlani Gliwice 115 20 95
20. ,,Stat" Mikotow 110 16 94
21. ,Kolejarz" Tarnowskie Goéry 110 18 . 92
22. ,,Spojnia™ Gliwice 110 20 90
23. ,,Gornik™ Debiensko 120 30 90
24. ,Stal" Brzeziny * 105 16 89
25. ,,Stal" Cieszyn 111 22 89
26. ,,Stal" Ferrum 110 23" 87
27, ,,Gornik™ Chropaczéw 100 14 86
28. ,,Stal" Zabrze 105 19 86
29. ,Stal" Cedler 115 30 85
30. ,,Gornik" Piaski 110 32 78
31. ,,Stal" Swietochlowice 105 - 28 77
32. ,,Gornik™ Niwka 105 29 96
33. ,,Stal" tabedy 115 39 76
34. ,,Stal" Bobrek 110 35 75
35. ,,Gornik" Radzionkéw 100 31 69
36. ,,Kolejarz" Stalinogréd 105 36 69
37. ,,Gornik" Rymer 110 41 69
38. ,,Widkniarz" Bielsko 110 43 67
39. AZS Rokitnica 100 34 66
40. ,,Stal" Gliwice 100 34 66
41. ,,Stal" Czechowice 107 44 63
42. ,,Gornik" Chwatowice 105 46 59
43. ,,Stal" Baildon 105 49 56
44, LZS Gorniki 110 65 55

Kto spowodowat punkty karne (ewent. uzyskat dodatnie)

Potyka F., Brzek O.

Jurecki M., Buczma

Uszok K., Latusek J.

Benke J. brak porzadku (X 1).

Wyzgot, Buchalik (X 1) brak porzadku.

Opawski (2 X).

Koziot, Kwiecien, Zander Br.

Jagielak Z.. Glomb A.

Wrébel H., Fredziek B.

Widera H. (2 X), Kopanski B., Bak Z. (2 X), Dronia G.,
Stawowy wyrézniony dodatnio (2 X).

Koscielny K. niesport. zachowanie sie porzadkéw. (1X)<
Czerwinski Cz., Koéwni Wk, Czerwinski H.

Szlenzok A: Pluta J. Kier. Franiel wyréz, dodatnio.
Kantorski M., Macoch M., Stelmach Z. kierownictwo,
Wojnar A., Brzuce, Huczata F., Krupa W., publicznos¢,
Morys G., Kubiczka, Waciu I.

Kotaczek A., Salwiczek Z., Frydoryk A., Klein B.
Giel E., Opietko O., Latacz St., publiczno$¢ (Kornas),
Cholewik E., Krzysteczla G., Debienia.

Hani H. (2 X), Skolik (trener) — publicznos¢.

Zaik, Garbacz J., Foj¢ik Z., Nigiel J., Nigiel H.
Pytlik, Sylwester B.

Sikora L., Buczura Cz., Staszko W.. Macura B.

Szary (kop), Waniek W., Szary R., Klak J.

Zywiec H.. Kulik F. (2 X), Bawaj W., Gawlik.
Wolterk, Blaut Z.. Mnich A. (2 X), Szombara M.
Ciszek J,, Nowacki R., Placek A. Machura A.

Zurk (X2, Mroz M., Lesiak Wk, Matota T. (XI 1 cata
druzyna).

Kozik H., Staroszczyk G., Pifczyk T._ publicznos¢ (1 X),
Rézalski (2 X), Palka T., Tryner St., (trener Zgol).
Skurek, Baron P., Noszke J., Hajduk Z.

tukoszek Z.. Arendarczyk. Arudt, R.etan P.
Matejczyk (2 X). Wikary Z., Gilde Z., Kabiczek, Ciu-
pata J., Szohtysek, druzyna X 1 — (jako catosc).

Kusz F.. Hampel H., Grzeja .J., Krawczyk A.
Pietrzak T,, Szulik, Franko J., Gudzlaj J,, niesport. na
boisku (1 X).

Harezlak Z., Walaczek H.. Olearczyk, Wojcik X 2. Ka-
lisz, Bisztyga.

Biskupek B. X 2., Sznejda J,, Wéjcik Z, Sobala A.
Laska, Kowacz T., Kopicera Z. 2 X niesport. zachowa-
nie publiczn. (2 X).

Zaczek J., Biernot Wk 1 X niesport, publ. wyrézniono
na X Kiaptocz.

Ucharek R., Keuszy J., Albrecht J., Skiba K., Chwot-
ka J., Gomotka J.

Szaton M., Woznica H., Szymura M., Cebulski H., Woz-
niak, Ptaza J., Tronka (kier. Sekcji).

Ziotka Ed, Krawczyk J., Walisko J., publicznos¢ i kie-
rownictwo (Dziazko B.).
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Punkt
karney

N

7

45

51

47

58

60

71

45

70

71

71

66

62

59

66

91

89

91

99

89

106

98

124

245

S,

o8

%; Kto spowodowat punkty karne (ewent. uzyskat dodatnie)

Z5

O

53 Szutat T. 2 X, Danielczyk J., Debczyk J., Sielski H.,
Bren H., niesport zach. sie druzyny i publiczn. (1 X).

52 Hadam H., Chrobok M., Niemiec, Ku$ W., publiczno$¢
2 X).

50 Pietruszka S., Henkelman, Pluszke L. 2 X. Plewnia H.,
Sojka, Dytkowicz N., Gwoézdz A., publicznos¢, kier,
brak porzadku 1 X.

49 Dobias Z., Ratajczyk Cz., Slota J., Wieczorek, Klim*
za A., Szymanski P., niesport. zach. publ. i brak po-
rzadku na zawodach (1 X).

48 Zagorny Cz. X 2. Siwka H., Gajda J., Pilot W., nie*
sport, zach. publ. (3 X).

47 Brychcy J., Gajda J., Gajda N. (2 X), Klosek R., Ja-
nik E., Wiecek Z., Bawaj B., niesport. zach. publ., wy-
rézniono + Bawaj + (1 X) druzyne i publicznos¢.

45 Bratek A., Pysza J., Sonntag F., Janiszewski niesport,
zach. publiczn. brak porzadku (1X).

39 Antonski W., Buczkowski W. (2 X), Mendyk K., Ga-
sior St.,, Szyprowski M., Herbstrajt F., niesport publ,
3X.

35 Grund E. 2 X, Brzytwa E. 2 X, Gieroszko G., Lisin*
ski E., Szpura M. 2 X.

30 Pyzik H., Wilczek Z., Orszulik E., Kisiel E. 2X, Gen*
darz M., Wieczorek E., Kopiec E., Kontny W., niesport,
publ. 2 X, niesport. druzyna i Kkier. 1 X.

29 Szundyga W., Polok D. 2 X, Milenda H., Dudek J.,
Adam N., SwadzZzba O., Drzemata E., niesport. publ,
1 X).

29 Wegrzyk E., Surowiec M., Zigba Cz., Pawelczyk St.,
Wegiel Z., Horzela Z., Ferdynand A., Ferdyn Zdz., nie-
sport. publ. (1 X).

2 Szaflik G. (2 X), Musialik, Greger K. (2 X), Rzychon H,
niesport. publ. (1 X). Kierown. (odd. 3 walk.).

2 Dejas E. (X3), Piecha R. (2X), Hachuta B., Kanczyk
R., Pilosz W., niesport. publ. (2 X). Kierownictwo.

21 Siwy P. (3 X), Cierpiot J.,, Goéra E._ Szaton R., Kwas*
nik A., Celary J. 2 X — wybryki publ.

19 Jungowicz J., Pogodzik W., Zarebski E., Janikuia E.,
Pogorzatek P., Pospiech G., niesport. publ. (1 X).

18 Malucha W. (2 X), Mierzwa H., Kopka K., Primer G,
niesport. publ. (1 X), niesport. cala druzyna (1 X), wy-
rézniono na 4" Niesterok i Kierownictwo.

6 Dudlo A. (4 X), Gorek Z., Pytel K. (2X), Wiertelorz,
niesport. publ. (2 X).

4 Krél T. 3 X), Rak E. (2 X), Pucek K., Konieczny St.,
Rak J., niesport. publ. (3X) Kierownictwo.

1 Spalek Z., Furman, Dziuba J., Tim J.. Waniek J., nie-
sport. publ. (4 X) — trener Dziwisz.

4 Falkiewicz Zb., Graczyk E. (5X), Kantowski J, Si-
wiec St.. Baranski, Gajewski H,, Krzystolik M., Woj-
cik B., niesport. publ. — Kierownictwo.

11 Olszéwka St., Garus A.. Gajdzik B., Drozdz E., Pawel-
czyk W.. Zagorny Cz., Zyrek St., niesport. publ. (3 X),
Kierown. (1 X).

13 Muras E., Pieter J., Buchalik W. (2 X), Wieczorek, Gra-
biec F. (2 X), Pierchata (4 X), Cygan H., Ttoka A. (2 X),
Przyklek E,, Sobel R. ’

44 Kurzac F. (2 X), Szefer R, Ducki R. (4X), Petka A.
(2 X), Taborek W. (2 X), Kosz J.,, Gaj F., Franiel R.
Trzowski A Pazdzierniok J., Kaizer B! Reichman
(dziatacz) 2 X — publ. i kierown.

165 Michalski S,, Piernikarczyk J. (2 X), Matysiak P., Roz-
mus J. (2X), Brzeczka J,, Cierpka J., Gorzatka Eug.,
Grzadziel Z., Michalski S.. Banczyk A., niesport. publ.
brak porzadku (2 X). niesport. zach. catej druzyny (1 X)
Kierownictwo. Wycofanie druzyny z rozgrywek wyroz-
niono dziataczy Kucharczyk i Macioszek.

Insp. Sekcji Przewodniczacy

A. Matuszek inz. m. Sadlowski
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PILKA

KOMUNIKAT Nr 15/54

Sekcji Pitki Recznej WKKF w Stalinogrodzie do-

tyczacy zgtoszen do rozgrywek o Mistrzostwo Zi-

mowe wojewddztwa stalinogrodzkiego na rok
1954/55.

G |

KOMUNIKAT Nr 13/54
Sekcji Gimnastyki WWKF w Stalinogrodzie do-
tyczacy weryfikacji i zdobycia klas miodziezo-
wych.

Sekcja Gimnastyki WKKF Stalinogrod podaje do
wiadomosci, ze na zawodach gimnastycznych o mi-
strzostwo  Slaska  junioréw, juniorek, chtopcow
j dziewczat w dniu 17- pazdziernika br. w Chorzowie-
Azotach zostali zweryfikowani i uzyskali klase mto-
d$2|ezowaz nastepujacy zawodnicy i zawodniczki:

Dziewczeta

1. Hamanza Ruta — ZS ,,Stal" Zgoda — 27, 80 ptk.,
I miejsce.

2. Englisz Adela — ZS ,Stal" Zgoda — 27,10 pkt.,
Il miejsce.

?. Glagta Adela — ZS ,Stal.* Nowy Bytom — 26,50
piet., 11 miejsce.

4.Holeczika Anna — ZS ,,Stal" Nowy B. — 25,90 pkt.,
IV miejsce.

C. Zimerman Maria — ZS ,Stal" Nowy B. — 25,60
pkt., V miejsce.

Juniorki

6. Bojdot Janina — ZS ,,Ogniwo" Swietochtowice —
<. 27,70 pkt., | miejsce.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE

obowigzujace w poszczeg6lnych klasach na rok
1955.

Sekcja Gimn. WKKF w Stalinogrodzie w zwigzku
z ukazaniem sie w sprzedazy ksigzki zawierajgcej
zestaw C¢wiczen gimnastycznych obowigzujacych w po-
szczegolnych klasach na rok 1955, ktére w migdzy-
czasie ulegly poprawce, podaje ostatecznie obowigzu-
jace ¢Ewiczenia z uwzglednieniem poprawek.

Zbior éwiczen klasyfikacyjnych na rok 1955, obejmuje
¢wiczenia dla klasy 11, 111 1.

Obowiazkowe c¢wiczenia gimnastyki sEortowej W po-
szczegblnych klasach dla mezczyzn i kobiet skiadajg
sie z szescioboju lub piecioboju.

Dla kobiet.
1. éwiczenia wolne
éwiczenia na réwnowazni
porecze o nieréwno utozonych zerdziach
kétka w hustaniu
drazek niski
skok mieszany

SO W

RECZNA

I. Komisja Sportowa Sekcji Pitki Recznej przyj-
muje zgtoszenia druzyn meskich i zenskich do Zimo-
wych Mistrzostw wojewddztwa stalinogrodzkiego na
rok 1954/55 w pitce recznej 7-mioosobowej. Termin
zgtaszania druzyn — 28 grudnia 1954 r.

Przew. Komisji Sportowej

Ins.p. Sekcji
Gerard Jany

Zb. Gtlogoszewski

MNASTYKA

Chtopcy

7. Mikotajczyk A. — ZS ,Stal" Zateze — 26,90 pkt.,
I miejsce.

8. Gasz Walenty — ZS ,,Unia" Chorzéw — 25.85 pkt.,
Il miejsce.

9. tukankiewicz St. — ZS ,Unia" Chorzow —
25,75 pkt., 11 miejsce. )

10. lwan Jerzy — ZS ,Ogniwo" Swietochtowice —
25,20 pkt..” IV miejsce.

11. Okruch Czestaw — ZS ..Ogniwo" Swietochtowi-
ce — 24,85 pkt., V miejsce.

12. Woznik Czestaw — ZS ,Ogniwo" SWletoch’fOWl-
ce — 24,15 pkt., VI miejsce

13. Pawlik Franciszek — ZS ,,Ogniwo"
wice — 2350 pkt.,, VII miejsce. i

14. Wrobel Czestaw — ZS ,,Ogniwo" Swietochtowi-
ce — 22,85 pkt., VIII miejsce.

15. Koza Brunon — ZS ,,Ogniwo" S’Wietoch’rowice —
22,55 pkit., 1X miejsce.

Swietochto-

Juniorzy
16. Brodowski Edw. — ZS ,Unia" Chorzéw —
27,40 pkt.. | miejsce.
17. Kochanecki Jan — ZS ,Ogniwo"
ce — 24,00 pkt., Il miejsce.

SwietochtowP

Przewodniczacy Sekcji

Inspektor Sekcji
Edward Bartniczek

Kwiatkowski

Dla Klasy I-szej drazek nie obowigzuje i jest .tylko
?CIObOj cwiczen obowigzkowych oraz uktady ¢wiczen
asnego uktadu w? poszczegolnych konkurencjach.

1. éwiczenia wolne

2. ¢wiczenia na réwnowazni

3. porﬁcze 0 nieréwno utozonych zerdziach

4. skok mieszany

W sumie kazda zawodniczka w klasie 1| wyko-
nuje dziewieciohg;j.

Dla mezczyzn

. Cwiczenia wolne
. Cwiczenia na koniu z tekami
kotka
porecze
drqgek
skok mieszany

DIa klasy I-szej oprocz cwiczen obowigzkowych,
dochodza c¢wiczenia wiasnego uktadu we wszystkich
konkurencjach. Liczby zamieszczone z boku opisu,
oznaczajg oceng za poszczegolng czes¢ ¢wiczenia, ktore
w catosci ocenione jest na 10 punktow.

Wszystkie ¢wiczenia musza by¢ wykonane ptynnie,
bez Zzadnych przerw lub wytrzyman, jedynie tato,

Soim R
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gdzie jest wyraznie powiedziane w opisie — wytrzy-
mac.

W hustaniu na kotkach dla kobiet, na poczatku
¢wiczeia, wolno jest wzig¢ dwa zamachy we wszy-
stkich klasach.

I11. Kkl. kobiet
1. Cwiczenia wolne
Takt 1

1 — 4 Powoli rece w bok, na palce stan.
\
Takt II.

1 — 2 Wykrokiem lewej riogi krok dostawy lewa,
prawa, lewa, prawym ramieniem koto okrezne
— Jukiem w dot i w przod.

3 — 4 Wykrokiem prawej nogi, krok dostawmy prawda,
lewa, prawa, lewa. Lewym ramieniem koto
okrezne lukiem w doét i w przdd. 1,5)

Takt IlI.

1 — 2 Ze zwrotem dtoni skton tutowia w tyt, ramio-
na w gore lukiem dolnym w tyt, przenie$¢ cie-
zar ciata na noge lewa.

3 — 4 Wyprost tutowia, przenie$¢ ciezar ciata na noge
prawa, lewa wzniesiona w tyl. Ramiona w go-

re, dionie w przéd. (1,5
Takt 1V.
1 — 2 Opad do wagi przodem.
3—4 Wytrzymaj, (20)
Takt V.
1 — Woyprost z wagi 1/4 obrotu w lewo na prawej
nodze, ramiona w dot — lewa noga wzniesiona
w bok.
2 — 4 Przerzut bokiem w lewo do rozkroku ramiona
w bok, (2.0)
Takt VI.
1 — Podskokiem w gére przysiad, ramiona w dot

lukiem okreznym w dot do wewnatrz.
2 — Oparcie dioni o podioze.
3 — 4 Odbiciem stanie na gtowie.

Takt VII.

2 Stanie na glowie wytrzymac.
4 Przewr6t w przéd do przysiadu podpartego
skrzyznie prawa noga przed lewa.

Takt VIII.

1 — 2 Powstan do postawy z potobrotem w lewo,
ramiona w gore — lukiem okreznym do we-
wnatrz.

3 — 4 Ramiona powoli bakiem w dot. 0,5)

2. RYWNOWAZNIA

Wysoko$¢ 120 cm mostek twardy 10 cm.

1. Z rozbiegu przed prawym koncem kiadki odbiciem
obun6z i dochwytem wyskok i przemach okroczny
prawg z ¢wieré obrotem w lewo do siadu rozkrocz-

. nego, ramiona w bok i przemach odwrotny lewg
do siadu na lewym udzie. (2,0)

2. Dochwyt oburgcz przed sobg i wychyleniem w przéd
postawi¢ prawg stope na kiadce, klek na lewym

kolanie i wznos prawej nogi w tyI 0,5)
3. Klek podparty obunéz. siad na piety i wyskok, przy-
siad podparty, prawa noga przed lewa. (1,2)

4. Powstan do postawy réwnowaznej na prawej, le-
wa noga wzniesiona w tyl, prawa reka w gore,
lewa w tyl, wzrok skierowany w gore. (1,0

5. Przeno$ lewej nogi w przéd z ugieciem w kolanie
i pochylenie gtowy i tutowia w przéd, lewe ramie
dotem w przod, prawe ramie dotem w tyt.  (15)

6. Wyprost i wykrokiem lewej nogi w przéd — krok
dostawny — lewa, prawa, lewa — prawe ramie
dotem w przod. ,

7. Cwieré obrotu w prawo i skton tutowia w prawo,
prawe rami¢ lukiem goérnym w dot ugiete przed

I sobg, lewe ramie w goére ugiete nad gtowa, a pra-
wa stopa na palcach . (1,0)

8. Cwieré obrotu w prawo ramiona w dét i w bok
lewe ramie tukiem do wewnatrz, wykrok lewej
nogi do wypadku (do uniku), ramiona dotem w przod.

(05)
9. Przeniesieniem ciezaru ciata na lewg noge wyprost
ramiona w dét bieg do konca kiadki i zeskok

w przéd z Cwier¢ obrotem w lewo do postawy ra-

miona w gore zewnatrz. ,
3. PORECZE

o nieréwnej wysokosci 150X250 cm.

W wewnatrz poreczy poprzek dochwytem prawg
na nizsza zerdz:

1. Wyskok do podporu prawa na_przedramieniu, lewg
rekg do zwieszenia na gornej, dochwyt od zew-
natrz, zamachem wspieranie w przednim zamachu
i przemach odwrotny w prawo do siadu na lewym
udzie, zaznaczyg.

2. Koto okroczne prawg noga z trzy czwarte obrotem
w lewo do zwieszenia lezac na nizszej zerdzi z do-
chwytem prawag reka za gérng zerdz, nachwytem
z przechwytem lewa rekg na przemian racz. (2,5)

3. Naskok kuczny na nizszg zerdz i odbiciem wyskok

do podporu na wyzszej zerdzi. (3,0)
4. Sktonem w przod dochwyt za nizsza zerdz prawa
reka lewa w podchwyt zeskok zawrotny, (2,0)

4. KOLKA W HUSTANIU
Wysokos$¢ dosieina.
Z postawy dochwyt za koétka.
1. Rozbiegiem w przéd zamach — odbiciem obun6z
zamach w tyt — odbiciem obunéz zamach w przod

i w przednim wahnieciu po6t obrotu w prawo —
odbiciem obunéz p6t obrotu w lewo — w tylnym

wahnieciu. (1,0)
2. Odbiciem obunéz, ugiecie ramion w przednim wa-
hnieciu. (3,0)
3. W tylnym wahnigciu wyprost ramion i odmach
w tyt z ugieciem prawej nogi — stopa dotyka do
kolana — 1 wyprost nogi. (2,5)

4. Odbiciem obunoz w przednim wahnigciu zwiesze-
nie przewrotne. |

5. W tylnym wahnigciu odmach w tyt i puszczeniem
kétek w martwym punkcie zeskok do postawy. (1,5)

5. DRAZEK
Wysoko$¢ 140 — 150 cm
12.Z dalekiego naskoku dochwyt, dtugi zamach

w przod — zamach w tyt i w tylnym zamachu od-
biciem wyskok do podporu, przodem przemach o-

kroczny prawg noga w przod. (2,0)
3. Kotowrét w tyt na podudziu i tgcznie spad w tyt
i wspieranie na podudziu. (3,0)
4. Przemach okroczny lewag w przod do podporu ty-
tem siad. (3,0)
5. Zamach w przod, zeskok w przod. (2,0)

6. SKOK

Kon wszerz wysoko$¢ 110 cm mostek 10 cm oddalony
75 cm.

Z rozbiegu na wprost odbiciem obundz, przeskok
kuczny, (10)
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KLASA I1I-GA KOBIET
i. Cwiczenia wolne

Takt | — VI jak w Kklasie Ill. Punktacja za takty
il — (1,0
I — (10)
IV — (15)
vV — (10
VI — (05)
Takt VIL.

I — 2 Wytrzymac.

3 — 4 Przewr6t w przéd do siadu réwnowaznego po-

wyz z podporem rgk o podtoze za soba. 0,8)
Takt VIIL

Ugieciem ndg cwierC obrotu w prawo do Kleku,

obun6z ramiona przodem w gore.

2 — 3 Gteboki skton w tyt,

Wyprost do kleku ramiona w przéd — tukiem

1 —

w tyh (0,5)
. Takt IX.

Podwinieciem stop przysiad ramiona przodem

wtyl,

Wyskok w gére z wymachem ramion w gore
i doskok do pot przysiadu, ramiona w gore na

zewnatrz.
Powrot do postawy, ramiona bokiem w dot
i w przdd,
. Ramiona w dot | w bok. 0,2)

Takt X.

Wykrok lewg do wewnatrz i podskok z hotub-
cem prawa o lewa stope.
Wykrok prawg do wewnatrz i podskok z ho-
tubcem lewa o praws stope,
— Wykrok lewa na palce ramiona dofem w przdd,
—  Przeniesienie ciezaru ciata na lewa noge, ra-
miona w gore tukiem w dot i w tyt, (1,0
Takt XI.
1 — 3 Zamachem stanie na rekach chwilowe, powolny
przerzut do Eostawy,
4 Maty rozkrok dostaw' noge, ramiona w gore siad
z oparciem 0 nogach prostych, (2,0)

Takt XII. a
1 — 2 PrzewrGt w ty! do przysiadu podpartego,

3 Powstan do wykroku prawa, prawe ramie przo-
dem w gore, wzrok skierowany na reke — lewe

ramie w tyt,
4 Dostaw lewg noga, ramiona w dot, prawe ramie
przodem i postawa. 0,5)

2. ROWNOWAZNIA
Wysokos¢ 120 cm mostek twardy 10 cm.

1. Z rozbiegu odbiciem obun6z | dochwytem wyskok
do podporu przodem lezenie przodem ramiona
w bok — zaznaczyg, 0,5)

2. Dochwyt i przemach okroczny prawa, ¢wier¢ obro-
tu w lewo do siadu rozkrocznego poprzek, ramiona

w bok — zaznaczyc, (0.5)
3. Dochwyt za sobg i lezenie tytem, ramiona w bok
— zaznaczyc, (1,0
4. Dochwyt koto gtowy oburgcz i wznos nog do po-
ziomu biodra na kiadce, (0.5)

5. Opust not};] — siad, rozkrok przechwyt w przéd
i przemach nog. w ty{ do lezenia przodem — wy-

Podajemy do wiadomosci,

nogrodzie** ustalona zostata na kwote 80,— zl.

rata wynosi 50,— zi.

Nalezno$¢ prosimy przekaza¢ na 'ronto —

10.

11.

12.

prost ramion do sktonu w tyt — catos¢ musi byc

wykonana ptynnie, (1,0
. Podpor kleczny na prawym kolanie, lewa noga
wzniesiona w tyt, 0,5)

Zamachem lewej nogi w przod i w tyt wyskok
kuczny prawa, lewa noga w przod, postawi¢ na
ktadce, powsta¢ do wykroku lewa na p“alce, ramio-

na w do# (4,0
Waga na lewej nodze, lewe ramie w gore, prawe
ramie w tyt, 0,5
Powrét z wagi i bieg cztery kroki, prawa, lewa,

prawa, lewa ramiona w dot,

Wymachem prawej nogi pot obrotu w lewo na le-.
wej nodze do postawy réwnowaznej, ramiona
w bok, prawe wzniesione w tyt, (1,9
Wykrok prawej na palce, ramiona w dot i skion
tutowia w tyt prawe ramig w gore w tyt — wzrok
skierowany w gore, (0.5)
Powr6t ze skitonu i ¢wier¢ obrotu w lewo, ramie.
w bok, lewa reka tukiem okrgznym w dot, dostaw
lewej nogi do prawej i ramiona dotem w przdd
— pot przysiad ramiona przodem w tyt i zama-
chem ramion w goére, zeskok w przéd z po6t obro-
tem do postawy przodem do ktadki, (1,9

3. PORECZE
o nieréwnej wysokosci 150X250 cm.

Z postawy w S$rodku porgczy pobok przodem do

n IZSZ(—I‘]

1. Przysiad zwieszony i

o s wN

. W tylnym wahnieciu caty obrét w prawo
. Odbiciem obun6z ugiecie ramion w przednim wa-

odbiciem przewlek kuczny
jednonodz, zamachem drugiej wspieranie na pod-
udziu z przechwytem na gérng zerdz do zwieszenia
lezac jednonoz. (2,5)
Przemach odkroczny w przéd do zwieszenia lezac
— zamachem przewlek Kuczny do zwieszenia prze-
wrotnego tytutem do gornej zerdzi, (1,5
Ugieciem nog zwieszenie na podud2|ach i przechwyt
oburgcz za dolng zerdz do podporu zwieszonego
tukiem, (1,0)
Wyprost ndg. kotowr6t w tyt na dolnej zerdzi, (2,5)
Przemach okroczny prawg nogg w przéd z cwierc
obrotem w_lewo i przechwytem lewej nogi — reki
na gorng zerdz, wznos nog do poziomu, postawie-
niem prawej nogi na dolnej zerdzi, powstan ze
wznosem lewej nogi w przod i koto odwrotne lewa,
ponad gdrng zerdzig, Cwier¢ obrotu do podporu
na gornej zerdzi. (1,0
Zeskok podmykiem do postawy. (15)_

4. KOLKA W HUSTANIU
Wysokos¢ dosiezna
Z postawy dochwyt za koétka
Rozbiegiem w przéd zamach — odbiciem obundéz
zamach w tyt — odbiciem obunéz, zamach w przod

i w przednim wahnieciu caty obrét w lewo, %1,01)
1,0

hnieciu.

W tylnym wahnigciu zwieszenie przewrotne.

W przednim wahnieciu zwieszenie przerziutne —
zaznaczy¢, (2.0

. W powrotnym zamachu zwieszenie przewrotne
i w tylnym wahnieciu wykret w tyt do zeskoku
i postawa’ , (2,5)

(cigg dalszy w nast. numerze)
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