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NARCIA
r~ KOMUNIKAT Nr 3/54
Sekcji Narciarstwa WKKF w Stalinogrodzie do­
tyczący spraw Komisji Techniczno-Sportowej 

i Komisji Sędziowskiej.

I. Narciarskie Mistrzostwa Powiatowe

1. Narciarskie Mistrzostwa Powiatowe w myśl Jed­
nolitego Kalendarza Imprez Sportowych na rok 1955 
winny być przeprowadzone w dniach od 5. 1. — 10. 1. 
1955 r. W wypadku niesprzyjających warunków atmo­
sferycznych, mistrzostwa należy przeprowadzić w ter­
minie późniejszym.

2. Narciarskie Mistrzostwa powiatu bielskiego j cie­
szyńskiego, Wojewódzki Komitet Kultury Fizycznej 
uznaje jako zawody klasyfikacyjne. W mistrzostwach 
powiatowych można zdobywać klasę IILcią j młodzie­
żową w myśl Jednolitej Klasyfikacji Sportowej wg. 
założeń dot. mistrzostw wojewódzkich.

Zrzeszenia sportowe mogą zgłaszać zawodników 
z innych powiatów na zawody klasyfikacyjne pow. 
bielskiego wzgl. cieszyńskiego. W celu zdobycia klas 
sportowych, w myśl zasad finansowania Jednolitego 
Kalendarza Sportowego na rok 1955 — poz. 9a.

Zaznacza się równocześnie, że w mistrzostwach wo­
jewódzkich biorą udział zawodnicy posiadający aktual­
ną klasę sportową na rok 1955 — (kl. mistrzowską, 
I, II, III j młodzieżową).

3. Wytyczne dot. narciarskich mistrzostw powiatowych

Odnośnie mistrzostw powiatowych juniorów — 
zwraca się uwagę na wprowadzanie dla wszystkich 
kategorii wieku juniorów i juniorek biegów rozstaw­

ił S T W O
nych na skróconych dystansach, których celem jest 
wpojenie zawodnikom od najmłodszych lat zasad'wal. 
ki zespołowej, a także powiększenie naszego zaplecza 
biegaczy i zwrócenia większej uwagi zrzeszeń na te 
konkurencje. Obowiązkiem organizatorów jest zwró­
cenie uwagi, ażeby skala trudności trasy biegów płas­
kich i rozstawnych dla juniorów nie wykraczała poza 
normy ustalone w narciarskim regulaminie sporto­
wym.

Organizatorzy mistrzostw powiatowych winni przy­
gotować odpowiednią ilość zaświadczeń, które obo­
wiązani są wydać wszystkim zawodnikom, którzy w 
mistrzostwach powiatowych, lub biegach patrolowych 
zdobyli normy , BSPO. lub SPO.

Odnośnie mistrzostw powiatowych, organizatorzy 
mistrzostw niezależnie od zaświadczeń dla celów kla­
syfikacji, przsyłanych do KKF-ów, winni wydać za­
wodnikowi uzyskującemu normę w jakiejkolwiek kon­
kurencji, zaświadczenie, zawierające nazwę j miejsce 
zawodów, czas trwania, nazwisko i imię, rocznik za­
wodnika, zrzeszenie, nazwę konkurencji i dzień jej 
odbycia, ilość zawodników, którzy ukończyli konku­
rencję, nazwisko i czas zwycięzcy, zajęte miejsce i czas 
danego zawodnika.

Prócz tego każjy zespól winien po zakończeniu za­
wodów o-trzymać od organizatora po dwa komplety 
podpisanych przez organizatorów komunikatów z wy­
nikami.

W mistrzostwach uczestniczyć mogą juniorzy bez 
ograniczeń, o ile odpowiadają narciarskiemu reguła* 
minowi sportowemu.

PROGRAM MISTRZOSTW WINIEN OBEJMOWAĆ:

M w terenach górskich i podgórskich:
slalom gigant chłopców i dziewcząt wszystkich 
grup, biegi chłopców i dziewcząt w dystansach 
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(trasa od 3 — 8 km w zależności od grupy wieku), 
skoki chłopców wszystkich grup na małych skocz­
niach.

,» •’
chłopców

,» >»
•» >»

Biegi rozstawne dla dziewcząt kat. A -- 3X2 km
kat B -- 3X3 km
kat. A -- 4X3 km
kat B -- 4X4 km
kat. C -- 4X5 km

b) w terenach nizinnych:

biegi chłopców i dziewcząt na skróconych trasach 
od 3 — 6 km w zależności od grup wieku skoki 
chłopców wszystkich grup na małych skoczniach 
oraz biegi rozstawne.

Mistrzostwa powiatowe seniorów winno się przepro­
wadzić w I-sze.i połowie stycznia (dokładny termin 
określą PKKF-y).

W zawodach uczestniczą zawodnicy bez ogranicze­
nia zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym. 
Zawodnik może brać udział najwyżej w trzech konku­
rencjach pod warunkiem, że w każdym dniu wystąpi 
tylko w jednej konkurencji.

Program mistrzostw winien obejmować:
a) dla terenów górskich i podgórskich: slalom gigant 

mężczyzn i kobiet, bieg 8 km, bieg 12 km miężczyzn 
i skoki.

b) dla terenów nizinnych: bieg r 8 km kobiet, bieg 
12 km mężczyzn i skoki, oraz bieg rozstawny — dla 
mężczyzn 4X3 km. dla kobiet 3X 4 km.

Na sezon narciarski 1955 r. uznaje się za ważną 
klasę sportową zdobytą po 1-szym stycznia 1954 r.

II. Klasyfikacja
Jedynym dokumentem klasyfikacyjnym jest ksią­

żeczka z wpisaną ważną klasą sportową. Dopuszcze­
nie zawodnika do startu na mistrzostwach zrzeszeń 
i pionów może nastąpić tylko po » przedłożeniu ksią­
żeczki klasyfikacyjnej Wyjątek stanowią zawodnicy, 
którzy minimum klasy zezwalającej na start w danych 
zawodach zdobyli na dwa tygodnie przed startem 
w nich, W takim przypadku dopuszczalnym dowodem 

jest zaświadczenie z wpisanym wynikiem łącznie z ko­
munikatem danych zawodów.

Na sezon 1955 podział na kategorie juniorów przed­
stawia się następująco:

Dziewczęta — kat. A — rocznik
W

1938 — 1939
1937 — 1936— B —

Chłopcy — kat. A — »» 1940
— „ B — »» 1938 - 1939

»» C — 1937 — 1936

Zgodnie z Komunikatem Sekcji Narciarskiej GKKF 
przypomina się zrzeszeniom sportowym j pionom, że 
w przypadku uzyskania w czasie sezonu narciarskiego 
przez nowego zawodnika klasy I-szej należy bez­
zwłocznie przesłać jego kartę ewidencyjną do Sekcji 
Narciarskiej GKKF

W razie powtórzenia wyniku ki. I-szej. należy w 
ciągu 1 tygodnia po zakończeniu zawodów przesłać do 
Sekcji Narciarskiej GKKF odpis zaświadczenia o po­
wtórzeniu wyniku klasy I-szej.

III. Szkółki młodzieżowe

Na podstawie Zarządzenia Sekcji Narciarskiej GKKF
■ podaje się do wiadomości, że:

1) uczeń szkółki narciarskiej usunięty dyscyplinarnie 
nie może być przyjęty do innej szkółki,

2) zabrania się uczniom (uczennicom) szkółek prze­
chodzenia w ciągu całego okresu szkolenia, ze 
szkółki jednego Zrzeszenia Sportowego do szkółki 
drugiego Zrzeszenia. Zmiana szkółki jest dozwolo­
na tylko w przypadku zmiany miejsca zamieszka­
nia ucznia lub likwidacji szkółki, do której uczeń 
uczęszczał.

IV. Kursy sędziowskie

Komitety Kultury Fizycznej i zrzeszenia oraz piony 
przeprowadzające kursy sędziowskie narciarskie, win­
ny w ciągu jednego tygodnia od zakończenia kursu 
nadesłać do Sekcji Narciarskiej Wojewódzkiego Komi­
tetu Kultury Fizycznej w Stalinogrodzie sprawozda­
nie według następującego wzoru:

—----- ------------------------------- -
KKF w . s < t « > < . . Sprawozdanie z kursu sędziów kl................................ i i i i t
Z. S.

1. Czas trwania kursu od dnia; .... do dnia ilość godzin i

2. Rodzaj kursu (skoszarowany, dochodzący itp)

3. Ilość słuchaczy ...................z tego . . . . . . . uzyskało po egzaminie tytuł sędziego kl. , , . . t

4. Nazwiska wykładowców i tematy przez nich wykładane

5. Skład komisji egzaminacyjnej podpis*
Kierownik kursu

Przewodn. Koleg. Sedz.

V. Spartakiada SKS-ów

Zgodnie z Kalendarzem Imprez Narciarskich w 
dniach od 23 — 27 lutego 1955 r. odbędzie się w Kar­
paczu Spartakiada SKS-ów.

By młodzież naszego województwa w pełni przygo­
tować do udziału w tej centralnej imprezie, Sekcja 
Narciarska WKKF zwraca się z apelem do P/MKKF. 
Zrzeszeń Sportowych instruktorów czołowych zawod­
ników i aktywistów narciarskich o udzielenie jak naj­
dalej idącej pomocy w przygotowaniu j przeprowa­
dzeniu imprez młodzieżowych.

Młodzieży szkolnej należy udzielać pomocy w okre­
sie przygotowań do zawodów przez prowadzenie za­

praw i treningów. Instruktorzy -winni włączyć mło­
dzież szkolną do wspólnych treningów z juniorami.

Przy organizowaniu szkolnych zawodów elimina­
cyjnych należy udzielić pomocy technicznej i organi­
zacyjnej. Zawody eliminacyjne odbędą się w nastę­
pujących terminach:

zawody szkolne — 1. I. 55 r. — 30. I. 1955 r.
podokręgowe — 30. I. 55 r. — 6. II. 1955 r.
wojewódzkie — 6. II. 55 r. — 13. II. 1955 r.

Koła Zrzeszeń Sportowych winny nawiązać ścisłą
współpracę ze szkolnymi kołami sportowymi na bazie 
wspólnych interesów i wzajemnej pomocy.
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VI. Urządzenia sportowe
Sekcja Narciarska Wojewódzkiego Komitetu Kul­

tury Fizycznej komunikuje R. O. Zrzeszeń Sporto­
wych, że wszystkie narciarskie urządzenia sportowe, 
które mają być realizowane w 1956 roku muszą po­
siadać na dzień 31 maja 1955 r pełną dokumentację 
techniczną. Dokumentacje należy przesłać celem za­
twierdzenia do Referatu Inwestycji WKKF.

Wnioski, które wpłyną po wyżej podanym terminie, 
nie będą rozpatrywane.

Równocześnie zwraca się uwagę, że wszelkie nar­
ciarskie urządzenia sportowe budowane systemem 
społecznym winny posiadać pełną dokumentację tech­
niczną zatwierdzoną przez Referat Inwestycji WKKF!

VII. Sprawy snrzętu
Przypomina się wszystkim zrzeszeniom sportowym 

i pionom o konieczności sprawdzenia urządzeń sporto­

wych, tras i skoczni i doprowadzenie ich do stanu 
umożliwiającego przeprowadzenie zawodów narciar­
skich.

Zrzeszenia sporto-we, które dotychczas nie rozpro­
wadziły sprzętu narciarskiego do swoich kół, winny 
to uczynić bezzwłocznie.

Podaje się jednocześnie do wiadomości, że przez 
sklepy Centrali Handlowej Sprzętu Sportowego roz­
prowadzane będą na terenie całego kraju metalowe 
kijki narciarskie W związku z tym zrzeszenia i piony 
sportowe w drodze bezpośredniego porozumienia z kie­
rownictwem sklepów sportowych powinny zapewnić 
swoim członkom nabycie tego sprzętu.

Inspektor Sekcji’ Przewodnicząca
Helena Markowska Wanda Woźniakiewta

A T L E
KOMUNIKAT 26/54

Komisji Techniczno-Dyscyplinarnej Sekcji Atle­
tyki WKKF w Stalinogrodzie dotyczący regula­
minu I kroku zapaśniczego dla juniorów w zapa­

sach klasycznych na rok 1955.

REGULAMIN
1-go kroku zapaśniczego dla juniorów w zapasach kla­

sycznych na rok 1955.

L Cel

Celem rozgrywek I kroku zapaśniczego w zapasach 
klasycznych dla juniorów jest spopularyzowanie zapaś- 
nictwa wśród szerokich mas młodzieży, wyłonienie no­
wego narybku i uzyskanie więcej członków dla Sekcji 
Atletyki.

II. Miejsce i termin zawodów

I krok zapaśniczy dla juniorów odbędzie się w"dniu
9. I. 1955 r. w Łagiewnikach w salce treningowej, na 
boisku .,Stali" w Łagiewnikach.

III. Program zawodów

Godz. 8—10 sprawdzanie dokumentacji i ważenie 
zawodników. Od godz. 10 10 — 14-tej walki wstępne. 
Od godz. 14.00 — 15,00 przerwa obiadowa. Od godz. 
15,00 — 22,00 walki półfinałowe j finałowe.
IV. Uczestnictwo

W I-szym kroku zapaśniczym dla juniorów uczest­
niczyć mogą tylko początkujący i niesklasyfikowani 
zawodnicy, którzy jeszcze na żadnych poprzednich mi­
strzostwach nie startowali i nie mają więcej niż 10 
walk w drużynie. Zawodnicy urodzeni w latach 1937, 
1938. 1939 j 1940.

V. Kierownictwo zawodów i sposób przeprowadzenia
Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Atletyki 

WKKF Sędziego głównego wyznacza Komisja Sę­
dziowska, natomiast podaną kandydaturę zatwierdza 
Prezydium Sekcjj Atletyki Sędziów arbitrów i punk­
towych wyznacza i powołuje Komisja Sędziowska Sek­
cji Atletyki WKKF. Walki będą przeprowadzane po 
10 minut 4+2+2-T2, o ile przedtem nie nastąpiła po­
rażka na łopatki.

TYKA
VI. Obowiązujące wagi zawodników

1 waga papierowa od 39 - 45 kg.
3. »» musza 45 — 49 »
3. kogucia », 49 — 52
4. ,» piórkowa 52 — 57
5. »> lekka »» 57 — 62 H
6. półśrednia 62 — 67
7. średnia 67 - 73
8. półciężka 73 — 79
9. »> ciężka ponad 79

VII. Zgłoszenia zawodników
Wszystkie kota sportowe obowiązane są dc przęsła-

nia listy zgłoszeń swoich zawodników, którzy będą 
brali udział w I Kroku Zapaśniczym w terminie do
1. I. 1955 r. do Sekcji Atletyki WKKF Stalinogród, ul. 
Warszawska nr 6. Zgłoszenia winne zawierać imię i 
nazwisko zawodnika, datę urodzenia j miejsce za­
mieszkania.

VIII. Ocena wyników
W I-szym kroku zapaśniczym d'a juniorów przepro­

wadza się klasyfikację drużynową j ustala się miejsca 
indywidualne. Lepsze miejsce dtrzymuje ten zawod­
nik, który uzyskał najmniejszą ilość punktów minuso­
wych. Zawodnikom, którzy zaklasyfikowali się do fi­
nału skreśla się wszystkie punkty minusowe uzyskane 
w walkach poprzednich. Podtrzymuje się tylko te 
punkty minusowe, które otrzymał z finalistą już w 
poprzednich walkach.

W wypadku uzyskania przez dwóch lub więcej za-’ 
wodników jednakową ilość punktów minusowych, to 
wówczas decyduje o lepszym miejscu uzyskanie mniej 
punktów minusowych z przebiegu wszystkich walk. 
Klasyfikację drużynową prowadzi się na podstawie 
uzyskanych miejsc przez poszczególnych zawodników.

A mianowicie: za I miejsce zawodnik otrzymuje 
5 punktów, za II miejsce 4 punkty, za III miejsce 
3 punkty, za IV miejsce 2 punkty i za V miejsce 
1 punkt.

IX Nagrody
Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w każdej 'kate' 

gorij wagi otrzymują dyplomy.

X. Zasady finansowania 71
Zawodnicy przyjeżdżający'na koszt swoich Zrzeszeń 

wzgl. Kół Sportowych natomiast organizację zawo­
dów jak koszty sędziów ponosi organizator.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji
W. Wilczok J. Gburski
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PIŁKA NOŻNA
KOMUNIKAT Nr 32/54

Prezydium Sekcji Piłki Nożnej i Komisji Sporto­
wej WKKF w Stalinogrodzie dotyczący weryfika­
cji zawodów o wejście do Wojewódzkiej Ligi Ju­

niorów, tabeli końcowych i mistrzostw klasy A 
za rok 1954, tabeli współzawodnictwa za okres 
mistrzostw roku 1954, bieżących spraw organi­
zacyjnych oraz kar. (Dokończenie z numeru 20 

* Biuletynu Sportowego).

TABELA WSPÓŁZAWODNICTWA 
współzawodnictwa za okres mistrzostw r. 1954

-1 , —

L, p. Nazwa KS. Kto spowodował punkty karne (ewent. uzyskał dodatnie)

1. „Górnik" Gottwald 130 — 130
2. Górnik" Bytom 120 — 120
3. „Górnik" Bielszowice 120 5 115
4. „Stal" Bielsko 120 6 114
5. LZS Podlesie 120 7 113
6. „Stal" Siemianowice 125 13 112
7. „Górnik" Ruda 120 10 110
8. „Górnik" Wirek 120 13 107
9. „Górnik" Będzin 120 13 107

10. „Stal" Zawiercie 120 14 106
11. „Stal" Kościuszko 125 20 105
12. „Górnik" Szopienice 122 19 103

13. „Spójnia" Lubliniec 110 7 103
14. „Włókniarz" Stradom 115 12 103
15. „Konstal" Chorzów 122 20 102
16. „Budowlani" Grodziec 120 21 99
17. „Ogniwo" Cieszyn 110 14 96
18. „Górnik" Knurów 115 20 95
19. „Budowlani" Gliwice 115 20 95
20. „Stał" Mikołów 110 16 94
21. „Kolejarz" Tarnowskie Góry 110 18 . 92
22. „Spójnia" Gliwice 110 20 90
23. „Górnik" Dębieńsko 120 30 90
24. „Stal" Brzeziny * 105 16 89
25. „Stal" Cieszyn 111 22 89
26. „Stal" Ferrum 110 23 ’ 87
27, „Górnik" Chropaczów 100 14 86
28. „Stal" Zabrze 105 19 86
29. „Stal" Cedler 115 30 85
30. „Górnik" Piaski 110 32 78

31. „Stal" Świętochłowice 105 - 28 77
32. „Górnik" Niwka 105 29 96
33. „Stal" Łabędy 115 39 76
34. „Stal" Bobrek 110 35 75
35. „Górnik" Radzionków 100 31 69

36. „Kolejarz" Stalinogród 105 36 69
37. „Górnik" Rymer 110 41 69

38. „Włókniarz" Bielsko 110 43 67

39. AZS Rokitnica 100 34 66
40. „Stal" Gliwice 100 34 66

41. „Stal" Czechowice 107 44 63

42. „Górnik" Chwałowice 105 46 59

43. „Stal" Baildon 105 49 56

44. LZS Górniki 110 65 55

Potyka F., Brzęk O.
Jurecki M., Buczma
Uszok K., Latusek J.
Benke J. brak porządku (X 1).
Wyżgoł, Buchalik (X 1) brak porządku.
Opawski (2 X).
Kozioł, Kwiecień, Zander Br.
Jagielak Z.. Głomb A.
Wróbel H., Fredziek B.
Widera H. (2 X), Kopański B., Bąk Z. (2 X), Dronia G., 
Stawowy wyróżniony dodatnio (2 X).
Kościelny K. niesport. zachowanie się porządków. (1X)< 
Czerwiński Cz., Koćwni Wł., Czerwiński H.
Szlenzok A:, Pluta J. Kier. Franiel wyróż, dodatnio. 
Kantorski M., Macoch M., Stelmach Z. kierownictwo, 
Wojnar A., Brzuce, Huczała F., Krupa W., publiczność, 
Morys G., Kubiczka, Waciu I.
Kołaczek A., Salwiczek Z., Frydoryk A., Klein B.
Giel E., Opiełko O., Latacz St., publiczność (Kornas), 
Cholewik E., Krzysteczla G., Dębienia.
Hani H. (2 X), Skolik (trener) — publiczność.
Zaik, Garbacz J., Fójćik Z., Nigiel J., Nigiel H. 
Pytlik, Sylwester B.
Sikora L., Buczura Cz., Staszko W.. Macura B.
Szary (kop), Waniek W., Szary R., Klak J.
Żywiec H.. Kulik F. (2 X), Bawaj W., Gawlik.
Wolterk, Blaut Z.. Mnich A. (2 X), Szombara M.
Ciszek J„ Nowacki R., Placek A., Machura A.
Żurk (X2, Mróz M., Lesiak Wł., Matota T. (XI 1 cała 
drużyna).
Kozik H., Staroszczyk G., Pifczyk T._ publiczność (1 X), 
Różalski (2 X), Palka T., Tryner St., (trener Zgol). 
Skurek, Baron P., Noszke J., Hajduk Z.
Łukoszek Z.. Arendarczyk. Arudt, R.etan P.
Matejczyk (2 X). Wikary Z., Gilde Z., Kabiczek, Ciu­
pała J., Szołtysek, drużyna X 1 — (jako całość).
Kusz F.. Hampel H., Grzeja .J., Krawczyk A.
Pietrzak T„ Szulik, Franko J., Gudzlaj J„ niesport. na 
boisku (1 X).
Harężlak Z., Walaczek H.. Olearczyk, Wójcik X 2. Ka­
lisz, Bisztyga.
Biskupek B. X 2., Sznejda J„ Wójcik Z„ Sobala A.
Laska, Kowacz T., Kopicera Z. 2 X niesport. zachowa­
nie publiczn. (2 X).
Żaczek J., Biernot Wł. 1 X niesport, publ. wyróżniono 
na X Kłaptocz.
Ucharek R., Keuszy J., Albrecht J., Skiba K., Chwoł- 
ka J., Gomołka J.
Szaton M., Woźnica H., Szymura M., Cebulski H., Woź­
niak, Płaza J., Tronka (kier. Sekcji).
Ziółka Ed„ Krawczyk J., Walisko J., publiczność i kie­
rownictwo (Dziażko B.).
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100 47 53

115 63 52

95 45 50

100 51 49

95 47 48

105 58 47

105 60 45

110 71 39

80 45 35

100 70 30

100 71 29

100 71 29

95 66 29

85 62 23

80 59 21

85 66 19

109 91 18

95 89 6

95 91 4

100 99 1

85 89 4

95 106 11

85 98 13

77 124 44

80 245 165

Kto spowodował punkty karne (ewent. uzyskał dodatnie)

Gajda J., Pilot W., nie*

N. (2 X), Kłosek R., Ja- 
niesport. zach. publ., wy-

Szutał T. 2 X, Danielczyk J., Dębczyk J., Sielski H., 
Bren H., niesport zach. się drużyny i publiczn. (1 X). 
Hadam H., Chrobok M., Niemiec, Kuś W., publiczność 
(2 X).
Pietruszka S., Henkelman, Pluszke L. 2 X. Plewnia H., 
Sojka, Dytkowicz N., Gwóźdź A., publiczność, kier, 
brak porządku 1 X.
Dobias Z., Ratajczyk Cz., Slota J., Wieczorek, Klim* 
za A., Szymański P., niesport. zach. publ. i brak po­
rządku na zawodach (1 X).
Zagórny Cz. X 2. Siwka H., 
sport, zach. publ. (3 X).
Brychcy J., Gajda J., Gajda 
nik E., Więcek Z., Bawaj B., 
różniono + Bawaj + (1 X) drużynę i publiczność. 
Bratek A., Pysza J., Sonntag F., Janiszewski niesport, 
zach. publiczn. brak porządku (1X).
Antoński W., Buczkowski W. (2 X), Mendyk K., Gą­
sior St., Szyprowski M., Herbstrajt F., niesport publ, 
3X.
Grund E. 2 X, Brzytwa E. 2 X, Gieroszko G., Lisiń* 
ski E., Szpura M. 2 X.
Pyzik H., Wilczek Z., Orszulik E., Kisiel E. 2X, Gen* 
darz M., Wieczorek E., Kopiec E., Kontny W., niesport, 
publ. 2 X, niesport. drużyna i kier. 1 X.
Szundyga W., Polok D. 2 X, Milenda H., Dudek J., 
Adam N., Swadźba O., Drzemała E., niesport. publ, 
(1 X).
Węgrzyk E., Surowiec M., Zięba Cz., Pawelczyk St., 
Węgiel Z., Horzela Z., Ferdynand A., Ferdyn Zdz., nie­
sport. publ. (1 X).
Szaflik G. (2 X), Musialik, Greger K. (2 X), Rzychoń H, 
niesport. publ. (1 X). Kierown. (odd. 3 walk.).
Dejas E. (X3), Piecha R. (2X), Hachuła B., Kańczyk 
R., Pilosz W., niesport. publ. (2 X). Kierownictwo.
Siwy P. (3 X), Cierpioł J., Góra E._ Szaton R., Kwaś* 
nik A., Celary J. 2 X — wybryki publ.
Jungowicz J., Pogodzik W., Zarębski E., Janikuła E., 
Pogorzałek P., Pośpiech G., niesport. publ. (1 X).
Malucha W. (2 X), Mierzwa H., Kopka K., Primer G., 
niesport. publ. (1 X), niesport. cala drużyna (1 X), wy­
różniono na 4" Niesterok i Kierownictwo.
Dudlo A. (4 X), Górek Z., Pytel K. (2X), Wiertelorz, 
niesport. publ. (2 X).
Król T. (3 X), Rak E. (2 X), Pucek K., Konieczny St., 
Rak J., niesport. publ. (3X) Kierownictwo.
Spalek Z., Furman, Dziuba J., Tim J.. Waniek J., nie­
sport. publ. (4 X) — trener Dziwisz.
Falkiewicz Zb., Graczyk E. (5 X), Kantowski J„ Si­
wiec St.. Barański, Gajewski H„ Krzystolik M., Wój­
cik B., niesport. publ. — Kierownictwo.
Olszówka St., Garus A.. Gajdźik B., Drożdż E., Pawel­
czyk W.. Zagórny Cz., Zyrek St., niesport. publ. (3 X), 
Kierown. (1 X).
Muras E., Pieter J., Buchalik W. (2 X), Wieczorek, Gra­
biec F. (2 X), Pierchała (4 X), Cygan H., Tłoka A. (2 X), 
Przyklęk E„ Sobel R. ’
Kurząc F. (2 X), Szefer R, Ducki R. (4X), Pełka A. 
(2 X), Taborek W. (2 X), Kosz J., Gaj F., Franiel R. 
Trzowski A Październiok J., Kaizer B.’ Reichmań 
(działacz) 2 X — publ. i kierown.
Michalski S„ Piernikarczyk J. (2 X), Matysiak P., Roz- 
mus J. (2 X), Brzęczka J„ Cierpka J., Gorzałka Eug., 
Grządziel Z., Michalski S.. Bańczyk A., niesport. publ. 
brak porządku (2 X). niesport. zach. całej drużyny (1 X) 
kierownictwo. Wycofanie drużyny z rozgrywek wyróż­
niono działaczy Kucharczyk i Macioszek.

Insp. Sekcji Przewodniczący
A. Matuszek inż. m. Sadlowski
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PIŁKA
KOMUNIKAT Nr 15/54

Sekcji Piłki Ręcznej WKKF w Stalinogrodzie do­
tyczący zgłoszeń do rozgrywek o Mistrzostwo Zi­
mowe województwa stalinogrodzkiego na rok 

1954/55.

RĘCZNA
I. Komisja Sportowa Sekcji Piłki Ręcznej przyj­

muje zgłoszenia drużyn męskich i żeńskich do Zimo­
wych Mistrzostw województwa stalinogrodzkiego na 
rok 1954/55 w piłce ręcznej 7-mioosobowej. Termin 
zgłaszania drużyn — 28 grudnia 1954 r.

Ins.p. Sekcji Przew. Komisji Sportowej
Zb. Głogoszewski Gerard Jany

G I M N A
KOMUNIKAT Nr 13/54

Sekcji Gimnastyki WWKF w Stalinogrodzie do­
tyczący weryfikacji i zdobycia klas młodzieżo­

wych.

Sekcja Gimnastyki WKKF Stalinogród podaje do 
wiadomości, że na zawodach gimnastycznych o mi­
strzostwo Śląska juniorów, juniorek, chłopców 
j dziewcząt w dniu 17- października br. w Chorzowie- 
Azotach zostali zweryfikowani i uzyskali klasę mło­
dzieżową następujący zawodnicy i zawodniczki:
$

Dziewczęta

1. Hamanza Ruta — ZS „Stal" Zgoda — 27, 80 ptk.,
I miejsce.

2. Englisz Adela — ZS „Stal" Zgoda — 27,10 pkt.,
II miejsce.

?. Glagła Adela — ZS „Stal.* Nowy Bytom — 26,50 
piet., III miejsce.

4. Holeczika Anna — ZS ,,Stal" Nowy B. — 25,90 pkt., 
IV miejsce.

C. Zimerman Maria — ZS „Stal" Nowy B. — 25,60 
pkt., V miejsce.

Juniorki

6. Bojdoł Janina — ZS „Ogniwo" Świętochłowice — 
< . 27,70 pkt., I miejsce.

STYKA
Chłopcy

7. Mikołajczyk A. — ZS „Stal" Załęże — 26,90 pkt.,
I miejsce.

8. Gasz Walenty — ZS „Unia" Chorzów — 25.85 pkt.,
II miejsce.

9. Łukankiewicz St. — ZS „Unia" Chorzów — 
25,75 pkt., III miejsce.

10. Iwan Jerzy — ZS „Ogniwo" Świętochłowice — 
25,20 pkt.. IV miejsce.

11. Okruch Czesław — ZS ..Ogniwo" Świętochłowi­
ce — 24,85 pkt., V miejsce.

12. Woźnik Czesław — ZS „Ogniwo" Świętochłowi­
ce — 24,15 pkt., VI miejsce

13. Pawlik Franciszek — ZS „Ogniwo" Świętochło­
wice — 23,50 pkt., VII miejsce.

14. Wróbel Czesław — ZS „Ogniwo" Świętochłowi­
ce — 22,85 pkt., VIII miejsce.

15. Koza Brunon — ZS „Ogniwo" Świętochłowice — 
22,55 pkit., IX miejsce.

Juniorzy

16. Brodowski Edw. — ZS „Unia" Chorzów —• 
27,40 pkt.. I miejsce.

17. Kochanecki Jan — ZS „Ogniwo" SwiętochłowP 
ce — 24,00 pkt., II miejsce.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji
Kwiatkowski Edward Bartniczek

ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE 
obowiązujące w poszczególnych klasach na rok 

1955.

Sekcja Gimn. WKKF w Stalinogrodzie w związku 
z ukazaniem się w sprzedaży książki zawierającej 
zestaw ćwiczeń gimnastycznych obowiązujących w po­
szczególnych klasach na rok 1955, które w między­
czasie uległy poprawce, podaje ostatecznie obowiązu­
jące ćwiczenia z uwzględnieniem poprawek.

Zbiór ćwiczeń klasyfikacyjnych na rok 1955, obejmuje 
ćwiczenia dla klasy III, II i I.

Obowiązkowe ćwiczenia gimnastyki sportowej w po­
szczególnych klasach dla mężczyzn i kobiet składają 
się z sześcioboju lub pięcioboju.

Dla kobiet.
1. ćwiczenia wolne
2. ćwiczenia na równoważni
3. poręcze o nierówno ułożonych żerdziach
4. kółka w huśtaniu
5. drążek niski
6. skok mieszany

Dla klasy I-szej drążek nie obowiązuje i jest .tylko 
pięciobój ćwiczeń obowiązkowych oraz układy ćwiczeń 
własnego układu w? poszczególnych konkurencjach.

1. ćwiczenia wolne
2. ćwiczenia na równoważni
3. poręcze o nierówno ułożonych żerdziach
4. skok mieszany
W sumie każda zawodniczka w klasie I wyko­

nuje dziewięciobój.

Dla mężczyzn
1. ćwiczenia wolne
2. ćwiczenia na koniu z łękami
3. kółka
4. poręcze
5. drążek
6. skok mieszany
Dla klasy I-szej oprócz ćwiczeń obowiązkowych, 

dochodzą ćwiczenia własnego układu we wszystkich 
konkurencjach. Liczby zamieszczone z boku opisu, 
oznaczają ocenę za poszczególną część ćwiczenia, które 
w całości ocenione jest na 10 punktów.

Wszystkie ćwiczenia muszą być wykonane płynnie, 
bez żadnych przerw lub wytrzymań, jedynie tato, 
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gdzie jest wyraźnie powiedziane w opisie — wytrzy­
mać.

W huśtaniu na kółkach dla kobiet, na początku 
ćwiczeia, wolno jest wziąć dwa zamachy we wszy­
stkich klasach.

III. kl. kobiet

1. Ćwiczenia wolne

Takt I

1 — 4 Powoli ręce w bok, na palce stań.
\ 

Takt II.
1 — 2 Wykrokiem lewej riogi krok dostawy lewa, 

prawa, lewa, prawym ramieniem koło okrężne 
— Jukiem w dół i w przód.

3 — 4 Wykrokiem prawej nogi, krok dostawmy prawda, 
lewa, prawa, lewa. Lewym ramieniem koło 
okrężne lukiem w dół i w przód. (1,5)

Takt III.
1 — 2 Ze zwrotem dłoni skłon tułowia w tył, ramio­

na w górę lukiem dolnym w tył, przenieść cię­
żar ciała na nogę lewą.

3 — 4 Wyprost tułowia, przenieść ciężar ciała na nogę 
prawą, lewa wzniesiona w tył. Ramiona w gó­
rę, dłonie w przód. (1,5)

Takt IV.
1 — 2 Opad do wagi przodem. .
3—4 Wytrzymaj, (2,0)

Takt V.
1 — Wyprost z wagi 1/4 obrotu w lewo na prawej

nodze, ramiona w dół — lewa noga wzniesiona 
w bok.

2 — 4 Przerzut bokiem w lewo do rozkroku ramiona
w bok, (2,0)

Takt VI.
1 — Podskokiem w górę przysiad, ramiona w dół

lukiem okrężnym w dół do wewnątrz.
2 — Oparcie dłoni o podłoże.
3 — 4 Odbiciem stanie na głowie.

Takt VII.
i — 2 Stanie na głowie wytrzymać.
3 — 4 Przewrót w przód do przysiadu podpartego 

skrzyżnie prawa noga przed lewą. (2,5)

Takt VIII.
1 — 2 Powstań do postawy z półobrotem w lewo, 

ramiona w górę — lukiem okrężnym do we­
wnątrz.

3 — 4 Ramiona powoli bakiem w dół. (0,5)

2. RYWNOWAŻNIA

Wysokość 120 cm mostek twardy 10 cm.
1. Z rozbiegu przed prawym końcem kładki odbiciem 

obunóż i dochwytem wyskok i przemach okroczny 
prawą z ćwierć obrotem w lewo do siadu rozkrocz-

. nego, ramiona w bok i przemach odwrotny lewą 
do siadu na lewym udzie. (2,0)

2. Dochwyt oburącz przed sobą i wychyleniem w przód
postawić prawą stopę na kładce, klęk na lewym 
kolanie i wznos prawej nogi w tył. (0,5)

3. Klęk podparty obunóż. siad na pięty i wyskok, przy­
siad podparty, prawa noga przed lewą. (1,2)

4. Powstań do postawy równoważnej na prawej, le­
wa noga wzniesiona w tył, prawa ręka w górę, 
lewa w tył, wzrok skierowany w górę. (1,0)

5. Przenoś lewej nogi w przód z ugięciem w kolanie 
i pochylenie głowy i tułowia w przód, lewe ramię 
dołem w przód, prawe ramię dołem w tył. (1,5)

6. Wyprost i wykrokiem lewej nogi w przód — krok
dostawny — lewa, prawa, lewa — prawe ramię 
dołem w przód. ' (1,0)

7. Ćwierć obrotu w prawo i skłon tułowia w prawo, 
prawe ramię lukiem górnym w dół ugięte przed

■ sobą, lewe ramię w górę ugięte nad głową, a pra­
wa stopa na palcach . (1,0)

8. Ćwierć obrotu w prawo ramiona w dół i w bok 
lewe ramię łukiem do wewnątrz, wykrok lewej 
nogi do wypadku (do uniku), ramiona dołem w przód.

(0,5)
9. Przeniesieniem ciężaru ciała na lewą nogę wyprost

ramiona w dół bieg do końca kładki i zeskok 
w przód z ćwierć obrotem w lewo do postawy ra­
miona w górę zewnątrz. (1,3)

3. PORĘCZE
o nierównej wysokości 150X250 cm.

W wewnątrz poręczy poprzek dochwytem prawą 
na niższą żerdź:
1. Wyskok do podporu prawa na przedramieniu, lewą 

ręką do zwieszenia na górnej, dochwyt od zew­
nątrz, zamachem wspieranie w przednim zamachu 
i przemach odwrotny w prawo do siadu na lewym 
udzie, zaznaczyć.

2. Koło okroczne prawą nogą z trzy czwarte obrotem 
w lewo do zwieszenia leżąc na niższej żerdzi z do­
chwytem prawą ręką za górną żerdź, nachwytem 
z przechwytem lewą ręką na przemian rącz. (2,5)

3. Naskok kuczny na niższą żerdź i odbiciem wyskok
do podporu na wyższej żerdzi. (3,0)

4. Skłonem w przód dochwyt za niższą żerdź prawą
ręką lewa w podchwyt zeskok zawrotny, (2,0)

4. KOŁKA W HUŚTANIU

Wysokość dosięina.

Z postawy dochwyt za kółka.

1. Rozbiegiem w przód zamach — odbiciem obunóż
zamach w tył — odbiciem obunóż zamach w przód 
i w przednim wahnięciu pół obrotu w prawo — 
odbiciem obunóż pół obrotu w lewo — w tylnym 
wahnięciu. (1,0)

2. Odbiciem obunóż, ugięcie ramion w przednim wa­
hnięciu. (3,0)

3. W tylnym wahnięciu wyprost ramion i odmach
w tył z ugięciem prawej nogi — stopa dotyka do 
kolana — i wyprost nogi. (2,5)

4. Odbiciem obunóż w przednim wahniąciu zwiesze­
nie przewrotne. (2,0)

5. W tylnym wahniąciu odmach w tył i puszczeniem 
kółek w martwym punkcie zeskok do postawy. (1,5)

5. DRĄŻEK

Wysokość 140 — 150 cm

1.2. Z dalekiego naskoku dochwyt, długi zamach 
w przód — zamach w tył i w tylnym zamachu od­
biciem wyskok do podporu, przodem przemach o- 
kroczny prawą nogą w przód. (2,0)

3. Kołowrót w tył na podudziu i łącznie spad w tył
i wspieranie na podudziu. (3,0)

4. Przemach okroczny lewą w przód do podporu ty­
łem siad. (3,0)

5. Zamach w przód, zeskok w przód. (2,0)

6. SKOK

Koń wszerz wysokość 110 cm mostek 10 cm oddalony 
75 cm.

Z rozbiegu na wprost odbiciem obunóż, przeskok 
kuczny, (10)
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KLASA II-GA KOBIET
i. Ćwiczenia wolne

Takt I — VI jak w klasie III. Punktacja za takty 
I i II — (1,0)

III — (1.0)
IV — (1,5) 
V - (1,0)

VI — (0,5) 
Takt VII.

I — 2 Wytrzymać.
3 — 4 Przewrót w przód do siadu równoważnego po- 

wyż z podporem rąk o podłoże za sobą. (0,8)
Takt VIIL

1 —< Ugięciem nóg ćwierć obrotu w prawo do klęku, 
obunóż ramiona przodem w górę.

2 — 3 Głęboki skłon w tył,
4 — Wyprost do klęku ramiona w przód —- łukiem

w tył. (0,5)
• Takt IX.

1 — Podwinięciem stóp przysiad ramiona 
w tył,

przodem

2 — Wyskok w górę z wymachem ramion 
i doskok do pół przysiadu, ramiona w 
zewnątrz.

w górę 
górę na

w dół3 — Powrót do postawy, ramiona bokiem 
i w przód,

4 — . Ramiona w dół 1 w bok. (0,2)
Takt X.

1 — Wykrok lewą do wewnątrz i podskok z hołub­
cem prawą o lewą stopę.

2 — Wykrok prawą do wewnątrz i podskok z ho­
łubcem lewą o prawą stopę,

' 3 — Wykrok lewą na palce ramiona dołem w przód, 
4 — Przeniesienie ciężaru ciała na lewą nogę, ra­

miona w górę łukiem w dół i w tył, (1,0)
Takt XI.

1 — 3 Zamachem stanie na rękach chwilowe, powolny 
przerzut do postawy,

4 Mały rozkrok dostaw' nogę, ramiona w górę siad 
z oparciem o nogach prostych, (2,0)

Takt XII. a
1 — 2 Przewrót w ty! do przysiadu podpartego,

3 Powstań do wy kroku prawą, prawe ramię przo­
dem w górę, wzrok skierowany na rękę — lewe 
ramię w tył,

4 Dostaw lewą nogą, ramiona w dół, prawe ramię
przodem i postawa. (0,5)

2. RÓWNOWAŻNIA
Wysokość 120 cm mostek twardy 10 cm.

1. Z rozbiegu odbiciem obunóż 1 dochwytem wyskok
do podporu przodem leżenie przodem ramiona 
w bok — zaznaczyć, (0,5)

2. Dochwyt i przemach okroczny prawą, ćwierć obro­
tu w lewo do siadu rozkrocznego poprzek, ramiona 
w bok — zaznaczyć, (0.5)

3. Dochwyt za sobą i leżenie tyłem, ramiona w bok
— zaznaczyć, (1,0)

4. Dochwyt koło głowy oburącz i wznos nóg do po­
ziomu biodra na kładce, (0.5)

5. Opust nóg — siad, rozkrok, przechwyt w przód 
i przemach nóg. w tył do leżenia przodem — wy­

prost ramion do skłonu w tył — całość musi być 
wykonana płynnie, (1,0)

6. Podpór klęczny na prawym kolanie, lewa noga
wzniesiona w tył, (0,5)

7. Zamachem lewej nogi w przód i w tył wyskok
kuczny prawą, lewą nogą w przód, postawić na 
kładce, powstać do wykroku lewą na p"alce, ramio­
na w dół, (1,0)

8. Waga na lewej nodze, lewe ramię w górę, prawe
ramię w tył, (0,5)

9. Powrót z wagi i bieg cztery kroki, prawa, lewa,
prawa, lewa ramiona w dół, (1,0)

10. Wymachem prawej nogi pół obrotu w lewo na le-.
wej nodze do postawy równoważnej, ramiona 
w bok, prawe wzniesione w tył, (1,5)

11. Wykrok prawej na palce, ramiona w dół i skłon
tułowia w tył prawe ramię w górę w tył — wzrok 
skierowany w górę, (0,5)

12. Powrót ze skłonu i ćwierć obrotu w lewo, ramię.
w bok, lewa ręka łukiem okrężnym w dół, dostaw 
lewej nogi do prawej i ramiona dołem w przód 
— pół przysiad ramiona przodem w tył i zama­
chem ramion w górę, zeskok w przód z pół obro­
tem do postawy przodem do kładki, (1,5)

3. PORĘCZE
o nierównej wysokości 150X250 cm.

Z postawy w środku poręczy pobok przodem do 
niższej:
1. Przysiad zwieszony i odbiciem przewlek kuczny

jednonóż, zamachem drugiej wspieranie na pod­
udziu z przechwytem na górną żerdź do zwieszenia 
leżąc jednonóż. (2,5)

2. Przemach odkroczny w przód do zwieszenia leżąc
— zamachem przewlek kuczny do zwieszenia prze­
wrotnego tytułem do górnej żerdzi, (1,5)

3. Ugięciem nóg zwieszenie na podudziach i przechwyt
oburącz za dolną żerdź do podporu zwieszonego 
łukiem, (1,0)

4. Wyprost nóg. kołowrót w tył na dolnej żerdzi, (2,5)
5. Przemach okroczny prawą nogą w przód z ćwierć

obrotem w lewo i przechwytem lewej nogi — ręki 
na górną żerdź, wznos nóg do poziomu, postawie­
niem prawej nogi na dolnej żerdzi, powstań ze 
wznosem lewej nogi w przód i koło odwrotne lewą, 
ponad górną żerdzią, ćwierć obrotu do podporu 
na górnej żerdzi. (1,0)

6. Zeskok podmykiem do postawy. (1,5)_
4. KÓŁKA W HUŚTANIU

Wysokość dosiężna
Z postawy dochwyt za kółka

1. Rozbiegiem w przód zamach — odbiciem obunóż 
zamach w tył — odbiciem obunóż, zamach w przód 
i w przednim wahnięciu cały obrót w lewo, (1,01

2. W tylnym wahnięciu cały obrót w prawo (1,0)
3. Odbiciem obunóż ugięcie ramion w przednim wa­

hnięciu.
4. W tylnym wahnięciu zwieszenie przewrotne.
5. W przednim wahnięciu zwieszenie przerziutne —•

zaznaczyć, (1.0)
6. W powrotnym zamachu zwieszenie przewrotne

i w tylnym wahnięciu wykręt w tył do zeskoku
i postawa' , (2,5)

(ciąg dalszy w nast. numerze)
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