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Prezydium Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej
w Stalinogrodzie sktada Przewodniczy ym Powiatowych
I Miejskich Komitetow Kultury Fizycznej, Sekretarzom
Rad Okregowych Zrzeszen Sportowych oraz wszystkim
dziataczom, sedziom, trenerom, instruktorom i zawodnikom
najserdeczniejsze zyczenia dalszej owocnej pracy w
dziedzinie rozwoju kultury fizycznej i sportu.
Za Prezydium
Woj. Kom. Kult. Fizycznej

ROMAN STACHON
Przewodniczacy WKKF
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ATLETYKA

KOMUNIKAT NR 11754
Komisji TechnicznoDyscyplinarnej Sekcji Atle-
tyki WKKF w Stalinogrodzie dotyczacy regula-
minu t-szego kroku zapasniczego dla senioréw
w zapasach klasycznych.

Regulamin
$zego kroku zapasniczego dla senioréw w zapasach
klasycznych.

I. Cel zawodéw.

Pierwszy krok zapasniczy ma na celu umozliwienie
wszystkim zawodnikom wykazania swych umiejetnos-
ci sportowo-wyszkolemowych, jest sprawdzianem pracy
w sekcjach zapasniczych na odcinku szkolenia i uno-
sowienia sportu zapasniczego.

U. Miejsce i term)'n zawodow.

Pierwszy krok zapasniczy dla senioréw odbedzie sie
w Chorzowie w S$wietlicy Zrzeszenia Sportowego ,,.Bu-
dowlani” ul Wolnosci, w dniu 16. 1. 1955 r. (przystanek
tramwajowy naprzeciw kosciota).

I11. Kierownictwo zawoddw.

Kierownictwo zawodow sprawuje Sekcja Atletyki
Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Stalino-
grodzie.

IV. Uczestnictwo.

W pierwszym kroku zapasniczym dla senioréw
udziat biorg zawodnicy poczatkujacy, ktoérzy nie sto-
czyli wiecej jak 10 walk w druzynie, nie startowali w
indywidaulnych mistrzostwach okregu lub w zrzesze-
niach a ukonczyli 18 rok zycia.

V. Program zawoddw.

Badania lekarskie i wazenie zawodnikéw odbedzie
sie 16. I. 1955 r. od godz. 9 do 11. Walki wstepne roz-
poczynajg sie od godz. 11.15 i trwa¢ bedg do godz. 14.
Od godz. 14.15 do godz. 15 przerwa obiadowa. Od godz.
15 dalszy cigg zawodéw’, az do ukoniczenia.

V1. Sposéb przeprowadzenia zawodow.

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z regula-
minem Miedzynarodowej Federacji Zapasniczej. W za-
wodach 1-go kroku zapasniczego Sekcja Atletyki
WKKF prowadzi¢ bedzie klasyfikacje indywidualng i
druzynowa. Pierwsze miejsce otrzymuje ten zawodnik,
ktory uzyska! najmniej punktow minusowych. Klasyfi-
kacje druzynowg prowadzi sie¢ na podstawie osiggnie-
tych przez poszczeg6linych zawodnikéw miejsc. Za
pierwsze miejsce zawodnik otrzymuje 5 punktéw, za
drugie 4. za trzecie 3 itd. Punktuje sie 5 miejsc w kaz-
dej wadze.

VII. Termin zgtoszen.

Zgtoszenia zawodnikéw do pierwszego kroku zapas-
niczego nalezy nadsyta¢ do Sekcji Atletyki WKKF w
Stalinogrodzie ul. Warszawska 6. do dnia 12. 1. 1955 r.
Po tym terminie dalsze zgtoszenia nie bedg przyjmowa-
ne.

VIl Sprawozdawczosc.

Gospodarz zawodéw tj- ZS ..Budowlani” Chorzéw
oraz kierownik zawodéw ztoza sprawozdanie z catej
imprezy do dnia 20. 1. 1955 r.

IX. Nagrody.

Zdobywcy pierwszych dwoch miejsc kazdej katego-
rii wagi otrzymujg dyplomy.
X. Zasady finansowe.

Zawody finansowane sg zgodnie z zasadami jedno-
litego kalendarza imprez sportowych na rok 1955. Za-
wodnicy przyjezdzajg na koszt macierzystych zrze-
szen wzglednie két sportowych. WKKF pokrywa kosz-
ta sedziow tj. przejazd i diety. Organizator pokrywa
koszty organizacyjne, jak: afisze, wynagrodzenie leka-
rza oraz porzadkowych.

XI. Przepisy koncowe.

Wszelkie sprawy nie objete niniejszym regulaminem
rozstrzyga na miejscu delegat z Sekcji Zapasniczej
WKKF w Stalinogrodzie, oraz sedzia gtéwny zawodow.
Inspektor Sekcji Przewodniczacy Kom. Tech.

Dyscyplinarnej

W. Wilczok Joézef Gburski

LEKKOATLETYKA

KOMUNIKAT NR 11/54
Kolegium  Sedziéw  Sekcji  Lekkoatletycznej
WKKF w Stalinogrodzie dotyczacy spraw se-
dziowskich i przepisow lekkoatletycznych.

U Mianowanie sedziow.

Przewodniczacy WKKF na wniosek prezydium sekr
cji lekkoatletyki mianowat sedziami kl. 111 w lekkoatle-
tyce po zdaniu egzaminu sedziowskiego ob. ob.:

1. Dacko Adam — Bytom, Ligonia 7

2. Deptuch Marian — Bytom, Wallisa 4

3. Ferda Henryk — tagiewniki. Kol. Zygmunta

4. Gallos Maciej — Bytom, pi. Mickiewicza 4

5. Grabara Bogustaw — tagiewniki, Kol. Zygmunta 21
6. Jagietka Jan — tagiewniki, Ks. Sciegiennego 5

7. Jaromin Henryk — B.ytom-Bobrek, Konstytucji 16a
8. Mansfeld Eryk — tagiewniki, Palinskiego 4

9 Mroz Alfred — tagiewniki, Kol. Zygmunta 18

10. Lizon Bronistaw — ktagiewniki, Zgorzelec 18

11. Lizon Czestaw — tagiewniki, Zgorzelec 18

12. Olszewski Roman — Bytom, Powstancow Warsz. 36

13. Stajer Pawet — ktagiewniki, Sciegiennego 1

14. Skiba Horst — Bytom. Wallisa 22

15. Smolenski Lestaw — Bytom, Wyczo6tkowskiego 10

16. Sokalskj Andrzej — Bytom. Walowa 1

17. Stach Joachim — Bytom, Siemianowicka 22'

18. Widawski Jerzy — Bytom, Jézefczaka 34

19. Widtak Norbert — tagiewniki, Stary dwor 11
Nowomianowani sedziowie nadeslg bezwtocznie do

Sekcji L. A. WKKF ankiety personalne i fotografie w

CEI_uhwystawienia im legitymacji i ksigzeczek sedziow-

skich,

2. Przyjecie w poczet sedziow l.a.

Uchwalg prezydium Sekcji L A. WKKF z dnia
20. 12. 1954 r. zostat przyjety w poczet sedziow Ll a.
WKKF w Stalinogrodzie sedzia Kkl. 1l ob. Kujawski
Zdzistaw — Zgbkowice (Koto Sportowe nr 234 ZS
,unia“ przy Zakladach Elektrochem. w Zgbkowicach)
przeniesiony z terenu WKKF w Szczecinie.
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3. Poprawki i uzupetnienia do przepisow lekkoatletycz-

nych.

Na podstaw ie uchwaty Kongresu Miedzynarodowej

Federacji Lekkoatletycznej
w Bernie wprowadzono poprawki i

(L A A F) w 1954 roku
uzupetnienia do

przepisow lekkoatletycznych (Przepisy lekkoatletyczne,
wydanie drugie 1953 r.) a mianowicie:

str. 7 —
8tr. 9 —
str. 15 —
str. 17 —
str. 31 —
str. 31 —
Stf. 39 —
str. 55 —
str.’ 64 —
str. 68 —
str. 71 —
st?. 95 —

W koncu § 3 nalezy dopisa¢ jako uzupet-
nienie — ,,zawodnik, ktéry w konkuren-
cjach na boisku bez uzasadnienia spdznia
sie z wykonaniem préby moze by¢ zdyskwa-
lifikowany".

W koncu § 7 nalezy dopisa¢: ,,Poza wyzna-
czonym sedzig zaden inny sedzia ani jaka-
kolwiek inna osoba znajdujaca si¢ na boi-
sku nie ma prawa podawac jakichkolwiek
miedzyczaséw zawodnikom".

2-gi wiersz, 9 wiersz i 20 wiersz od gory
wyraz: ,falstart" zastgpi¢ ,przedwczesny
wybieg".

Do § 5 pomocnik startera — nalezy dodac
po punkcie ,,f* treS¢ nastepujaca: ,,zastepca
startera odpowiedzialny jest za przygoto-
wanie pateczek dla zawodnikéw wychodza-
cych ze startu w' biedach sztafetowych".
Przed wierszem 16 od dotu wstawi¢ ,Je-
zeli uzywane sg bloki startowe lub pod-
porki dla noég, obie nogi muszg byé w zet-
knieciu z bieznig w' czasie startu™.
Po-wierszu 6 od gory nalezy dodac: ,,Cho-
ragiewki nalezy tak umieszcza¢ na liniach
z wapna, by zawmdnicy nie mogli biega¢ po
tych liniach, winny one by¢ pochylone pod
katem 60° na zewnatrz biezni. Najodpo-
wiedniejsze sg choragiewki o wymiarach
25X20 c¢cm umieszczone na kijkach 45 cm
dtugich”.

Po 12 wierszu od gory pod rys. 20 umies$-
ci¢: ,,Start i meta kazdego biegu winny
by¢ oznaczone liniami z wapna o szerokos-
ci 5 cm, wykonanymi pod katem prostym
do kraweznika biezni".

Wiersz 2 od goéry skreslic od stow: »Rozpo-
czynajac bieg zawodnicy” itd. do konca
drugiego zdania w 4 wierszu od géry Na
to miejsce wstawic tres¢: ,,Skok przez wo-
de winien byC czwartym skokiem w kaz-
dym okrazeniu. Jesli zajdzie potrzeba linie
mety mozna przesung¢ na inne miejsce
biezni.

Odlegtos¢ od miejsca startu do rozpo-
czecia  pierwszego okrgzenia zawodnicy
przebiegajg bez przeszkod, ptotki  winny
by¢ usuniete do chwili gdy zawodnicy roz-
poczng pierwsze okrgzenie".

Wiersz 5 od dotu po slowrach ,,Odlegto$¢
miedzy stojakami" nalezy skresli¢ tres¢ do-
konca zdania, a na miejsce skreslone wsta-
wi¢ ,mie moze by¢ mniejsza niz 3,66 m i
wieksza niz 4,02 m“

W 7 wierszu od gory ,,0d 3,66 m“ poprawic¢
na ,,od 3.64 m do 4,00 m.

Przed 2 wierszem od dotu doda¢: ,W wy-
padku zrzucenia poprzeczki nalezy jg z po-
wrotem wiozy¢ na podporki  stojakow  w
takim potozeniu w jakim znajdowata sie
przed skokiem".

Wiersz 8 od dotu skresli¢ od stéw ,,Poziom
narwierzchni ~ wewnatrz" itd. oraz caly
wiersz 7 i 6. Na to miejsce wstawic tresc:
.Ziemia lub glina wewnatrz kota winna
by¢ ubita mocno, powierzchnia jej réwna
i 0 2 cm ponizej zewnetrznej powierzchni,

str. 96 —

str. 98 —

str. 109 —

str. 110 —

str. 110 —

str. 144 —

str. 145 —

str. 145 —

str. 146 —

Zmiany

3

Dla rzutow dyskiem i miotem moze by¢ z
cementu lub podobnego materiatu".

W 10-tym wierszy od dotu po stowach ,,Po-
le rzutu stanowi" — skresli¢ 90-stopnio-

“ a wpisa¢ ,w przyblizeniu 65 stopnio-
wy" i dalej bez zmiany.
Dwa ostatnie wiersze skresli¢ i zastgpic je
trescig ,,Kule pcha sie od eamiona jednag
rekg. W chwili gdy- zawodnik staje w, kole
by wykona¢ pchniecie, kula winna doty-
ka¢ lub by¢ bardzo blisko’podbrodka i ra-
mie nie moze opusci¢ sie w czasie pchnie-
cia.

Nie wolno kuli odchyla¢ w tyt poza pta-
szczyzng barkow".
W 9 wierszu od dotu skresli¢ ,,30-stopnio-
wy" a wstawic ,.28 stopniowy".
Przed 12 wierszem od dotu wstawn¢: ,,Aby
rzuty byly wazne musza pas¢ wewnatrz
.wycinka oznaczonego na boisku liniami z
punktu $rodkowego promienia listwy i pro-
mienia przebiegajacego z tego punktu na
odlegtos¢ 90 cm liczac od luku w ktorym
spotyka sie listwa z kofcem rozbiezni".
Skreslic wiersz 1 i 2 od gory i wpisaC
,Oszczep winien by¢ z metalu lub twarde-
go drewna z zaostrzonym koncem grot, je-
zeli oszczep jest z drewna grot musi by¢
metalowy (musi by¢ o przekroju okragtym
na catej dhugosci i zrobiony w ten sposodb,
aby odlegtos¢ od przedniego konca ostrza
i srodkiem ciezkosci wynosita nie wiecej
eniz 110 cm i nie mniej niz 90 cm dla mez-
czyzn oraz nie wiecej niz 90 cm i nie
mniej niz 80 cm dla kobiet").
Wiersz 8. 7 6 15 od dotu nalezy skreslic,
a na miejsce skreslonych wierszy, nalezy
wpisa¢ tres¢: ,w' biegach na linii prostej,
w skoku w dal i trojskoku zawodnikowi
nie powinien pomaga¢ wiatr wiejacy z ty-
tu. Wiatr, wiejacy z tylu z szybkoscig 2 m
na sekunde uwazany jest za pomagajgcy
zawodnikow-i".
W 8 wierszu od dotu po kropce wstawic:
»Bieg 3.000 m z przeszkodami i 2 mile z
przeszkodami®.
Po 15 wierszu od gory nalezy dodac: ,,Wol-
no temu samemu zawodnikowi ustanowic¢
kilka rekordow w jednym biegu, nie wol-
no jednak kilku zawodnikom przyznawac
rekordy w tej samej konkurencji za wyjat-
kiem nastepujacych:

200 m i 229 yardow

400 m 440

800 m 830

1.500 m 1 mila
3.000 m 2 mile
5.000 m 3 mile
10.000 m 5 61 7 mil

Rekordy na 5 i 7 mil dotyczg tylko chodu.

W 7 Wierszu od dotu po kropce wstawic:
..Bieg 37000 m z przeszkodami".

przepisbw obowigzujg ' od dnia ogtoszenia,

4. Legitymacje i ksigzeczki sedziowskie.

Przypomina sie. ze sedziowie, ktérzy dotychczas nie
posiadajg nowych legitymacji i ksigzeczek sedziowskich

obowigzani sg'przestac bezzwiocznie

do Sekcji L. A.

WKKEF stare legitymacje lub fotografie w celu Wysta-
wienia im nowych.

Inspektor Sekcji
K. Kwiatkowski

Przew. Kol. oedziéw
J. Gerner



TENIS

KOMUNIKAT NR 26/54
Sekcji Tenisa Stotowego WKKF w Stalinogrodzie
dotyczacy druzynowych mistrzostw Polski ko-
biet na rok 1955, wojewddzkich, indywidualnych
mistrzostw mezczyzn — senioréw na rok 1955,
kursu kandydatéw na sedzidéw, weryfikacji zawo-
dow mistrzowskich Ligi Wojewddzkiej oraz klasy
»A“ kobiecej.

1. Druzynowe Mistrzostwa Polski Kobiet na rok 1955.

Podajemy do wiadomosci, ze druzynowe mistrzostwa
Polski kobiet na rok 1955 rozegrane zostang w dniach
14—16 stycznia 1955 r. W mistrzostwach tych wezmg
udziat  druzyny bedace mistrzami poszczegdlnych
WKKF, podzielone na trzy grupy. Wojewddztwo stali-
nf()grodzkie, ktére reprezentowac bedzie druzyna zen-
ska:

K.S. ,,Unia" Chorzéw Batory (mistrz Slaska)

zostato zaliczone do grupy Lublina.

Udziat w tej grupie wezmg druzyny:

Stalinogréd |

Lublin 1|

£odz |

Rzeszow |

Biatystok |

Olsztyn |

Warszawa 111

W finale rozgrywek, ktéry rozegrany zostanie w
dniach 12—13 lutego 1955 r. w Radomiu, wezmg udziat
druzyny; ktére w swojej grupie zajmg 1 i 2 miejsca.

Druzyny uczestniczace w finale otrzymujg dyplomy.

Uczestniczki -winny posiada¢ aktualne zaswiadcze-
nia lekarskie, ksigzeczki klasyfikacyjne, g nie sklasy-
fikowani legitymacje SPO.

2. Kurs kandydatéw na sedziow.

Zgodnie z jednolitym kalendarzem sportowym na
rok 1955 — podajemy do wiadomosci, ze prezydium
sekcji tenisa stolowego WKKF Stalinogréd urzadza:

kurs kandydatéw na sedziéw (dochodzacy).

Kurs odbedzie sie w dniach 10, 11 i 12 stycznia 1955
roku w godz. od 19 w sali konferencyjnej WKKF w
Stalinogrodzie, ul. Warszawska nr 6 — | pietro.

Kandydaci przyjezdzajg na koszt wiasny.

W zwigzku z powyzszym kota sportowe lig,i woje-
wodzkiej oraz klasy ,. A" i ..B“ nadeslg listy zgtoszen
kandydatow w terminie najpdzniej do dnia 7 stycznia
1955 roku.

3. Weryfikacja zawodéw o mistrzostwa ligi wojewodz-
kiej
z dnia 2. 10. 1954 r.
i,Wibkniarz" Ib Cz-wa — ..Kolejarz"
0:10 i 2 pkt. dla ,,Kolejarza"
z dnia 9. 10. 1954 r.
»Stal" Ib Siemianowice — ,,0gniwo" Cieszyn 5:5
i po 1 punkcie dla obu kot
z dnia 10. 10. 1954 r.

,Stal" Ib Siemianowice — ,,Budowlani™‘Cz-wa 3:7
i 2 pkt. dla ,,Budowlanych™

z dnia 3. 11. 1954 r.

Dabrowa Gorn.

j,Stal". Lagiewniki — ,,Kolejarz" Dabrowa Goérn, 3:7

i 2 pkt. dla ,,Kolejarza*

biuletyn sportowy

STOLOWY

z dnia 9 11. 1954 r.

,Kolejarz" Dabrowa Goérn. — ,Stal" Ib Siemianowice
10:0 i 2 pkt. dla ,,Kolejarza"

TABELA MISTRZOSTW

1. ,,Unia" Chorzéw 1 Batory 26 44 182:78
2. AZS Gliwice 26 43 179:81
3. ,,Stal" Cieszyn 26 42 180:80
4 ,,Spéjnia” Brtom 26 33 157:103
5. AZS Czestochowa 26 28 135:125
6. ..Gornik" Siemianowice 26 28 133:127
7. ,,Kolejarz" Dabrowa Gornicza 26 27 147:113
8. ,,Stal" Ib Siemianowice 26 25 122:138
9. ..Budowlani" Czestochowa 26 24 130:130
10. ,,Ogniwo™ Cieszyn 26 24 121:139
11. ,,Gornik" Bytom 26 19 118:142
12.. ,Stal" tagiewniki 26 18 107:153
13. ,,Wibkniarz" b Czestochowa 26 6 62:198
14. ,,Stal" Kosciuszko Chorzow 26 1 47:213

Uwaga: W wyniku przeprowadzonych rozgrywek

mistrzem Slaska na rok 1954 zostata dlruzyna KS
,Unia" Chorzéw-Batory, wicemistrzem za$ druzyna
AZS Gliwice.

Obie te druzyny reprezentowac bedal S;ekc;je tenisa
stotowego WKKF Stalinogréd w druzynowych mistrzo-
stwach Polski o wejscie do ligi GKKF na rok 1955.

Z ligi wojewodzkiej do klasy ,,A" spadajg druzyny:

1. ,,Stal" Koéciuszko Chorzow

2. ,,Widkniarz" Ib Czestochowa

3. ,,Stal" tagiewniki

4. ,,Gornik" Bytom

. Weryfikacja zawodéw o mistrzostwo klasy ,, A" kfM
biet.
z dnia 29. 11 1954 r.

»Zryw" Stalinogrod — ,,Stal" Bielsko 0:10

i 2 pkt. dla ,,Stali"

,»Ogniwo" Chorzéw Il — , Stal" Siemianowice 0:16
1 2 pkt. dla ,,Stali"

»Unia" Chorzéw-Batory — ,,Start" Bytom 10:0
i 2 pkt. dla ,,Unii" j

TABELA MISTRZOSTW

»Unia" Chorzéw-Batory 12 20 94:26
,Stal" Siemianowice 12 16 76:44
,,Stal" Bielsko 12 16 74:46
»Stal" Huta Bedzin 12 14 74:46
»Start" Bytom 2 ' 58:64
»Zryw" Stalinogrod 12 6 38:82
,Ogniwo™ Chorzéw 111 12 1 14:106
Uwaga: W wyniku przeprowadzonych rozgrywek
mistrzem Slgska na rok 1954 zostata druzyna KS
»unia" Chorzow-Batory, ktéra reprezentowa¢ bedzie

sekcje tenisa stotowego WKKF Stalinogréd w druzy-
nowych mistrzostwach Polski kobiet na rok 1955.

Sekretarz Inspektor Sekcji Przewodn. Sekcji
A. Konieczny Fr. Koziak W4t Oleksiak
REGULAMIN

indywidualnych mistrzostw wojewodztwa stali-
nogrodzkiego w tenisie stotowym na rok 1955

. Cel zawodéw

Celem zawodow jest dalszy rozwdj tenisa stotowego
i .\l/<vylonienie mistrza wojewodztwa stalinegrodzkiego na
rok 1955,
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XI. Miejsce i termin zawoddéw

Mistrzostwa wojewddztwa odbedg sie w Siemianowi-
cach w sali,,gimnastycznej szkoty nr 3 w dniach 15 i 16
stycznia 1955 r.

111. Kierownictwo zawodéw

Kierownictwo zawodow. sprawuje Sekcja Tenisa
Stotowego WKKF. Sedzia gtéwny zawoddéw zostanie
wyznaczony przez Sekcje Tenisa Stotowego WKKF do
dnia 5 stycznia 1955 r.

IV. Uczestnictwo w zawodach

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy z terenu
wojewoddztwa stalinogrodzkiego klasy | i Il oraz
KI. 11l i niesklasyfikowani bioracy udziat w mistrzo-
stwach ligi, klasy A i B. Procz tego mogg bra¢ udziat
zawodnicy, ktoérzy w mistrzostwach P.MKKF zajeli
.1—3 miejsca. Zawodnicy musza posiadac:

a) ksigzeczke klasyfikacyjng wzglednie legitymacije

SPO (niesklasyfikowani),

b) aktualne badanie lekarskie.

V. Program zawodow

15. I. 55 ,,  16.00 — otwarcie mistrzostw
» 1615 — rozgrywki | rundy
16. 1. 55 9.00 — rozgrywki c¢wiercfinatowe,

potfinaty i finaty.
VI. Sposéb przeprowadzania rozgrywek

1. Mistrzostwa rozgrywane bedg systemem pucharo-
wym pieciosetowym (30. 3:1, 3:2).

2. Odpowiednia ilos¢ zawodnikéw, zaleznie od zajmo-
wanego miejsca na liscie wspdtzawodnictwa, zo-
stanie rozstawiona w tabeli rozgrywek a pozostata
ilos¢ zgtoszonych zawodn.kdéw ~ dolosowana wg.
schematu Miedzynarodowej Federacji.

8. W finatach zawodnicy spotykajg sie kazdy z kaz-
dym przy czym zaleznie od ilosci startujacych za-
wodnikow rozgrywki w I-szym finale odbywajg
sie 0 miejsca od I—V, za$ w drugim od V—X
miejsca.

4. O zajeciu pierwszego rmejsca w finale decyduje:
ilos¢ _ uzyskanych zwycu-;stw — w wypadku row-
nej ilosci zwyciestw 2 zawodnikow decyduje do-
datkowa rozgrywka w  wypadku réwnej ilosci
zwycigstw‘3 zawodnikow decyduje stosunek setow
a w wypadku dalszej rownosci stosunek ,,matych
punktow",

VII. Nagrody

Zawodnik zajmujacy pierwsze miejsce w  finale
otrzymuje tytut mistrza wojewddztwa  stat.nogrodz-
kiego na rok 1955. Zawodnicy zajmujacy od 1—3 miej-
sca otrzymujg dyplomy WKKF.

VIII. Zgloszenia do zawodow

1. Zgtoszenia do mistrzostw przesytajg kota sporto-
we do Sekcji Tenisa Stotowego WKKF w Stali-
nogrodzie, ul. Warszawska 6 do dnia 11. I. 1955 r.

2. Zgloszenie do zawodéw winno zawierac:

a) nazwe- i adres organizacji sporzadzajgcej zgto-i
szen.e,
— nazwisko i, imie zawodnika,
— data urodzenia,
— Eosiadana klasg sportowg i numer legitymacji
lasyfikacyjnej wzglednie numer legitymacji
, SPO dia zawodnikéw niesklasyfikowanych.

i. Zgtoszenie nadestane po ustalonym terminie
wzglednie z pominieciem ktérejkolwiek z wymie-
nionych danych nie bedg w Zzadnym wypadku
uwzgledniane.

IX. Sprawozdawczos¢

Sedzia gtéwny zawodoéw w terminie do 7 dni po za-
konczeniu mistrzostw przesle do Sekcji Tenisa Stoto-
wego WKKF sprawozdanie wraz ze wszystkimi doku-
mentami. 1

X. Zasady finansowania

Zgodnie z poz. 8a zasad finansowania Jednolitego
Kalendarza Sportowego WKKF na 1955 r. przejazd,
wyzywienie, zakwaterowanie i utracone zarobki pokry-
wajg kolg sportowe a pozostate WKKF.

XI. Przepisy specjalne

1. Wszelkie protesty dotyczace zawodow nalezy skta-
da¢ na rece sedziego gtownego zawodow najpoz-
niej w. godzine po zakonczeniu spotkania.

2. O wszelkich sprawach nie objetych niniejszym re-
gulaminem decyduje Sekcja Tenisa_ Stotowego
WKKEF, ktéra posiada rowniez prawo interpretacji
regulamlnu

KOMUNIKAT NR 27/54

Sekcji Tenisa Stotowego WKKF w Stalinogrodzie
dotyczacy Turnieju o Puchar Huty im. Lenina,
narady roboczej sedzidw, weryfikacji zawoddw
0 mistrzostwo klasy ,,A“ mezczyzn i finatowego
spotkania o wejscie do Ligi Wojewodzkiej.

1. Turniej o Puchar Huty im. Lenina

Podajemy do wiadomosci, ze w dniach 22—23 stycz-
nia 1955 r. w Krakowie rozegrany zostanie
Turniej o Puchar Huty im. Lenina
W Turnieju wezma udziat najlepsi zawodnicy wg li-
stY klasyfikacyjnej i limitu wyznaczonego przez GKKEF.
izsze informacje opublikawane zostang w terminie
pozniejszym.

2. Narada robocza sedziow

Podajemy do wiadomosci, ze w dniu 14 stycznia
1955 r. (pigtek) o godz. 18- tej w lokalu Sekcji Tenfea
Stotowego WKKF w  Stalinogrodzie, ul. Warszawska-
nr 6. pokdj nr 10 odbedzie sie

narada rolnicza sedziow.

Z uwagi na wazno$¢ narady — przybycie wszystkich
sedziéw obowigzkowe.

3. Weryfikacja zawodéw o mistrzostwo klasy ,,A"
mezczyzn

GRUPA |
z dnia 26. 6. 54 r.

»Widkniarz" Bielsko — ,,Stal" Rybnik 4:6 i 2 pkt. dla
Stali”.
z dnia 4. 12. 54 r.

~,Budowlani" Gliwice i— ,,Gornik Godula 1:9 i 2 pkt.
dla ,,Gornlka
.Kolejarz" Bierun — ,Ogniwo" Bytom 10:0 i 2 pkt dla
»Kolejarza".
»otal" Gliwice — ,,Stal" Rybnik 8:2 i 2 pkt. dla ,,Stali"
Gliwice.
z dnia 6. 12. 54 .

»Budowlani"-Gliwice — ,,Spdjnia" Zabrze 0:10 i 2 pkt.
dla ,,Spojni".

,Ogniwo" Bytom — ,,Stal" Gliwice 55 i po 1 pkt, dla
obu Kot,
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z dnia 11. 12. 54 r.

BuSdokl_vlani" Gliwice — ,,Stal" Rybnik 0:10 i 2 pkt. dla
LStalit.

f,Kolejarz" Bierun Nowy — ,Wiokniarz" Bielsko 7:3
v 1 2 pkt. dla ,,Kolejarza".

z dnia 13. 12. 54 r.

* Budowlani“ Gliwice — ,Wibkniarz" Bielsko 0:10
i 2 pkt. dla ,,Wiokniarza".
Stal" Rybnik — ,,Kolejarz" Bierun N. 2:8 i 2 pkt. dla
.Kolejarza",

z dnia 15. 12. 54 r.

-,0gniwo"  Bytom —
1" pkcie dla obu két.

»Gornik" Godula — ,,Stal" Gliwice 3:7 i 2 pkt. dla
»Stali*',

»Kolejarz" Bierun N. 55 i po

Tabela mistrzostw

1. ,,Kolejarz" Gliwice 18 36 153:27
2. ,,Wibkniarz" Bielsko 18 21 103.77
3. ,,0gniwo" Bytom 18 21 .98.82
4. ,Stal" Rybnik 18 19 101:79
5. ,,Spodjnia* Zabrze 18 17 91:89
6. ,,Stal" Gliwice 18 17 82:98
7. ,,Budowlani" Zabrze 18 16 87:93
8. ,,Kolejgl7" Bierun Nowy 18 16 72 108
9. ,,Gornik" Godula 18 13 89:91
10. ,,Budowlani" Gliwice 18 4 24:156

Uwaga:-W wyniku przeprowadzonych rozgrywek —
mistrzem grupy zostata druzyna KS ,Kole-
jarz" Gliwice, ktéra na rok 1955 awansuje dc
Ligi Wojewodzkiej.

Z klasy ,A" do klasy ,,B" spadajg druzyny:
a) ,,Budowlani" Gliwice,

b) ,,Gornik" Godula,

c) ,.Kolejarz" Bierun Nowy.

GRUPA I
z dnia 8. 5. 54 r.

s,Gornik" Szopienice — ,,Stal" H. Batory 7:3 i 2 pkt.
dla ,,Gornika".

s,Gwardia" Stalinogréd — ,,Stal" Cz-wa 10:.0 i 2 pkt.
dla ,,Gwardii".

[tKolejarz* Dabr. Gérn. — ,,Spéjnia” Swietochtowice 6:4
i 2 pkt. dla ,,Kolejarza".

.’\Gc'S)rni!(" Czeladz — ,,Stal" Zawiercie 0:10 i 2 pkt. dla
LHStali.

,Budowlani"” Mystowice — ,,Unia" Tarn. Gory 0:10
i 2 pkt. dla ,,Unii".

z dnia 16. 10. 54 r.

> Unia“ Tarnowskie Gory — ,Stal" Chorzéw B. 0:10
i 2 pkt. dla ,,Stali".

i,Stal" Zawiercie — ,Stal" Czestochowa 55 i po
1 pkcie dla obu két.

,Budowlani" Mystowice" — ,,Spdjnia” Swietocht. 6:4

i 2 pkt. dla ,,Budowlanych".

AGornik" Czeladz — ,,Kolejarz" Dabr. Gérn. 4:6 i 2 pkt.
dla ,,Kolejarza".

Gornik"  Szopienice — ,,Gwardia" St-gréd 2:8 | 2 pkt.
dla ,,Gwardii".

z dnia 23. 10. 54 r.

Gwardia"  St-gréd — ,,Unia" Tam. Gory 10:0 i 2 pkt.
dla ,,Gwardir".

»~Kolejarz" Dabr. Gorn. — ,,Gornik™ Szopienice 0:10
i 2 pkt, dla ,,Gornika",

»Spojnia” Swietocht. — ,,Gornik" Czeladz 7:3 i 2 pkt.
dla ,,Spojni”.

»Stal" Czestochowa — ..Budowlani” Mystowice 3:7
i 2 pkt. dla ,,Budowlanych".

»Stal" Chorzéw Batory — ,,Stal" Zawiercie 6:4 i 2 pkt.
dla ,,Stali" Chorzéw.

z dnia 30. 10. 54 r.

,Lunia" Tarn. Gory — ,Stal" Zawiercie 0:10 i 2 pkt.
dla ,,Stali".

,,Budowlani" Mystowice" — ,,Stal" Chorzéw Batory 5:5
i po | pkcie dla obu Kot

»Gornik" Czeladz — ,Stal" Czestochowa 7:3 i 2 pkt.
dla ,,Goérnika".

,»Gornik" Szop.enice — ,,Spojnia” Swietocht. 9:1 i 2 pkt.
dla ,,Goérnika".

»Gwardia" St-grod — ,,Kolejarz" Dabr. Gobn. 10:0
i 2 pkt. dla ,,Gwardii".

z dnia 6. 12. 54 r.

»~Kolejarz" Dabr. Gorn. — ,Unia" Tarn. Goéry 0:10
i 2 pkt. dla ,,Unii".

»Spojnia” Swietocht. — ,,Gwardia" St-gréd 0:10 i 2 pkt.
dla ,,Gwardii".

»Stal" Czestochowa — ,,Gornik" Szopienice 0:10 i 2 pkt.
dla ,,Gornika".

»Stal" Chorzéw Batory — ,,Gornik™ Czeladz 55 i po
1 pkcie dla obu kot.

»Stal" Zawiercie — ,,Budowlani™ Mystowice 6:4 i 2 pkt.
dla ,,Stali".

Tabela mistrzostw

1 ,,Gwardia" Stalinogréd 18 34 156:24
2. ,,Gornik" Szopienice 18 28 125:55
3. ,,Stal" Chorzow Batory 18 28 121:59
4. ,Unia" Tarnowskie Gory 18 17 83:97
5. ,Kolejarz" lh Dabr. Gornicza 18 16 80:100
6. ,,Gornik" Czeladz 18 15 90.90
7. ,,Budowian."” Mystowice 18 13 74:106
8. ,Stal" huta ,Bierut" Czestoch. 18 13 73:107
9. ,,Stal" Zawijercie 18 12 65.115
10. ,,Spdjnia” Swietochtowice 18 4 33:147

Uwaga: W wyniku przeprowadzonych rozgrywek —
mistrzem grupy zostata druzyna KS ,,Gwar-
dia" Stalinogrod, ktéra na rok 1955 awansuje
do Ligi Wojewodzkiej.

Z klasy ,,A* do klasy ,B“ spadajg druzyny:
1. ,,Spéjnia” Swietochtowice,

2. ,,Stal" Zawiercie.

3. ,Stal" Huta ,,B.erut" Czestochowa.

4. Finatlowe rozgrywki o awans do Ligi Wojewodzkiej

Podaiemy do wiadomosci, ze w dniu 2 stycznia
1955 r. odbeda si?( finatowe rozgrywki o awans do Ligi
Wojewddzkiej (jako 14-ta druzyna) pomiedzy zespotami:

1. ,,Wiokniarz" Bielsko,

2. ,,Ogniwo" Bytom z grupy I-szej,

3. ,,Gornik™ Szopienice.

4. ,Stal" Chorzow Batory z grupy ll-giej.

Druzyny te w klasie ,,A" w swoich grupach zajmuja
drugie i trzecie miejsca z jednakowa iloscig punktow.
Blizsze dane podano zainteresowanym Kotom oddziat-
nymi pismami.

Sekretarz
A. Konieczny

Inspektor
Fr, Koziak

Przewodn. Sekcji
WL Oleksiak
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MARCIARSTWO

REGULAMIN

narciarskich mistrzostw wojewodztwa stalino-
grodzkiego juniorow i seniordw w konkurencjach
zjazdowych na rok 1955.

I. Cel zawoddw.

Celem zawodéw jest wytonienie indywidualnego mi-
strza wojewodztwa stalinogrodzkiego junioréw i senio-
row oraz zdobywani® klas sportowych.

Il. Miejsce i termin zawodow.

Narciarskie mistrzostwa wojewddztwa stalinogrodz-
kiego junioréw i seniorow' w konkurencjach zjazdo-
wych odbedg sie w dniach 16—18 stycznia 1955 roku
w Wisle i Polanie.

I11. Kierownictwo zawoddw.

Organizatorem zawodéw jest Sekcja Narciarska
WKKF, ktéra do dnia | stycznia 1955 r. wytypuje se-
dziego gtéwnego zawoddéw i komitet zawodow.

IV. Uczestnictwo.

W narciarskich mistrzostwach wojewo6dztwa stali-
nogrodzkiego biorg udziat zawodnicy zarejestrowani w
Sekcji Narciarstwa WKKF. Do konkurencji senioréw
moga bvé znoszeni zawodnicy (czki) ktorzy:

a) zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym
sg seniorami,

b) posiadajg wazng na rok 1955 klase sportowa.

c) posiadajg zaswiadczenie o aktualnym badaniu
lekarskim.

Do konkurencji juniorow moga by¢ zgtoszeni za-

wodnicy (czki) ktorzy:

a) odpowiadajg wymogom postanowien regulaminu

narciarskiego dotyczacym odpowiedniego wieku

zawodnikow:

dziewczeta:

kat .,A“ rocznik 1939—1938

kat. ,.B* 1937—193G

chiopcy:

kat. ,A** D) 1940

kat. ,,B“ » 1938—1939

kat. ,,C* " 1937—1936

b) posiadajg conajmniej klase miodziezowg w nar-
ciarstwie.

c) posiadajg zaswiadczenie o aktualnym badaniu le-
karskim.

d) uczacy sie juniorzy posiadajg zaswiadczenie kie-
rownictwa szkoty o dodatnich postepach w nauce.
Zawodnicy, juniorzy kat. ,,A" rocznik 1941) moga
startowa¢ w mistrzostwach bez posiadania klasy mito-
dziezowej.

Dziewczeta rocznik 1940 posiadajg prawo startu po-
za konkursem.

Zawodnikéw startujacych w narciarskich  mistrzo-
stwach wojew. stalinogrodzkiego obowigzuje spetnie-
nie wymogow postanowien narciarskiego regulaminu
sportowego Zawodnik startowa¢ moze we wszystkich
konkurencjach zjazdowych.

V. Program zawodow.

16. 1. 1955 r. Wista - Giebce
juniorzy kat. ,,A* — slalom gigant
. kat. ,.B* — slalom gigant
dziewczeta kat. ,,A“ — slalom gigant
N kat, ,,B* —. slalom gigant

17. 1. 1955 r. — Polana

mezczyzni — slalom

kobiety — slalom

juniorzy kat. ,.C* — slalom

18. 1. 1955 r. Polana

mezczyzni — zjazd

kobiety — zjazd

juniorzy kat ,.C* — zjazd

Szczegotowy program zawoddw zostanie podany na
miejscu.

Sedzia gtdwny zawodéw ma prawo zmieni¢ program
dzienny zawodéw w razie niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych lub innyfch waznych powodow,.

V1. Sposéb przeprowadzenia zawodow.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z narciar-
skim regulaminem sportowym.

Odprawa kierownikéw druzyn i losowanie do wo-
jewodzkich mistrzostw zostang przeprowadzone w dniu
11 stycznia 1955 roku o godz. 17 w lokalu Wojewdodzkie-
go Komitetu Kultury Fizycznej w Stalinog.rodzie, ulica
Warszawska 6. Obecnos$¢ kierownikéw druzyn wzgled-
nie przedstawicieli zrzeszen sportowych obowigzkowa.

Zrzeszenia sportowe otrzymujg punkty do punktacji
zespotowej w konkurencji seniorow i junioréw na na-
stepujacych zasadach:

Zy I miejsce — 2(1 pkt.

Za Il miejsce — 19 pkt.

Za XX miejsce — 1 pkt.

Sumy punktéw osiagniete przez piony i zrzeszenia
w konkurencji klasycznej i zjazdowej sumuje sie od-
dzielnie dla senioréw i junioréw, nastepnie suma punk-
téw uzyskana przez zrzeszeni w mistrzostwach senio-
row i junioréw decyduje o kolejnosci piondéw i zrze-
?(z_eh w narciarskich mistrzostwach wojew. stalinogrodz-

iego.

VII. Nagrody

Za 3 pierwsze miejsca we wszystkich konkurencjach
przyznawone beda dyplomy.

Za 3 pierwsze miejsca W punktacji zespotowej przy-
znawane bedg dyplomy.

VII. Zgtoszenia do zawodow.

Imienne -zgtoszenia zawodnikéw nalezy przesta¢ do
dnia 11 stycznia 1955 r do Sekcji Narciarstwa WKKF
Stalinogréd, ul. Warszawska 6 na wzorach Sekcji Nar-
ciarskiej GKKF (lista zgtoszen wzor nr 11 zatgczony do
narciarskiego regulaminu sportowego).

Zgtoszenia ktére wplyng po terminie nie bedg
uwzledniane.

IX. Sprawozdawczos¢.

Sedzia gtowny i komitet zawodéw ztozag sprawozda-
nie wraz z dwoma kompletami komunikatow do Sekcji
N:it(rciarstwa WKKF w terminie do dnia 1 lutego 1955
roku.

X. Zasady finansowania.

Zgodnie z po. 8a zasad finansowania Jednolitego Ka-
lendarza Sportowego na rok 1955 ogtoszonych w Biu-
letynie Urzedowym GKKEF.

XI. Przepisy specjalne.

Kazde zrzeszenie sportowe obowigzane jest do tech- -
nicznego przygotowania wyznaczonej mu konkurencji
przez Sekcje Narciarstwa WKKF.

Inspektor Sekcji

Przewodniczgca
Helena Markowska

Wanda Wozniaklewicz
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REGULAMIN
narciarskich mistrzostw wojewddztwa stalino-
grodzkiego junioréw i seniorébw w konkurencjach
klasycznych na rok 1955.

I. Cel zawodow.

Celem zawoddéw jest wylonienie indywidualnego
mistrza wojewddztwa stalinogrodzkiego I!]unior()w i se-
nioréw oraz zdobywanie klas sportowych.

I1. Miejsce i termin zawodow.

Narciarskie mistrzostwa Wojewddztwa stalinogrodz-
kiego junioréw i seniorbw w konkurencji klasycznej
odbedg sie w dniach od 22. i. 1955 — 24. |. 1955 r. w
Wisle - Glebcach.

I11. Kierownictwo zawoddw.

Organizatorem zawodéw jest Sekcja' Narciarska
"WKKF, ktéra do dnia ! stycznia 1955 r. wytypuje se-
dziego gtownego zawodoéw i komitet zawodom.

1V. Uczestnictwo.

W narciarskich mistrzostwach wojew. sfalinn,? rudz-
kiego biorg udziat zawodnicy zarejestrowani w Sekcji
Narciarstwa WKKF. Do konkurencji seniorow moga
by¢ zgtoszeni zawodnicy (czki) ktorzy:

a) zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym

sg seniorami,

b) posiadajg wazng na rok 1955 klase sportowa,

c) posiadajg zaswiadczenie o aktualnym badaniu

lekarskim.

Do konkurencji juniorow mogg by¢ zgtoszeni zawod-
nicy (czki) ktorzy:

a) odpowiadajg wymogom postanowien regulaminu

narciarskiego dotyczacym odpowiedniego wieku

zawodnikow.

Dziewczeta

kat. .,A“ rocznik" 1939—1938

kat. ..B“1 1937—1936

Chtopcy

kat ,A“ , 1940

kat. ,,B“ y 1938—1939

kat. ,,C* 1937—1936

b) posiadajg conajmniej klase miodziezowg w nar-
ciarstwie,

c) posiadaja zaswiadczenie o aktualnym badaniu
lekarskim.

d) uczacy sie juniorzy posiadajg zasSwiadczenie kie-
rowmctwa szkoty o.dodatnich postepach w nauce.

Zawodnicy juniorzy kat. ,A* rocznik 1940 moga
startowa¢ w mistrzostwach bez posiadania klasy mito-
dziezowej.

Dziewczeta rocznik 1940 posiadajg prawo startu po-
za konkursem. ,

Zawodnikéw startujacych w narciarskich  mistrzo-
stwach wojew. stalinogrodzkiego obowigzuje spetnie-
nie wymogow postanowien narciarskiego regulaminu
sportowej. Zawodnik startowa¢ moze we wszystkich
konkurencjach klasycznych.

y. Program zawodow.

v 22 1. 1955 r. Wista - Glehce

Bieg 15 km. senioréw. 10 km junioréw gr. ,,C* i ko-
biet, skoki junioréw gr. ,A“ i .B* — otwarte i gr. ,,B“
do biegu ztozonego klasycznego.

23. 1. 1955 r. — Wista Giebce

Bieg 4 km. jun. gr. ,A" i dziewczat gr. ..B“

bieig 8 km. jun. gr ,,B* i dziewczat gr. ,.B",

skoki seniorow i junioréw gr. ,.C* — otwarte i do
biegu zitozonego klasycznego.

24. 1. 1955 r. Wista-Glehce

Bieg 30 km.

Szczegbtowa program zawodOw zostanie podany na
miejscu

Sedzia gtéwny zawodéw ma prawo zmieni¢ pro-
gram dzienny zawodoéw w razie niesprzyjajacych wa-
(rjanéw atmosferycznych lub innych waznych powo-
OW.

V1. Sposéb przeprowadzenia zawodow.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z narciar-
skim regulaminem sportowym.

Odprawa kierownikdéw druzyn i losowanie do wo-
jewodzkich mistrzostw zostang przeprowadzone w
dniu 11 stycznia 1955 r. o0 godz. 17 w lokalu Woje-
wodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Stalmogro-
dzie. ul. Warszawska nr 6. Obecno$¢ kierownikéw dru-
zyn wzglednie przedstawicieli zrzeszen sportowych —
obowigzkowa.

Zrzeszenia sportowe otrzymujg punkty do punktacji
zespotowej w konkurencji seniorow ! junioréw na na-
stepujacych zasadach:

Za 1 nueisce — 20 pkt.
Za 1l miejsce —19 pkt.
Za XX miejsce — | pkt.

Sumy punktow osiggniete przez piony i zrzeszenia
w konkurencji klasycznej | zjazdowej sumuje sie od-
dzielnie dla senioréw i juniorow, nastepnie suma punk-
tow uzyskana przez zrzeszenia w mistrzostwach se-
nioréw i juniorow decyduje o kolejnosci pionéw i
zrzeszen w narciarskich mistrzostwach wojew. stali-
nogrodzkiego.

VII. Nagrody

Za 3 pierwsze mieljsca we wszystkich konkurencjach
przyznane bedag dyplomy

Za 3 pierwsze miejsca w punktacji zespotowej przy-
znane bedg dyplomy.

VIII. Zgtoszenia do zawoddw

Imienne zgloszenia zawodnikéw nalezy przesta¢ do
dnia 11 stycznia 1955 r. do Sekcji Narciarstwa WKKF
w Stalinogrodzie. Warszawska 6 na wzorach Sekcji
Narciarskiej GKKF (lista zgtoszen — wzor nr 11 zalg-
czony do narciarskiego regulaminu .sportowego).

Zgtoszenia, ktére wplyng po terminie nie beda
uwzgledniane.

IX. Sprawozdawczos¢.

Sedzia gtéwny i komitet zawodow ztoza sprawozda-
nie wraz z dwoma kompletami komunikatéw do Sek-
cji Narciarstwa WKKF w terminie do dnia 1 lutego
1954 r.

X. Zasady finansowania

Zgodnie z poz 8a zasad finansowania Jednolitego
Kalendarza Sportowego na rok 1955 ogtoszonymi
w Biuletynie Urzedowym GKKEF.

XI. Przepisy specjalne

Kazde zrzeszenie sportowe obowigzane jest do tech-
nicznerp przygotowania wyznaczonej mu konkurencji
przez Sekcje Narciarstwa WKKF.

Przewodniczgca:

Inspektor Sekcji:
Wanda WozZniakiewicz

Helena Markowska
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PILt KA KOSZYK O W A

KOMUNIKAT NR 12 54
Sekcji Pitki Koszykowej WKKF w Stalinogrodzie
dotyczacy narady roboczej aktywu piiki koszy-
kowej.

Sekcja Pitki Koszykowej WKKF Stalinogrod zawia-
damia, ze dnia 7 stycznia 1955 r. (piatek) o godzinie 17

PILKA

KOMUNIKAT NR 33/54
Komisji Sportowej Sekcji Pitki Noznej WKKF
w Stalinogrodzie dotyczacy biezacej korespon-
dencji, uniewaznienia kart zgtoszen, kar, réznych
spraw organizacyjnych, weryfikacji zawodow Li-
gi Juniorow oraz tabeli grupy | o wejscie do Li-
'gi Juniorow.

I. Korespondencja

a) .Prosby ,Stali" taziska Gorne, odnosnie ponow-
nego przeprowadzenia eliminacfl (mecz i rewanz),
celem wylonienia mistrza kl. B w powiecie
Pszczyna, nie uwzgledniono, wobec przeprowa-
dzen.a — zgodme z uchwalg S. P. N. PKKF —
decydujgcego spotkania na neutralnym boisku za
wiedzg obu stron — a regulamin PKKF Pszczyna
sposobu wytonienia mistrza kl. B nie okreslat.

b) Odwotanie ,Kolejarza" Sosnowiec odnosnie za-
wodnika Kurka, po przedstawieniu nowych do-
wodow, przekazano Pre?vd;um S. P. N. WKKEF.

c) Na proshe R. O. Z. S. ,,Gwardii" celem zaszere-
gowania K. S. ,,Gwardii" Siemianowice do roz-
grywek w MKKF Siemianowice w miejsce ,,Gwar-
dil" Sosnowiec wyrazono zgode z tym, ze wigcza
sie jg do klasy ,,C*.

d) Prosbe L. Z. S. Stolarzowice odno$nie przydziele-
nia do MKKF Bytom skierowano do Prezydium
WKKEF celem zatwierdzenia.

e) ProSbe ,,Gornika" Ruda o przeprowadzenia elimi-
nacji o 14 miejsce w Lidze Wojewodzkiej przeka-
zano Prezydium S. P. N. WKKEF.

f) Zawiadomienie L. Z. S. Bobrowniki o ukaranie
zawodnika Balcerowskiego przyjeto do wiado-
mosci.

g) Zawiadomienie PKKF Bedzin i Rybnik o zdobyciu
mistrza powiatu junioréw przyjeto do wiadomo-
Sci. «

h) Prosbe K. S. ,Stal" taziska o dopuszczenie do
kl A przekazano do Prezydium S. P. N. WKKF.

i) Protest M. S. P. ,,Gornik" Chorzéw odno$nie za-
‘wodow 0 WeJSCIe do Ligi Junioréow z ..Budowla-
nymi" Chorzow oddalono jako bezpodstawny

j) Prosba ,Stali" - Ferrum o przetozenie zawodéw
0 mistrzostwo kl. A w I-szej rundzie 1955 r. na
boiska przeciwnikéw zostanie w ramach mozliwo-
$ci uwzgledniona.

k) Wzywa sie S. P. N. wszystkich P i MKKF do
zgtoszenia w S. P. N. WKKF mistrz6w powiato-
wych junioréw i trampkarzy.

) Przypomina se wszystkim S. P. N. P i MKKF. ze
wszelkie regulaminy rozgrywek wymagajq przed
ogtoszeniem zatwierdzenia S. P. N. W.KK

Il. Uniewaznienie kart zgtoszen zawodnikdéw

Komisja Sportowa S. P. N. WKKF uniewaznia naste-
pujace karty zgtoszen na nazwiska zawodnikéw:

odbedzie si¢ w sali konferencyjnej WKKF. Stalinogrod,
ul. Warszawska 6 | p. narada robocza sedzidw, trene-
row i kierownikow druzyn pitki koszykowej z terenu
wojewddztwa staiinogrodzkiego. Obecnos¢ w/w oséb na
naradzie obowigzkowa.

Przew. Sekcji
St. Kotlarski

Insp. Sekcji
Zb. Glogoszewski

NOZNA

a) na skutek przejscia zawodnikéw do innych Kot
Sportowych:
I. Szneider Marian — K. S. ,,Zryw" przy. Tech. Gorn.
Chorzéw B.
2. Bregun Tadeusz — K. S. ,,Stal" Befama Bielsko B.

3. Matek Zygmunt — K. S. ,,Ogniwo" przy W. P. K.
Stalinogrod.

4. Holewik Henryk — K. S. ,,Gornik" kop. ,,Wujek"
Stalinogrod.

5. Twardowski Eugeniusz — K. S. ,Widkniarz" nr 1
Czestochowa.

6. Duzy Augustyn — K. S. ,Gornik" nr 8 Kkop.
Mureki".

7. Jendyk Franciszek — K. S, ,,Gornik" nr 11 kop.
»Wesota 1"

8. Wojtas Zbigniew — Z. S. ,Start" nr 140 Zabrze.

9. Latusek Zygmunt — K. S. ,,Goérnik" nr 9 kop.

,Murcki.

10. Salomon Eugeniusz, Szatkowski Bronistaw i Stom-
ka Pawet z K. S. ,Stal" przy Zakt. Mech, i hucie
im. J. Stalina w tabedach.

1. Ma) Wiestaw — K. S. ,,Gornik" nr 10 kop. ,,Sile-
sia" Czechowice.

12. Grunszok St.. Ku$ Julian, Lipinski Zygmunt, Pa-
nek Jan i Puczek Bolestaw z K. S. ,,Budowlani”
przy H. P. R. Swietochtowice.

13.Chmiel Pawet — K. S. ,Stal" br.'40 przy F, W. N.
Cieszyn.

14. Kowalski Zygmunt — K. S. ,Gornik™ nr 3 kop.
,,Stalinogrod™.

15. Sroka Wiktor — K. S. Lunia® nr 189 przy Fabr,
Cel. i Pap. w Czulotuie,

16. Sendel Zygmunt — L. Z. S. Imielin.

b) na skutek wycofania sie zawodnikéw z czynnego
zycia sportowego:

1. Badura Onufry, Brzeczek Zygmunt. Celary Win-
centy. Cichonn Bolestaw, Ciesl k Zygmunt, Colew
.Rajmund, Dawid Boles’raw Dlugajczyk Pawet,
Drzyzga Alojzy, Duda Henryk Dzionko Henryk,
Dulski Roman. Gichler Jerzy. Felder Henryk,
Ferdyn Krzysztof, Ficek Jerzy. Gonder Ewald,
Krupinski Wiktor, Hechman. Roman, Jabtonka
Karol, Janusz Jozef. Kasza Pawet. Kocot Alojzy,
Kowalski Florian. Kowalczyk Zenon. Kowolik Je-
rze, Krontwurst Bernard, Krél Gerafd, Maj Fran-
ciszek. Myshwez.yk' Edward Ortowski Ryszard,
Palka Joachim, Proehota Joachim, Pruszynskl
Maciej. Skotecki Zdzistaw, Stota Kazimierz. So-
bel Helmut, Sobota Tadeusz. Stachowiak Henr K,
Straszek Antoni, Szatonn Alfred, Trzesimiech Aloj-
zy, Wawior Rudolf. Wiencek Zdzistaw, Zgodzaj
Jerzy oraz Zych Czestaw — wszyscy z K. S. ,.Ko-
lejarz" Tarnowskie Gory.

2. Adamczyk Stanistaw, Bednarski Stefan. Bargiel
Jozef, Chmara Jozef. Chrojnacki Adam: Grzego-
rek Wlncenty Kielar Wiadystaw, Kus Wiadystaw,
Mitka Henryk, Mitka Jarostaw. Mosur Wactaw,
Nadolny Ryszard. Pawlas Bolestaw, Pahuszkie-
wicz Stefan, Proboszcz Alojzy, Pucka Henryk,
Rowicki Stefan, Sikora Tadeusz, Siekiera Wlady-
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staw. Stasikowski Kazimierz oraz Urbas Antom
wszyscy z K. S. ,,Gornik" przy -kop. ,,Kazimierz"
w Ostrowach Gorniczych.

c) z urzedu na skutek podpisania podwojnych
kart zgltoszen:

1 tysko Florian dla K. S. ,,Budowlani” Nowe Tychy
i dla K. S. ,,Gornik" Osiedle Robotnicze Nowe
Tychy.

2. Brzenska Ernest, dla K. S. ,,Gérnik" nr 11 przy

kop. ,Wesota" i dla K. S. ,Ogniwo" nr 25 Cho-
rzow.

I11. Dotyczy: zmiany adresu ,,Gornika" Piekary

,Gornik" Piekary zawiadamia, ze wszelka korespon-
dencje nalezy kierowa¢ na rece ob. G uroka Eryka,
Piekary, ul. Kosciuszki 9 lub na jego zaklad pracy:
Zakt. im L. Warynskiego w Piekarach — dziat org.
Pracy i Placy.

IV. Uniewaznienie zawodoéw

Protest K. S. ,Start" Chorzéw odnosnie zawodow
o wejscie do I, Il Ligi Junioréw z ,,Gornlklem Bytom
uznano za s+uszpe i_wymienione zawody uniewazniono,
wobec przekroczenia przepisdbw przez sedziego zawo-
(igg\é Powtdrka zawodow odbedzie sie na wiosne

r.

V. Kary

Ukarano nastepujacych zawodnikdw:

1 Tima Jerzego ,Stal" Nowy Bytom — 3 mie$, dy-
skwalifikacjg z § 102-la i Ib za udzial w zawo-
dach w czasie dyskwalifikacji (2 X). Kare liczy
sie od 1. 1. 55 — 31. 3. B5.

2. Kaletg Stefana. ,Stal” Nowy Bytom — 22 mie-
sieczng dyskwalifikacjg z § 102-1b za gre w obcej
druzynie. Kare liczy sie od 15. 3. 55.

3. Furmana Alfreda, ,,Stal" Nowy Bytom — 3 mie-
sigczng' dyskwalifikacja i pozbawienie na | rok
piastowania funkcji kapitanstwa druzyny z § 102-6;
a za zezwolenie udziatu zawodnika Tima w_ zawo-
dach pod fatszywem nazwiskiem i podpisanie jako
kapitana druzyny n ezgodnego sprawozdania se-
dziowskiego. Kare Iiczy0 sieod 1. 1. 55 — 31. 3. 55

4. Przybyte Eryka. Kier. Sekcji p. n. ,Stali" Nowy
Bytom, odsuniecifem na okres 6 miesieczny od
dziatalnosci jako Kier. Sekcji p. n. za wstawien e
do zawodoéw zawodnika Tima J. w czasie zawie-
szenia i pod falszywem nazwiskiem.

5. Zawodnikow Wylezatka Alojzego z ,,Gornika" Sta-
linogréd. Bulika Bernarda z Budowlanych” Cho-
rzéw zaw.esza si¢ z datg ukazania sie mniejszego
Komunikatu do czasu osobistego stawienia sie na
posiedzeniu Komisji Sportowej S. P. N WKKF
celem wyjasnienia sprawy udzialu w zawodach
0 Puchar Beskidu.

6. tyske Alojzego, ,,Gornik" Stalinogrod — 4 mie-
sieczng dyskwalifikacjg za udziat w zawodach w
obcej druzynie w czasie, kiedy swoja grata mecz
mistrzowski wg § 102-lb. Kare liczy sie od
2. 12. 54 — 1. 4. 55.

7. Zawieszono zawodnikéw: Kocwaja Gerarda, Kop-
ca Herberta, Jonce Ryszarda, Hasa Antonlego do
4. 5. 55 oraz Brzenska Erneste, ,,Ogniwo" Chorzéw
do 4. 9. 55 w porozumieniu si¢ z WKKF Wroctaw,
za podpisanie zgloszena na terenie WKKF Wro-
ctaw oraz start, w zawodach na tamt. terenie bez
zwolnienia z WKKF Stalinogrod.

8. Gogulskiego Edwarda, ,,Stal" Bielsko — nagang
z § 102-3a za niebezpieczng gre.

9. Dziec-ha Jana, ,,Gornik" Czechowice — nagang
z § 102-4a za krytykowanie orzeczen sedziego.

10. Szramka Antoniego, ,,Stal” Nowy Bytom — 6 mie-
sieczng dyskwal.fikacjg z § 102-3a i 102-3d za nie-
bezpieczng gre i naumyslne kopniecie przeciwnika
bez pitki. Kare liczy sie od 21. 11. 54 — 20. 5. 55
(wyst.).

11. Laksandera Zygmunta, ,Stal* Nowy Bytom —
6 miesieczng dyskwalifikacjg z § 102-3d za umysl-
ne kopniecie przeciwn ka bez pitki. Kare liczy sie
od 21. 1. 55 — 20. 5 55 (wyst.).

12. Krupanika Edwarda i Pietrzyka Kazimierza,
,Stal” Nowy Bytom po 6 tygodniowej dyskwali-
fikacji z § 102-2d za wysoce niesportowe zacho-
wanie sie. Kare liczy s.e od 21. 11. 54 — 2. 1. 55
(wyst.).

13. Dudka Jana, ,,Stal' Motor — Siemianowice —
upomnieniem z § 102-3a za niebezpieczng gre.

14. Poloka Jana, ,Stal' Motor — Siemianowice —
2 tygodniowg dyskwalifikacjg z § 102-4a i 102-2d
za krytykowanie orzeczen sedziego i niesportowe
zachowanie sie. Kare liczy sie od 13. 1. — 27. 1.55.

15. Adama Norberta, ,,Stal" Motor — Siemianowice—
nagang z § 102-4a za krytykowanie orzeczeh se-
dziego.

16. Roika Romana, ,Stal" Cieszyn — upomnieniem
z § 102-4a za okazywanie niezadowolenia z orze-
czen sedziego.

17. Ge gera Tadeusza. ,,Stal" Cieszyn — upomnieniem
z § 102-3a za niebezpiczng gre..

18. Zawodnikéw: Hasza i Drynde ze ,,Stali" Siemia-
nowice zawiesza si¢ z waznoscig od natychmiast
w czynnosciach zawodnikéw, az do czasu stawie-
nia sie na Komisji Sportowej za nierespektowa-
nie wezwania Komisji Sportowej.

19. tyske Floriana Nowe Tychy i Brzenskg Erneste
Chorzéw po 4 miesigcznej dyskwalifikacji za pod-
wojne podpisanie kart zgloszen zawodnikow i n e-
respektowanie wezwan Komisji Sportowej. Kare
liczy sie od 26. 11. 54 — 25. 3. 55.

VL Sprostowanie biegu kary

Niniejszym poprawia sie mylnie podany bieg kary*
u zawonika Noconia Herberta. ,,Gornik™ Bytom, ogto-
szony w Komunikacie 32/54 pkt. HI/18 ktory powinien
brzmie¢: ,,Kare liczy sie od 24. 10. — 13. 11. 54",
VII. Weryfikacja

WERYFIKACJA
zawodow Ligi Juniorow

GRUPA |
Zawody z dnia 7. 11. 54
1.,,Gornik" Bytom — ,,Budowlani" Czestochoyya" 0:2
i 2 pkt. dla Czestochowy.
12. ,Konstal" Chorzéw" — ,Stal" Siemianowice 4:1

i 2 pkt. dla Chorzowa.

3. ,,Gomik" Brzozowice — ,,Start" Chorzéw 1:0 i 2 pkt.
dla Brzozowie.

4. ,Goérnik" Radzionkéw —
i 2 pkt, dla Bytomia.

GRUPA 11

,Ogniwo" Bytom 1:3

Zawody z dnia 7. UJ. 54

1. ,,Stal" Bielsko"
dla Bielska.

2. ,Stal" Lipmy — ,Stal” Nowy Bytom 1:2 i 2 pkt,
dla Nowego Bytomia.

3. ,Zryw" Chorzéw — ,,Gornik" Zabrze 1:1 i po 1 pkt,
dla obu druzyn.

4, ,Stal" Zabrze — ,,Budowlani"
1 pkt, dla obu druzyn,

— Szkota Mtiodziezowa 2:0 i 2 pkt.

Chorzéw 2:2 i po
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GRUPA |
Zawody z dnia 14. 11. 54
1. ,,Gornik" Bytom — ,Konstal" Chorzéw 3:1 i 2 pkt.
dla Bytomia.

2. ,Budowlani" Czestochowa — Start" Chorzow 0:4
i 2 pkt. dla Chorzowa.

Zawody z dnia 21. 11. 54
1. ,,Ogniwo" Bytom — ,Budowlani" Czestochowa 6:1
i 2 pkt. dla Bytomia.
2. ,Konstal" Chorzéw — ,,Start" Chorzow 4:1 i 2 pkt.
dla ,,Konstalu".

Zawody z dnia 28. 11. 54
1. ,Stal" Siemianowice — ,,Gornik" Bytom 2:3 i 2 pkt
dla Bytomla
2. ,,Ogniwo" Bytom — ,,Start" Chorzéw 3:3 | po 1 pkt.
dla obu druzyn.

GRUPA I
Zawody z dnia 30. 11. 54

1. ,,Gornik" Zabrze — ,Stal" Nowy Bytom 5:3 i 2 pkt.
dla Zabrza.

2. ,Budowlani" Chorzéw — Szkota Miodziezowa 3:0
I 2 pkt. dla ,,Budowlanych” Chorzéw.

Zawody z dnia 14. 11. 54

1. ,,Budowlani" Chorzéw — ,,Goérnik" Zabrze 2:0
i kt. dla Chorzowa.

2. M. Szkota Chorzéw — ,Stal" N. Bytom 2:0 i 2 pkt.
dla Chorzowa.

3. ,,Stal" Bielsko — ,,Zryw" Chorzéw 2:1 i 2 pkt. dla
Bielska.

Zawody z dnia 21. 11. 54
1. ,Stal" Zabrze — ,Stal" Bielsko 1:2 i 2 pkt. dla

Bielska.
GRUPA I

. Zawody z dnia 24. 10. 54
1 ,,Ognlwo Czestochowa — »Spojnia” Stalinogrod 1:3
2 pkt. dla ,,Spdjni".

Zawody z dnia 31. 10. 54

1. ,,Stal" Sosnowiec" — ,Unia" Chorzéw 1.4 | 2 pkt.
dlg ,,Unii",
TABELA
grupy 1 o yvejécie do Ligi Junioréw

1. ,,Gornik" Brzozowice 7 12 15:2
2. ,,Ognlwo Bytom 7 10 17:9
3. ,,Gornik" Bytom 6 7 11:7
4, ,,Start" Chorzéw 6 6 14:12
5. ,,Stal" Siemianowice 7 6 11:14
6. ,,Konstal" Chorzow 7 5 10:11
7. ,,Gornik" Radzionkow' 7 4 7:16
8. ,,Budowlani" Czestochowg 7 4 5:19
Grupa 11

1. ,,Budowlani" Chorzéw 7 1 14:5
2. ,,Stal" Bielsko 7 9 11:11
3. ,,Stal" Zabrze 7 7 12:11
4. ., Zryw" Chorzow 7 7 8:8
5. ,,Stal" N. Bytom 7 7 12:14
6. ,,Gornik" Zabrze 7 6 11:9
7. M. S. P. Chorzéw 7 6 6:8
8. ,,Stal" Lipiny 7 3 7:15
Grupa Il

1. ,,Gornik" Janéw 4 5 10:4
2 ,Unia" Chorzéw 4 5 10:5
3. ,,0Ogniwo" Czestochowa 5 5 10:10
4. ,,Spojnia" St-grod 4 5 6:7
5, ,,Stal" Sosnowiec 5 4 8:10
6. ,,Kolejarz" St-grod 4 2 6:14
Grupa IV

1. ,,Gornik" Knuréw 5 7 9:4
2. ,,Gornik™ Radlin 5 7 9:4
3. ,,Stal" Czechowice 5 6 10:4
4, ,Stal" Gliwice 5 5 4:7
5. ,,0gniwo" Bielsko 5 3 9:11
6. L. Z. S. Podlesie 5 2 5:16
Sekretarz Inspektor Sekcji Przewodniczacy
L. Kiecka H. Matuszek Inz. M. Sadlowskl

GIMNAST YKA

SEKCJA GIMNASTYKI

WKKF w Stalinogrodzie, w zwigzku z ukazaniem
sie w sprzedazy ksigzki zawierajgcej zestaw Cwi-
czen gimnastycznych obowigzujacych w poszcze-
g6lnych klasach na rok 1955, ktére w miedzy-
czasie ulegly poprawce, podaje ostatecznie
obowigzujgce C¢wiczenia z uwzglednieniem po-
prawek.

(Dokonczenie z n-ru 22/54 Biulet. Sport.)

5. DRAZEK
Wysoko$¢ 150 cm.
1. Dochwyt, dtugi zamach i powrotnym zamachem

zwieszenie przewrotne i przewlek kuczny prawg
i wysoki zamach na podudziu ztudnego podporu (2.0)

2. Kotowr6t w tyt na podudziu i wyprost nogi do pod-

poru okrocznego, (2,5)
3. Pot obrotu w lewo i przechwyt réwnoragcz w pod-
chwyt, G'0)
4. Kotowrét okroczny w przéd — przechwyt w nach-
wyt, (20)

5. Przemach okroczny lewg nogg w tyt do podporu
przodem i zamachem zeskok kuczny,

6. SKOK

Kon wszerz wysoko$¢ 110 cm mostek 10 cm 75 cm

mostek minimum.

1.

Z rozbiegu odbiciem obundz.
Przeskok kuczny z zamachem do po6t przysiadu
i postawa, (10

KLASA |I-SZA KOBIET
i. Cwiczenia wolne

1. Dwa kroki biegiem (lewa, prawa) ramiona w bok

swobodnie, doskok obunoz i odbiciem Wyskok

w gore z wymachem prawej nogi w tyt w locie

Wy |e$|e tutowia, ramiona przodem w gore ug.ete
growg,

. Wykroklem prawej nogi i wymachem lewej nogl
w przod doskok na obie nogi lukiem bocznym
w przéd i odbiciem obundz doskok na prawa noge,
lewa w tyt ramiona w d6t i w bok opad do wagi
na prawej nodze, lewa reka lukiem przednim w go-
re, prawa reka w bok — grzblet

3. Wprost do zakroku lew lekkim ugieciem nog

przeno$ cigzaru ciata na ewq noge wyprostowana,
ramiona w przéd prawe ramie lukiem dolnym,
dion w dét, (0)
Ramiona w do6t, powolny przerzut w tyt do postawy
lewa noga uniesiona w tyt wyprostowana ramiona
w przod (dton luzna), —)
Wyprost tutowia r. . w gore dtonie do wewnatrz
5/8 obrotu w lewo na pr. nodze lewa noga wznie-



1 z dalszym pétobrotem w lewo,

10.

11.

1

2.

10.

11.

12.

12

stona w przéd — przeskok na lewa noge przystaw
palec pr. nogi do lewej piety, podsko doskok
na ugieta lewa noge, pot obrotu w Iewo,, lewe r.
w gore Kotem ‘okreznym w przéd — przeskok na
prawg noge przystaw palec lewej nogi do prawej
piety, podafcok i doskok na ugieta prawg noge

_prawe ramie w or
kotem okreznym w tyt. % ?

Krok lewsa, krok prawa, ramiona w bok, krok lewg
i odbiciem lewej wyskok w gore skorcz prawg no-
gg lewag wyprostowana w tyt palce prawej stopy
dotykajg uda. lewej nogi, tutdw wygiety, lewe ra-
mig, w przod prawe w gore dion luzna w dét dos-
kok na prawa noge, lewa w zakroku ramiona wy-
trzymaj, 0,8)

.Zakrok lewa noga prawg wspiecie na palce ramio-
na w przod skton tutowia w '3/’: rr, w gore kotem
okreznym, podp6r lezac przodem jednonoz i od-
biciem prawej nogi zamachem stanie a na przed-
ramionach — wytrzymaj. (1.5

Wsparciem gtowy przewr6t wprzéd, nogi skoércz
i opuszczenie ich klek obundz z 1/4 obrotu w pra-
wo, ramiona w bok w lewo, (0.8)
Powstan do rozkroku prawg ugietg i opartg na pal-
cach rr. w goére na zewnatrz lukiem dolnym w pra-
wo— dion do wewnatrz przerzut bokiem prawo (1)

Cwier¢ obrotu w prawo ramiona w przéd na zew-
natrz i rozbiegiem trzech krokéw przerzut w przéd

do postawy, @)
Ramiona w dét i w bok — ramiona w doét posta-
wa. 0,2)

2. ROWNOWAZNIA
Wysokosc 120 cm mostek 10 cm.

Z postawy przed prawym koncem kiadki rozbiegu.

Odbiciem obun6z wyskok kuczny lewa, prawa noga
Wzniesiona w bok réwnolegle do kiadki, (2.0

Cwier¢ obrotu w lewo i przeno$ prawej nogi
w przéd bokiem, lewa reka w przod, prawa w tyt,
Oparciem prawej nogi o kiadke powsta¢ do posta-
wy réwnowaznej jednonéz. lewa noga wzniesiona
w tyl, prawe ramie dotéz w przéd i w gore wskos,
lewa reka dotem w tyt w skos. ( 2)
Wznos lewej nogj w przod i ugiecie w gore zew-
wnatrz, lewa reka lukiem przednim w gore, dton
do wewnatrz, glowa odchylona w tyt, (0,5)

Wypad lewa noga w przod do giebokiego przysiadu
lewg jednon6z prawa noga w tyt. ramiona w przod
lukiem okreznym w tyt z dochwytem za klac(jke),

Przewr6t w przéd o nogach prostych do siadu roz-
krocznego, przechwyt w przod i dalszym zamachem
nég w tyt wyskok do kleku na prawym Kkolanie,
lewa noga wzniesiona w tyt, (1 5]
PrzenieSC lewa noge, w przdd | oprze¢ o ktadke
ugieta w kolanie, powstan do zakroku prawg ra-
miona w przaéd, (0.3)

P4l obrotu w prawo, ramiona w bok i w goére, (0.3)

Ugiecie ndg, skfon w przdd, ramiona ﬁrzodem wtyt
i wyskok w gore ze zm.ang nog, doskok i Wyprost
nég, ramiona w przod. 1.5)

Wykrok prawa, podskok w przéd i doskok na pra-
wej z wymachem lewej w tyl, prawa reka w gore
w skos, lewa dotem w tyl. wymach lewg noga
.w przéd, lewa reka tukiem dolnym, grzbiet,  (1,2)

Wykrok lewa, podskok w przéd i doskok na lewej
nodze z wymachem prawej w tyt, lewa reka w go-
re, w skos, prawa, dotem w tyl, )

Opad do wagi przodem ramiona w gore, prawe ra-
mie tukiem. dolnym, 40
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13. Sktonem w przéd, dochwyt obunéz na koncu kiad-

3. W przednim wachnieciu wyprost tutowia,

Z postawy przodem do nizszej zerdzi

ki, odbiciem lewg noga, stanie na rekach i przerzut
w przéd do postawy. (1,5

3. PORECZE

0 nieréwnej wysokosci 150X230 cm mostek 10 cm

rozbiegiem.

Odbiciem obunéz i dochwytem za nizszg zerdz wy-
skok do podporu zamachem w tyt przemach odbocz-
ny do siadu na nizszej zerdzi z przechwytem na
wyzszg zerdz jednoracz. (2.0

Przechwyt prawg skosnie w podchwyt na wyzszg
zerdz i zamachem ndég w przéd podmyk z poétobro-
tem w lewo do zwieszenia dwu chwytem i wymyk
na nizsza zerdz po podporu przodem i facznie, (1,5)

Przemach kuczny lewg nogg do podporu okroczne-
go, przechwyt rownoracz nachwytem za wyzszg
zerdz, przemach okroezny prawg w przéd i posta-
wieniem stopy na nizszej zerdzi, (1,5)

Zamachem lewg i odbiciem prawg nogag wsp:eranie
do podporu przodem na wyzszej zerdzi i tacznie, (1.0)

Odmach w tyt do zwieszenia, zamach w przdd i od-
biciem o nizszg zerdz zamach w tyt i przemach
kuczny nad nizszg zerdza ztgczenie ndg i odbiciem
wymyk do podporu przodem na wyzsza zerdz, (2,0)

Prawe ramie tukiem tylnym w goére, przechwyt
prawa na nizsza zerdz i odbiciem stanie na rekach
poprzek — zaznaczyt, (1.0)

Opustem nég w przdod, zeskok odwrotny ponad niz-
szg zerdzig do postawy lewym bokiem do pz)re)-
czy, 2,0

4. KOLKA W HUSTANIU
Wysokos$¢ dosiezna
Z postawy dochwyt za kotka

Rozbiegam w przod zamach, odbiciem na przemian
nég. zamach w tyl, odbiciem na przemian nég, za-
mach w przéd i w przednim wachnieciu zwieszenie
przerzutne, (1,0

W powrotnym zamachu zwieszenie przewrotne
i w tylnym wachnieciu wykret w tyt do zwieszen a
przewrotnego, (1.5)

(0.5)

4. W tylnym wachmeciu wykret w przéd do zwiesze-

nia przewrotnego, (2,0)

W przednim wachnieciu zamachem nég w tyt ze-
skok, 3.0

5. SKOK

Kon wszerz wysoko$¢ 110 cm mostek 10 cm.
Przeskok rozkroczny z zamachem do pol przy5|adu

i postawa, 10—)
OBOWIAZKOWE CWICZENIA DLA MEZCZYZN
W KLASACH 111, 1I. I NA ROK 1955.
Klasa III.

i. Cwiczenia wolne

Takt |.

1 —2 Ramiona w bok i zwrot dtoni w goére

3 Koto okrgzne do wewnatrz lewym przedramig®
niem »

4 Koto okrezne do wewnatrz prawym przedrg-*
mieniem,
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Takt n.

— Koto skrzyzne ramionami w dot do wewnatrz
— Koto skrzyzne ramionami w dot do wewnatrz
z pot przysiadem
Ramiona dotem w przéd
— POt przysiad ramiona przodem w tyt, 0,5)

Takt III.

Hw RO —

1 — 3 Skokiem na rece przewr6t w przéd do postawy
wykrocznej na prawg nogg ramiona przodem

w’ gore

4 Cwier¢ obrotu w lewo na prawej i wznos lewej
nogi w bok ramiona w bok, (1,0)

Takt IV.
1 — 4 Przerzut bokiem w lewo,do postawy rozkrncz-
nej, - (10

Takt V.
1 — Zakrok prawg na palce w tyl, lewe ramie

w gore prawe w tyk,
2 pét obrotu w prawo do zakroku lewa na palce,
prawa reka w tyt lewa w gore,
8 —4 Opad do wagi na prawej nodze ramiona wytrzy-
maj, (19

” Takt VI.

1 — Powr6t z wagi do sktonu w przéd, ramiona
w dot prawa reka przodem

2 — 4 Oparciem, rgk z tylu o podioze i prostych no-
gach siad w tyt i przewrot w tyt przez stanie
na rekach do podpartego siadu klecznego, (3,0)

Takt VII.

I — Sklon w przéd, ramiona wv. tyt glowa dotyka
kolan,
2 Przewr6t bokiem do lezenia tytem o nogach
skurczonych, ramiona na podiozu

3 — 4 Wyprost tutowia do lezenia przerzutnego, (1,5)
2. KON Z LEKAMI

Z postawy przodem dochwyt odwrotny lewg na tyl-
ny lek prawg na grzbiecie.

1. Z naskoku przemach okroczny prawg w tyt z pot
obrotem w prawo na lewej rece i przemach okrocz-
ny lewa, w tyt do podporu przodem na tekach 2 ko-
ta odwrotne Ifcwa, ' (2.0)

2. Koto okroczne prawg w przéd z pét obrotem w le-
wo z przechwytem na przemian racz do pod-

poru tytem. (3,0
3. Przemach okroczny lewa w tyt, przemach okroczny
prawa w tyt, 0,5)

4. Zeskok zawrotny w lewo ponad tekami do postawy
prawym bokiem do konia,

3. KOLKA

Wysokos$¢ doskoczna

1. Ze zwieszenia zamachem w przéd, zamach w tyt
i w przednim zamachu zwieszenie przerzutne

(Krzyz wyciety), 1.5)
2. Zwieszenie przewrotne, ugiecie ramion i odmach
w tyt do zwieszenia, (15
3. Zwieszenie przewrotne i wspieranie wychwytem
0 ramionach ugietych; (3.0)

4. Wyprostem ramion spad do zwieszenia .przewrot-
nego,
g. Zeskok wykretem, (2,5

4. PORECZE
W s$rodku naskok do oparcia zamachem

Przewr6t w tyt na ramionach, wyprost tutowia, (1,0)
W przednim zamachu oparcie przewrotne, wspiera-
nie wychwytem do podporu, (2,5)
3. W tylnym zamachu przemach zawrotny w tyt oou-
n6z z ¢wier¢ obrotem w lewo do podporu Iez%c
pobok, (1,5)
4. Przemach okroczny prawg do .wewnatrz | przemach
odwrotny prawag z Cwierc obrotem w lewo do za-
znaczonego siadu z przechwytem za sobg, (15)
5. Zkgczenie ndg w przedzie zamachem stanie na bar*
kach, (1.5)
6. Ze stania na barkach przerzut bokiem w prawo do
postawy prawym bokiem do poreczy, (2,0)

D=

5. DRAZEK
Wysokos$¢ doskoczna

Ze zwieszenia nachwytem, zamachem

1L W Erzednim zamachu zwieszenie przewrotne prze-
wiok lewg i wspieranie okroczne, pot obrét w prawo

z przechwytem réwnoracz w podchwyt, . (2.0)
2. Kotowrdt okroczny w przod, (1.5)
3. P6t obrotu w lewo z przemachem okrocznym lewg
noga w tyt do podporu przodem zaznaczyc, (2.0

4. Podmykiem zamach z pdl obrotem do dwuchwytu
wspieranie wychwytem w tylnym zamachu prze-

chwyt w nacbwyt, 13.0)
5. Podmykiem zamach i w tylnym zamachu pét obro-
tu w lewo do zeskoku, (2,5)

6. SKOK

Kon wszerz wysoko$¢ 110 cm mostek oddalony
100 cm. Z rozbiegu na wprost odbiciem obunéz,

1. Przeskok chytkiem. (10,—)
Skok Il kuczny koA wzdtuz — wysoko$¢ 100 cm,

KLASA 1l — MEZCZYZN

i. Cwiczenia wolne
Takt — od | — VII jak w klasie Ill. Punktacja na

takty.
I, 1l (0.5)
1 1,0
v 1,0
Vv 1.0
VI 15
VII 0,5
Takt VIII.

1 — 2 Skulemem pow-rét do postawy — przysiadu

podpartego 0 spojonych nogach i wyskok ‘w go-
re z wymachem ramion w gére lukiem przed-
nim — doskok do postawy rozkrocznej, ramio-

na lukiem bocznym w dot, (0.5)
3 — 4 Ramiona w gorze lukiem przednim dtonie zwr6-
cone w przod, 0,2)

Takt IX.

1 — 2 Skion w przéd do poziomu ramiona w bok (opad)
3. skton podparty,

4 wytrzymaj.
Takt X.

1 — 3 Wydzwigem stanie na rekach o rmionach ugie4
tych 4 nogi ztacz.
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Takt XI.

Powrét d6 sktonu podpartego na prawej nodze
lewa wzniesiona w tyt,

Wyprost tutowia z pot obrotem w lewo na pra-
wej' nodze lewa wzniesiona w przéd ramiona
w gore,

3 — 4 Wyskok lews, prawg (biegiem) i podskok na

prawej nodze ze wznosem lewej nogi w przod
ramiona tukiem bocznym w przdd.

Takt XII.

1 — 2 przerzut bokiem z pét obrotem w Iéwo,

S

' tych, (.

W

. WsEieranie w tylnym zamachu do stania na bar-
kach,

3 wyskok w goére z wymachem ramion w gore
tukiem przednim,

4 doskok ramiona tukiem bocznym w doét.
2. KON W LEKAMI
Dochwyt prawg na przedni ek, lewa na kark

Z naskoku przemach okroczny prawg w przod
i okroczny lewa nogg w przéd i koto odwrotne pra-

wg z pot obrotem do podporu przodem na fe-
kach, 3,0
Koto odboczne w lewo, (1.0

Przemach okroczny lewag wprzod, nozyce odboczne
w prawo nozyce odboczne w lewo, (2.0)

Przemach okroczny prawg w przéd na zewnatrz,
przemach okroczny lewg w tyt i nozyce odwrotne
w prawo, (1,3)

Przemach okroczny lewg wtyt i koto okroczne pra-
wa z trzy czwarte obrotu w lewo do zeskoku le-
wym bokiem do konia z chwilowym podparciem
lewg rekg na grzbiecie. (2,5)

3. KOLKA

Wysokos$¢ doskoczna

Ze zwieszenia przewrotnego zamachem
Wykret w przéd do zwieszehia przerzutnego o krzy-

zu” wygietym, (2,0)
. Zwieszenie przewrotne i wykret w tyt do zwi-
su, 1 (15)
Wymyk do podporu, (3,0)
Poziomka wytrzymac, (1.0)

Kotowrdét w przéd dopodporu  oramionach  ugie
5

)
Zamach w tyt i wyprostemramionodmach w tyt
i w przednim zamachu przerzut rozkroczny w tyt
(Wysc‘)ka rozkroczka). . (2)0)
4. PORECZE

Srodku poreczy z oparcia na ramionach zamachem

(25)

. Przewr6t w przod do oparcia i wspieranie wychwy-

tem — facznie, (1,0)

. Odmach w tyt i wspieranie w przednim zamachu

do stania na rekach, (1.5)

. Opust do podporu o ramionach rekach ugietych, (0,5)

Pot obrotu w lewo w przednim zamachu do opar-
cia, (2,9)

. Wychwyt i przemach zawrotny i zeskok odwrotny

prawym bokiem do poreczy, (2,0)

Uwaga: Jesli pot obrotu wykonane jest w prawo, to

zeskok musi by¢ wykonany w lewo.

oW
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5. DRAZEK
Wysokos¢ doskoczna

Ze zwieszenia nachwytem, zamachem

. Wymyk tytlem rozkrocznie do podporu tytem z prze*

chwytem réwnoracz w nachwyt na zewnatrz tuto-

wia, (15)
Kotowrét w tyt w podporze tytem, (1.5)
. Spad w tyt, przewlek i wspieranie wychwy-
tem, (1,0
Odmach w tyt i wielki wymyk do podporu przo-
dem, (20)

Podmykiem po6t obrotu do zwieszenia dwuchwy-
tem, w przednim zamachu przechwyt w nachwyt

i wspieranie wychwytem, -(1,5)
Zeskok rozkroczny do postawy. (2,5)
6. SKOK

Kon bez tekéw wysoko$¢ 120 cm, mostek 10 cm

. Przeskok rozkroczny wzdiuz konia,

Przerzut o ramionach prostych kon wszerz, mostek
oddal, 100 cm. (10)

KLASA | MEZCZYZN
i Cwiczenia wolne

Wznos prawej nogi w bok (poziom) ramiona tukiem
bocznym w gore.

Wypad w prawo w bok ramiona #tukiem do we-
wnatrz — 1/4.obrotu w prawo przystaw lewg noge,
lewe rarpie tukiem dolnym w przod,

Ramiona w tyt, zamachem ramion w gére wolny
przewrdt w tyt do postawy .ramiona w przod, (3.0)

Sktonem w przéd siad prosty przewrdt w tyt przez
stanie na rekach do lezenia przodem, podrzutem
nég w tyt odbiciem rak 1-4 obrotu w lewo wymach
nog w tyt przejscie do sktonu podpartego, (2,5)

Wyprost tutowia z réwnoczesnym ugi(iciem no
przeno$ ramion w gére lukiem w ty (dygiemg
z réwnoczesnym skionem w tyt w klatce piersiowe]
i wprostem ndg, (1,9

Rozbieg lewa, prawa ramiona #tukiem przednim
w bok doskok na nogi podskok ramiona w dot
i w przod, skok lotny w przéd z przewrotem
w przéd do przysiadu podpartego o kolankch zig-
czonych,

Wyskok w goére doskok do rozkroku z 18 obrotu
w lewo ramiona w gore lukiem przednim i tukiem
bocznym w doét wyprostem nég przenos$ ciezaru ciata
na lewa noge prawa w zakroku na palcach ramiona

- w c.6re do wewnatrz (tukiem) opad do wagi bokiem

lewe ramie bokiem
w dot, (10)

Przerzut bokiem w lewo z 1/4 obrotu w lewo noga
w przéd ramiona w gore dwa kroki rozbieg podskok
na prawej i przerzut®w przéd do postawy ramiona
w goére, ramiona w dot tukiem przednim w bok
i wdot ot (2,0)

ramie wytrzymaj prawe

2. KON Z tEKAMI
Z postawy pobok dochwyt lewg za tek prawg

na grzbiet
. Z naskoku koto odboczne z 1/2 obrotem do pddporu
przodem, (2,0
Przemach okroczny prawg w przéd, 0)
Nozyce odboczne w lewo, (1,5)
Przemach okroczny prawag w przdéd, (1.5)

Koto okroczne lewg w tyt, koto odboczne w lewo
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i koto odboczne w przechwytem lewej na prawy
fek, prawa na grzbiet do podporu tytem lewa na
teku, prawa na grzbiecie, ()
Koto zawrotne prawa, (0.5)
Przemach odwrotny z 1/4obrotu w prawo prawym
bokiem do konia — postawa, (1,5)

3. KOLKA
Wysokos$¢ doskoczna

Ze zwieszenia przodem ugieciem ramion zwieszenie
przerzutne o ramionach prostych, (1,0
Zwis przewrotny wykret w tvl i wspieranie przo-
dem do podporu i odmyk do zwisu przerzutnego
0 krzyzu wygietym, (2,5)

W tylnym zamachu wspieranie do poziomki, (1,5)
Stanie na rekach sitg o. ramionach ugietych, (1,5)
Opust ndg i zejscie do podporu rozpietego — za-
znaczy¢, 2.0
Zwis przewrotny wykret w tyt i zeskok przerzutny
do postawy, (2,0)

4. PORECZE

Z postawy w $rodku poreczy poprzek dochwyt
oburagcz od wewnatrz

Z naskoku zwieszenie przewrotne i pomyk do opar-
cia na ramionach. (1.5)

Wspieranie w tylnym zamachu do poziomki. (1.0)
Stanie na rekach silg ciggem o ramionach ugie-
tych, (1,5)

" obrotem “d6 podchwytu,

15
. Pot obrotu w przéd w staniu na rekach, 1,5
. Opust do stania na barkach, przewrét w przod
i wspieranie w tylnym zamachu. 0,5)

Koto rozkroczne do podporu o ramionach ugietych

' i zamachem stanie na rekach, (1,5)
. Cwier¢ obrotu w przédd do stania na jednej zerdzi

pobok i zeskok chytkiem do postawy tytem do go-
reczy. (2,5)

5. DRAZEK
Wysokos$¢ doskoczna

Ze zwisu przodem nachwytem

. Podmyktem zamach, wspieranie- w tylnym zama-

chu i przemach kuczny do podporu tytem, (1,5
Kotowr6t w tyt w podporze tytem, opad w tyt
wywlek wspieranie wychwytem do podporu przo-
dem. kotowr6t w przéd odmach w tyt, 15
Kotowr6t olbrzymi w tvt drugim przechwyt, 15

Przechwyt skrzyznv | kotowrdt olbrzymi z pot

(L0)
(2.0)

Kotowr6t olbrzymi w pdzad,
Kotowr6t olbrzymi w przod i zesko-k kuczny.

8. SKOK
Kort wzdtuz wysokos¢ 125 cm mostek 10 cm

Z dowolnego rozbiegu odbiciem obunéz:
Przeskok kuczny z dochwytem na poczatek ko-

" nia, 10—)

Nowosci wydawnieze
dla sportowcow

Biderman — zeglarstiwo regatowe

Czajkowski Z. — Nowa szermierka, str. 188, ilustr, 46
Czernlachowski J. — Tenis stotowy, str. 120, ilustr. 48 .
Jakowlew — Co sie dzieje w organizmie sportowca podczas ¢wiczen

Poradnik turysty kajakowego

Poradnik wiejskiego sportowca..........

AKTUALNE KSIAZKI DLA TRENEROW

Misiuro Wtodzimierz:

Fizjologia uktadu nerwowego i miesni

stron 397 cena dz,— zt
Szabuniewicz Bozydar: Fizjologia cztowieka

czes¢ | stron 402 cena 25— zt

czes¢ Il stron 764 cena 22,50 zt

cze$¢ 11 stron 650 cena 21.50 zt

Ksigzki te otrzymacie we wszystkich ksiegarniach ,DOMU KSIAZKI**,

Mozecie je zamawia¢ drogg pocztowg w ksiegarni wysytkowej

»,DOMU

KSIAZKI** w Stalinogrodzie, ul. Stanistawa 5.
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AKTUALNE WYDAWNICTWA DLA SPORTOWCOW

PILKA NOZNA
) stron cena zt
F. Kmicinski — PRZEPISY GRY W PILKE NOZNA 45 1,30
K. Koncewicz — CALOROCZNY TRENING PILKARZA 111 8,—
M. D. lowarowski — PILKA NOZNA 126 8,80
PILKA WODNA
A. Kistiakowski — PILKA WODNA 126 5—
SZERMIERKA
Z. Czajkowski — SZERMIERKA NA FLORETY 203 16,20
, KOSZYKOWKA
W. Kiyszejko — KOSZYKOWKA 116 1.50
W. Kilyszejko — KOSZYKOWKA 187 7,50
SIATKOWKA
Z. Kraus — GRY W SIATKOWKE 246 17,10
TENIS STOLOWY
J. Czerniachowski — TENIS STOLOWY 101 5.60
J. Czerniachowski — PRZEPISY GRY W TENISA STOL. 45 2,25
J. bzeioczey — PODRECZNIK GRY W TENISA 195 22,50
MASOWE POKAZY GIMNASTYCZNE
W. Fronczakowa — MASOWE POKAZY G1MNAST. 131 4—
GIMNASTYKA SPORTOWA
J. Fazanowicz — GIMNASTYKA DLA MLODZIEZY 194 12,15
Z. Noskiewicz — REGULAMIN ZAWODOW, PRZEPISY
SEDZIOWANIA 191 6,-
A. M. Glinternik — GIMNASTYKA SPORTOWA 254 8,70
Z. Noskiewicz — PRZEPISY ZAWODOW W GIMNASTYCE
SPORTOWEJ 139 6,75
LEKKA ATLETYKA
L. Chomienkow 1- LEKKA ATLETYKA 197 14,50
GIMNASTYKA AKROBATYCZNA
E. Kerezsi — GIMNASTYKA AKROBATYCZNA 177 9,70
GIMNASTY KA PRZY RZADOWA
J. Fazanowicz — GIMNASTYKA PRZYRZADOWA 181 6—
GRY | ZABAWY W SWIETLICY
1 NA BOISKU 180 10,70
T. Kuchar — WIEJSKIE BUDOWNICTWO SPORTOWE 90 3,50
,DOM KSIAZKI"

Ksigzki te mozna naby¢ we wszystkich ksiegarniach

Podajemy do wiadomosci, ze roczna prenumerata ,,Biuletynu Sportowego WKKF w  Stali-
nogrodzie" ustalona zostata na kwote 80,— zt.

Nalezno$¢ prosimy przekaza¢ na 'zonto — ,,Biuletynu Sportowego” do Powszechnej Kasy
Oszczednosci — Oddziat Wojewddzki w Stalinogrodzie Nr. 3-113-16872.

Kedagu.te | wydaje Kol. Kedakeyjne Biuletynu Sportowego pro WKKF w St.dhnogrodAie, Warewt-weka 6 Wa-
runki prenumeraty! rocznie 80 zL. p6trocznie 40 zi. kwartalnie 20 z& Zamowienia kierowa¢ pod adresem WKKEF.
Druk RSW ,Prasa”, Stalinogréd «— nr zam. 2827 — nakfad 1500 egzemplarz; — papier gaze iowy R-5-51073



