
W1
l^-okuokazji ^LauraCfO

Prezydium Wojewódzkiego Komitetu

1

Prezydium Wojewódzkiego Komitetu Kultury Fizycznej 
w Stalinogrodzie składa Przewodniczy ym Powiatowych 
i Miejskich Komitetów Kultury Fizycznej, Sekretarzom 
Rad Okręgowych Zrzeszeń Sportowych oraz wszystkim 
działaczom, sędziom, trenerom, instruktorom i zawodnikom 
najserdeczniejsze życzenia dalszej owocnej pracy w 
dziedzinie rozwoju kultury fizycznej i sportu.

Za Prezydium 
Woj. Kom. Kult. Fizycznej 

ROMAN STACHOŃ 
Przewodniczący WKKF

1

w

<3>Y‘/

1

iiiiiiiiiiiini mu mu
.. ix 1002679277

^BIULETYN WWM 

A^WIWOSEWÓDZKIEGO KOMITETUz^fWj. 
W§||iK ULTURY FIZYCZNE

W STA L INO GRODZIE o ofeZa a a oć9L &£t&sG2tL ' ‘"''‘'"WI, . *

Nr 1 (23) STALINOGROD, dnia 1. 1. 1955 r. - Rok i

______________ SPIS TREŚCI
1. KOMUNIKAT Nr 27/54 Komisji Techniczno-Dyscyplinarnej Sekcji Atletyki WKKF w Stalinogrodzie do­

tyczący regulaminu 1-szego kroku zapaśniczego dla seniorów w zapasach klasycznych .... 2
2. KOMUNIKAT Nr 11/54 Kolegium Sędziów Seckji Lekkoatletyki WKKF w Stalinogrodzie dotyczący

spraw sędziowskich i przepisów lekkoatletycznych............................................................................................... 2
3. KOMUNIKAT Nr 26/54 Sekcji Tenisa Stołowego WKKF w Stalinogrodzie dotyczący drużynowych mi­

strzostw Polski kobiet na rok 1955, wojewódzkich, indywidualnych mistrzostw mężczyzn — seniorów na 
rok 1, rok 1955. kursu kandydatów na sędziów, weryfikacji zawodów mistrzowskich Ligi Wojewódzkiej 
oraz klasy ,.A“ kobiecej....................................................................................................................................................... 4

4. REGULAMIN Indywidualnych Mistrzostw województwa stalinogrodzkiego w tenisie stołowym na
rok 1955 ...................................................................................................................................................................... 4

5. REGULAMIN Narciarskich Mistrzostw województwa stalinogrodzkiego juniorów i seniorów w konku­
rencjach klasycznych na rok 1955 .... ( 7

6. REGULAMIN Narciarskich Mistrzostw województwa stalinogrodzkiego juuniorów i seniorów w kon­
kurencjach zjazdowych na rok 1955 ....................................................................................................................... 8

7. KOMUNIKAT Nr 27/54 Sekcji Tenisa Stołowego WKKF w Stalinogrodzie dotyczący Turnieju o Puchar
Huty im. Lenina, narady roboczej sędziów, weryfi kacji zawodów o mistrzostwo klasy „A“ mężczyzn
i finałowego spotkania o wejście do Ligi Wojewód zkiej....................................................................................... 5

8. KOMUNIKAT Nr 12/54 Sekcji Piłki Koszykowej WKKF w Stalinogrodzie dotyczący narady roboczej
aktywu piłki koszykowej................................  9

9. KOMUNIKAT Nr 33/54 Komisji Sportowej Sekcji Piłki Nożnej WKKF w Stalinogrodzie dotyczący bie­
żącej korespondencji, unieważnienia kart zgłoszeń, kar, różnych spraw organizacyjnych, weryfikacji 
zawodów Ligi Juniorów oraz tabeli grupy I o wejście do Ligi Juniorów........................................................9

10. Ćwiczenie GIMNASTYCZNE, obowiązujące w poszczególnych klasach na rok 1955. (Dokończenie
z nr 22)..............................................a • > ■ . • ...............................................................



2 BIULETYN SPORTOWY

A T L E
KOMUNIKAT NR 11754

Komisji TechnicznoDyscyplinarnej Sekcji Atle­
tyki WKKF w Stalinogrodzie dotyczący regula­
minu t-szego kroku zapaśniczego dla seniorów 

w zapasach klasycznych.
Regulamin

I-szego  kroku zapaśniczego dla seniorów w zapasach 
klasycznych.

I. Cel zawodów.
Pierwszy krok zapaśniczy ma na celu umożliwienie 

wszystkim zawodnikom wykazania swych umiejętnoś­
ci sportowo-wyszkolemowych, jest sprawdzianem pracy 
w sekcjach zapaśniczych na odcinku szkolenia i uno­
sowienia sportu zapaśniczego.

U. Miejsce i termin zawodów.’ /
Pierwszy krok zapaśniczy dla seniorów odbędzie się 

w Chorzowie w świetlicy Zrzeszenia Sportowego ,,Bu­
dowlani" ul Wolności, w dniu 16. 1. 1955 r. (przystanek 
tramwajowy naprzeciw kościoła).

III. Kierownictwo zawodów.
Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Atletyki 

Wojewódzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Stalino­
grodzie.

IV. Uczestnictwo.
W pierwszym kroku zapaśniczym dla seniorów 

udział biorą zawodnicy początkujący, którzy nie sto­
czyli więcej jak 10 walk w drużynie, nie startowali w 
indywidaulnych mistrzostwach okręgu lub w zrzesze­
niach a ukończyli 18 rok życia.
V. Program zawodów.

Badania lekarskie i ważenie zawodników odbędzie 
się 16. I. 1955 r. od godz. 9 do 11. Walki wstępne roz­
poczynają się od godz. 11.15 i trwać będą do godz. 14. 
Od godz. 14.15 do godz. 15 przerwa obiadowa. Od godz. 
15 dalszy ciąg zawodów’, aż do ukończenia.

TYKA
VI. Sposób przeprowadzenia zawodów.

Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z regula­
minem Międzynarodowej Federacji Zapaśniczej. W za­
wodach 1-go kroku zapaśniczego Sekcja Atletyki 
WKKF prowadzić będzie klasyfikację indywidualną i 
drużynową. Pierwsze miejsce otrzymuje ten zawodnik, 
który uzyska! najmniej punktów minusowych. Klasyfi­
kację drużynową prowadzi się na podstawie osiągnię­
tych przez poszczególnych zawodników miejsc. Za 
pierwsze miejsce zawodnik otrzymuje 5 punktów, za 
drugie 4. za trzecie 3 itd. Punktuje się 5 miejsc w każ­
dej wadze.
VII. Termin zgłoszeń.

Zgłoszenia zawodników do pierwszego kroku zapaś­
niczego należy nadsyłać do Sekcji Atletyki WKKF w 
Stalinogrodzie ul. Warszawska 6. do dnia 12. I. 1955 r. 
Po tym terminie dalsze zgłoszenia nie będą przyjmowa­
ne.
VIII Sprawozdawczość.

Gospodarz zawodów tj- ZS ..Budowlani" Chorzów 
oraz kierownik zawodów złożą sprawozdanie z całej 
imprezy do dnia 20. I. 1955 r.
IX. Nagrody.

Zdobywcy pierwszych dwóch miejsc każdej katego­
rii wagi otrzymują dyplomy.
X. Zasady finansowe.

Zawody finansowane są zgodnie z zasadami jedno­
litego kalendarza imprez sportowych na rok 1955. Za­
wodnicy przyjeżdżają na koszt macierzystych zrze­
szeń względnie kół sportowych. WKKF pokrywa kosz­
ta sędziów tj. przejazd i diety. Organizator pokrywa 
koszty organizacyjne, jak: afisze, wynagrodzenie leka­
rza oraz porządkowych.
XI. Przepisy końcowe.

Wszelkie sprawy nie objęte niniejszym regulaminem 
rozstrzyga na miejscu delegat z Sekcji Zapaśniczej 
WKKF w Stalinogrodzie, oraz sędzia główny zawodów.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Kom. Tech.
Dyscyplinarnej

W. Wilczok Józef Gburski

LEKKOATLETYKA
KOMUNIKAT NR 11/54

Kolegium Sędziów Sekcji Lekkoatletycznej 
WKKF w Stalinogrodzie dotyczący spraw sę­

dziowskich i przepisów lekkoatletycznych.
U Mianowanie sędziów.

Przewodniczący WKKF na wniosek prezydium sekr 
cji lekkoatletyki mianował sędziami kl. III w lekkoatle­
tyce po zdaniu egzaminu sędziowskiego ob. ob.:

1. Dacko Adam — Bytom, Ligonia 7
2. Deptuch Marian — Bytom, Wallisa 4
3. Ferda Henryk — Łagiewniki. Kol. Zygmunta
4. Gallos Maciej — Bytom, pi. Mickiewicza 4
5. Grabara Bogusław — Łagiewniki, Kol. Zygmunta 21
6. Jagiełka Jan — Łagiewniki, Ks. Ściegiennego 5
7. Jaromin Henryk — B.ytom-Bobrek, Konstytucji 16a
8. Mansfeld Eryk — Łagiewniki, Palińskiego 4
9 Mróz Alfred — Łagiewniki, Kol. Zygmunta 18

10. Lizoń Bronisław — Łagiewniki, Zgorzelec 18

11. Lizoń Czesław — Łagiewniki, Zgorzelec 18
12. Olszewski Roman — Bytom, Powstańców Warśz. 36
13. Stajer Paweł — Łagiewniki, Ściegiennego 1
14. Skiba Horst — Bytom. Wallisa 22
15. Smoleński Lesław — Bytom, Wyczółkowskiego 10
16. Sokalskj Andrzej — Bytom. Wałowa 1
17. Stach Joachim — Bytom, Siemianowicka 22'
18. Widawski Jerzy — Bytom, Józefczaka 34
19. Widłak Norbert — Łagiewniki, Stary dwór 11

Nowomianowąni sędziowie nadeślą bezwłoczńie do 
Sekcji L. A. WKKF ankiety personalne i fotografie w 
celu wystawienia im legitymacji i książeczek sędziow­
skich,

2. Przyjęcie w poczet sędziów I.a.

Uchwalą prezydium Sekcji L A. WKKF z dnia
20. 12. 1954 r. został przyjęty w poczet sędziów 1. a. 
WKKF w Stalinogrodzie sędzia kl. II ob. Kujawski 
Zdzisław — Ząbkowice (Koło Sportowe nr 234 ZS 
,,Unia“ przy Zakładach Elektrochem. w Ząbkowicach) 
przeniesiony z terenu WKKF w Szczecinie.
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3. Poprawki i uzupełnienia do przepisów lekkoatletycz­
nych.

Na podstaw ie uchwały Kongresu Międzynarodowej 
Federacji Lekkoatletycznej (1. A. A, F.) w 1954 roku 
w Bernie wprowadzono poprawki i uzupełnienia do 
przepisów lekkoatletycznych (Przepisy lekkoatletyczne, 
wydanie drugie 1953 r.) a mianowicie:
str. 7 — W końcu § 3 należy dopisać jako uzupeł­

nienie — „zawodnik, który w konkuren­
cjach na boisku bez uzasadnienia spóźnia 
się z wykonaniem próby może być zdyskwa- 
lifikowany".

8tr. 9 — W końcu § 7 należy dopisać: „Poza wyzna­
czonym sędzią żaden inny sędzia ani jaka­
kolwiek inna osoba znajdująca się na boi­
sku nie ma prawa podawać jakichkolwiek 
międzyczasów zawodnikom".

str. 15 — 2-gi wiersz, 9 wiersz i 20 wiersz od góry 
wyraz: „falstart" zastąpić „przedwczesny 
wybieg".

str. 17 — Do § 5 pomocnik startera — należy dodać 
po punkcie „f“ treść następującą: „zastępca 
startera odpowiedzialny jest za przygoto­
wanie pałeczek dla zawodników wychodzą­
cych ze startu w' biedach sztafetowych".

str. 31 — Przed wierszem 16 od dołu wstawić „Je­
żeli używane są bloki startowe lub pod­
pórki dla nóg, obie nogi muszą być w zet­
knięciu z bieżnią w' czasie startu".

str. 31 — Po-wierszu 6 od góry należy dodać: „Cho­
rągiewki należy tak umieszczać na liniach 
z wapna, by zawmdnicy nie mogli biegać po 
tych liniach, winny one być pochylone pod 
kątem 60° na zewnątrz bieżni. Najodpo­
wiedniejsze są chorągiewki o wymiarach 
25X20 cm umieszczone na kijkach 45 cm 
długich".

Stf. 39 — Po 12 wierszu od góry pod rys. 20 umieś­
cić: „Start i meta każdego biegu winny 
być oznaczone liniami z wapna o szerokoś­
ci 5 cm, wykonanymi pod kątem prostym 
do krawężnika bieżni".

str. 55 — Wiersz 2 od góry skreślić od słów: „Rozpo­
czynając bieg zawodnicy" itd. do końca 
drugiego zdania w 4 wierszu od góry Na 
to miejsce wstawić treść: „Skok przez wo­
dę winien być czwartym skokiem w każ­
dym okrążeniu. Jeśli zajdzie potrzeba linię 
mety można przesunąć na inne miejsce 
bieżni.

Odległość od miejsca startu do rozpo­
częcia pierwszego okrążenia zawodnicy 
przebiegają bez przeszkód, płotki winny 
być usunięte do chwili gdy zawodnicy roz- 
poczną pierwsze okrążenie".

str.’ 64 — Wiersz 5 od dołu po s!owrach „Odległość 
między stojakami" należy skreślić treść do- 
końca zdania, a na miejsce skreślone wsta­
wić ,mie może być mniejsza niż 3,66 m i 
większa niż 4,02 m“.

str. 68 — W 7 wierszu od góry „od 3,66 m“ poprawić 
na „od 3.64 m do 4,00 m.

str. 71 — Przed 2 wierszem od dołu dodać: „W wy­
padku zrzucenia poprzeczki należy ją z po­
wrotem włożyć na podpórki stojaków w 
takim położeniu w jakim znajdowała się 
przed skokiem".

st?. 95 — Wiersz 8 od dołu skreślić od słów „Poziom 
narwierzchni wewnątrz" itd. oraz cały 
wiersz 7 i 6. Na to miejsce wstawić treść: 
..Ziemia lub glina wewnątrz koła winna 
być ubita mocno, powierzchnia jej równa 
i o 2 cm poniżej zewnętrznej powierzchni,

str. 96 —

str. 98 —

str. 109 —

str. 110 —

str. 110 —

str. 144 —

str. 145 —

str. 145 —

Dla rzutów dyskiem i młotem może być z 
cementu lub podobnego materiału".
W 10-tym wierszy od dołu po słowach „Po­
le rzutu stanowi" — skreślić 90-stopnio- 
wy“ a wpisać „w przybliżeniu 65 stopnio­
wy" i dalej bez zmiany.
Dwa ostatnie wiersze skreślić i zastąpić je 
treścią „Kulę pcha się od ęamiona jedną 
ręką. W chwili gdy- zawodnik staje w, kole 
by wykonać pchnięcie, kula winna doty­
kać lub być bardzo blisko’podbródka i ra­
mię nie może opuścić się w czasie pchnię­
cia.

Nie wolno kuli odchylać w tył poza pła­
szczyzną barków".
W 9 wierszu od dołu skreślić ,,30-stopnio-1 
wy" a wstawić ,.28 stopniowy".

Przed 12 wierszem od dołu wstawńć: „Aby 
rzuty były ważne muszą paść wewnątrz 
.wycinka oznaczonego na boisku liniami z 
punktu środkowego promienia listwy i pro­
mienia przebiegającego z tego punktu na 
odległość 90 cm licząc od luku w którym 
spotyka się listwa z końcem rozbieżni".
Skreślić wiersz 1 i 2 od góry i wpisać 
„Oszczep winien być z metalu lub twarde­
go drewna z zaostrzonym końcem grot, je­
żeli oszczep jest z drewna grot musi być 
metalowy (musi być o przekroju okrągłym 
na całej długości i zrobiony w ten sposób, 
aby odległość od przedniego końca ostrza 
i środkiem ciężkości wynosiła nie więcej 

•niż 110 cm i nie mniej niż 90 cm dla męż­
czyzn oraz nie więcej niż 90 cm i nie 
mniej niż 80 cm dla kobiet").
Wiersz 8. 7 6 15 od dołu należy skreślić, 
a na miejsce skreślonych wierszy, należy 
wpisać treść: „w' biegach na linii prostej, 
w skoku w dal i trójskoku zawodnikowi 
nie powinien pomagać wiatr wiejący z ty­
łu. Wiatr, wiejący z tyłu z szybkością 2 m 
na sekundę uważany jest za pomagający 
zawodnikow-i".
W 8 wierszu od dołu po kropce wstawić: 
„Bieg 3.000 m z przeszkodami i 2 mile z 
przeszkodami".
Po 15 wierszu od góry należy dodać: „Wol­
no temu samemu zawodnikowi ustanowić 
kilka rekordów w jednym biegu, nie wol­
no jednak kilku zawodnikom przyznawać 
rekordy w tej samej konkurencji za wyjąt­
kiem następujących:

str. 146 —

200 m i 229 yardów
400 m 440
800 m 830

1.500 m 1 mila
3.000 m 2 mile
5.000 m 3 mile

10.000 m 5, 6 i 7 mil
Rekordy na 5 i 7 mil dotyczą tylko chodu.
W 7 Wierszu od dołu po kropce wstawić: 
..Bieg 37000 m z przeszkodami".

Zmiany przepisów obowiązują • od dnia ogłoszenia,

4. Legitymacje i książeczki sędziowskie.

Przypomina się. że sędziowie, którzy dotychczas nie 
posiadają nowych legitymacji i książeczek sędziowskich 
obowiązani są'przesłać bezzwłocznie do Sekcji L. A. 
WKKF stare legitymacje lub fotografie w celu wysta­
wienia im nowych. t

Inspektor Sekcji
K. Kwiatkowski

Przew. Kol. oędziów
J. Gerner
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TENIS S
KOMUNIKAT NR 26/54

Sekcji Tenisa Stołowego WKKF w Stalinogrodzie 
dotyczący drużynowych mistrzostw Polski ko­
biet na rok 1955, wojewódzkich, indywidualnych 
mistrzostw mężczyzn — seniorów na rok 1955, 
kursu kandydatów na sędziów, weryfikacji zawo­
dów mistrzowskich Ligi Wojewódzkiej oraz klasy 

„A“ kobiecej.

1. Drużynowe Mistrzostwa Polski Kobiet na rok 1955.

Podajemy do wiadomości, że drużynowe mistrzostwa 
Polski kobiet na rok 1955 rozegrane zostaną w dniach 
14—16 stycznia 1955 r. W mistrzostwach tych wezmą 
udział drużyny będące mistrzami poszczególnych 
WKKF, podzielone na trzy grupy. Województwo stali- 
nogrodzkie, które reprezentować będzie drużyna żeń­
ska:

K.S. „Unia" Chorzów Batory (mistrz Śląska)
zostało zaliczone do grupy Lublina.

Udział w tej grupie wezmą drużyny:
Stalinogród I 
Lublin I 
Łódź I 
Rzeszów I 
Białystok I 
Olsztyn I 
Warszawa III
W finale rozgrywek, który rozegrany zostanie w 

dniach 12—13 lutego 1955 r. w Radomiu, wezmą udział 
drużyny; które w swojej grupie zajmą 1 i 2 miejsca.

Drużyny uczestniczące w finale otrzymują dyplomy. 
Uczestniczki -winny posiadać aktualne zaświadcze­

nia lekarskie, książeczki klasyfikacyjne, ą nie sklasy­
fikowani legitymacje SPO.

2. Kurs kandydatów na sędziów.

Zgodnie z jednolitym kalendarzem sportowym na 
rok 1955 — podajemy do wiadomości, że prezydium 
sekcji tenisa stołowego WKKF Stalinogród urządza:

kurs kandydatów na sędziów (dochodzący).
Kurs odbędzie się w dniach 10, 11 i 12 stycznia 1955 

roku w godz. od 19 w sali konferencyjnej WKKF w 
Stalinogrodzie, ul. Warszawska nr 6 — I piętro.

Kandydaci przyjeżdżają na koszt własny.
W związku z powyższym koła sportowe lig,i woje­

wódzkiej oraz klasy ,.A“ i ..B“ nadeślą listy zgłoszeń 
kandydatów w terminie najpóźniej do dnia 7 stycznia 
1955 roku.

3. Weryfikacja zawodów o mistrzostwa ligi wojewódz­
kiej

z dnia 2. 10. 1954 r.
i, Włókniarz" Ib Cz-wa — ..Kolejarz" Dąbrowa Górn.

0:10 i 2 pkt. dla „Kolejarza"
z dnia 9. 10. 1954 r.

„Stal" Ib Siemianowice — „Ogniwo" Cieszyn 5:5 .
i po 1 punkcie dla obu kół

z dnia 10. 10. 1954 r.
„Stal" Ib Siemianowice — „Budowlani"‘Cz-wa 3:7

i 2 pkt. dla „Budowlanych"
• z dnia 3. 11. 1954 r.

j, Stal". Łagiewniki — „Kolejarz" Dąbrowa Górn, 3:7
i 2 pkt. dla ,,Kolejarza“-

T O Ł O W Y
z dnia 9 11. 1954 r.

,,Kolejarz" Dąbrowa Górn. — „Stal" Ib Siemianowice 
10:0 i 2 pkt. dla „Kolejarza"

TABELA MISTRZOSTW

1. „Unia" Chorzów ■ Batory 26 44 182:78
2. AZS Gliwice 26 43 179:81
3. „Stal" Cieszyn 26 42 180:80
4 „Spójnia" Brtom 26 33 157:103
5. AZS Częstochowa 26 28 135:125
6. ..Górnik" Siemianowice 26 28 133:127
7. „Kolejarz" Dąbrowa Górnicza 26 27 147:113
8. „Stal" Ib Siemianowice 26 25 122:138
9. ..Budowlani" Częstochowa 26 24 130:130

10. „Ogniwo" Cieszyn 26 24 121:139
11. „Górnik" Bytom 26 19 118:142
12.. „Stal" Łagiewniki 26 18 107:153
13. „Włókniarz" Ib Częstochowa 26 6 62:198
14. „Stal" Kościuszko Chorzów 26 1 47:213

Uwaga: W wyniku przeprowadzonych rozgrywek
mistrzem Śląska na rok 1954 została dIrużyna. KS
„Unia" Chorzów-Batory, wicemistrzem zaś drużyna
AZS Gliwice.

Obie te drużyny reprezentować będą1 S;ekc;ję tenisa
stołowego WKKF Stalinogród w drużynowych mistrzo­
stwach Polski o wejście do ligi GKKF na rok 1955.

Z ligi wojewódzkiej do klasy „A" spadają drużyny:
1. „Stal" Kościuszko Chorzów
2. „Włókniarz" Ib Częstochowa
3. „Stal" Łagiewniki
4. „Górnik" Bytom

4. Weryfikacja zawodów o mistrzostwo klasy „A" kfM 
biet.

z dnia 29. 11 1954 r.
„Zryw" Stalinogród — „Stal" Bielsko 0:10

i 2 pkt. dla „Stali"
„Ogniwo" Chorzów III — „Stal" Siemianowice 0:16 

i 2 pkt. dla „Stali"
„Unia" Chorzów-Batory — „Start" Bytom 10:0

i 2 pkt. dla „Unii" j

TABELA MISTRZOSTW
„Unia" Chorzów-Batory . 12 20 94:26
„Stal" Siemianowice 12 16 76:44
„Stal" Bielsko 12 16 74:46
„Stal" Huta Będzin 12 14 74:46
„Start" Bytom 12 ' 1'1 58:64
„Zryw" Stalinogród 12 6 38:82
„Ogniwo" Chorzów III 12 1 14:106

Uwaga: W wyniku przeprowadzonych rozgrywek 
mistrzem Śląska na rok 1954 została drużyna KS 
„Unia" Chorzów-Batory, która reprezentować będzie 
sekcję tenisa stołowego WKKF Stalinogród w druży­
nowych mistrzostwach Polski kobiet na rok 1955.

Sekretarz Inspektor Sekcji Przewodn. Sekcji
A. Konieczny Fr. Koziak Wł. Oleksiak

REGULAMIN
indywidualnych mistrzostw województwa stali- 

nogrodzkiego w tenisie stołowym na rok 1955

I. Cel zawodów
Celem zawodów jest dalszy rozwój tenisa stołowego 

i .wyłonienie mistrza województwa stalinęgrodzkiego na 
rok 1955,
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XI. Miejsce i termin zawodów

Mistrzostwa województwa odbędą się w Siemianowi­
cach w sali „gimnastycznej szkoły nr 3 w dniach 15 i 16 
stycznia 1955 r.

III. Kierownictwo zawodów

Kierownictwo zawodów. sprawuje Sekcja Tenisa 
Stołowego WKKF. Sędzia główny zawodów zostanie 
wyznaczony przez Sekcję Tenisa Stołowego WKKF do 
dnia 5 stycznia 1955 r.

IV. Uczestnictwo w zawodach

W zawodach mogą brać udział zawodnicy z terenu 
województwa stalinogrodzkiego klasy I i II oraz 
kl. III i niesklasyfikowani biorący udział w mistrzo­
stwach ligi, klasy A i B. Prócz tego mogą brać udział 
zawodnicy, którzy w mistrzostwach P.MKKF zajęli 

.1—3 miejsca. Zawodnicy muszą posiadać:
a) książeczkę klasyfikacyjną względnie legitymację 

SPO (niesklasyfikowani),
b) aktualne badanie lekarskie.

V. Program zawodów

15. I. 55 „ 16.00 — otwarcie mistrzostw
„ 16.15 — rozgrywki I rundy

16. I. 55 „ 9.00 — rozgrywki ćwierćfinałowe,
półfinały i finały.

VI. Sposób przeprowadzania rozgrywek

1. Mistrzostwa rozgrywane będą systemem pucharo­
wym pięciosetowym (3’0. 3:1, 3:2).

2. Odpowiednia ilość zawodników, zależnie od zajmo­
wanego miejsca na liście współzawodnictwa, zo­
stanie rozstawiona w tabeli rozgrywek a pozostała 
ilość zgłoszonych zawodn.ków dolosowana wg. 
schematu Międzynarodowej Federacji.

8. W finałach zawodnicy spotykają się każdy z każ­
dym przy czym zależnie od ilości startujących za­
wodników rozgrywki w I-szym finale odbywają 
się o miejsca od I—V, zaś w drugim od V—X 
miejsca.

4. O zajęciu pierwszego rmejsca w finale decyduje: 
ilość uzyskanych zwycięstw — w wypadku rów­
nej ilości zwycięstw 2 zawodników decyduje do­
datkowa rozgrywka, w wypadku równej ilości 
zwycięstw‘3 zawodników decyduje stosunek setów 
a w wypadku dalszej równości stosunek „małych 
punktów",

VII. Nagrody

Zawodnik zajmujący pierwsze miejsce w finale 
otrzymuje tytuł mistrza województwa stał.nogrodz- 
kiego na rok 1955. Zawodnicy zajmujący od 1—3 miej­
sca otrzymują dyplomy WKKF.

VIII. Zgłoszenia do zawodów

1. Zgłoszenia do mistrzostw przesyłają koła sporto­
we do Sekcji Tenisa Stołowego WKKF w Stali­
nogrodzie, ul. Warszawska 6 do dnia 11. I. 1955 r.

2. Zgłoszenie do zawodów winno zawierać:
a) nazwę- i adres organizacji sporządzającej zgło-i 

szen.e,
— nazwisko i, imię zawodnika,
— data urodzenia,
— posiadaną klasę sportową i numer legitymacji 

klasyfikacyjnej względnie numer legitymacji
, SPO dia zawodników niesklasyfikowanych.

i. Zgłoszenie nadesłane po ustalonym terminie 
względnie z pominięciem którejkolwiek z wymie­
nionych danych nie będą w żadnym wypadku 
uwzględniane.

IX. Sprawozdawczość

Sędzia główny zawodów w terminie do 7 dni po za­
kończeniu mistrzostw prześle do Sekcji Tenisa Stoło­
wego WKKF sprawozdanie wraz ze wszystkimi doku­
mentami. ■ •

X. Zasady finansowania
•

Zgodnie z poz. 8a zasad finansowania Jednolitego 
Kalendarza Sportowego WKKF na 1955 r. przejazd, 
wyżywienie, zakwaterowanie i utracone zarobki pokry­
wają kolą sportowe a pozostałe WKKF.

XI. Przepisy specjalne

1. Wszelkie protesty dotyczące zawodów należy skła­
dać na ręce sędziego głównego zawodów najpóź­
niej w. godzinę po zakończeniu spotkania.

2. O wszelkich sprawach nie objętych niniejszym re­
gulaminem decyduje Sekcja Tenisa Stołowego 
WKKF, która posiada również prawo interpretacji 
regulaminu.

KOMUNIKAT NR 27/54
Sekcji Tenisa Stołowego WKKF w Stalinogrodzie 
dotyczący Turnieju o Puchar Huty im. Lenina, 
narady roboczej sędziów, weryfikacji zawodów 
o mistrzostwo klasy „A“ mężczyzn i finałowego 

spotkania o wejście do Ligi Wojewódzkiej.
1. Turniej o Puchar Huty im. Lenina

Podajemy do wiadomości, że w dniach 22—23 stycz­
nia 1955 r. w Krakowie rozegrany zostanie

Turniej o Puchar Huty im. Lenina
W Turnieju wezmą udział najlepsi zawodnicy wg li­

sty klasyfikacyjnej i limitu wyznaczonego przez GKKF. 
Bliższe informacje opublikawane zostaną w terminie 
późniejszym.

2. Narada robocza sędziów

Podajemy do wiadomości, że w dniu 14 stycznia 
1955 r. (piątek) o godz. 18-tej w lokalu Sekcji Tenfea 
Stołowego WKKF w Stalinogrodzie, ul. Warszawska- 
nr 6. pokój nr 10 odbędzie się

narada rolnicza sędziów.
Z uwagi na ważność narady — przybycie wszystkich 

sędziów obowiązkowe.

3. Weryfikacja zawodów o mistrzostwo klasy „A" 
mężczyzn

GRUPA I

z dnia 26. 6. 54 r.

„Włókniarz" Bielsko — „Stal" Rybnik 4:6 i 2 pkt. dla 
„Stali".

z dnia 4. 12. 54 r.

„Budowlani" Gliwice ■*— „Górnik Godula 1:9 i 2 pkt. 
dla „Górnika".

„Kolejarz" Bieruń — „Ogniwo" Bytom 10:0 i 2 pkt. dla 
„Kolejarza". ~

„Stal" Gliwice — „Stal" Rybnik 8:2 i 2 pkt. dla „Stali" 
Gliwice.

z dnia 6. 12. 54 r.

„Budowlani"-Gliwice — „Spójnia" Zabrze 0:10 i 2 pkt. 
dla „Spójni".

„Ogniwo" Bytom — „Stal" Gliwice 5:5 i po 1 pkt, dla 
obu Kół,
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z dnia 11. 12. 54 r.

Budowlani" Gliwice — „Stal" Rybnik 0:10 i 2 pkt. dla 
„Stali".

f,Kolejarz" Bieruń Nowy — „Włókniarz" Bielsko 7:3 
• i 2 pkt. dla „Kolejarza".

z dnia 13. 12. 54 r.
*,Budowlani“ Gliwice — „Włókniarz" Bielsko 0:10 

i 2 pkt. dla „Włókniarza".
Stal" Rybnik — „Kolejarz" Bieruń N. 2:8 i 2 pkt. dla 
„Kolejarza",

z dnia 15. 12. 54 r.

-„Ogniwo" Bytom — „Kolejarz" Bieruń N. 5:5 i po
1 pkcie dla obu kół.

„Górnik" Godula — „Stal" Gliwice 3:7 i 2 pkt. dla
„Stali",

Tabela mistrzostw

1. „Kolejarz" Gliwice 18 36 153:27
2. „Włókniarz" Bielsko 18 21 103.77
3. „Ogniwo" Bytom 18 21 .98.82
4. „Stal" Rybnik
5. „Spójnia" Zabrze

18 19 101:79
18 17 .91:89

6. „Stal" Gliwice 18 17 82:98
7. „Budowlani" Zabrze 18 16 87:93
8. „Koleją 17." Bieruń Nowy 18 16 72 108
9. „Górnik" Godula 18 13 89:91

10. „Budowlani" Gliwice 18 4 24:156

Uwaga:-W wyniku przeprowadzonych rozgrywek — 
mistrzem grupy została drużyna KS „Kole­
jarz" Gliwice, która na rok 1955 awansuje dc 
Ligi Wojewódzkiej.

Z klasy „A" do klasy „B" spadają drużyny:
a) „Budowlani" Gliwice,
b) „Górnik" Godula,
c) „Kolejarz" Bieruń Nowy.

GRUPA II

z dnia 8. 5. 54 r.

s,Górnik" Szopienice — „Stal" H. Batory 7:3 i 2 pkt. 
dla „Górnika".

s,Gwardia" Stalinogród — „Stal" Cz-wa 10:0 i 2 pkt. 
dla „Gwardii".

ltKolejarz“ Dąbr. Górn. — „Spójnia" Świętochłowice 6:4 
i 2 pkt. dla „Kolejarza".

.^Górnik" Czeladź — „Stal" Zawiercie 0:10 i 2 pkt. dla 
„Stali".

,,Budowlani" Mysłowice — „Unia" Tarn. Góry 0:10 
i 2 pkt.. dla „Unii".

z dnia 16. 10. 54 r.

>,Unia“ Tarnowskie Góry — „Stal" Chorzów B. 0:10 
i 2 pkt. dla „Stali".

i,Stal" Zawiercie — „Stal" Częstochowa 5:5 i po 
1 pkcie dla obu kół.

,,Budowlani" Mysłowice" — „Spójnia" Swiętochł. 6:4 
i 2 pkt. dla „Budowlanych".

^Górnik" Czeladź — „Kolejarz" Dąbr. Górn. 4:6 i 2 pkt. 
dla „Kolejarza".

i,Górnik"  Szopienice — „Gwardia" St-gród 2:8 1 2 pkt. 
dla „Gwardii".

z dnia 23. 10. 54 r.

i,Gwardia"  St-gród — „Unia" Tam. Góry 10:0 i 2 pkt. 
dla „Gwardii".

„Kolejarz" Dąbr. Górn. — „Górnik" Szopienice 0:10 
i 2 pkt, dla „Górnika",

„Spójnia" Swiętochł. — „Górnik" Czeladź 7:3 i 2 pkt. 
dla „Spójni".

„Stal" Częstochowa — ..Budowlani" Mysłowice 3:7 
i 2 pkt. dla „Budowlanych".

„Stal" Chorzów Batory — „Stal" Zawiercie 6:4 i 2 pkt. 
dla „Stali" Chorzów.

z dnia 30. 10. 54 r.

„Unia" Tarn. Góry — „Stal" Zawiercie 0:10 i 2 pkt. 
dla „Stali".

„Budowlani" Mysłowice" — „Stal" Chorzów Batory 5:5 
i po 1 pkcie dla obu Kół.

„Górnik" Czeladź — „Stal" Częstochowa 7:3 i 2 pkt. 
dla „Górnika".

„Górnik" Szop.enice — „Spójnia" Swiętochł. 9:1 i 2 pkt. 
dla „Górnika".

„Gwardia" St-gród — „Kolejarz" Dąbr. Góbn. 10:0 
i 2 pkt. dla „Gwardii".

z dnia 6. 12. 54 r.

„Kolejarz" Dąbr. Górn. — „Unia" Tarn. Góry 0:10 
i 2 pkt. dla „Unii".

„Spójnia" Swiętochł. — „Gwardia" St-gród 0:10 i 2 pkt. 
dla „Gwardii".

„Stal" Częstochowa — „Górnik" Szopienice 0:10 i 2 pkt. 
dla „Górnika".

„Stal" Chorzów Batory — „Górnik" Czeladź 5:5 i po 
1 pkcie dla obu kół.

„Stal" Zawiercie — „Budowlani" Mysłowice 6:4 i 2 pkt. 
dla „Stali".

Tabela mistrzostw

1 „Gwardia" Stalinogród 18 34 156:24
2. „Górnik" Szopienice 18 28 125:55
3. „Stal" Chorzów Batory 18 28 121:59
4. „Unia" Tarnowskie Góry 18 17 83:97
5. „Kolejarz" Ih Dąbr. Górnicza 18 16 80:100
6. „Górnik" Czeladź 18 15 90.90
7. „Budowian." Mysłowice 18 13 74:106
8. „Stal" huta „Bierut" Częstoch. 18 13 73:107
9. „Sta!" Zawiercie 18 12 65.115

10. „Spójnia" Świętochłowice 18 4 33:147

Uwaga: W wyniku przeprowadzonych rozgrywek — 
mistrzem grupy została drużyna KS „Gwar­
dia" Stalinogród, która na rok 1955 awansuje 
do Ligi Wojewódzkiej.

Z klasy „Ą“ do klasy „B“ spadają drużyny:
1. „Spójnia" Świętochłowice,
2. „Stal" Zawiercie.
3. „Stal" Huta „B.erut" Częstochowa.

4. Finałowe rozgrywki o awans do Ligi Wojewódzkiej

Podaiemy do wiadomości, że w dniu 2 stycznia 
1955 r. odbędą się finałowe rozgrywki o awans do Ligi 
Wojewódzkiej (jako 14-ta drużyna) pomiędzy zespołami:

1. „Włókniarz" Bielsko,
2. „Ogniwo" Bytom z grupy I-szej,
3. „Górnik" Szopienice.
4. „Stal" Chorzów Batory z grupy II-giej.

Drużyny te w klasie „A" w swoich grupach zajmują 
drugie i trzecie miejsca z jednakową ilością punktów. 
Bliższe dane podano zainteresowanym Kołom oddział- 
nymi pismami.

Sekretarz
A. Konieczny

Inspektor
Fr, Koziak

Przewódn. Sekcji
WL Oleksiak
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MARCIA
REGULAMIN 

narciarskich mistrzostw województwa stalino- 
grodzkiego juniorów i seniorów w konkurencjach 

zjazdowych na rok 1955.
I. Cel zawodów.

Celem zawodów jest wyłonienie indywidualnego mi­
strza województwa stalinogrodzkiego juniorów i senio­
rów oraz zdobywani^ klas sportowych.

II. Miejsce i termin zawodów.
Narciarskie mistrzostwa województwa stalinogrodz- 

kiego juniorów i seniorów' w konkurencjach zjazdo­
wych odbędą się w dniach 16—18 stycznia 1955 roku 
w Wiśle i Polanie.

III. Kierownictwo zawodów.
Organizatorem zawodów jest Sekcja Narciarska 

WKKF, która do dnia 1 stycznia 1955 r. wytypuje sę­
dziego głównego zawodów i komitet zawodów.

IV. Uczestnictwo.
W narciarskich mistrzostwach województwa stali­

nogrodzkiego biorą udział zawodnicy zarejestrowani w 
Sekcji Narciarstwa WKKF. Do konkurencji seniorów 
mogą bvć znoszeni zawodnicy (czki) którzy:

a) zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym 
są seniorami,

b) posiadają ważną na rok 1955 klasę sportową.
c) posiadają zaświadczenie o aktualnym badaniu 

lekarskim.
Do konkurencji juniorów mogą być zgłoszeni za­

wodnicy (czki) którzy:
a) odpowiadają wymogom postanowień regulaminu 

narciarskiego dotyczącym odpowiedniego wieku 
zawodników:

dziewczęta:
kat .,A“ rocznik 1939—1938 
kat. ,.B“ „ 1937—193G
chłopcy:
kat. „A** •»
kat. ,,B‘‘ „
kat. „C“ „

1940
1938—1939
1937—1936

b) posiadają conajmniej klasę młodzieżową w nar­
ciarstwie.

c) posiadają zaświadczenie o aktualnym badaniu le­
karskim.

d) uczący się juniorzy posiadają zaświadczenie kie­
rownictwa szkoły o dodatnich postępach w nauce.

Zawodnicy, juniorzy kat. ,.A“ rocznik 1941) mogą 
startować w mistrzostwach bez posiadania klasy mło­
dzieżowej.

Dziewczęta rocznik 1940 posiadają prawo startu po­
za konkursem.

Zawodników startujących w narciarskich mistrzo­
stwach wojew. stalinogrodzkiego obowiązuje spełnie­
nie wymogów postanowień narciarskiego regulaminu 
sportowego Zawodnik startować może we wszystkich 
konkurencjach zjazdowych.

V. Program zawodów.
16. I. 1955 r. Wisła - Głębce
juniorzy kat. „A“ — slalom gigant 

„ kat. ,.B“ — slalom gigant
dziewczęta kat. ,,A“ — slalom gigant 

N kat, ,,B‘* —. slalom gigant

R S T W O
17. I. 1955 r. — Polana
mężczyźni — slalom 
kobiety — slalom 
juniorzy kat. ,.C“ — slalom
18. I. 1955 r. Polana
mężczyźni — zjazd 
kobiety — zjazd 
juniorzy kat ,.C“ — zjazd 
Szczegółowy program zawodów zostanie podany na 

miejscu.
Sędzia główny zawodów ma prawo zmienić program 

dzienny zawodów w razie niesprzyjających warunków 
atmosferycznych lub innyfch ważnych powodów,.

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów.
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z narciar­

skim regulaminem sportowym.
Odprawa kierowników drużyn i losowanie do wo­

jewódzkich mistrzostw zostaną przeprowadzone w dniu 
11 stycznia 1955 roku o godz. 17 w lokalu Wojewódzkie­
go Komitetu Kultury Fizycznej w Stalinog.rodzie, ulica 
Warszawska 6. Obecność kierowników drużyn względ­
nie przedstawicieli zrzeszeń sportowych obowiązkowa.

Zrzeszenia sportowe otrzymują punkty do punktacji 
zespołowej w konkurencji seniorów i juniorów na na­
stępujących zasadach:

Zą I miejsce — 2(1 pkt.
Za II miejsce — 19 pkt.
Za XX miejsce — 1 pkt.
Sumy punktów osiągnięte przez piony i zrzeszenia 

w konkurencji klasycznej i zjazdowej sumuje się od­
dzielnie dla seniorów i juniorów, następnie suma punk­
tów uzyskana przez zrzeszeni w mistrzostwach senio­
rów i juniorów decyduje o kolejności pionów i zrze­
szeń w narciarskich mistrzostwach wojew. stalinogrodz­
kiego.

VII. Nagrody
Za 3 pierwsze miejsca we wszystkich konkurencjach 

przyznawone będą dyplomy.
Za 3 pierwsze miejsca w punktacji zespołowej przy­

znawane będą dyplomy.

VII. Zgłoszenia do zawodów.
Imienne -zgłoszenia zawodników należy przesłać do 

dnia 11 stycznia 1955 r do Sekcji Narciarstwa WKKF 
Stalinógród, ul. Warszawska 6 na wzorach Sekcji Nar­
ciarskiej GKKF (lista zgłoszeń wzór nr 11 załączony do 
narciarskiego regulaminu sportowego).

Zgłoszenia które wpłyną po terminie nie będą 
uwzlędniane.

IX. Sprawozdawczość.
Sędzia główny i komitet zawodów złożą sprawozda­

nie wraz z dwoma kompletami komunikatów do Sekcji 
Narciarstwa WKKF w terminie do dnia 1 lutego 1955 
roku.

X. Zasady finansowania.
Zgodnie z po. 8a zasad finansowania Jednolitego Ka­

lendarza Sportowego na rok 1955 ogłoszonych w Biu­
letynie Urzędowym GKKF.

XI. Przepisy specjalne.
Każde zrzeszenie sportowe obowiązane jest do tech- - 

nicznego przygotowania wyznaczonej mu konkurencji 
przez Sekcję Narciarstwa WKKF.

Inspektor Sekcji Przewodnicząca
Helena Markowska Wanda Wożniaklewicz
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REGULAMIN
narciarskich mistrzostw województwa stalino­
grodzkiego juniorów i seniorów w konkurencjach 

klasycznych na rok 1955.

I. Cel zawodów.

Celem zawodów jest wyłonienie indywidualnego 
mistrza województwa stalinogrodzkiego juniorów i se­
niorów oraz zdobywanie klas sportowych.

II. Miejsce i termin zawodów.

Narciarskie mistrzostwa Województwa stalinogrodz­
kiego juniorów i seniorów w konkurencji klasycznej 
odbędą się w dniach od 22. i. 1955 — 24. I. 1955 r. w 
Wiśle - Glębcach.

III. Kierownictwo zawodów.

Organizatorem zawodów jest Sekcja’ Narciarska 
"WKKF, która do dnia 1 stycznia 1955 r. wytypuje sę­
dziego głównego zawodów i komitet zawodom.

IV. Uczestnictwo.

W narciarskich mistrzostwach wojew. sfalinn,?,rudz­
kiego biorą udział zawodnicy zarejestrowani w Sekcji 
Narciarstwa WKKF. Do konkurencji seniorów mogą 
być zgłoszeni zawodnicy (czki) którzy:

a) zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym 
są seniorami,

b) posiadają ważną na rok 1955 klasę sportową,
c) posiadają zaświadczenie o aktualnym badaniu 

lekarskim.
Do konkurencji juniorów mogą być zgłoszeni zawod­

nicy (czki) którzy:
a) odpowiadają wymogom postanowień regulaminu 

narciarskiego dotyczącym odpowiedniego wieku 
zawodników.

Dziewczęta
kat. .,A“ rocznik" 1939—1938
kat. .,B“ ■ „
Chłopcy
kat „A“ ,, 
kat. „B“ ,, 
kat. „C“

1937—1936

1940
1938—1939
1937—1936

b) posiadają conajmniej klasę młodzieżową w nar­
ciarstwie,

c) posiadają zaświadczenie o aktualnym badaniu 
lekarskim.

d) uczący się juniorzy posiadają zaświadczenie kie- 
. rowmctwa szkoły o.dodatnich postępach w nauce.

Zawodnicy juniorzy kat. ,.A“, rocznik 1940 mogą 
startować w mistrzostwach bez posiadania klasy mło­
dzieżowej.

Dziewczęta rocznik 1940 posiadają prawo startu po­
za konkursem. ,

Zawodników startujących w narciarskich mistrzo­
stwach wojew. stalinogrodzkiego obowiązuje spełnie­
nie wymogów postanowień narciarskiego regulaminu 
sportowej. Zawodnik startować może we wszystkich 
konkurencjach klasycznych.

y. Program zawodów.

> 22 I. 1955 r. Wisła - Głęhce
Bieg 15 km. seniorów. 10 km juniorów gr. ,,C“ i ko­

biet, skoki juniorów gr. „A“ i .,B“ — otwarte i gr. „B“ 
do biegu złożonego klasycznego.

23. I. 1955 r. — Wisła Głębce
Bieg 4 km. jun. gr. „A“ i dziewcząt gr. ..B“, 
bieig 8 km. jun. gr ,,B“ i dziewcząt gr. ,.B", 
skoki seniorów i juniorów gr. ,.C“ — otwarte i do 

biegu złożonego klasycznego.
24. 1. 1955 r. Wisła-Glęhce
Bieg 30 km.
Szczegółowa program zawodów zostanie podany na 

miejscu
Sędzia główny zawodów ma prawo zmienić pro­

gram dzienny zawodów w razie niesprzyjających wa­
runków atmosferycznych lub innych ważnych powo­
dów.

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów.

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z narciar­
skim regulaminem sportowym.

Odprawa kierowników drużyn i losowanie do wo­
jewódzkich mistrzostw zostaną przeprowadzone w 
dniu 11 stycznia 1955 r. o godz. 17 w lokalu Woje­
wódzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Stalmogro- 
dzie. ul. Warszawska nr 6. Obecność kierowników dru­
żyn względnie przedstawicieli zrzeszeń sportowych — 
obowiązkowa.

Zrzeszenia sportowe otrzymują punkty do punktacji 
zespołowej w konkurencji seniorów 1 juniorów na na­
stępujących zasadach:

Za 1 nueisce — 20 pkt.
Za 11 miejsce —,19 pkt.
Za XX miejsce — 1 pkt.
Sumy punktów osiągnięte przez piony i zrzeszenia 

w konkurencji klasycznej i zjazdowej sumuje się od­
dzielnie dla seniorów i juniorów, następnie suma punk­
tów uzyskana przez zrzeszenia w mistrzostwach se­
niorów i juniorów decyduje o kolejności pionów i 
zrzeszeń w narciarskich mistrzostwach wojew. stali- 
nogrodzkiego.

VII. Nagrody

Za 3 pierwsze miejsca we wszystkich konkurencjach 
przyznane będą dyplomy

Za 3 pierwsze miejsca w punktacji zespołowej przy­
znane będą dyplomy.

VIII. Zgłoszenia do zawodów

Imienne zgłoszenia zawodników należy przesłać do 
dnia 11 stycznia 1955 r. do Sekcji Narciarstwa WKKF 
w Stalinogrodzie. Warszawska 6 na wzorach Sekcji 
Narciarskiej GKKF (lista zgłoszeń — wzór nr 11 załą­
czony do narciarskiego regulaminu .sportowego).

Zgłoszenia, które wpłyną po terminie nie będą 
uwzględniane.

IX. Sprawozdawczość. '

Sędzia główny i komitet zawodów złożą sprawozda­
nie wraz z dwoma kompletami komunikatów do Sek­
cji Narciarstwa WKKF w terminie do dnia 1 lutego 
1954 r.

X. Zasady finansowania
Zgodnie z poz 8a zasad finansowania Jednolitego 

Kalendarza Sportowego na rok 1955 ogłoszonymi 
w Biuletynie Urzędowym GKKF.

XI. Przepisy specjalne
Każde zrzeszenie sportowe obowiązane jest do tech- 

nicznerp przygotowania wyznaczonej mu konkurencji 
przez Sekcję Narciarstwa WKKF.

Inspektor Sekcji: Przewodnicząca:
Helena Markowska Wanda Woźniakiewicz
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P 1 Ł K A , K O
KOMUNIKAT NR 12 54

Sekcji Piłki Koszykowej WKKF w Stalinogrodzie 
dotyczący narady roboczej aktywu piiki koszy­

kowej.
Sekcja Piłki Koszykowej WKKF Stalinogród zawia­

damia, że dnia 7 stycznia 1955 r. (piątek) o godzinie 17

SZYK O W A
odbędzie się w sali konferencyjnej WKKF. Stalinogród, 
ul. Warszawska 6 I p. narada robocza sędziów, trene­
rów i kierowników drużyn piłki koszykowej z terenu 
województwa staiinogrodzkiego. Obecność w/w osób na 
naradzie obowiązkowa.

Insp. Sekcji Przew. Sekcji
Zb. Glogoszewski St. Kotlarski

PIŁKA
KOMUNIKAT NR 33/54

Komisji Sportowej Sekcji Piłki Nożnej WKKF 
w Stalinogrodzie dotyczący bieżącej korespon­
dencji, unieważnienia kart zgłoszeń, kar, różnych 
spraw organizacyjnych, weryfikacji zawodów Li­
gi Juniorów oraz tabeli grupy I o wejście do Li- 

'gi Juniorów.

I. Korespondencja

a) .Prośby „Stali" Łaziska Górne, odnośnie ponow­
nego przeprowadzenia eliminacji (mecz i rewanż), 
celem wyłonienia mistrza kl. B w powiecie 
Pszczyna, nie uwzględniono, wobec przeprowa­
dzeń.a — zgodme z uchwałą S. P. N. PKKF — 
decydującego spotkania na neutralnym boisku za 
wiedzą obu stron — a regulamin PKKF Pszczyna 
sposobu wyłonienia mistrza kl. B nie określał.

b) Odwołanie „Kolejarza" Sosnowiec odnośnie za­
wodnika Kurka, po przedstawieniu nowych do­
wodów, przekazano Pre?vd;um S. P. N. WKKF.

c) Na prośbę R. O. Z. S. „Gwardii" celem zaszere­
gowania K. S. „Gwardii" Siemianowice do roz-

o grywek w MKKF Siemianowice w miejsce „Gwar­
dii" Sosnowiec wyrażono zgodę z tym, że włącza 
się ją do klasy „C“.

d) Prośbę L. Z. S. Stolarzowice odnośnie przydziele­
nia do MKKF Bytom skierowano do Prezydium 
WKKF celem zatwierdzenia.

e) Prośbę „Górnika" Ruda o przeprowadzenia elimi­
nacji o 14 miejsce w Lidze Wojewódzkiej przeka­
zano Prezydium S. P. N. WKKF.

f) Zawiadomienie L. Z. S. Bobrowniki o ukaranie 
zawodnika Balcerowskiego przyjęto do wiado­
mości.

g) Zawiadomienie PKKF Będzin i Rybnik o zdobyciu
mistrza powiatu juniorów przyjęto do wiadomo­
ści. «

h) Prośbę K. S. „Stal" Łaziska o dopuszczenie do 
kl A przekazano do Prezydium S. P. N. WKKF.

i) Protest M. S. P. „Górnik" Chorzów odnośnie za- 
. w'od ów o wejście do Ligi Juniorów z ..Budowla­
nymi" Chorzów oddalono jako bezpodstawny.

j) Prośba „Stali" - Ferrum o przełożenie zawodów 
o mistrzostwo kl. A w I-sze.j rundzie 1955 r. na 
boiska przeciwników zostanie w ramach możliwo­
ści uwzględniona.

k) Wzywa się S. P. N. wszystkich P i MKKF do 
zgłoszenia w S. P. N. WKKF mistrzów powiato­
wych juniorów i trampkarzy.

l) Przypomina s ę wszystkim S. P. N. P i MKKF. że 
wszelkie regulaminy rozgrywek wymagają przed 
ogłoszeniem zatwierdzenia S. P. N. W.KKF.

II. Unieważnienie kart zgłoszeń zawodników

Komisja Sportowa S. P. N. WKKF unieważnia nastę­
pujące karty zgłoszeń na nazwiska zawodników:

NOŻNA
a) na skutek przejścia zawodników do innych Kół 

Sportowych:
I. Szneider Marian — K. S. „Zryw" przy. Tech. Górn.

Chorzów B.
2. Bregun Tadeusz — K. S. „Stal" Befama Bielsko B.

3. Małek Zygmunt — K. S. „Ogniwo" przy W. P. K. 
Stalinogród.

4. Holewik Henryk — K. S. „Górnik" kop. „Wujek" 
Stalinogród.

5. Twardowski Eugeniusz — K. S. „Włókniarz" nr 1 
Częstochowa.

6. Duży Augustyn — K. S. „Górnik" nr 8 kop. 
„Mu reki".

7. Jendyk Franciszek — K. S, „Górnik" nr 11 kop. 
„Wesoła 1".

8. Wojtas Zbigniew — Z. S. „Start" nr 140 Zabrze.
9. Latusek Zygmunt — K. S. „Górnik" nr 9 kop. 

„Murcki".
10. Salomon Eugeniusz, Szatkowski Bronisław i Słom­

ka Paweł z K. S. „Stal" przy Zakł. Mech, i hucie 
im. J. Stalina w Łabędach.

II. Ma) Wiesław — K. S. „Górnik" nr 10 kop. „Sile­
sia" Czechowice.

12. Grunszok St.. Kuś Julian, Lipiński Zygmunt, Pa­
nek Jan i Puczek Bolesław z K. S. „Budowlani" 
przy H. P. R. Świętochłowice.

13. Chmiel Paweł — K. S. „Stal" br.'4O przy F, W. N. 
Cieszyn.

14. Kowalski Zygmunt — K. S. „Górnik" nr 3 kop. 
„Stalinogród".

15. Sroka Wiktor — K. S. „Unia" nr 189 przy Fabr, 
Cel. i Pap. w Czułotuie,

16. Sendel Zygmunt — L. Z. S. Imielin.

b) na skutek wycofania się zawodników z czynnego 
życia sportowego:•

1. Badura Onufry, Brzęczek Zygmunt. Celary Win­
centy. Cichoń Bolesław, Cieśl k Zygmunt, Colew

.Rajmund, Dawid Bolesław, Dlugajczyk Paweł, 
Drzyzga Alojzy, Duda Henryk, Dzionko Henryk, 
Dulski Roman. Gichler Jerzy. Felder Henryk, 
Ferdyn Krzysztof, Ficek Jerzy. Gonder Ewald, 
Krupiński Wiktor, Hechman. Roman, Jabłonka 
Karol, Janusz Józef. Kasza Paweł. Kocot Alojzy, 
Kowalski Florian. Kowalczyk Zenon. Kowolik Je­
rze, Krontwurst Bernard, Król Gerafd, Maj Fran­
ciszek. Myśhwcz.yk' Edward, Orłowski Ryszard, 
Palka Joachim, Proehota Joachim, Pruszyński 
Maciej. Skołecki Zdzisław, Słota Kazimierz. So- 
bel Helmut, Sobota Tadeusz. Stachowiak Henryk, 

Straszek Antoni, Szatoń Alfred, Trzęsimiech Aloj­
zy, Wawior Rudolf. Wiencek Zdzisław, Zgodzaj 
Jerzy oraz Zych Czesław — wszyscy z K. S. „Ko­
lejarz" Tarnowskie Góry.

2. Adamczyk Stanisław, Bednarski Stefan. Bargiel 
Józef, Chmara Józef. Chrojnacki Adam: Grzego- 
rek Wincenty. Kielar Władysław, Kuś Władysław, 
Mitka Henryk, Miłka Jarosław. Mosur Wacław, 
Nadolny Ryszard. Pawlas Bolesław, Pahuszkie- 
wicz Stefan, Proboszcz Alojzy, Pucka Henryk, 
Rowicki Stefan, Sikora Tadeusz, Siekiera Wlady- 
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sław. Stasikowski Kazimierz oraz Urbaś Antom 
wszyscy z K. S. „Górnik" przy -kop. „Kazimierz" 
w Ostrowach Górniczych.

c) z urzędu na skutek podpisania podwójnych 
kart zgłoszeń:

1 Łysko Florian dla K. S. „Budowlani" Nowe Tychy 
i dla K. S. „Górnik" Osiedle Robotnicze Ńowe 
Tychy.

2. Brzeńska Ernest, dla K. S. „Górnik" nr 11 przy 
kop. „Wesoła" i dla K. S. „Ogniwo" nr 25 Cho­
rzów.

III. Dotyczy: zmiany adresu „Górnika" Piekary

„Górnik" Piekary zawiadamia, że wszelką korespon­
dencję należy kierować na ręce ob. G u rok a Eryka, 
Piekary, ul. Kościuszki 9 lub na jego zakład pracy: 
Zakł. im L. Waryńskiego w Piekarach — dział org. 
Pracy i Płacy.

IV. Unieważnienie zawodów

Protest K. S. „Start" Chorzów odnośnie zawodów 
o wejście do I, II Ligi Juniorów z „Górnikiem" Bytom 
uznano za słuszpe i wymienione zawody unieważniono, 
wobec przekroczenia przepisów przez sędziego zawo­
dów. Powtórka zawodow odbędzie się na wiosnę 
1955 r.

V. Kary

Ukarano następujących zawodników:
1 Tima Jerzego „Stal" Nowy Bytom — 3 mieś, dy­

skwalifikacją z § 102-la i Ib za udział w zawo­
dach w czasie dyskwalifikacji (2 X). Karę liczy 
się od 1. 1. 55. — 31. 3. 55.

2. Kaletę Stefana. „Stal" Nowy Bytom — 2'/2 mie­
sięczną dyskwalifikacją z § 102-1 b za grę w obcej 
drużynie. Karę liczy się od 15. 3. 55.

3. Furmana Alfreda, „Stal" Nowy Bytom — 3 mie­
sięczną' dyskwalifikacją i pozbawienie na 1 rok 
piastowania funkcji kapitaństwa drużyny z § 102-6; 
a za zezwolenie udziału zawodnika Tima w zawo­
dach pod fałszywem nazwiskiem i podpisanie jako 
kapitana drużyny n ezgodnego sprawozdania sę­
dziowskiego. Karę liczy się od 1. 1. 55 — 31. 3. 55.-**' ♦

4. Przybyłę Eryka. Kier. Sekcji p. n. „Stali" Nowy 
Bytom, odsunięcifem na okres 6 miesięczny od 
działalności jako Kier. Sekcji p. n. za wstawień e 
do zawodów zawodnika Tima J. w czasie zawie­
szenia i pod fałszywem nazwiskiem.

5. Zawodników Wylężałka Alojzego z „Górnika" Sta- 
linogród. Bulika Bernarda z Budowlanych" Cho­
rzów zaw.esza się z datą ukazania się mniejszego 
Komunikatu do czasu osobistego stawienia się na 
posiedzeniu Komisji Sportowej S. P. N WKKF 

celem wyjaśnienia sprawy udziału w zawodach 
o Puchar Beskidu.

6. Łyskę Alojzego, „Górnik" Stalinogród — 4 mie­
sięczną dyskwalifikacją za udział w zawodach w 
obcej drużynie w czasie, kiedy swoja grała mecz 
mistrzowski wg § 102-lb. Karę liczy się od
2. 12. 54 — 1. 4. 55.

7. Zawieszono zawodników: Kocwaja Gerarda, Kop­
ca Herberta, Jońcę Ryszarda, Hasa Antoniego do
4. 5. 55 oraz Brzęńską Ernestę, „Ogniwo" Chorzów 
do 4. 9. 55 w porozumieniu się z WKKF Wrocław, 
za podpisanie zgloszena na terenie WKKF Wro­
cław oraz start, w zawodach na tamt. terenie bez 
zwolnienia z WKKF Stalinogród.

8. Gogulskiego Edwarda, „Stal" Bielsko — naganą 
z § 102-3a za niebezpieczną grę.

9. Dziec-ha Jana, „Górnik" Czechowice — naganą 
z § 102-4a za krytykowanie orzeczeń sędziego.

10. Szramka Antoniego, „Stal" Nowy Bytom — 6 mie­
sięczną dysk wal.fikacją z § 102-3a i 102-3d za nie­
bezpieczną grę i naumyślne kopnięcie przeciwnika 
bez piłki. Karę liczy się od 21. 11. 54 — 20. 5. 55

(wyst.).
11. Laksandera Zygmunta, „Stal" Nowy Bytom — 

6 miesięczną dyskwalifikacją z § 102-3d za umyśl­
ne kopnięcie przeciwn ka bez piłki. Karę liczy się 
od 21. 1. 55 — 20. 5. 55 (wyst.).

12. Krupanika Edwarda i Pietrzyka Kazimierza, 
„Stal" Nowy Bytom po 6 tygodniowej dyskwali­
fikacji z § 102-2d za wysoce niesportowe zacho­
wanie się. Karę liczy s.ę od 21. 11. 54 — 2. 1. 55 
(wyst.).

13. Dudka Jana, „Stal" Motor — Siemianowice — 
upomnieniem z § 102-3a za niebezpieczną grę.

14. Poloka Jana, „Stal" Motor — Siemianowice — 
2 tygodniową dyskwalifikacją z § 102-4a i 102-2d 
za krytykowanie orzeczeń sędziego i niesportowe 
zachowanie się. Karę liczy się od 13. 1. — 27. 1.55.

15. Adama Norberta, „Stal" Motor — Siemianowice—• 
naganą z § 102-4a za krytykowanie orzeczeń sę­
dziego.

16. Roika Romana, „Stal" Cieszyn — upomnieniem 
z § 102-4a za okazywanie niezadowolenia z orze­
czeń sędziego.

17. Ge gera Tadeusza. „Stal" Cieszyn — upomnieniem 
z § 102-3a za niebezpiczną grę..

18. Zawodników: Hasza i Dryndę ze „Stali" Siemia­
nowice zawiesza się z ważnością od natychmiast 
w czynnościach zawodników, aż do czasu stawie­
nia się na Komisji Sportowej za nierespektowa- 
nie wezwania Komisji Sportowej.

19. Łyskę Floriana Nowe Tychy i Brzęńską Ernestę 
Chorzów po 4 miesięcznej dyskwalifikacji za pod­
wójne podpisanie kart zgłoszeń zawodników i n e- 
respektowanie wezwań Komisji Sportowej. Karę 
liczy się od 26. 11. 54 — 25. 3. 55.

VL Sprostowanie biegu kary

Niniejszym poprawia się mylnie podany bieg kary* 
u zawonika Noconia Herberta. „Górnik" Bytom, ogło­
szony w Komunikacie 32/54 pkt. HI/18 który powinien 
brzmieć: „Karę liczy się od 24. 10. — 13. 11. 54",

VII. Weryfikacja

WERYFIKACJA
zawodów Ligi Juniorów

GRUPA I

Zawody z dnia 7. 11. 54

1. „Górnik" Bytom — „Budowlani" Częstochoyya" 0:2 
i 2 pkt. dla Częstochowy.

■ 2. „Konstal" Chorzów" — „Stal" Siemianowice 4:1 
i 2 pkt. dla Chorzowa.

3. „Górnik" Brzozowice — „Start" Chorzów 1:0 i 2 pkt. 
dla Brzozowie.

4. „Górnik" Radzionków — „Ogniwo" Bytom 1:3 
i 2 pkt, dla Bytomia.

GRUPA II

Zawody z dnia 7. U. 54*
1. „Stal" Bielsko" — Szkoła Młodzieżowa 2:0 i 2 pkt. 

dla Bielska.
2. „Stal" Lipmy — „Stal" Nowy Bytom 1:2 i 2 pkt, 

dla Nowego Bytomia.
3. „Zryw" Chorzów — „Górnik" Zabrze 1:1 i po 1 pkt, 

dla obu drużyn.
4. „Stal" Zabrze — „Budowlani" Chorzów 2:2 i po 

1 pkt, dla obu drużyn,
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GRUPA I
Zawody z dnia 14. 11. 54

1. „Górnik" Bytom — „Konstal" Chorzów 3:1 i 2 pkt. 
dla Bytomia.

2. „Budowlani" Częstochowa — Start" Chorzów 0:4 
i 2 pkt. dla Chorzowa.

Zawody z dnia 21. 11. 54
1. „Ogniwo" Bytom — „Budowlani" Częstochowa 6:1

i 2 pkt. dla Bytomia.
2. „Konstal" Chorzów — „Start" Chorzów 4:1 i 2 pkt. 

dla „Konstalu".
Zawody z dnia 28. 11. 54

1. „Stal" Siemianowice — „Górnik" Bytom 2:3 i 2 pkt 
dla Bytomia.

2. „Ogniwo" Bytom — „Start" Chorzów 3:3 1 po 1 pkt. 
dla obu drużyn.

GRUPA II
Zawody z dnia 30. 11. 54

1. „Górnik" Zabrze — „Stal" Nowy Bytom 5:3 i 2 pkt. 
dla Zabrza.

2. „Budowlani" Chorzów — Szkoła Młodzieżowa 3:0 
i 2 pkt. dla „Budowlanych" Chorzów.

Zawody z dnia 14. 11. 54
1. „Budowlani" Chorzów — „Górnik" Zabrze 2:0 

i 2 pkt. dla Chorzowa.
2. M. Szkoła Chorzów — „Stal" N. Bytom 2:0 i 2 pkt. 

dla Chorzowa.
3. „Stal" Bielsko — „Zryw" Chorzów 2:1 i 2 pkt. dla 

Bielska.
Zawody z dnia 21. 11. 54

1. „Stal" Zabrze — „Stal" Bielsko 1:2 i 2 pkt. dla 
Bielska.

GRUPA III
• Zawody z dnia 24. 10. 54

1. „Ogniwo" Częstochowa — „Spójnia" Stalinógród 1:3 
i 2 pkt. dla „Spójni".

Zawody z dnia 31. 10. 54
1. „Stąl" Sosnowiec" — „Unia" Chorzów 1:4 I 2 pkt. 

dlą „Unii",

TABELA
grupy I o wejście do Ligi Juniorów4

1. „Górnik" Brżozowice 7 12 15:2
2. „Ogniwo" Bytom 7 10 17:9
3. „Górnik" Bytom 6 7 11:7
4. „Start" Chorzów 6 6 14:12
5. „Stal" Siemianowice 7 6 11:14
6. „Konstal" Chorzów 7 5 10:11
7. „Górnik" Radzionków' 7 4 7:16
8. „Budowlani" Częstochową 7 4 5:19
Grupa II
1. „Budowlani" Chorzów 7 11 14:5
2. „Stal" Bielsko 7 9 11:11
3. „Stal" Zabrze 7 7 12:11
4. „Zryw" Chorzów 7 7 8:8
5. „Stal" N. Bytom 7 7 12:14
6. „Górnik" Zabrze 7 6 11:9
7. M. S. P. Chorzów 7 6 6:8
8. „Stal" Lipiny 7 3 7:15
Grupa III
1. „Górnik" Janów 4 5 10:4
2 „Unia" Chorzów 4 5 10:5
3. „Ogniwo" Częstochowa 5 5 10:10
4. „Spójnia" St-gród 4 5 6:7
5, „Stal" Sosnowiec 5 4 8:10
6. „Kolejarz" St-gród - 4 2 6:14
Grupa IV
1. „Górnik" Knurów 5 7 9:4
2. „Górnik" Radlin 5' 7 9:4
3. „Stal" Czechowice 5 6 10:4
4. „Stal" Gliwice 5 5 4:7
5. „Ogniwo" Bielsko 5 3 9:11
6. L. Z. S. Podlesie 5 2 5:16
Sekretarz Inspektor Sekcji Przewodniczący
L. Kiecka H. Matuszek lnż. M. Sadlowskl

GIMNASTYKA
SEKCJA GIMNASTYKI

WKKF w Stalinogrodzie, w związku z ukazaniem 
się w sprzedaży książki zawierającej zestaw ćwi­
czeń gimnastycznych obowiązujących w poszcze­
gólnych klasach na rok 1955, które w między­
czasie uległy poprawce, podaje ostatecznie 
obowiązujące ćwiczenia z uwzględnieniem po­
prawek.

(Dokończenie z n-ru 22/54 Biulet. Sport.)

5. DRĄŻEK

Wysokość 150 cm.

1. Dochwyt, długi zamach i powrotnym zamachem 
zwieszenie przewrotne i przewlek kuczny prawą 
i wysoki zamach na podudziu złudnego podporu (2.0)

2. Kołowrót w tył na podudziu i wyprost nogi do pod­
poru ok rocznego, (2,5)

3. Pół obrotu w lewo i przechwyt równorącz w pod­
chwyt, G’0)

4. Kołowrót okroczny w przód — przechwyt w nach-
wyt, (2,0)

5. Przemach okroczny lewą nogą w tył do podporu
przodem i zamachem zeskok kuczny, (2,5)

6. SKOK

Koń wszerz wysokość 110 cm mostek 10 cm 75 cm 
mostek minimum.

Z rozbiegu odbiciem obunóż.
1. Przeskok kuczny z zamachem do pół przysiadu 

i postawa, (10)

KLASA I-SZA KOBIET 
i. Ćwiczenia wolne

1. Dwa kroki biegiem (lewa, prawa) ramiona w bok
swobodnie, doskok obunóż i odbiciem wyskok 
w górę z wymachem prawej nogi w tył w locie 
wygięcie tułowia, ramiona przodem w górę ug.ęte 
nad głową, (0,5)

2. Wykrokiem prawej nogi i wymachem lewej nogi
w przód doskok na obie nogi lukiem bocznym 
w przód i odbiciem obunóż doskok na prawą nogę, 
lewa w tył ramiona w dół i w bok opad do wagi 
na prawej nodze, lewa ręka lukiem przednim w gó­
rę, prawa ręka w bok — grzbiet, (1)

3. Wprost do zakroku lewą i lekkim ugięciem nóg
przenoś ciężaru ciała na lewą nogę wyprostowaną, 
ramiona w przód prawe ramię lukiem dolnym, 
dłoń w dół, (0)

4. Ramiona w dół, powolny przerzut w tył do postawy
lewa noga uniesiona w tył wyprostowana ramiona 
w przód (dłoń luźna), (—)

5. Wyprost tułowia r. r. w górę dłonie do wewnątrz 
5/8 obrotu w lewo na pr. nodze lewa noga wznie- 
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stona w przód — przeskok na lewą nogę przystaw 
palec pr. nogi do lewej pięty, podskok i doskok 
na ugięta lewą nogę, pół obrotu w lewo,, lewe r. 
w górę Kołem 'okrężnym w przód — przeskok na 
prawą nogę przystaw palec lewej nogi do prawej 
pięty, podąfcok i doskok na ugiętą prawą nogę 

■' z dalszym półobrotem w lewo, prawe ramię w górę
kołem okrężnym w tył. ’ (0,5)

6. Krok lewą, krok prawą, ramiona w bok, krok lewą
i odbiciem lewej wyskok w górę skórcz prawą no­
gą lewą wyprostowana w tył palce prawej stopy 
dotykają uda. lewej nogi, tułów wygięty, lewe ra­
mię, w przód prawe w górę dłoń luźna w dół dos­
kok na prawą nogę, lewa1' w zakroku ramiona wy­
trzymaj, (0,8)

7. .Zakrok lewą nogą prawą wspięcie na palce ramio­
na w przód skłon tułowia w tył rr, w górę kołem 
okrężnym, podpór leżąc przodem jednonóż i od­
biciem prawej nogi zamachem stanie a na przed­
ramionach — wytrzymaj. (1,5)

8. Wsparciem głowy przewrót wprzód, nogi skórcz
i opuszczenie ich klęk obunóż z 1/4 obrotu w pra­
wo, ramiona w bok w lewo, ' (0.8)

9. Powstań dó rozkroku prawą ugiętą i opartą na pal­
cach rr. w górę na zewnątrz lukiem dolnym w pra­
wo— dłoń do wewnątrz przerzut bokiem prawo (1)

10. Ćwierć obrotu w prawo ramiona w przód na zew­
nątrz i rozbiegiem trzech kroków przerzut w przód 
do postawy, (1)

11. Ramiona w dół i w bok — ramiona w dół posta­
wa. (0,2)

. 2. RÓWNOWAŻNIA 
Wysokość 120 cm mostek 10 cm.

Z postawy przed prawym końcem kładki rozbiegu.
1. Odbiciem obunóż wyskok kuczny lewą, prawa noga

Wzniesiona w bok równolegle do kładki, (1.0)
2. Ćwierć obrotu w lewo i przenoś prawej nogi 

w przód bokiem, lewa ręka w przód, prawa w tył,
(0,5)

3. Oparciem prawej nogi o kładkę powstać do posta­
wy równoważnej jednonóż. lewa noga wzniesiona 
w tył, prawe ramię dołóż w przód i w górę wskos, 
lewa ręka dołem w tył w skos. (0.2)

4. Wznos lewej nogj w przód i ugięcie w górę zew-
wnątrz, lewa ręka lukiem przednim w górę, dłoń 
do wewnątrz, głowa odchylona w tył, (0,5)

5. Wypad lewą nogą w przód do głębokiego przysiadu 
lewą jednonóż prawa noga w tył. ramiona w przód 
lukiem okrężnym w tył z dochwytem za kładkę,

(0.2)
6. Przewrót w przód o nogach prostych do siadu roz-

krocznego, przechwyt w przód i dalszym zamachem 
nóg w tył wyskok do klęku na prawym kolanie, 
lewa noga wzniesiona w tył, (1.5j

7. Przenieść lewą nogę, w przód 1 oprzeć o kładkę
ugiętą w kolanie, powstań do zakroku prawą ra­
miona w przód, (0.3)

8. Pól obrotu w prawo, ramiona w bok i w górę, (0.3)
9. Ugięcie nóg, skłon w przód, ramiona przodem w tył

i wyskok w górę ze zm.aną nóg, doskok i wyprost 
nóg, ramiona w przód. (1.5)

10. Wykrok prawą, podskok w przód i doskok na pra­
wej z wymacłiem lewej w tyl, prawa ręka w górę 
w skos, lewa dołem w tyl. wymach lewą nogą

.w przód, lewa ręka łukiem dolnym, grzbiet, (1,2)
11. Wykrok lewą, podskok w przód i doskok na lewej

nodze z wymachem prawej w tył, lewa ręka w gó­
rę, w skos, prawa, dołem w tyl, (0,8)

12. Opad do wagi przodem ramiona w górę, prawe ra­
mię łukiem. dolnym, . .......................... 40,5}

13. Skłonem w przód, dochwyt obunóż na końcu kład­
ki, odbiciem lewą nogą, stanie na rękach i przerzut 
w przód do postawy. (1,5)

3. PORĘCZE

o nierównej wysokości 150X230 cm mostek 10 cm

Z postawy przodem do niższej żerdzi rozbiegiem.
1. Odbiciem obunóż i dochwytem za niższą żerdź wy­

skok do podporu zamachem w tył przemach odbocz- 
ny do siadu na niższej żerdzi z przechwytem na 
wyższą żerdź jednorącz. (1.0)

2. Przechwyt prawą skośnie w podchwyt na wyższą 
żerdź i zamachem nóg w przód podmyk z półobro­
tem w lewo do zwieszenia dwu chwytem i wymyk 
na niższą żerdź po podporu przodem i łącznie, (1,5)

3. Przemach kuczny lewą nogą do podporu okroczne- 
go, przechwyt równorącz nachwytem za wyższą

żerdź, przemach okroezny prawą w przód i posta­
wieniem stopy na niższej żerdzi, (1,5)

4. Zamachem lewą i odbiciem prawą nogą wsp:eranie 
do podporu przodem na wyższej żerdzi i łącznie, (1.0)

5. Odmach w tył do zwieszenia, zamach w przód i od­
biciem o niższą żerdź zamach w tył i przemach 
kuczny nad niższą żerdza złączenie nóg i odbiciem 
wymyk do podporu przodem na wyższą żerdź, (2,0)

6. Prawe ramię tukiem tylnym w górę, przechwyt
prawą na niższą żerdź i odbiciem stanie na rękach 
poprzek — zaznaczyć, (1.0)

7. Opustem nóg w przód, zeskok odwrotny ponad niż­
szą żerdzią do postawy lewym bokiem do porę­
czy, (2,0)

4. KOŁKA W HUŚTANIU

Wysokość dosiężna

Z postawy dochwyt za kółka

1. Rozbiegam w przód zamach, odbiciem na przemian
nóg. zamach w tyl, odbiciem na przemian nóg, za­
mach w przód i w przednim wachnięciu zwieszenie 
przerzutne, (1,0)

2. W powrotnym zamachu zwieszenie przewrotne
i w tylnym wachnięciu wykręt w tył do zwieszen a 
przewrotnego, (1.5)

3. W przednim wachnięciu wyprost tułowia, (0.5)
4. W tylnym wachmęciu wykręt w przód do zwiesze­

nia przewrotnego, (2,0)
5. W przednim wachnięciu zamachem nóg w tył ze­

skok, (3,0)

5. SKOK

Koń wszerz wysokość 110 cm mostek 10 cm.
Przeskok rozkroczny z zamachem do pól przysiadu 

i postawa, 10.—)
OBOWIĄZKOWE ĆWICZENIA DLA MĘŻCZYZN 

W KLASACH III, II. I NA ROK 1955.

Klasa III.
i. Ćwiczenia wolne

Takt I.

1 —2 Ramiona w bok i zwrot dłoni w górę
3 Koło okrężne do wewnątrz lewym przedramię^

niem »
4 Koło okrężne do wewnątrz prawym przedrą-*

mieniem, (0,5}
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Takt n.

1 — Koto skrzyżne ramionami w dół do wewnątrz
2 — Koło skrzyżne ramionami w dół do wewnątrz

z pół przysiadem
3 — Ramiona dołem w przód
4 — Pół przysiad ramiona przodem w tył, (0,5)

Takt III.

1 — 3 Skokiem na ręce przewrót w przód do postawy 
wykrocznej na prawą nogę ramiona przodem 
w górę

4 Ćwierć obrotu w lewo na prawej i wznos lewej 
nogi w bok ramiona w bok, (1,0)

Takt IV.

1 — 4 Przerzut bokiem w lewo , do postawy rozkrncz- 
nej, . (1,0)

Takt V.

1 — Zakrok prawą na palce w tył, lewe ramię 
w górę prawe w tył,

2 pół obrotu w prawo do zakroku lewą na palce, 
prawa ręka w tył lewa w górę,

8 — 4 Opad do wagi na praw ej nodze ramiona wytrzy­
maj, (1,5)

” Takt VI.

1 — Powrót z wagi do skłonu w przód, ramiona
w dół prawa ręka przodem

2 — 4 Oparciem, rąk z tyłu o podłoże i prostych no­
gach siad w tył i przewrót w tył przez stanie 
na rękach do podpartego siadu klęcznego, (3,0)

Takt VII.

I — Skłon w przód, ramiona w. tył głowa dotyka 
kolan,

2 Przewrót bokiem do leżenia tyłem o nogach 
skurczonych, ramiona na podłożu

3 — 4 Wyprost tułowia do leżenia przerzutnego, (1,5)

2. KOŃ Z LĘKAMI

Z postawy przodem dochwyt odwrotny lewą na tyl­
ny lęk prawą na grzbiecie.
1. Z naskoku przemach okroczny prawą w tył z pół

obrotem w prawo na lewej ręce i przemach okrocz­
ny lewą, w tył do podporu przodem na łękach 2 ko­
ła odwrotne lfcwą, ' (2.0)

2. Koło okroczne prawą w przód z pół obrotem w le­
wo z przechwytem na przemian racz do pod­
poru tyłem. (3,0)

3. Przemach okroczny lewa w tył, przemach okroczny
prawa w tył, (0,5)
4. Zeskok zawrotny w lewo ponad łękami do postawy

prawym bokiem do konia, (2,5)

3. KÓŁKA

Wysokość doskoczna

1. Ze zwieszenia zamachem w przód, zamach w tył
i w przednim zamachu zwieszenie przerzutne 
(Krzyż wycięty), 1.5)

2. Zwieszenie przewrotne, ugięcie ramion i odmach
w tył do zwieszenia, (1,5)

3. Zwieszenie przewrotne i wspieranie wychwytem
o ramionach ugiętych; (3.0)

4. Wyprostem ramion spad do zwieszenia .przewrot­
nego,

g. Zeskok wykrętem, (2,5)

4. PORĘCZE

W środku naskok do oparcia zamachem

1. Przewrót w tył na ramionach, wyprost tułowia, (1,0)
2. W przednim zamachu oparcie przewrotne, wspiera­

nie wychwytem do podporu, (2,5)
3. W tylnym zamachu przemach zawrotny w tył oou-

nóż z ćwierć obrotem w lewo do podporu leżąc 
pobok, (1,5)

4. Przemach okroczny prawą do .wewnątrz I przemach 
odwrotny prawą z ćwierć obrotem w lewo do za­
znaczonego siadu z przechwytem za sobą, (1,5)'

5. Złączenie nóg w przedzie zamachem stanie na bar*
kach, (1,5)

6. Ze stania na barkach przerzut bokiem w prawo do
postawy prawym bokiem do poręczy, (2,0)

5. DRĄŻEK

Wysokość doskoczna

Ze zwieszenia nachwytem, zamachem
1, W przednim zamachu zwieszenie przewrotne prze­

włok lewą i wspieranie okroczne, pół obrót w prawo
z przechwytem równorącz w podchwyt, . (2.0)

2. Kołowrót okroczny w przód, (1.5)
3. Pół obrotu w lewo z przemachem okrocznym lewą 

nogą w tył do podporu przodem zaznaczyć, (1.0)
4. Podmykiem zamach z pól obrotem do dwuchwytu

wspieranie wychwytem w tylnym zamachu prze- 
chwyt w nacbwyt, 13.0)

5. Podmykiem zamach i w tylnym zamachu pół obro­
tu w lewo do zeskoku, (2,5)

6. SKOK

Koń wszerz wysokość 110 cm mostek oddalony 
100 cm. Z rozbiegu na wprost odbiciem obunóż,
1. Przeskok chyłkiem. (10,—)

Skok II kuczny koń wzdłuż — wysokość 100 cm,

KLASA II — MĘŻCZYZN

i. Ćwiczenia wolne

Takt — od I — VII jak w klasie III. Punktacja na 
takty.

I, II (0.5)
III (1,0)
IV (1,0)
V (1.0)

VI (1,5)
VII (0,5)

Takt VIII.

1 — 2 Skulemem pow-rót do postawy — przysiadu 
podpartego o spojonych nogach i wyskok w gó­
rę z wymachem ramion w górę lukiem przed­
nim — doskok do postawy rozkrocznej, ramio­
na lukiem bocznym w dół, (0.5)

3 — 4 Ramiona w górze lukiem przednim dłonie zwró­
cone w przód, (0,2)

Takt IX.

1 — 2 Skłon w przód do poziomu ramiona w bok (opad)
3. skłon podparty,
4 wytrzymaj.

Takt X. , .

1 — 3 Wydźwigem stanie na rękach o rmionach ugię4 
tych 4 nogi złącz.
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Takt XI.

1 — Powrót dó skłonu podpartego na prawej nodze
lewa wzniesiona w tył,

2 — Wyprost tułowia z pół obrotem w lewo na pra­
wej' nodze lewa wzniesiona w przód ramiona 
w górę,

3 — 4 Wyskok lewą, prawą (biegiem) i podskok na
prawej nodze ze wznosem lewej nogi w przód 
ramiona łukiem bocznym w przód.

Takt XII.

1 — 2 przerzut bokiem z pół obrotem w lćwo,
3 wyskok w górę z wymachem ramion w górę 

łukiem przednim,
4 doskok ramiona łukiem bocznym w dół.

2. KOŃ W ŁĘKAMI

Dochwyt prawą na przedni łęk, lewa na kark

1. Z naskoku przemach okroczny prawą w przód
i okroczny lewą nogą w przód i koło odwrotne pra­
wą z pół obrotem do podporu przodem na łę­
kach, (3,0)

2. Koło odboczne w lewo, (1.0)
3. Przemach okroczny lewą w przód, nożyce odboczne

w prawo nożyce odboczne w lewo, (2.0)
4. Przemach okroczny prawą w przód na zewnątrz,

przemach okroczny lewą w tył i nożyce odwrotne 
w prawo, (1,3)

5. Przemach okroczny lewą w tył i koło okroczne pra­
wa z trzy czwarte obrotu w lewo do zeskoku le­
wym bokiem do konia z chwilowym podparciem 
lewą ręką na grzbiecie. (2,5)

3. KÓŁKA

Wysokość doskoczna

Ze zwieszenia przewrotnego zamachem
1. Wykręt w przód do zwieszehia przerzutnego o krzy­

żu wygiętym, (2,0)
2. Zwieszenie przewrotne i wykręt w tył do zw i-

su, ■ (1,5)
3. Wymyk do podporu, (3,0)
4. Poziomka wytrzymać, (1.0)
5. Kołowrót w przód do podporu o ramionach ugię­

tych, (0.5)
6. Zamach w tył i wyprostem ramion odmach w tył

i w przednim zamachu przerzut rozkroczny w tył 
(wysoka rozkroczka). . (2,0)

l
4. PORĘCZE

w środku poręczy z oparcia na ramionach zamachem

1. Wspieranie w tylnym zamachu do stania na bar­
kach, (2,5)

2. Przewrót w przód do oparcia i wspieranie wychwy­
tem — łącznie, (1,0)

3. Odmach w tył i wspieranie w przednim zamachu
do stania na rękach, (1,5)

4. Opust do podporu o ramionach rękach ugiętych, (0,5)
5. Pół obrotu w lewo w przednim zamachu do opar­

cia, (2,5)
6. Wychwyt i przemach zawrotny i zeskok odwrotny

prawym bokiem do poręczy, (2,0)
Uwaga: Jeśli pół obrotu wykonane jest w prawo, to 

zeskok musi być wykonany w lewo.

5. DRĄŻEK

Wysokość doskoczna

Ze zwieszenia nachwytem, zamachem
1. Wymyk tyłem rozkrocznie do podporu tyłem z prze*

chwytem równorącz w nachwyt na zewnątrz tuło­
wia, (1,5)

2. Kołowrót w tył w podporze tyłem, (1,5)
3. Spad w tył, przewlek i wspieranie wychwy­

tem, (1,0)
4. Odmach w tył i wielki wymyk do podporu przo­

dem, (2,Ó)
5. Podmykiem pół obrotu do zwieszenia dwuchwy-

tem, w przednim zamachu przechwyt w nachwyt 
i wspieranie wychwytem, . (1,5)

6. Zeskok rozkroczny do postawy. (2,5)

6. SKOK

Koń bez łęków wysokość 120 cm, mostek 10 cm

1. Przeskok rozkroczny wzdłuż konia,
2. Przerzut o ramionach prostych koń wszerz, mostek

oddal, 100 cm. (10)

KLASA I MĘŻCZYZN

i. Ćwiczenia wolne

1. Wznos prawej nogi w bok (poziom) ramiona łukiem 
bocznym w górę.

2. Wypad w prawo w bok ramiona łukiem do we­
wnątrz — 1/4. obrotu w prawo przystaw lewą nogę, 
lewe rarpię łukiem dolnym w przód,

3. Ramiona w tył, zamachem ramion w górę wolny 
przewrót w tył do postawy .ramiona w przód, (3.0)

4. Skłonem w przód siad prosty przewrót w tył przez 
stanie na rękach do leżenia przodem, podrzutem 
nóg w tył odbiciem rąk 1-4 obrotu w lewo wymach 
nóg w tył przejście do skłonu podpartego, (2,5)

5. Wyprost tułowia z równoczesnym ugięciem nóg
przenoś ramion w górę lukiem w tył (dygiem) 
z równoczesnym skłonem w tył w klatce piersiowej 
i wprostem nóg, (1,5)

6. Rozbieg lewa, prawa ramiona łukiem przednim 
w bok doskok na nogi podskok ramiona w dół 
i w przód, skok lotny w przód z przewrotem 
w przód do przysiadu podpartego o kolankch złą­
czonych,

7. Wyskok w górę doskok do rozkroku z 18 obrotu 
w lewo ramiona w górę lukiem przednim i łukiem 
bocznym w dół wyprostem nóg przenoś ciężaru ciała 
na lewą nogę prawa w zakroku na palcach ramiona

- w c.órę do wewnątrz (łukiem) opad do wagi bokiem 
lewe ramię wytrzymaj prawe ramię bokiem 
w dół, (1,0)

8. Przerzut bokiem w lewo z 1/4 obrotu w lewo nogą
w przód ramiona w górę dwa kroki rozbieg podskok 
na prawej i przerzut" w przód do postawy ramiona 
w górę, ramiona w dół łukiem przednim w bok 
i w dół, t (2,0)

2. KON Z ŁĘKAMI

Z postawy pobok dochwyt lewą za łęk prawą 
na grzbiet

1. Z naskoku koło odboczne z 1/2 obrotem do pódporu
przodem, (2,0)

2. Przemach okroczny prawą w przód, (0)
3. Nożyce odboczne w lewo, (1,5)
4. Przemach okroczny prawą w przód, (1.5)
5. Koło okroczne lewą w tył, koło odboczne w lewo
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i koło odboczne w przechwytem lewej na prawy 
łęk, prawa na grzbiet do podporu tyłem lewa na 
łęku, prawa na grzbiecie, (3)

6. Koło zawrotne prawą, (0.5)
7. Przemach odwrotny z 1/4 obrotu w prawo prawym

bokiem do konia — postawa, (1,5)

3. KÓŁKA

Wysokość doskoczna

1. Ze zwieszenia przodem ugięciem ramion zwieszenie
przerzutne o ramionach prostych, (1,0)

2. Zwis przewrotny wykręt w tvl i wspieranie przo­
dem do podporu i odmyk do zwisu przerzutnego 
o krzyżu wygiętym, (2,5)

3. W tylnym zamachu wspieranie do poziomki, (1,5)
4. Stanie na rękach siłą o. ramionach ugiętych, (1,5)
5. Opust nóg i zejście do podporu rozpiętego — za­

znaczyć, (2,0)
6. Zwis przewrotny wykręt w tył i zeskok przerzutny

do postawy, (2,0)

4. PORĘCZE

Z postawy w środku poręczy poprzek dochwyt 
oburącz od wewnątrz

1. Z naskoku zwieszenie przewrotne i pomyk do opar­
cia na ramionach. (1.5)

2. Wspieranie w tylnym zamachu do poziomki. (1.0)
3. Stanie na rękach silą ciągem o ramionach ugię­

tych, (1,5)

4. Pół obrotu w przód w staniu na rękach, (1,5)
5. Opust do stania na barkach, przewrót w przód

i wspieranie w tylnym zamachu. (0,5)
6. Koło rozkroczne do podporu o ramionach ugiętych

i zamachem stanie na rękach, (1,5)
7. Ćwierć obrotu w przód do stania na jednej żerdzi

pobok i zeskok chyłkiem do postawy tyłem do po­
ręczy. (2,5)

5. DRĄŻEK
Wysokość doskoczna

Ze zwisu przodem naćhwytem
1. Podmyktem zamach, wspieranie- w tylnym zama­

chu i przemach kuczny do podporu tyłem, (1,5)
2. Kołowrót w tył w podporze tyłem, opad w tył

wywlek wspieranie wychwytem do podporu przo­
dem. kołowrót w przód odmach w tył, (1,5)

3. Kołowrót olbrzymi w t,vł drugim przechwyt, (1.5)
4. Przechwyt skrzyżnv I kołowrót olbrzymi z pół

obrotem dó podchwytu, (2,0)
5. Kołowrót olbrzymi w pdzód, (1,0)
6. Kołowrót olbrzymi w przód i zesko-k kuczny. (2,0)

8. SKOK
Kort wzdłuż wysokość 125 cm mostek 10 cm

Z dowolnego rozbiegu odbiciem obunóż:
1. Przeskok kuczny z dochwytem na początek ko­

nia, 10,—)

Nowości wydawnięze
dla sportowców

zł
Biderman — żeglarstwo regatowe................................................... 20,70
Czajkowski Z. — Nowa szermierka, str. 188, ilustr, 46 . . . 4,30 
Czerń lachowski J. — Tenis stołowy, str. 120, ilustr. 48 . , . 6,10 
Jakowlew — Co się dzieje w organizmie sportowca podczas ćwiczeń 5,40 
Poradnik turysty kajakowego  ................................ 11,50
Poradnik wiejskiego sportowca................................  17,50

------o------
AKTUALNE KSIĄŻKI DLA TRENERÓW

Misiuro Włodzimierz: Fizjologia układu nerwowego i mięśni
stron 397

Szabuniewicz Bożydar: Fizjologia człowieka
część I stron 402
część II stron 764
część III stron 650

Książki te otrzymacie we wszystkich księgarniach „DOMU KSIĄŻKI**. 
Możecie je zamawiać drogą pocztową w księgarni wysyłkowej „DOMU 

KSIĄŻKI** w Stalinogrodzie, ul. Stanisława 5.

cena dz,— zł

cena 25,— zł
cena 22,50 zł
cena 21.50 zł
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AKTUALNE WYDAWNICTWA DLA SPORTOWCÓW
PIŁKA NOŻNA

stron cena zt
F. Kmiciński — PRZEPISY GRY W PIŁKĘ NOŻNĄ 45 1,30
K. Koncewicz — CAŁOROCZNY TRENING PIŁKARZA 111 8,—
M. D. lowarowski — PIŁKA NOŻNA 126 8,80

PIŁKA WODNA
A. Kistiakowski •— PIŁKA WODNA 126 5,—

SZERMIERKA
Z. Czajkowski —■ SZERMIERKA NA FLORETY 203 16,20

KOSZYKÓWKA
W. Kłyszejko — KOSZYKÓWKA 116 1.50
W. Kłyszejko — KOSZYKÓWKA 187 7,50

SIATKÓWKA
Z. Kraus — GRY W SIATKÓWKĘ 246 17,10

TENIS STOŁOWY
J. Czerniachowski — TENIS STOŁOWY 101 5.60
J. Czerniachowski — PRZEPISY GRY W TENISA STÓŁ. 45 2,25
J. bzeioczey — PODRĘCZNIK GRY W TENISA 195 22,50

MASOWE POKAZY GIMNASTYCZNE
W. Fronczakowa — MASOWE POKAZY G1MNAST. 131 4,—

GIMNASTYKA SPORTOWA
J. Fazanowicz — GIMNASTYKA DLA MŁODZIEŻY 194 12,15
Z. N oskiewicz — REGULAMIN ZAWODÓW, PRZEPISY

SĘDZIOWANIA 191 6,-
A. M. Glinternik — GIMNASTYKA SPORTOWA 254 8,70
Z. Noskiewicz — PRZEPISY ZAWODÓW W GIMNASTYCE

SPORTOWEJ 139 6,75
LEKKA ATLETYKA

L. Chomienkow ■- LEKKA ATLETYKA 197 14,50

GIMNASTYKA AKROBATYCZNA
E. Kerezsi — GIMNASTYKA AKROBATYCZNA 177 9,70

GIM N ASTY KA PRZY RZĄDOWA
J. Fazanowicz —. GIMNASTYKA PRZYRZĄDOWA 181 6,—

GRY 1 ZABAWY W ŚWIETLICY
1 NA BOISKU 180 10,70

T. Kuchar — WIEJSKIE BUDOWNICTWO SPORTOWE 90 3,50

„DOM KSIĄŻKI"
Książki te można nabyć we wszystkich księgarniach

Podajemy do wiadomości, że roczna prenumerata „Biuletynu Sportowego WKKF w Stali­
nogrodzie" ustalona została na kwotę 80,— zł.

Należność prosimy przekazać n,a 'zonto — „Biuletynu Sportowego" do Powszechnej Kasy 
Oszczędności — Oddział Wojewódzki w Stalinogrodzie Nr. 3-113-16872.

Kedagu.te I wydaje Kol. Kedakeyjne Biuletynu Sportowego pro WKKF w St.dhnogrodAie, Warewt-weka 6 Wa­
runki prenumeraty! rocznie 80 zL. półrocznie 40 zł. kwartalnie 20 zŁ Zamówienia kierować pod adresem WKKF. 
Druk RSW „Prasa”, Stalinogród •— nr zam. 2827 — nakład 1500 egzemplarz; — papier gazę iowy R-5-51073


