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KOMUNIKAT NR 29/56

Komisji Gier Seniorow SPN WKKF w Ka-

towicach dotyczacy kar, odwolan oraz tabel
gry fair.

Na podstawie uchwat Komisji Gier Senioréw z dnia
5 pazdziernika 1956 roku.
. Kary

Kierownictwu KS Sparta” Lubliniec udziela sie o-
strej nagany za uzywanie nieodpowiednich stéw pod
adresem dziataczy MKKF Czestochowa w odwotaniu
sie od decyzji. ’

2. Zatwierdza sie kare natozong przez Rade Kola
Sportowego ,,Naprzéd" Lipiny na zawodnikow:

Henryka Spyre i Henryka Sz.czedzine na kazdego 6
miesieczng dyskwalifikacje z § 6 i za niesportowe za-
chowanie sie w miejscu publicznym (bijatyke w stanie
nietrzezwym).. Kare liczy sie od dnia 17. 9. 56 r. do
dnia 16. 3. 1957 r.

Teodora Damskiego i Bernarda Pieszka — nagang z
5 6-lj/za niesportowe zachowanie sie na i poza boiskiem.

/

1.  Odwotania

Na odwotanie ztozone przez KS ,,Sparta” Lubliniec
przeciwko decyzji zweryfikowania zawodéw ,,Sparta”
Lubliniec — ,,Budowlani” Lubliniec jako w.o. na ko-
rzy$¢ ,,Budowlanych” Komisja Gier Seniorow przy
SPN WKKF postanowita:

1. uchyli¢ decyzje SPN MKKF Czestochowa w po-
wyzszej sprawie.

2. zawody zweryfikowa¢ zgodnie z wynikiem osigg-
nietym na boisku.

Uzasadnienie:

Po przeprowadzeniu dochodzen i zasiegnieciu opinii
Kolegium Sedziow SPN WKKF stwierdzono, ze wy-
miana bramkarza na wspomnianych zawodach odbyta
sie zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.

I1l. Tabela gry lair za okres rozgrywek 1956

W zwiazku z zakonczeniem rozgrywek mistrzowskich
w lidze wojewddzkiej Komisja Gier Senioréw przy SPN
WKKEF ogtasza punktacje gry fair za okres rozgrywko-
wy 1956 r.

UZYSKANO PUNKTOW:

Lp. Nazwa Kola dodatnie  ujemnie  koricowo.
1. ,Start" Chorzéw M — + 9
2. ,,Sparta" Gliwice 85 5 + 80
3. ,,Baildon" Stalinogrod 80 4 + 76
4. ,Sparta" Bielsko 80 8 4- 72
5. ,-Slawia" Ruda 85 14 4- 71
6. ,Kolejarz" Stalinogréd 80 12 + 68
7. ,,Stal" Mikotow 80 13 ﬂ 67
8. ,,Naprzéd" Jandéw 75 1 _ 64
9. ,,Ruch" Radzionkow 75 15 + 60
10. ,,Gornik" Swietochtowice 70 29 4-4
11. Skra Czestochowa 80 46 4- 34
12. Motor Siemianowice 70 54 4- 16
13. ,,Piast" Gliwice 75 69 + 6
14. ,,Polonia” Piekary 70 72 — 2
15. ,,Stal" Siemianowice 7% 109 0 — 34
16. ,,Start” Podlesie 70 107 — 3
17. ,,Gornik" Niwka 75 115 — 40
18. Concordia Knuréw 70 114 2 — 44
19. ,,Gornik™ Mystowice 45 94— 49
20. ,,Stal" Nowy - Bytom 65 126 — 61

Sekretarz Inspektor Sekcji Przewodniczacy
A. Klyszcz K. Zgol wz, W. Mino!

NOZNA

KOMUNIKAT NR 29a/56

Komisji Sportowej Mtodziezy WKKF w Ka-
towicach dotyczacy kar, weryfikacji i biezacej
korespondencji.

Na podstawie uchwal Komisji Sportowej Mtodziezy

z dnia 28. 9. 1956 r.
\
1. Kary

Za przewinienia popetnione w czasie zawodow ukara-
ni zostali:

1. Bogustaw Pohl — ,,Gérnik™ Jandéw oraz Zygmunt
Brzozka — ,,Gornik" Radlin kazdy 3-miesieczng dys-
kwalifikacjg z § 6-r za rozmyslne kopanie sie bez pitki
na zawodach w dniu 23. 9. 56 r. (wyst.). Kare liczy sie
od 23. 9. — 22. 12. 56 r.

2. Werner Zgolik — ,,Gornik" Knuréw — nagang z
§ 6-g za krytykowanie orzeczen sedziego na zawodach
w dniu 9. 9. 56 r. (wyst.). Jednoczes$nie zwalnia sie za-
wodnika do gry z dniem 28. 9. 56 r.

3. Jerzy Nielaba — ,Kolejarz" St-grod oraz Jerzy
Wilczek — ,,Budowlani” Cz-wa kazdy 3-miesieczng
nika bez pitki na zawodach w dniu 9. 9. 56 r. (wyst.).
Kare liczy sie od 9. 9. do 8. 12. 56 r.
dyskwalifikacjg z § 6-r za rozmysine kopniecie zawod-

4. Jan Cyplinski — ,,Stal" Sosnowiec — nagang z §
6-g za krytykowanie orzeczen sedziego na zawodach
w dniu 16. 9. 56 r.

5 Bogumit Krzyzowski ,,Stal" Sosnowiec oraz Broni-
staw Polewka — ,,Konstal" Chorzéw po 3 m-ce dysk,
z § 6-r za wzajemne kopanie si¢ bez pitki na zawodach
w dniu 23. IX. 56 r. (wyst.). Kare liczy sie od 23. IX. do
22. XII. 56 .

Zwraca sie uwage kierownictwu Sekcji P N. ,,Stali"
Sosnowiec na dopilnowanie porzadku na zawodach ju-
niorow.

Il. Weryfikacja

Zawody z dnia 26. 8. 56 r. rozegrane pomiedzy

1. ,,Gornik" Zabrze — ,,Ruch™ Chorzéw

2. ,Start" Chorzow — ,,Gérnik" Bytom
uchwalono zweryfikowa¢ jako walkower 0:3 na korzys¢
druzyn ,,Gérnika" Zabrze i ,,Gérnika" Bytom za udziat
w zawodach nieuprawnionych zawodnikdéw a mianowi-
cie w druzynie ,,Ruchu" Chorzéw — Nieroba Antoni,
natomiast w druzynie' ,,Startu™ Chorzow — Janiczek,
Bazan, Ciepty, Potrawa. W. w. zawodnicy brali udziat
w dniu 9. 8. 56 r. w zawodach' 0 mistrzostwo | i IlI
Ligi. (Biul. Urzedowy GKKF z dnia 1. Il. 56 r. Zarza-
dzenia nr 9 z dnia 23. 1 56 r. § 5 pkt. 3h).

Zawody z dnia 26. 8. 56 r. pomiedzy ,,Spartg" Bielsko
— ,,Podlesianka" uchwalono zweryfikowac¢ jako walko-
wer 0:3 na korzys¢ ,,Podlesianka!l za udziat w zawodach
w druzynie ,,Sparty" nieuprawnionego zawodnika Linek
Edward (przekroczenie wieku ur. 11. 10. 1937 r.).

Weryfikacja zawodéw o mistrzostwo Ligi Junioréw
grupa Il i ML

Grupa Il
z dnia 15. 8 1956 r.

,Gornik" Pstrowski — Brzozowice 4:0 i 2 pkt. dla
dla ,,Goérnika" Pstrowski

»Kolejarz" Wodzistaw — ,,Podlesianka™ 16:3 i 2 pkt.
dla ,,Kolejarza™

Lipiny — Knuréw 4:0 i 2 pkt. dla Lipin

»Stal" Howy-Bytom — . Stal" Zabrze 2:2 i po 1 pkt.
dla obydwu Kot

,Gornik" Radzionkéw — ,,Piast" Gliwice 2:3 i 2 pkt.
dla ,,Piasta"
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zawody z dnia 19. 8 56 r.

»Podlesianka” ,,Gornik" Brzozowice 0:0 i po 1 pkt.
dla obu Kot

..Sparta” Bielsko — ,,Gornik" Pstrowski 3:0 i 2 pkt.
dla ,,Sparty" w. o.

»Stal” Nowy-Bytom — ,Piast” Gliwice 0:1 i 2 pkt.
dla ,,Piasta"

»Stal" Lipiny — ,,Stal" Zabrze 4:0 i 2 pkt. dla Lipin

..Kolejarz" Wodzistaw — ,,Gornik" Radzionkéw 3:1
i 2 pkt. dla ,,Kolejarza"

zawody z dnia 26. 8. 56 r.

,GOrnik" Radzionkéw — ,,Gornik™ Knuréw 2:1 i 2 pkt
dla Radzionkowa

»Sparta” Bielsko — Podlesianka 0:30 w. o. 1 2 pkt.
dla Podlesianki

»Piast" Gliwice — ,,Stal" Zabrze 6:0 i 2 pkt. dla Gli-
wic

..Kolejarz" Wodzistaw — ,,Gornik" Brzozowice 0:0
i po 1 pkt. dla obu Kot

zawody z dnia 2. 9. 56 r. *A
z
»Kolejarz" Wodzistaw — ,,Stal" Lipiny 0:5 i 2 pkt.
dla Lipin ) o ) .
»Podlesianka™ — ,,Piast" Gliwice 0:2 i 2 pkt. dla Gli-

wic
,Gornik" Knuréw — ,,Sparta" Bielsko 6:1 i 2 pkt. dla
Knurowa )
,,Gornik" Brzozowice —

i pol pkt. dla obu Kot

,,Gornik"  Radzionkéw  3:3

Grupa 111
zawody z dnia 15. 8. 56 r. '

/
»Skra" Cz-wa — ,,Stal" Sosnowiec 4:2 i 2 pkt dla
»SKry"

»Sparta” Stalinogrod — ,,Start” Cz-wa 6:0 i 2 pkt.
dla ,,Sparty"

.Budowlani" Czestochowa — ,,Konstal" 1:1 i po 1
pkt. dla obu Kot

Siemianowiczanka — ,,Stal" Kosciuszko 1:0 i 2 pkt.
dla Siemianowiczanki

zawody z dnia 19. 8. 56 .

.Kolejarz" Stalinogréd — Siemianowiczanka 5:0 1 2
pkt. dla ,,Kolejarza"

»Stal" Sosnowiec — ,,Sparta” Stalinogréd 0:1 1 2 pkt.
dla ,,Sparty"
MSP. — Skra Czestochowa 7:0 i 2 pkt. dla MSP.

»Start” Czestochowa — Kosciuszko 1:0 i 2 pkt. dla
HStartu™

zawody z dnia 26. 8. 56 r.

,Budowlani" Czestochowa — ,Kolejarz" St-grod 1:0
i 2 pkt. dla ,,Budowlanych"

Konstal — MSP 2:2 i po | pkt. dla obu Kot

»Sparta” Stalinogrod — ,,Skra™ Czestochowa 1:3 i 2
pkt. dla ,,Skry"

zawody z dnia 2. 9. 56 r.

»Sparta” Stalinogréd — ,,Kolejarz St-grod 5:2 i 2 pkt
dla ,,Sparty" )
»Kosciuszko" — Konstal 1:1 i po | pkt. dla obu Kot

»Slemianowiczanka" — ,,Zryw"™ 1:2 i 2 pkt. dla ,,Zry-

"

»Stal" Sosnowiec — ,,Budowlani” Cz-wa 4:1 1 2 pkt.
dla ,Stali" .

»Start" Czestochowa .— ,,Skra" Czestochowa 2:3 i 2
pkt. dla ,,Skry".

3

XV

Protest KS ,,Stal" Baildon odno$nie zawodéw o mi-

strzostwo juniorow klasy wojewddzkiej | grupy roze-

granych w dniu 12. 8. 56 r. z ,,Polonig" Piekary oddala

sie, poniewaz Komisja niedopatrzyla sie naruszenia
przepiséw gry przez sedziego.

I11.  Korespondencja

Sekretarz
A. Bablok

Inspektor Sekcji
K. Zgol

Przewodniczacy
T. Miedzianowski

KOMUNIKAT NR 30/56

Prezydium Sekcji Pitki Noznej WKKF 5?
Katowicach dotyczacy spraw réznych i kar.

1. W sprawie zawodoéw towarzyskich z druzynami cze-
skimi
Prezydium SPN wyrazito zgode na rozegranie przez
KS ,,Gornik™ Piotrowice i ,,Gornik" Miechowice zawo-
déw towarzyskich z druzynami szeskimi.

2. Zamkniecie boiska

W zwigzku z awanturami po zawodach w Knurowie
w dniu 23. 9. 1956 r. — postanowiono zamkna¢ boisko
w Knurowie, od natychmiast, na okres bezterminowy
oraz przypadajace zawody o Puchar Polski w dniu 30.
9. 1956 r. na boisku w Knurowie pomiedzy ,,Goérnikiem™
Ib Knuréw c/a ,,Gornik" Swietochtowice przetozy¢ ns
boisko w Swietochtowicach.

3. Rézne

Prezydium SPN wyrazito zgode na rozegranie zawo-
déw o mistrzostwo Ligi Junioréw pomiedzy ,,Polonig"
Bytom — ,,Start" Chorzéw na Stadionie Slagskim w dniu
30. 9. 56 r. jako przedmiecz zawodéw — Reprezentacja
Slgska — Vasas Budapeszt.

Pismo ,,Polonii" Bytom odnos$nie wyjazdu druzyny W
dniu 31. 9. br. do Pabianic przyjeto do wiadomosci.

Prosbe ,,Stali" i ,,Piasta” Gliwice o przetozenie zawo-
déw o Puchar Polski z dnia 30. 9. br na inny termin
— zatatwiono odmownie z braku wolnych termindw.

Prosbe ,,Skry" Czestochowa o darowanie reszty kary

zawodnikowi Zogala — zatatwiono odmownie z przy-
czyn zasadniczych.

Sekretarz Inspektor Sekcji Przewodniczacy

L. Kiecka K. Zgol mgr. K. Krawczyk

KOMUNIKAT NR 31/56

Prezydium Sekcji Pitki Noznej WKKF W
Katowicach dotyczacy kar i spraw roznych.

Na podstawie uchwat Plenum SPN WKKF w dniu
3. 10. 1956 r.

1. Zamkniecie boiska

W zwigzku z zajsciami po zawodach z ,,Piastem™ po-
stanowiono:

a) zamkna¢ boisko ,,Gornik™ Niwki na przeciag 1 roku
to jest do 15. 8. 1957 r. dla wszystkich rozgrywek
pitkarskich z réwnoznacznym zakazem rozgrywania
zawodow przez druzyny ,,Gornika" Niwka w obrebie
10 km od wiasnego boiska.

b) udzieli¢ surowej nagany catej druzynie z wylacze-
niem zawodnika Zbigniewa Grabary, za nieudziele-
nie dostatecznej ochrony sedziemu.
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c) pozbawi¢ funkcji cztonkéw Sekcji pitkarskiej dzia-

faczy ,,Gornika" Niwki za nieudzielenie ochrony se-
dziemu po zawodach.

2. W zwigzku z awanturami po zawodach w dniu 23.
9. 1956 r. postanowiono:

zamkna¢ boisko ..Gérnika" Knuréw do 31. 12. 1957 r.
dla wszystkich rozgrywek pitkarskich, przy czym ,,Gor-
nik" Knuréw nie moze rozgrywa¢ zadnych zawodéw w
obrebie 10 km od wiasnego boiska.

3. Sprawy rézne

Po wstgpnym rozpatrzeniu odwotania ,,Stali" Strzyb-
nica od decyzji SPN PKKF Tarnowskie-Goéry, posta-
nowiono wstrzyma¢ wykonanie dogrywki 15-minutowej
pomiedzy Repty — Strzybnica do czasu rozpatrzenia od-
wotania przez Komisje Gier Seniorow SPN WKKEF.
Sekretarz Inspektor Sekcji Przewodniczgcy
L. Kiecka

li Zgol mgr. K. Krawczyk

KOMUNIKAT NR32/56

Komisji Gier Senioréw Pitki Noznej WKKF
dotyczacy kar, weryfikacji i odwotan.

Na podstawie uchwat Komisji Gier Senioréw z dnia
12. 10. 1956 r.

. Kary

Nastepujacy zawodnicy ukarani zostali za przewinie-
nia p' petnione podczas zawodow:

1. Henryk Bartyla i Maksymilian Gebur z KS ..Unia-
Ruch" Chorzéw oraz Edward Olszéwka z AKS Cho-
rzow — kazdy | miesieczng dyskwalifikacje z zawiesze-
niem wykonania kary na okres 6 mis. z § 6-n za bru-
talng gre.

2. Joachim Szottysek — AKS Chorzéw — nagang z §
6-g za niesportowe zachowanie sie.

Il. Weryfikacja

Zweryfikowano finatowe zawody o mistrzostwo Ligi
Wojewodzkiej' KS ..Piast" Gliwice — Concordia Knu-
row 3:3 i po [ pkt dla obu druzyn, KS Concordia Knu-
row — KS ,Piast" Gliwice 1:2 i 2 pkt. dla ,,Piasta”

W zwigzku z powyzszym mistrzostwo Ligi Wojewddz-
kiej na rok 1956 zdobyta druzyna KS ,Piast” Gliwice.

II1* Odwotania i protesty

1. Odwotanie od decyzji SPN PKKF Rybnik wnie-
sione przez KS ,Wawel" Wirek dotyczace dogrywki
pomiedzy KS ,Wawel" Wirek — ,,Gornik" Pszéw roz-
patrzono ' postanowiono:

a) uchyli¢ decyzje SPN PKKF Rybnik i polec;¢ zwery-
fikowanie zawodéw pomiedzy ,,Wawel" Wirek —
,Gornik"™  Pszéw jako w. 0. z wynikiem 3:0 na ko-
rzy$¢ War elu. poniewaz wym zawody przerwane
zostaly na skutek niesubordynacji zawodnikéw Pszo-
wa, ktérzy odmowili zejscia z boiska.

2. Uchwatg Komisji Gier Senioréw uchyla sie decy-
zj?( SPN PKKF Tychy do-t zweryfikowanie w. o- z wy-
nikiem 3:0 zawodow z dnia 15 4. 1956 r. pomiedzy ,,GOr-
nik" taziska Srednie — ,,Unia" BierunStary na korzys¢
»Gornika" i.poleca sie zweryfikowanie powyzszych za-
wodow zgodnie z wynikierp osiggnietym na boisku.

3. Oddala sie odwotanie LZS ,Piast" Leszczyny, ja-
ko nieuzasadnione, i podtrzymuje sie wydang w tej
sprawie decyzje SPN PKKF Rybnik,

4- Po skonfrontowaniu wyjasnien sedziego zawoddéw
i oficjalnych obserwatoréw zawodéw pomiedzy ,,Con-
cordia” Knuréw — ..Piast" Gliwice, oddala sie protest
,»Concordii" w tej sprawie jako bezpodstawny. Stwier-
dzono, iz na zawodach tych nie miato miejsca narusze-
nie przepiséw gry przez sedziego zawoddéw, a zawodnik
Heleer Berthold byt uprawniony do, bronienia barw
»Piast" Gliwice, poniewaz zostat dla tej druzyny za-

twierdzony przez tut- SPN zgodnie z obowigzujacymi
przepisamil.

Sekretarz

Inspektor Sekcji Przewodniczacy
A. Klyszcz i

G. Zgol wz. W. Mino
KOMUNIKAT NR 33/56

Komisji Sportowej Mtodziezy dotyczacy ko-
respondencji kar i weryfikacji.

Na podstawie uchwal Komisji Sportowej Mtiodziezy
z dnia 12. 10. 1956 r.

I. Korespondencja

Prosbe ,,Kolejarza" Wodzistaw w sprawie rozegrania
nie doszlych w dniu 23. 9- 56 r. zawodéw postanowiono
ze wzgledéw zasadniczych nie uwzgledni¢-

Il. Kary

Za przewinienia popetnione w czasie zawodéw uka-
rani zostali:

1-. Andrzej Baran — ,,Budowlani" Czestochowa 3
miesieczng dyskwalifikacjg i pozbawienie petnienia
funkcji kapitana druzyny na przeciag ! roku z § 6-r
oraz § 7 pkt. 2 za rozmyslne kopniecie przeciwnika bez
pitki i niesportowe zachowanie sie na zawodach w dniu
7 10. 1956 r. (wyst.). Kare liczy sie od 7. 10- 56 r. do
6. 1. 1957 .

2. Jerzy! Gluza — ,,Stal" Bielsko oraz Jan Wypchot

— ,,Ruch" Chorzéw nagang z § 6-g za niesportowe za-
chowanie sie na zawodach w dniu 7. 10- 1956 r,

I11. Weryfikacja

Weryfikacja zawodéw o mistrzostwo kl- Liga Ju-
niorow. 3

Grupa 1l
zawody z dnia 9- 9. 1956 r.

»Stal" Nowy-Bytom — ,,Gornik"
i 2 pkt. dla Nowego Bytomia

,Gornik" Pstrowski — ,,Gornik" Knuréw 2:2 i po 1
pkt. dla obu druzyn

»Stal" Lipiny. — ,,Podlesianka” 4:0 i 2 pkt. dla Lipin

,,Gornik" Brzozowice — ,,Stal" Zabrze 1:2 i 2 pkt. dla
Zabrza

Radzionkéw 3:0

zawody z dnia 26. 8 1956 r.

»Stal" Lipiny — ,,Stal™ Nowy Bytom 4:1 i 2 pkt. dla
Lipin D

zawody z dnia 16. 9. 1956 r.
,Gornik" f adzionkow — ,,Stal" Lipiny 3:0 i 2 pkt.-
dla Radzionkowa
,»Gornik" Pstrowski — ,,Stal" Zabrze 1:2 i 2 pkt. dla
Zabrza

zawody z dnia23. 9. 1956 r.

»Stal“ Zabrze — ,,Sparta” Bielsko 3:0 v. o. i 2 pkt. dla
Zabrza

. ,Piast" Gliwice — ,,Gornik" Knuréw 4:1 i 2 pkt. dla
Gliwic
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»Stal" Nowy-Bytom — |, Kolejarz" Wodzistaw 3.0 ..

v. 0. i 2 pkt. dla Nowego-Bytomia

,Gornik" Radzionkow — ,,Gornik™ Pstrowski 1:1 i po
1 pkt. dla obu Kot

Grupa 11
zawody z dnia 9. 9- 1956 r.

MSP. — ,,Stal" Sosnowiec 5:0 i 2 pkt. dla MSP-

»Skra" Czestochowa — ,,Siemianowiczanka 3:2 i 2
pkt. dla ,,Skry" )

Kosciuszko — ,,Budowlani” Cz-wa 3:2 i .2 pkt. dla
Kosciuszki

»Kolejarz" St-gréd — ,,Start” Cz-wa 6:0 i 2 pkt. dla
.Kolejarza"

Konstal — ,,Zryw" Chorzéw 3:3 i po 1 pkt. dla obu
Kot

zawody z dnia 12. 9. 1956 r-

»Kolejarz" St-grod — ,,.Zryw" Chorzéw 4:1 i 2 pkt-
dla ,,Kolejarza"

TENIS
KOMUNIKAT NR 58/5G

] Komisji Mtodziezowej Sekcji Tenisa Stoto-
wego WKKF w Katowicach dotyczacy odpo-
wiedzi na korespondencje, odwieszania zawod-
nikdw oraz weryfikacji zawodéw Ligi Junio-
row.

1. Odpowiedzi na korespondencje

Komisja Mtodziezowa uznata pdane powody nieobec-
nosci zawodnikéw ,,Startu™ Chorzéw — Babskiego i
Sielskiego oraz zawodnika ,,Unii - Ruch" Chorzéw-Ba-
tory _ Chatupki na zawodach reprezentacyjnych w
Mystowicach dnia 17- 9. 1956 r. za wystarczajgcg (za-
wodnicy byli nieobecni nie z winy Kot ani wiasnej) |
w zwigzku z tym postanowita nie wyciggna¢ zadnych
konsekwencji do wyzej wspomnianych zawodnikéw.

2. Odwieszenie zawodnikow

Z uwagi na amnestie. Komisja Mtodziezowa postano-
wita darowa¢ z dniem 5. 9. 56 r. reszte kary zawodni-
kom — Zdzistawowi Hurszynskiemu z KS ,,Budowla-
ni" Gliwice i Jerzemu Skoérze z LZS Siewierz, ktorzy
byli zawieszeni za niesportowe zachowanie sie na indy-
widualnych mistrzostwach Slaska junioréow w Mysto-
wicach dnia 7 kwietnia 1956 r.

3 Weryfikacja zawodow I1 ligi juniorow
I. zawody z dnia 16. 8. 1956 r.
,,Gornik" Kleofas St-grod — ,,Gornik" Jezor 6:4 i 2
pkt. dla Stalinogrodu
Il. zawody z dnia 23. 8. 1956 r.
,Gornik" Jezor — SKS Siewierz 10:0 i 2 pkt. dla
,,Gornika"
I1l. zawody z dnia 30. 8. 1956 r.
»Widkniarz" Zawiercie — ,,Gornik™ Jezor 10:0 i 2 pkt.
dla ,,Wi6kniarza"
IV- zawody z dnia 3. 9- 1956 r.

. ,»,GOrnik" Jezor — ,,Stal" tagiewniki 10:0 i 2 pkt. dla
,,Gornika"

zawody z dnia 16- 9. 1956 r.

,Kolejarz" St-grod — ,,Stal" Sosnowiec 7:2 i 2 pkt.
dla ,,Kolejarza"

Konstal — Siemianowiczanka 2:1 i 2 pkt. dla Kon-
stalu

,Budowlani" Cz-wa — ,,Start" Cz-Wa 0:6 i 2 pkt. dla
HStartu™

zawody z dnia 19. 9- 1956 r.
»Siemianowiczanka — MSP 1:4 i 2 pkt. dla MSP.
zawody z dnia 23. 9. 1956 r.

MSP — , Sparta" St-grod 1:1 i po ! pkt- dla obu Kot

»Kolejarz" St-grod —  Kosciuszko 5:0 i 2 pkt. dla
,.Kolejarza"

»Stal" Sosnowiec — Konstal 1:5 i 2 pkt. dla Konstalu

»Zryw'" Chorzéw — ,,Skra" Czestochowa 4:2 i 2 pkt.
dla ,,Zrywu"

Sekretarz
A. Bablok

Inspektor Sekcji
K. Zgol

Przewodniczacy
Miodzianowski

STOLOWY

V. zawody z dnia 6. 9. 1956 r.

»Start" Sosnowiec — ,,Gornik™ Jezor 0:10 i 2 pkt. dla
,,Gornika"

VI. zawody z dnia 10. 9 1956 r.

,Gornik™ Jezor — ,,Stal" Kosciuszko Chorzow 8:2 i
2 pkt. dla ,,Gornika"

VIIl- zawody z dnia 13. 9. 1956 r.

»Stal" H. Milowice Sosn. — ,,Gornik" Jezor 2:8 i 2
pkt. dla ,,Goérnika".

Tabela Il-giej Ligi

1 ,,Gofnik" Kleofas St-grod 9 17 6327
2. ,,Wibkniarz" Zawiercie 9 15 75:15
3. ..Start" Sosnowiec 9 u 4342
4. ,,Gornik™ Jezor 7 10  50:20
5 ,Sial" CBKM Bytom 8 10 44:36
6. ,Sial" H Milowice Sosnowiec 9 9 44:46
7. SKS Siewierz 8 5 31:49
8. ,,Sial" tagiewniki 9 4 3060
9. ,,Sparta” b Swietochtowice 8§ 4 22:53
10. ,,Stal" Kosciuszko Chorzéw 8 1 19:61

Przew. Kom. Mtodz.

Insp. Seskcji
A. Konieczny

Przewodniczacy
Fr Koziak

W4 Oleksiak
KOMUNIKAT NR 59,"56

Komisji Sportowej Sekcji Tenisa Stotowego
WKKF w Katowicach dotyczacy weryfikacji
zawodow Klas ,,A“ mezczyzn.

1. Weryfikacja zawodoéw klasy ,,A* mezczyzn

Grupa |
. zawody z dnia 1. 9 1956 r.

1. ,,Start" Bielsko — ,,Start"” Sosnowiec 10:0 i 2 pkt.
dla Bielska

2. ,,Kolejarz" 1b Dabr. Gom.
i 2 pkt. dla ,,Startu"

,,Start" Chorzéw 3:7
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3. ..Budowlanil' Bielsko — ..Spartal' Cieszyn 1:9 i 2
pkt. dla ,,Sparty!ll

4. ,,Si)arta\"1 Tychy — ,,Zryw" Rybnik 3:7 i 2 pkt. dla
»” u'

5. ,,Stal" Ib Bielsko — ,,Stal" Hutnik Gliwice 3:7 i 2
pkt dla Gliwic

6. ,,Gornik'l Knuréw — ,,Goérnikll Czechowice 2:8 i 2

pkt. dla Czechowic.
Il. zawody z dnia 8. 9 1955 r.

8. ,,Gornik" Czechowice— ,,Stalll Ib Bielsko 9:1 i 2
pkt. dla ,,Gornikall

I1l. zawody z dnia 15. 9. 1955 r.

13. ,,Start" Sosnowiec — ,,Startll Chorzéw 0:10 i 2 pkt.

dla Chorzowa

.,otartll Bielsko — ,.Sparta'l Cieszyn po 0:10 i 0 .pkt.

dla obu Kol

(brak protokétu lub pisma o przetozenie meczu —

zgodnie z regulaminem).

15. ,Zrywll Rybnik — ,Kolejarz" Ib Dabr. Gérn 10:0
i 2 pkt. dla ..Zrywu"

16. ,,Budowlani Bielsko — ,,Stal" Hutnik Gliwice 0:10
i2 pkt dla ..Siali"

17. ,,Gornikl Czechowice — ,Sparta” Tychy 10:0 i 2
pkt. dla ...Goérnikal'

18. ,Stal" Ib Bielsko — ,,Gornik" Knuréw 55 i po 1
pkt. dla obu Kol

14

IV. zawody z dnia 22. 9. 1956 r.

19. pauzowata ,,Stalll | b Bielsko

20. ,,Spartal Tychy — ,,Gérnikl Knuréw 4:6 i 2 pkt.
dla ..Gornikal'

21. ,,Gornik" Czechowice — ,,Budowlani" Bielsko 10.0
i 2 pkt. dla ,,Gom.ka"

22. ,Stal" Humik Gliwice f- ,Kolejarz!' Ib Dabrowa
Gorn. li)t) i 2 pkt dla ,Stalil

23- ,Start" Bielsko — ,,Zryw" Rybnik 55 i po 1 pkt.
dla obu | 6t

24; ,Spartal Cieszyn — ,,Sart" Chorzéw 2:8 i 2 pkt.
dla ,,Startu".

Tabela grupy |

1. ,,Start" Chorzéw 14 25 114:26

2. ,,Start" Bielsko 14 23 106-34

3. ,,Gormk" Czechowice 15 22 107:43

4. ,Sparta” Cieszyn 15 22 86:54

5 ,,Stal" Hutnik Gliwice 14 19 97:43

6. ,,Zryw" Rybnik 4 19 9149

7. ,,Gornik" Knuiéw 15 13 68:82

8. ,,Stal" Ib Bielsko 15 10 54:96

9. ,,Sparta | Jedno$¢ Tychy 4 6 4397

10 ,,Budowlani’l6Bielsko 14 6 35'105

11 ,,Kolejarzi*Dagbhi Gornicza 5 4 28122

12. ,,Startl Sosnowiec- 5 3 26:124

Grupa Il
I. zawody z dnia 1- 9. 1955 r.

1. ,,Startll Bytom — ,,Budowlani Zabrze 0:10 i 2 pkt.
dla ,,Budowlanych”

2. ,,Stal" Zgoda Swietocht. — ,,Gornikll Czeladz 5:5
i po | pkt dlaobu Kdl
3. pauzowata — ,,Siat Armatury Sosnowiec

4. Stalll 1tO Siemianowice — ,,Gornikll Wirek 9:1 i 2
pkt. dla ,Stali" .

5 ,,Stal" Lagiewniki — LZS Zychcice 8:2 i 2 pkt. dla

* Stali"

6. ,,Stal" Ib Kosciuszko — ,,Sparta™ Miechowice 5:5
i po | pkt dla obu Kol

7. ,Stall CBKM Bytom — ,Spartall Zabrze 10:0 i 2
pkt- dla ,Stali"

Il. zawody z dnia 8. 9. 1956 r.

8.,,Stalll CBKM Bytom — ,,Startll Bytom 9:1 i 2 pkt.
dla ,,Stalill

I11. zawody z dnia 15. 9. 1956 r.

15. ,,Startll Bytom—
,,Gornika"

16. pauzowata — ,,Budowlanill Zabrze

17. ,Stalll Zgoda Swietocht. — ,,Gornik" Wirek 1:9
i 2 pkt. dla ,,Gornika"

18. ..Stal" Armatury’ Sosnowiec — LZS Zychcice 10:0
i 2 pkt- dla ,,Stalill

19. ,,Stal" Ib Siemianowice — ,,Sparta” Miechowice
10:0 i 2 pkl dla ,,Stalill

20. ,Stal" tagiewniki — ,?Sparta" Zabrze 10:0 i 2 pkt.
dla ,,Stali"

21. ,Stal" Kosciuszko Ib —
i 2pkt. dla Bytomia

,»Gornikll Czeladz 4:6 i 2 pkt. dla

»Stal" CBKM Bytom 3:7

Z5'
IV- zawody z dnia 22. 9. 1956 r.

22. ,.,Stal" Th Kosciuszko —
dla ,,Stali"

23. ,Stal“CBKM Bytom — ,.Stall tagiewniki po 0:10
i 0 pkt. dla obu Kol
(mecz rozegrany niezgodnie z regulaminem)

24. ,Sparta" Zabrze — ,,Stal" Ib Siemianowice 2:8 i 2
pkt. dla ,,Siali"

24, ,Sparta” Zabrze — .Stal" Ib Siemianowice 2:8 i 2
pkt. dla ,,Stali"

25. ,,Spartall Miechowice — ,,Stal* Armatury Sosno-
wiec 6:4 i 2 pkt- dla ,,Sparty"

26. LZS Zychcice —,Stal" Zgoda Swietochtowice 3:7
i 2 pkt- dla ,Stali"

»Startll Bytom 8:2 i 2 pkt,

27. ,,Gornik" Wirek — , Budowlani" Zabrze 3:7 i 2
pkt. dla ,,Budowlanych"
28. pauzowal — ,,Gornik" Czeladz.

Tabela grupy 11

1. ,,Budowlani" Zabrze 14 25 110:30
2 ,,Stalll Ib Siemianowice 15 24 102:48
3 ,Stalll tagiewniki 15 24 9951
4. ,,Gornik" Wirek 15 21 101:49
5 ,,Stal" CBKM Bytom 16 21 8971
6. ,,Spartall Zabrze 15 17 80:70
7. ,,Gornik™ Czeladz 14 13 6872
8. ,,Stalll b Kosciuszko Chorzéow 15 11 6981
9. ,.Stal" Zgoda Swietochtowice 15 11 6387
10. ,,Stal" Armatury Sosnowiec 14 10 5981
11. ,,Sparta”™ Miechowice 15 8 55195
12. LZS Zychcice 15 6 38112
13- ,,Start" Bytom 16 1 24136

2 Wycofanie druzyn z rozgrywek

Z rozgrywek mistrzowskich klasy ,,All mezczyzn gru-
py l-szej zostaty wycofane nastepujace druzyny:

1 ,,Start" Sosnowiec za oddanie 2 kolejnych spotkan
v 0. atpl 9 195 r. ze ,Startem™ Bielsko i 15. 4). br-
ze ,,Startem" Chorzow.

2. ,Kolejarz" Ib Dagbrowa Gorn. za oddanie 3 spot-
kan v, 0. a to — 25. 4. 1956 r. z ,,Gornlklem Knuréw,
15. 9 1956 r. ze ,Zrywem" Rybnik i 22. 9- 1956 r. ze
1,Stalg” Hutnik Gliwice.

Przew. Kom. Sport.

Insp. Sekcji
J. Woznica

> Przewodn. Sekgcji
Fr. Koziak

WI. Oleksiak ,
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KOMUNIKAT NR 4/56

Sekcji Tenisa WKKF w Katowicach doty-
czacy zatwierdzania klas sportowych.

Sekcja Tenisa WKKF w Stalinogrodzie zwraca sie do
wszystkich K&t o przystanie wnioskéw o zatwierdzenie

N

I S

zdobytych wzglednie powtérzonych klas sportowych —

STRZELECTWO

KOMUNIKAT NR 3/56

Sekcji  Strzelectwa Sportowego WKKF w
Katowicach dotyczgcy zawoddéw strzeleckich
0 Puchar TPPR przeprowadzonych w dniu
7. 10. 1956 r. na strzelnicy w Katowicach.

Komisja zawoddw:
Migas Wiadystaw — sedzia klasy panstwowej
Wiaterka Jozef — sedzia klasy panstwowej *
Kruszelnicki Tadeusz — sedzia klasy pierwszej (I)
Kuberek Pawetl — sedzia klasy pierwszej (l)

Konkurencja kbks 5c¢ — postawa stojaca
wyniki zespotowe:

. Z. S. ,,Wibkniarz” Bielsko zespét |

w sktadzie — Zywczak Henryk 338
Damek Jozef 322
Drag Antoni 307 967/1200

2. LPZ Bielsko — zespot |

w skiadzie — Papla Krystyna 311
t Swierczyna Tadeusz 307
Papla Adam 302 920
3. LPZ Bielsko — zespol 11 ¢
w skiadzie — Wiezik Jozef 307
Sieklinski Stefan 297
Buchcik Erwin 296 900

4. LPZ Huta Baildon St-grod

w sktadzie — Kozik Jézef 321
Gibas Jozef 286
Andres Tadeusz 281 888

5. ZS ,,Gwardia” St-grod — zesp6t |

w skiadzie — Wachowska Jadwiga 325
Spindler Janina 307
Majeranek Zbigniew 248 880

6. AZS Rokitnica

w skiadzie — Falinski Waldemar 316
Ducki Alfons 314
Stasiak Wanda 241 871
7. LPZ Gliwice
w skiadzie — Gotebiowski Krzysz. 301 «
Nosal Zdzistaw 278

Cisek Ireng 277 856

(pierwszych i drugich).
Rownoczes$nie przypomina sie, ze klasy trzecie i mio-
dziezowe zatwierdza M. wzgl. PKKF.
Inspektoi Sekcji Przewodn. Sekcji
Wt Jezierski Zh. Ochonski
8. LPZ Huta ,,Batory”
w sktadzie — Ptak Edward 295
Ptak Aniela 233
Duczynski Janusz 264 843
9. ZS ,,Gwardia” — zespot 11
w skiadzie— Jozierski Jerzy 310
. Koziot Tadeusz 275
Nieznalski Andrzej 257 842
10. LPZ Tychy
w skladzie— Malik Henryk 295
Malik Zofia 291
Kauwak Bronistaw 208 794
11. LZS Chorzéw — zespot |
w sktadzie— Kazimierski Stan. 1189
Pawtowski Leopold 161
Zurkowski Jozef 152 502
12. LZS Chorzéw — zespdl 11
w skfadzie — Kaczmarek Pawet t?2
Mrozek Leon 121
Danszczyk Stefan 96 36f
13. LPZ Mortimer Zagorze
w sktadzie— Jackowski Michat 141
Kula Leszek. 99
Jakubowski Zdzistaw 96 336
14. LZS Chorzéw — zespot 111
w skiladzie— Kaczmarek Emilia 132
. Pawtowska Jadwiga 113
Kazimierska Teresa 86 331

Wyniki indywidualne

e e
SRR REBwo~wotirwN -

Damek Jozef — ,,Wibkniarz” Bielsko

Kozik Jozef — LPZ St-grod

Falinski Waldemar — AZS Rokitnica
. Ducki Alfons — AZS Rokitnica

. Papla Krystyna — LPZ Bielsko

. Jozierski Jerzy ,,Gwardia” St-grod

. "Drag Antoni — ,,Wiokniarz” Bielsko
. Spindler Janina — ,,Gwardia” St-grod
. Swierczyna Tadeusz — LPZ Bielsko

. Wiezik Jozef — LPZ Bielsko

. Papla Adam — LPZ Bielsko

. Gotebiowski K. — LPZ_Gliwice

. Sieklinski Stefan — LPZ Bielsko

. Buchcik Erwin «— LPZ Bielsko

. Zywczak Henryk — ,Wiokniarz” Bielsko  338/400
. Wachowska Jadwiga — ,,Gwardia” St-jgrod 325

322
321
316
314
313
310
307
307
307
307
302
301
297
296
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17. Macioszek Daniela — LPZ Gliwice z 296

18. Ptak Edward — LPZ Chorzéw 296
19. Malik Henryk — LPZ Tychy 295
20. Malik Zofia — LPZ Tychy * 291
21. Gibas Jozef — LPZ H. Baildon 286
22. Ptak Aniela — LPZ Chorzéw 283
23. Zywczak Alfred — ,Widkniarz"Bielsko 282
24. Andres TadeOsz — LPZ H. Baildon 281
25. Nosal Zdzistaw — LPZ Gliwice 278
26. Cisek Irena — LPZ Gliwice 277
27. Koziot Tadeusz — ,,Gwardia" St’7grod 275
28. Duczynski Janusz — LPZ Chorzéw . 264

29. Nieznalski Andrzej — ,,Gwardia" St-gréd 257
30. Majeranek Zbigniew — ,,Gwardia" St-grod 248
31. Zywczak Teodor — ,Wikdkniarz" Bielsko 246

34, Kauwak Bronistaw — LPZ Tychy — 203
35. Kazimierski Stanistaw — LZS Chorzéw 189
36. Pawtowski Leopold — LZS Chorzow 161
37. Kaczmarek Pawet — LZS Chorzéw 152
38. Zukowski Jozef — LZS Chorzéw 152
39. Jackowski Micha! — LPZ Mortimer 141
40. Kaczmarek Emilia — LZS Chorzéw 132
41. Mrozek Leon — LZS Chorzéw 121
42. PawloWska Jadwiga — LZS Chorzéw 113
43. Kalus Ryszard — LZS Chorzéw 106
44. Kula Leszek — LPZ Mortimer 99
45. Jakubowski Zdzistaw — LPZ Mortimer 96
46. 'Danszczyk Stefan — LZS Chorzow 96
47. Kazimierska Teresa — LZS Chorzow 86

32. Stasiak Wanda — AZS Rokitnica 241 Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji
33. Andrzejewska Ewa — LPZ Gliwice 227 Fr. Koziak | Wt Migas

KOMUNIKAT NR 13/56

Sekcji Pitki Siatkowej WKKF w Katowi-
cach dotyczacy weryfikacji | rundy rozgrywek
0 mistrzostwo wojewodztwa katowickiego na
rok 1956.

Druzyny meskie — klasa ,,B“
17 marca 1956 r.

»Stal" Bielsko — ,,Metal" Gliwice 0—3 w. 0- z powo-
du braku dokumentéw zawodnikéw ,,Stali" Bielsko

»Wiokniarz" Sosnowiec — ,,Skra" Czestochowa 3—!
(15—12, 15—11. 13—15, 15—2)

,Orze!" Welnowiec — ,,Stal" Szopienice 0—3 (11—15,
11—15, 15—17)

18 marca 1956 r.

»Wiokniarz" Sosnowiec — ,,Orzet" Wetowiec 3—I
(3—15, 15—3, 15-7. 15—10)

~Metal" Gliwice — ,Skra" Czestochowa 3—0 w. o.
z powodu niestawienia sie .Skry" Czestochowa

»Polonia” Bytom — ,Zryw" Stalindgrod 2—3
(15—12, 10—15, 15—13, 15—17,.-9—15)

7 kwietnia 1956 r.

»~Polonia” Bytom — ,Stal" Bielsko 3—2 (15—12,
15—6. 9—15. 13—15, 15—10)

,Orzet" Welnowiec — ,,Metal" Gliwice 1—3 (6—15,
15—7 14—16, 7—15

,,Stal" Huta Baildon — »Stal" Szopienice 1—3 (155,
17—19, 16—18, 12—15)

8 kwietnia 1956 r.

. Wiokniarz" Sosnowiec — ,,Stal" Huta Baildon 0—3
(16—18, 9—15, 12—15)

»Skra" Czestochowa —
16—14. 12—15, 15—6)

»Zryw"  Stalinogrod
15—6, 15—12)

»~Polonia” Bytom 3—!1 (15—9,

— ,,Stal" Bielsko 3—0 (15—S8,

21 kwietnia 1956 r.

LZryw"  Stalinogrod — ,,Skra” Czestochowa 3—0
(15—12, 15—2, 16—14)

,Orzet" Wetnowiec — ,,Polonia™ Bytom 0—3 (14—16,
10-15, 9—15)

»Stal" Huta Baildon — ,,Metal" Gliwice 3—2 (16—14*
13—15, 15—7, 11-15, 15—2)

22 kwietnia 1956 r.

~Metal" Gliwice — ,,Stal" Szopienice — 2—3 (9—15,
8—15, 15—6. 15—5, 11—15)

»Zryw" Stalinégréd — ,Orzet" Welnowiec 3—0 (15—12.
15—6. 15—11)

»otal" Bielsko — ,,Skra" Cz-wa 3—2 (9—15, 13—15,
16—14 15—10, 15—12)

5 maja 1956 r.

»Wiokniarz" Sosnowiec — ,,Metal" Gliwice 3—0
(15—4; 15—6, 16—14)

»Stal” Huta Baildon — ,,Polonia” Bytom 3—0 (15—5.
15—7, 15—4)

6 maja 1956 r.

»Polonia" Bytom
5—15, 11—15)

LZryw"  Stalinogrod — ,,Stal" Huta Baildon 3—0
(15—11, 15—13, 15—9)

— ,,Stal" Szopienice 0—3 (2—15,

19 maja 1956 r.

»otal" Huta Baildon — ,,Stal" Bielsko 2—3 (8—15,
15—9, 15—3, 10—15 7—15) wW
»Stal" Szopienice — .Zryw" Stalinégrod 1—3 (16—14,
12—15. 8—15, 10—1L15)
»Widkniarz" Sosnowiec — ,,Polonia” Bytom 0—3 w. o,
z powodu braku sali

20 maja 1956 r.

»~Polonia” Bytom — ,Metal" Gliwice 3—2 (12—15,
15—5, 14—16, 15—5. 15—6)

LZryw" Stalinégréd — ,,Wihdkniarz" Sosnowiec 3—?2
(15—7. 13—15 5—15. 16-14, 15—7)

»Stal" Bielsko — ,,Stal" Szopienice 2—3 (15—13, 6—15,
14—16 15-5, 12—15

»otal" Huta Baildon — ,,Skra" Czestochowa 3—0
(15—4, 15—13, 15—13)

26 maja 1956 r.

,Orzet" Welnowiec — .Stal" Bielsko 3—2 (15—12,
15—10, 5-15, 8—15, 16—14)

2 czerwca 1956 r.

,Stal“ Huta Baildon — ,,Orzet" Wetnowiec 3—0
(15—13, 15—2, 15—3)

»Stal" Szopienice —
15-8, 12—15, 15—38)

»okra" Cz-wa 3—2 (15—0, 2—15,
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Wibkniarz' Sosnowiec — ,,Stal"
(14—16, 15—7, 15—9, 15—4)
»Metal" Gliwice — ,,.Zryw" Stalinogréd 0—3

Bielsko 3—1

9 czerwca 1956 r.

,Skra“ Czestochowa — ,Orzet" Wetnowiec 3—0

(15—9, 15—6, 15—6)
Tabela

L Zryw" Stalinogréd gier 8 pkt. 8 st partll 24— 5
2. ,,Stal" Szopienice 8 6 21—13
3. ,,Stal" Huta Baildon 8 » 5 18—11
4, , Wiokniarz" Sosnowiec ., 8 4, 5 . 17—14
5. ,,Polonia” Bytom 8 4 15—16
6. ,Metal" Gliwice . 8 3 15—16
7. ,,Skra" Czestochowa 8 2 11—19
8. ,,Stal" Bielsko g » 2 . 11—22
9. ,,0Orzet" Wetowiec 8 1 " 5—23

Druzyny meskie — klasa ,,C*
Grupa |

26 maja 1956 r.
»Stal" Cieszyn — LZS Rogozno 3—1 (15—4, 15—3,
10—15, 15—12)
,Jednos¢" Tychy —
15—9, 15-7)

LZS Wapienica — LZS Jastrzebie Zdr. 3—0 w. o.
z powodu nie stawienia sie LZS

.Budowlani" Bielsko 3—0 (15—S8.

27 maja 1956 r.
,Start” Cleszyn — ,,Stal" Cieszyn 3—1 (13—15, 15—,
15—11, 16—14

LZS Rogozno — LZS Wapiennica 1—3 (15—7, 2—15,
5—15, 5—15)

LZS Jastrzebie Zdr — ,Jednos$¢" N. Tychy 0—3 w. o,
z powodu nie zawiadomienia przeciwnika

9 czerwca 1956 r.
LZS Wapienica —
15—12)

,Jedno$¢" N. Tychy — LZS Rogozno 3—!1 (10—15,
15-4, 15—3, 15—6)

»Start” Cieszyn 3—0 (15—9, 15—11,

10 czerwca 1956 r.
»Start" Cieszyn — ,,Jedno$¢" N. Tychy 3—0 (15—9,
15—8, 16—14)

»otal"  Cieszyn — LZS Wapiennica 0—3 (10—15,
10—15, 11—15)

LZS Rogozno — ,,Budowlani" Bielsko 3—!1 (16—14,
15—11, 14—16, 16—14) 1

23 czerwca 1956 r.

,,Budowlani" Bielsko —
9—15, 6—15, 8—15)

,Jednosé" N. Tychy — ,Stal" Cieszyn 3—1 (158,
15—3, 14—16, 15—¥6)

»Start" Cieszyn 1—3 (15—13,

24 czerwca 1956 r.

»Stal" Cieszyn — ,,Budowlani” Bielsko 3—!1 (14—16,
15—13, 15—4, 15—6)

30 czerwca 1956 r.

LZS Rogozno — ,,Start" Cieszyn 0—3 (16—15, 5—15*
11—15)

,Budowlani” Bielsko — LZS Wapiennica 0—3 (8—15,
9—15, 4—15)

Druzyna LZS ,Jastrzebie Zdrdj" zostata skreslona
z dalszych rozgrywek.

Tabela

LZS Wapiennica gier 4 pkt. 4 stos, partii 12— 1
4

»otart” Cieszyn s 5o —
»Jednos¢" Tychy . 4,3 9— 5
»Stal™ Cieszyn , b 2 8—11
LZS Rogozno 5w » 6—13
~Budowjani” Bielsko , 5 1 0 3—15
Grupa Il
26 maja 1956 r. .

»Warta" Zawiercie — ,,Gornik™ Sabinéw 3—2 (15—17,
15—10. 15—12, 9—15, 15—7)

,Gornik" Sosnowiec*— ,,Czarni" Tarn. Gory 1—3
(7—15. 15—11, 9—15. 10—15)

LZryw" Czestochowa — ,,Gwardia" Mystowice 1—3
(15—17, 15—3, 2—15, 6—15)

27 maja 1956 r.

.Budowlani" Czestochowa — ,Warta" Zawiercie 3—0
(15—13. 15—5, 15—3)
,,Gornik" Sabinbw — ,,Gornik" Sosnowiec 3—0 w. o.

z powodu nie stawienia sie ,,Gornika" Sosnowiec
»Czarni" Tarn. Gory — ,.Zryw" Czestochowa 3—0
w. 0. z powodu nie stawienia sie ,,Zrywu" Cz-wa

9 czerwca 1956 r.

»Gwardia" Mystowice — ,,Czarni" Tarn. Gory 0—3
(11—15. 3—15, 8—15)

,,Gornik" Sosnowiec — ,,Budowlani’ Cz-wa 3—2
(7—15, 15—11, 14—16, 15-7, 15—10)
»Zryw" Czestochowa — ,,GOrnik" Sabinéw 0—3

(8—15, 7—15, 5—15)
10 czerwca 1956 r.
.Budowlani" Czestochowa — ,Zryw" Czestochowa
3—0 (15-12. 15—10. 15—13)
,»Gornik" Sabinbw — ,,Gwardia” Mystowice 3—0
w. 0. z poowdu nie stawienia sie ,,Gwardii" Mystowice

23 czerwca 1956 r.

»Gwardia" Mystowice — ,,Budowlani" Czestochowa
0—3 w. 0. z powodu nie zawiadomienia przeciwnika
LZryw" Czestochowa — ,Warta" Zawiercie 1—3

(13—15, 5—15, 17—15. 10—15)
,»Czarni" Tarn. Géry — ,,Gérnik" Sabinéw 2:3 (16—14
15—9, 15—17, 10—15, 13—15)

24 czerwca 1956 r.

,Budowlani" Czestochowa — ,,Czarni" Tam. Gory
2—3 (12—15. 15—8, 15—3. 9—15. 11—15)
,»Gornik" Sosnowiec — ,Zryw" Cz-wa 3—0 W, O.

z powodu nie stawienia sie ,,Zrywu" Cz-wa
30 czerwca 1956 r.

,Czarni" Tarn. Gory —
(15—9, 15—8, 16—14)

,Warta" Zawiercie 3—0

Tabela
1 ,,Czarni" Tam. Gory gier 4 pkt. 3 stos, partii 11—6
2. ,,Gornik™ Sabinéw . 3 2 " 8—5
3. ,,Budowlani” Czest. < I | . 7-6
4. ,,Gornik" Sosnowiec , 3 q 1 » 4—3
5. Warta" Zawiercie h 3 n 1 » 3—3



Z dalszych rozgrywek zostaty skreSlone zespolty —
AGwardia" Mystowice i ,,Zryw" Cz-wa.

Grupa I
26 maja 1956 r.
,,Gornik" Zabrze — ,,Goérnik" Koksochemia 3—0
(15—3. 15—8, 15—4)
AZS Rokitnica — ,,Gornik" Nowy Bytom 1—3 (15—12
16-14. 15—10, 16—10)

A .S Gliwice — ,,Stal" tabedy 3—1 (15—12, 16—14,
12—15, 16—14)

27 maja 1956 r.

1. ,,Czarni" Tarnowskie Gory gier 4 pkt. 3 partii 11—6
2. ,,Gornik™ Sabinéw 2 —
3. ,,Budowlani" Czestochowa 3 1 . —b6
i. ,,Gornik" Sosnowiec 3 1 4—8
B. ,,Warta" Zawiercie 3 1 33

Z dalszych rozgrywek zostaty skreslone zespoty:
»Gwardia” Mystowice i ,Zryw** Czestochowa.

Grupa 111
26 maja 1956 r.

,Gornik" Zabrze — AZS Rokitnica 3—0 w. 0. z po-
wodu nie stawienia sie do zawodéw AZ Rokitnica
Gornik" Nowy Bytom — ,,Czarni" Pyskowice 3—0
w. 0. z péwodu nie stawienia sie ,,Czarnych” Pysko-
wice

,,Gornik" Koksochemia —

»otal" Labedy 0—3 (4—15,
11—15, C—15)

9 czerwca 1956 r.

AZS Gliwice — ,,Gornik** Nowy Bytom 3—1 (15—11,
15—6, 3—15, 16—14)

»Stal" tabedy — ,,Sparta” Gliwice 3:0 w. 0- z powo-
du nie stawienia sie druzyny ,,Sparty"

AZS Rokitnica — ,,Gornik" Koksochemia 3—0 w. o,
g powodu nie stawienia sie ,,Gornika" Koksochemia

23 czerwca 1956 r.

»Stal" Labedy — ,,Gornik" Zabrze 3—2 (6—15, 15—3,
12—15, 15—5, 16—14)

AZS Gliwice — AZS Rokitnica 3—0 (15—11, 153,
15—12)

»Sparta” Gliwice — ,,Gornik” Nowy Bytom 3—2
(15—11, 14—16, 9—15, 15—13, 15—12)

10 czerwca 1956 r.

,Gornik" Zabrze — AZS Gliwice 3—0 w. 0. z powodu
nie stawienia sie AZS Gliwice

,Gornik" Nowy Bytom — ,Stal" tabedy 3—0 w. o.
X powodu nie stawienia sie ,,Stali" tabedy

,,Gornik" Koksochemia — ,,Sparta” Gliwice 0—3
yv. 0. z powodu nie stawienia sie ,,Gornika"

24 czerwca 1956 r.

,Gornik" Zabrze — ,Sparta” Gliwice 3—1 (10—15,
15—10, 16—14, 15—7)

AZS Rokitnica — ,,Stal" tabedy 3—0 w. 0. z powodu
nie stawienia sie ,,Stali" tabedy do zawodow

30 czerwca 1956 r.

,Gornik™ Nowy Bytom — ,,Gornik" Zabrze 1—3 (15—12,
7—15, 7—15, 8—15)
»Sparta” Gliwice — AZS Rokitnica 3—0 w, c. z po-
wodu nie stawienia sie druzyny AZS do zawodow
AZS Gliwice — ,,Gornik™ Koksochemia 3—0 w. o.
Z powodu ie stawienia sie druzyny ,,Gornika" do zawo-
dow

Tabela
1. ,,Gornik™ Zabrze gier 6 pkt. 5 stos, partll 17—5
2. AZS Gliwice . 5 4 12— 5
3. ,,Sparta” Gliwice w5 3 10— 8
4. ,,Gornik" Nowy Bytom 6 3 5 13—10
5. ,Stal*" tabedy 6 3 10—11
6. AZS Rokitnica 6 2 . 7-12
7. ,,Gornik™ Koksochemia |, 6 0 0—18

Grupa IV.
26 maja 1956 r.
,Dab" Stalinogréd — ,Naprzéd** Lipiny 2—3 (18—16,
8—15, 15—11, 3—15, 2—15)

.Konstal" Chorzéw — ,,Gornik" Prezydent 3—0
(15—7, 15—8, 15—6)

,Ruch" Chorzéw —

JZryw" St-grod 3—0 (15—9, 15—2,
16—14)

27 maja 1956 r.

AZS Stalinogrod — ,,Dgb" Stalinogréd O—3 w. o.
z powodu nie stawienia sie AZS Stalinogréd

»Naprzéd" Lipiny — ,,Konstal" Chorzéw 1—3 (10—13,
15—8, 7—15, 11—15)

,Gornik™ Prezydent — ,,Ruch™ Chorzéw 3—2 (15—9,
15—10, 12—15, 9—15, 15—9)

9 czerwca 1956 r.

,Konstal" Chorzow — AZS Stalinogrod 3—0 w. o.
z powodu nie stawienia sie AZS Stalinogréd

LZyw** St-grod — ,,Gornik™ Prezydent 1—3 (12—15,
15—9, 7—15, 9—15)

10 czerwca 1956 r.
,,Dab" Stalinogrod — ,,Konstal" Chorzéw 1—3 (8—15.
15—10, 9—15. 6—15)

»Naprzod** Lipiny — ,,Zryw" Stalinogrod 3—1 (15—9,
9—15, 15—9, 17—15) .

23 czerwca 1953 r.
»Ruch" Chorzéw — ,,Dab" Stalinogréd 3—2 (11—15,
12—15, 15—4. 15—5, 15—9)

,Gornik" Prezydent — ,,Naprzod” Lipiny -3—1 (15—7,
15—12, 12—15/15—2)

24 czerwca 1956 r.

,Konstal" Chorzéow —
15—7. 17—15)
,Dab" St-grod —

»,Ruch” Chorzéw 3—0 (15—9,
»Zryw" St-grod 0—3 (8—15, 7—15,
30 czerwca 1956 r.

,Gornik" Prezydent — ,,Dabh" Stalinogréd 3—0 (15—9,

15—1, 15—7)

ryw‘ St-gréd — ,,Konstal" Chorzéw 1—3 (6—15,
1526, 5—15, 14—16)

Tabela

1. ,,Konstal" Chorzéw gier 5 pkt 5 stos, partu 15— 3
2. ,,Gornik" Prezydent . 5 4 12— 7
3. ,Ruch" Chorzéw . 4,2 8— 8
4. ,,Naprz()d" Lipiny S 8— 9
5. ,,Zryw" St-grod ” 5 1 6-12
6. ,Dabh" St-grod 5—15

Z dalszych rozgrywek skreslono druzyne AZS Stali-
nogrod.

Inspektor Sekcji

Przew Kom. 'Sport.
Zb. Gtogoszewski

w. z. Pawet Mikotajczak
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UCHWALA

Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej z dn. 13 czerwca 1956 r.
w sprawie dokonania zmian w systemie zdobywania

odznaki og6lnej sprawnosci fizycznej SPO.

W dotychczasowym systemie zdobywania odznaki
sprawnosci fizyczne] B SPO nastgpito szereg wypaczen.
Odgorne narzucanie planéw SPO, niejednokrotne sto-
sowanie form administracyjnego nacisku przy zdoby-
waniu odznaki, ucigzliwa sprawozdawczo$¢ zwigzana
z odznaka, zbiurokratyzowaty caty system i powaznie
ostabity jego wychowawcze znaczenie.

Wiele sposrod tych biedéw bylo sygnalizowanych
przez aktyw terenowy, artykuly prasowe itp. Zaszia
koniecznos¢ dokonania zmian w systemie B/SPO. Po-
wotanej rok temu Miedzyresortowej Komisji dla przy-
gotowania nowych projektdw powierzono ograniczone
zadania dokonania tylko okreslonych zmian na skutek
czego obecnie nie mozna jeszcze wyjs¢ z propozycjami
gruntownych reform w tej dziedzinie.

W tych warunkach biorgc pod uwage wnioski Ko-
misji  Miedzyresortowej — Giéwny Komitet Kultury
Fizycznej uchwata co nastgpuje:

1) zatwierdzi¢ zestawy cwiczen i norm B'SPO wg
poprawionej koncepcji Komisji Miedzyresortowej |
wprowadzi¢ je w zycie od dnia 15 czerwca 1953 roku.

2) biorac za podstawe wnioski Komisji Miedzyresor-
towej, zrewidowa¢ w terminie do korca czerwca br.
regulamin SPO w kierunku maksymalnego uproszcze-
nia procedury zdobywania i zatwierdzania odznaki i
upowazni¢ Przewodniczacego Gtéwnego Komitetu Kul-
tury Fizycznej do wydania zarzadzenia, wprowadzaja-
cego w zycie zmieniony regulamin SPO.

3) znies¢ od 30 czerwca 1956 r. sprawozdawczo$¢
B/SPO, klasyfikacji i ilesci cztonkéw kot z wyjatkiem
sprawozdawczos$ci rocznej.

ZARZADZENIE

Przewodniczagcego GKKF w sprawie wpro-
wadzenia zmian do regulaminu odznaki ,,Spra-
wny do Pracy i Obronyl.

z dnia 3 lipca 1956 r.

w sprawie wprowadzenia zmian do regulaminu odzna-
ki ,,Sprawny do Pracy i Obrony".

Na podstawie § 6 Uchwaty .Rady Ministréw z dnia
17 kwietnia 1950 r. w sprawie ustanowienia odznaki
»Sprawny do Pracy i Obrony" (Monitor Polski Nr A-61.
poz. 713) z pdzniejszymi zmianami — zarzadza sie, co
nastepuje:
§L
Wprowadza sie w zycie zmieniony regulamin od-

4) w $lad za zmianami powyzej okreslonymi, zwol-
ni¢ zawodnikéw' z obowigzku zdobycia B/SPO jako
warunku uzyskiwania klas sportowych,

5) stwarzajac warunki petnej dobrowolnosci w zdo-
bywaniu odznaki, znie$¢ dotychczasowe zasady plano-
wania /BSPO. O zadaniach w zakresie planowania de-
cydujg same kola sportowe, szkoty, ludowe zespoty’
sportowe, kluby sportowe — bez obowigzku zatwier-
dzania swych uchwat przez nadrzedne instancje,

6) GKKF uwaza, iz oprocz B/SPO winny by¢ wpro-
wadzone sprawnosciowe odznaki specjalne w réznych
dyscyplinach sportu jak np. narciarska, strzelecka, pty-
wacka. zeglarska itp.

7) W zwigzku z postanowieniami niniejszej uchwaty
oraz w celu dalszego rozwijania pracy wszystkich orga-
nizacji sportowych w zakresie popularyzowania i zdo-
bywania odznaki sprawnosci fizycznej B/SPO, powo-
tuje sie Komisje Spoteczne SPO przy komitetach kul-
tury fizycznej. Komisje te winny zespoli¢ aktyw spo-
teczny, pracujacy dotychczas w roznych grupach i Ko-
misji Kontroli SPO.

Centralna Komisja SPO przy GKKF bedzie miata
za zadanie kontynuowanie pracy dotychczasowej Ko-
misji Miedzyresortowej w zakresie zasadniczego zrefe-
rowania odznaki B/SPO w terminie do dnia 31 grudnia.
1956 r. W pracy tej nalezy wzig¢ pod uwage wnioski
GKKF uwzgledniajgce atrakcyjno$¢, dobrowolnosé,
[é(/)\s/\ggrzalnoéé i prostote dla zdobywajacych odznake

GLOWNY KOMITET KULTURY FIZYCZNEJ]

Nr 66

znaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony" w brzmieniu za-
tacznika do niniejszego zarzadzenia.

§ 2
Traca moc wszelkie przepisy w przedmiocie uregu-
lowanym mniejszym zarzadzeniem, a w szczeg6lnosci

Zarzadzenie Nr 21 Przewodniczqcegio Gtéwnego Ko-
mitetu Kultury Fizycznej z dnia 15 lipca 1952 r.

§3.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Przewodniczacy
Gtownego Komitetu Kultury Fizyczne]
Wiodzimierz Reczek

REGULAMIN

odznaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony.
Zatozenia wstepne

1- Odznaka ,Sprawny dO0 Pracy i Obrony" —
(SPO) jest zaszczytnym wyrdznieniem sportowca Pol-
ski Ludowej.

2. Zestaw ¢wiczen i norm SPO sprzyja wszech-
stronnemu rozwojowi fizycznemu oraz spetnia do-
niosty role w wychowaniu zdrowych, sprawnych i ak-
tywnych budowniczych Polski Ludowej.

3. Odznaka dzieli sie na nastepujgce stopnie i ro-
dzaje:

a) Badz Sprawny do Pracy i Obro-

my (BS"O) — stopien dzieciecy, ro-
dzaj odznaki: bragzowa zwykta i brgzowa ,z wy-
roznieniem" — dla kategorii wieku od 11 — 12 lat

i 13 — 14 lat. Wprowadza sie jg celem pobudzania
zainteresowania dzieci szkolnych  wychowaniem
fizycznym i sportem oraz zapewnienia im mozli-
wosci aktywnego odpoczynku i harmonijnego roz-
woju.
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b) Bagdz sprawny do Pracy i Ob rony
(BSPO) —stopien miodociany, rodzaj
odznaki: srebrna — zwykla i srebrna ,z wyrézme-
niem* — dla kategorii wieku od 15 — 16 lat. Wpro-
wadza sie jg celem zapewnienia prawidiowego roz-
woju fizycznego miodziezy przez wciggniecie jej do
systematycznego  uprawiania C¢wiczen fizycznych
i sportu.

¢) Sprawny do Pracy i Obrony (SPO)
““Stopien piervwszy, rodzaj odznaki:
srebrna — zwykla, dla kategorii wieku kobiety od
17 — 25 lat. 26 — 35 lat oraz 36 i wiecej lat mez-
Iczyﬁni od 17 — 27 lat, 28 — 35 lat oraz 36 i wiecej
at.
Wprowadza sie ja celem wszechstronnego podno-
szenia sprawnosci _fizycznej ludzi pracy I miodziezy
przez wcigganie ich do statlego uprawiania ¢wiczen
fizycznych I sportu.

d) Sprawny do Pracy i Obrony (SPO)
— stopien drugi, rodzaj odznaki: ziota —
zwykla i ztota ,z wyr6znieniem" dla kategorii wieku
od 17 — 35 lat oraz 36 i wiecej lat.

Woprowadza si¢ jg celem zapewnienia wysokiego po-
ziomu wszechstronnego przygotowania fizycznego 1| opa-
nowania techniki sportowej.

4. Przyy zaliczaniu do kategorii wieku decyduje
llos¢ lat, ktore kandydat do odznaki konczy w roku
rozpoczecia zdawania prob. W przypadku kiedy ubie-
gajacy sie o odznake przechodzi w czasie jej zdobywa-
nia do nastgpnej kategorii wieku wowczas proby, kto-
rych jeszcze nie zdal, zdaje wedtug norm obowigzuja-
cych w kategorii do kt(’)rej przeszedt.

5. Osoby ubiegajace sie 0 odznake muszg zdac:
— 5 norm — w BSPO stopnia dzieciecego,
““ 6 norm — w BSPO stopnia miodocianego,
— 6 norm — w SPO stopnia pierwszego,
— 7 norm — w SPO stopnia drugiego,
wykazanych w odnosnych zestawach ¢éwiczen i norm
niniejszego regulaminu.
: i 3
Zdobywanie odznak

1. Przygotowanie i przeprowadzenie préb na odzna-
ke BSPO i SPO organizujg i sg za nie odpowiedzialne:

a) Kofa sportowe i ludowe zespoty sportowe,

b) szkoty,

¢) jednostki wojskowe.

Przeprowadza¢ préby na odznake mogg roéwniez:
osrodki kultury fizycznej, domy miodziezowe, domy
wczasowe, obozy, kolonie, kursy, urzedy itp.

2. Zdawanie norm na odznake powinno odbywa¢ sie
w zasadzie podczas zawodow sportowych.

3. Zdawanie norm na odznake B/SPO poprzedzaé
winny badania lekarskie, zasadniczo przeprowadzone
dwa razy do roku.

4. Okresem realizacji odznaki wszystkich stopni

. Jest okres jednego roku, liczac od dnia zdobycia pierw-

szej normy. Zdobycie oznaki wyzszego stopnia .np SPO

Il stopnia) me jest uwarunkowane konieczno$cig posia-

dania odznaki stopnia nizszego (np. SPO | stopnia).
5. Zdobyte normy podlegajg zatwierdzeniu przez:

a) rade pedagogiczng szkoty w odniesieniu do'miodzie-
zy szkolnej zdobywajgcej odznaki BSPO i SPO sto-

nia |,

b) I?)owiatowy (miejski) komitet kultury fizycznej w od-
niesieniu do miodziezy pozaszkolnej i dorostych zdo-
bywajgcych odznaki BSPO i SPO 1 stopnia,

c) wojewodzki komitet kuitury fizycznej w odniesieniu
do wszystkich os6b zdobywajacych odznaki SPO 11
stopnia,

ofa sportowe, zespoty, ogniwa sportowe (szkoty

W odniesieniu do SPO 11 stopnia) zobowigzane sa po

przeprowadzeniu wszystkich préb zdawania norm, zto-

zy¢ do komitetu kultury fizycznej w. terminie 14 dni

karte przebiegu zdawania norm (wzér nr 1) celem za-

twierdzenia. Zatwierdzenie winno by¢ dokonane w ter-
minie 7 dni.

Jednocze$nie z wydaniem zarzadzenia zatwierdze-
nia odznak (wzér nr 3) komitet kultury fizycznej wy-
daje bezptatnie odpowiednig ilos¢ legitymacji upraw-
niajgcych do noszenia odznaki oraz zaswiadczenia upo-
wazniajagce do zakupienia znaczkéw (B)SPO, a karte
przebiegu zdawania norm zwraca realizatorowi.

Szkoty dla swej miodziezy, ktéra zdobyla normy
BSPO i SPO | stopnia, otrzymujg legitymacje i upo-
waznienia do zakupienia znaczkéw na podstawie do-
starczonego do PKKF (MKKF) zarzgdzenia zatwier-
dzenia odznak (wzor nr 3) przez rade pedagogiczna.

7. Wreczanie legitymacji i odznak ze wzgledu na
wielkie znaczenie spoteczno - wychowawcze powinno
odbywac sie w sposob uroczysty na ogolnych zebra-
niach, akademiach, uroczystosciach szkolnych, w czasie
zawodow i na innych imprezach sportowych itp.

8. Sposdb i kontrole zdobywania odznak SPO przez
osoby wojskowe okreslg na podstawie niniejszego regu-
laminu wiasciwe ministerstwa.

Prawa i obowigzki otrzymujgcych odznake

1. Posiadajagcy odznake BSPO i SPO korzysta

z prawa:

a) noszenia odznaki,

b) pierwszenstwa w reprezentowaniu swojej organi-
zacji sportowej na uroczystosciach i $wietach kultu-
ry fizycznej oraz imprezach sportowych,

c) pierwszenstwa przy przyjmowaniu na obozy, kursy
oraz do szkét wychowania fizycznego.

2. Posiadacz odznaki BSPO i SPO powinien:

a) przyczynia¢ sie do umasowienia kultury fizycznej
i sportu, propagowa¢ odznake i pomagac¢ swoim ko-
legom w przygotowaniu do zdawania norm,

b) przodowac — w nauce, produkcji, w pracy spotecz-

1nej i sporcie,

c) przestrzega¢ zasady moralnosci socjalistycznej,

d) strzec i szanowa¢ odznake.

3. Prawo do odznaki traci sie¢ w wypadkach przekro-
czen niegodnych sportowca Polski Ludowej.

Whiosek w sprawie pozbawienia prawa do noszenia
odznak powinien by¢ powziety na zebraniu kota sporto-
wego, ludowego zespotu sportowego, wzglednie innej
organizacji, w ktorych odznaka zostata zdobyta i prze-
kazany do terenowego komitetu kultury fizycznej w ce-
lu zatwierdzenia.

Od postanowienia komitetu o pozbawieniu prawa do
noszenia odznaki mozna odwota¢ sie do komitetu kultu-
ry fizycznej wyzszego szczebla.

4. W razie zniszczenia lub zagubienia legitymacji
badZ odznaki komitet kultury fizycznej moze wydac
duplikat na.skutek umotywowanej prosby ubiegajacego
sie poswiadczonej przez realizatora. W wypadku zagu-
bienia lub zniszczenia legitymacji badz odznaki po ra?,
drugi duplikat nie moze byc wydany.

Zadania komitetow kultury fizycznej

Komitety kultury fizycznej sprawujg na swoim tere-
nie kierownictwo i kontrole resortow | organizacji pro-
wadzacych obowigzkowe i dobrowolne w. f. w zakre-
sie przygotowania i przeprowadzenia prob na odznake.,

Do obowigzkéw komitetéw kultury fizycznej w za-
kresie realizacji SPO nalezy:

a) propagowanie odznaki,

b) kierownictwo i kontrola pracy.

¢) inicjowanie i organizowanie zawodow zapewniaja-
cych ogotowi ludnosci masowe zdawanie norm na
odznake i zdobywanie norm,

d) kontrola poziomu przygotowania do zdobywania
odznaki,

e) zatwierdzanie zdobytych norm na odznake i wy.dawa-.
nie legitymacjgi oraz wydawanie zaswiadczen upoi
wazniajacych do zakupu znaczkow.
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Komisje SPO

1. Dla organizowania i rozwijania masowej pracy
w zakresie poularyzowania i zdobywania odznaki
sprawnosci fizycznej (B) SPO. dziatajg Spoteczne Ko-
misje SPO przy kolach sportowych, zespotach, szko-
tach, domach weczasowych, na obozach koloniach, przy
osrodkach kultury fizycznej itp. oraz Komisje SPO
przy komitetach kultury fizyczne! (PKKF, MKKF,
WKKEF, St. KKF, LKKF i GKKF).

Skiad Komisji SPO

2. W skiad Komisji SPO powinni wchodzi¢ nauczy-
ciele i instruktorzy w. f. i sportu, sedziowie sportowi,
zawodnicy sklasyfikowani, aktywisci szkolnych kot
sportowych, przedstawiciele rad zrzeszen, pracownicy
komitetow kultury fizyczne) i inni dziatacze sportowi.
llos¢ cztonkéw Komisji SPO Ustala sie w zaleznosci od
warunkéw miejscowych i rodzaju komisji, przestrze-
gajac jednak zasady, by Komisja SPO przy kole spor-
towym (szkole itd.) liczyta conajmniej 3 osoby, -a ko-
misja przy komitecie kultury fizycznej — 5 o0sob).

3 Skiad Komisji SPO przy KKF podlega zatwier-
dzeniu przez przewodniczgcego odpowiedniego szczebla
komitetu kultury fizycznej. Przewodniczacy PKKF
moze wyda¢ uprawnienia komisji SPO nauczycielom
nizej zorganizowanych szkdt podstawowych. Podczas
imprez masowych i zawoddéw sportowych komisje se-
dziowskie majg uprawnienia Komisji-SPO w odniesie-
niu do prawidtowosci zdobytych na tych zawodach
norm na odznake SPO.

1
Zadania Komisji SPO

4. Do zasadniczych zadan Komisji SPO przy kole
sportowym (zespole, szkole) nalezy:

rozwijanie masowej pracy ws$rdéd czionkéw kota i
niezrzeszonych w zakresie popularyzowania i zdoby-
wania odznaki (B)SPO, czuwanie nad systematyczng
pracg i poziomem przygotowania uczestnikow ubiega-
jacych sie o zdobycie odznak, zaliczenie norm na od-
powiedni stopienn odznaki oraz prowadzenie ewidencji
0s6b zdajacych normy.

5- Do zasadniczych zadan Komisji SPO przy ko-
mitetach kultury fizycznej nalezy:

a) ogolny nadzor i pomoc w pracy Komisji SPO przy
kotach sportowych swego terenu,

b) inicjowanie i organizowanie atrakcyjnych form za-
wodéw zdobywania odznaki,

c) sprawdzania poziomu przygotowania zdajagcych nor-
my,

d) dokonywania analizy pracy swego terenu w odnie-
sieniu do SPO,

e) opracowywania wnioskow i uwag zmierzajgcych do
ulepszenia regulaminu (oraz opracowywanie projek-

tow zmian w regulaminie w odniesieniu do Cen-
tralnej Komisji SPO przy GKKF).

DOKUMENTACJA
odznaki SPO.

1. -:awg do zatwierdzenia-zdobytych norm na/
odznake i ycydanie legitymacji uprawniajgcych do no-
szenia odznaki (B)SPO sa:

— karta przebiegu zdawania norm (wzér nr 1),
— zarzadzenie zatwierdzenia odznak nr .. (wzor
nr 3).

W przypadkach kiedy ubiegajacy sie o odznake
zdobyt normy poza kotem sportowym, zespotem lub
szkotg (na obozach, wczasach, koloniach itp.) wzglednie
kiedy przenosi sie do innego kota, a nie ukonczyt zda-
wania wszystkich préb na odznake, wydaje sie mu za-
Swiadczenie — (wzor nr 2).

2. W kole sportowym, szkole, zespole sportowym
nalezy prowadzi¢ nastepujaca dokumentacje dotyczaca
zdobywania odznak:

a) karte przebiegu zdawania norm (wzor nr 1),
b) zaswiadczenia o zdanych normach (wzor nr 2),
c) zarzadzenia zatwierdzenia odznak (wzor nr 3),
d) wykazy badan lekarskich.
Dokumenty te przechowuje sie do wgladu przez
dwa lala, po czym przekazuje sie je do archiwum.

3. W komitetach kultury fizycznej prowadzone sg
nastepujace akta dotyczace odznaki:

a) plany pracy,

b) ewidencja zatwierdzonych odznak,

c) kopia zarzadzen zatwierdzenia odznak,

d) ksigzka ewidencji nadanych odznak,

e) dokumenty dotyczace dziatalnosci komisji SPO,
sprawozdania, korespondencje i inne z zakresu SPO,

4. Komitety kultury fizycznej opracowujg sprawoz-
dania do GKKF zgodnie z ustalonymi terminami i wzo-
rami, opracowanymi przez GKKF i zatwierdzonymi
przez GUS.

Postanowienia korcowe

1. W pierwszym roku realizacji odznaki (B)SPO i SPO
wedtug niniejszego regulaminu zalicza sie normy odpo-
wiednich ¢wiczen zdobyte zgodnie z obowigzujagcym
dotychczas regulaminem SPO.

Na poczet marszobiegu — jako nowej konkurencji
wprowadzonej do regulaminu — zalicza sie zdobyte
normy biegéw S$rednich i marszéw.

2. Prawo dokonywania zmian w zestawie C¢wiczen
i norm niniejszego regulaminu, okreslenia sposobu zdo-
bywania norm, ~ustalenia legitymacji i odznak przystu-
guje tylko Gldwnemu Komitetowi Kultury Fizycznej.
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Wz6r Nr 2
(miejscowosc)
(powiat)

(wojewddztwo)

ZASWIADCZENIE Nr.............. .

zaswiadcza, ze
(nazwa jednostki wydajacejzaswiadczenie)

ur. dn. 19... kat. wieku...

(nazwisko 1 imieg)

e zamieszkania... ......... e

nizej wymienione normy na odznake '
(stopien odznaki)

Ocena .,zdal*

Rodzaj normy .2 wyroznieniem"

Wynik Data

2 3 4 5

.azem zdano, norm

(stownie)

‘odpisy 0s6b odpowiedzialnych za wystawienie za-

15

Wz6f Nr 3

(piecze¢ KKF, szkoty)

ZARZADZENIE ZATWIERDZENIA ODZNAK Nr.

Na podstawie przedstawionych przez jednostke re-

alizujacy e e s
wymieni¢ nazwe jednostki realizujacej)

kart przebiegu zdawania norm

Z AN o _195... r. uznano,

ze osoby wymienione w powyzszych Kkartach uzy-

skaty odznaki.

Przyznano odznak ... _.....ccccevenene. Nr leg. od... do_
(stowniei
Stopien Plec Kat. Ocena ,,zdat' llos¢é
odznaki wieku ,z wyréznieniem”  odznak
! 2 3 4 5
Podpis: Przewodniczacy KKF

Dyrektot szkoty

Niepotrzebne skresli¢
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Lp.

Lp,

shh.etyn sportowy

zestaw Cwiczenr i norm bspo stopnia dziec iecego
dziewczeta i chlopcy w kat. 11—12 i 13--14 lat

Rodzaj ¢wiczen

Gimnastyka wg zatgcznika (wzorzec)
Bieg 60 m

Skok w dal z rozbiegu (odbicie jednondz)
Skok wzwyz z rozhiegu (odbicie jednonéz)

Rzut pitka palantowg (suma rzutéw pra-
wa i lewg reka)

Ptywanie

lub

bieg na tyzwach
(pokonanie dystansu)
lub

bieg na nartach
(pokonanie dystansu)

Rodzaj ¢wiczen

Gimnastyka wg zalgczn. (wzorzec)

Marszobieg: dziewczeta 1000 m
chtopcy 1500 m

Bieg 60 m

Skok w dal z robiegu
lub
skok wzwyz z robiegu

Pchniecie kulg: dziewczeta 4 kg
chtopcy 5 kg
lub

NOR

Dziewczeta

1 - 12 lat
Z wyroz-
zwykta nieniem

K-1 K—la

11,8 sek. 10,7 sek.

rzut granatem (suma rzutow prawa i lewa reka)

lub
wspinanie po linie (z pomocg nog)

Ptywanie (pokonanie dystansu)
lub

tor przeszkod: dziewczeta 100 m (5 przeszkod)
chtopcy 150 m (9 przeszkod)

lub

bieg na nartach: dziewczeta 4 km
chtopcy 6 km

lub

13 — 14 lat
z wyroz-
zwykta nieniem

K-2 K-2

11,4 sek. 10,2 sek 10,8 sek. 10, sek.

M Y

Chtopecy

11 — 12 lat

z wyroz-
zwykta ni\é\%em zwykia

M—1

M—1la M

13 — 14 lat

z wyrc
nienie

—2 M -

104 sek 95 «

245m. 290m. 275m- 320 m. 300 m 340m. 320 m. 370 n
75 cm 90cm. 8 cm. 100 m. 85 cm. 1.00 m. 95 cm 1,10 n
28 m. 38 m. 34 m. 44 m. 45 m. 55 m. 5 m. 67 m
15 m. 25 m. 50 m. 15 m. 25m. 50 m
— 200 m. 200 m. 200 m. — 300 m. 300 m. 300 m
1.500 m 1500 m. 1.500 m- 2.000 m- 2.000 m. 2.000 m
zestaw Cwiczen i norm spo stopnia mtodo cianego
dziewczeta i chtopcy kat. wieku 15—16 lat
N 0] 11 M Y
Dziewczeta Chiopcy
z roznie- z wyrézni
zwykta V\Qi/em zwykta W)r/ﬂem ¢
K—3 K — 3a M —3 M — 3a
700 min. 630 min. 800 min. 730 min.
11.0 sek. 10,0 sek- 9,7 sek. 8,7 sek.
3,00 m. 3.40 m. 3,70 m. 4,20 m.
90 cm 1,05 m. 1,10 m. 1,25 m.
500 m. 6.00 m. 6,50 m, 750 m. |
32 m. 40 m. , 50 m. 60 m.
3 m. 3m. 3 m. 3m.
25 m. 50 m. 25 m. 50 m.
1,30 min. 1,20 mim 1,50 m. 1,30 min.
55 min. 50 min. 55 min. 50 min,
1,35 min. 1,30 min. 1.25 min. 1.20 min.

bieg na tyzwach 500 m (tyzwy krétkie)
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zestaw Cwiczen i norm spo stopnia i
Kobiety i mezczyzni w kat. wieku 17—35 i od 36 lat wzwyz

N 0 R M Y
Rodzaj ¢wiczen Ko iety Mezczyzni
17 — 25 lat V% — 35 lat >od 36 wzwyz 17 — 27 lat 128 — 35 lat Sod 36 wzwyi

Gimnastyka wg zatgcznika (wzorzec) K—14 K-5 K-6 M — 4 M —5 M —6
Marszobieg: ~ kobiety 1000 m . - : . ) : .
mezczyzni 2000 m 6.00 min. 7,00 min. 8.00 min. 11,00 min.  tI-30 min. 1230 min,
Bieg 100 m. 16.5 sek. 17,5 sek. 18,5 sek. 145 sek. 1500 sek. 16,00 sek.
Skok w dal z rozbiegu 320 m. 3,00 m. 2,80 m. 4,00 m. 3,80 m. 3,20 m.
lub skok wzwyz z rozbiegu 1,05 m. 1,00 m. 5 m 1,20 m. 1,15 m. 1,10 m.
Pchniecie kulg: kobiety 4 kg
meitzyini 5 kg 6,00 m. 550 m- 500 m. 800 m. 750 m. 7,00 m.
lub rzut granatem: kobiety 500 g> .
mezczyzn! 0 g 20 m- 18 m. 16 m 35 m. 32 m. 30 m.
Ptywanie (pokonanie dystansu) 50 m. 50 m. 25 m. 50 m. 50 m. 25 m.
ub tor przeszkod dhug. 150 m
koblety 7 przeszkad 125 min. 1,30 m. 1,40 min- 1.50 min. 2.00 min.
mezczyzni 9 przeszkdd (z karabin.) )
lub bieg kolarski 500 m rower, tu st) 1,10 min. 1,20 min. 1,30 min. 52 sek. 57 sek. 62 sek-
lub  biegnarciarski:  kobiety 1 godz. 1 godz. 1 godz. ! godz. | godz. 1 godz.
mezczyznl 12 km 20 min. 30 min. 40 min. 30 min. 40 min. 50 min.

lub bieg na przetaj: kobiety 1.000 m 500 min.

mezczyzni 3,000 m 5,10 min. 5,20 mm. 13,30 min. 1340 min. 14,00 min,

zestaw Cwiczen i norm spo stopnia ii
Kobiety i mezczyzni w kat. 17—35 lat i od 36 lat wzwyz

N 0] R M Y

Kobiety Mezuzvzni
Rodzaj ¢éwiczen 17 — 35 lat od 36 wzwyz 17 — 35 lat >1 36 wzwyj
Ao i | Asmin.
zwykta g Wr)]/igonﬁnle zwykia zwykta g vr\]%rr%znle , zZwykfa
Gimnastyka wg zatgcznika (wzorzec) K -1 K —T7a K-8 M -7 M - la M — 8
Mg e sei & kn 1100 min. 1030 min. 1230 min. 2500 min. 22,00 min. 3000 min.
Bieg 100 m 16,00 sek. 15,0 sek. 16.5 sek. 13.3 sek. 12,5 sek. 13,8 sek.
Skok w dal z rozbiegu 3,50 m. 3,80 m. 335 m. 4,80 m. 520 m. 460 m.
lub
skok wzwyz z robiegu 1,10 m. 1,20 m. 1,05 m. 135 m 1,50 m. 1,30 m.
Pchniecie kulg: kobiety 4 kg
mezczyznl 250 kg 6,30 m. 750 m. 6,60 m. 9,00 m. 10,00 m. 8,50 m.
lub
rzut granatem: kobiety 500 g
mezczyzni 700 ¢ 25 m. 30 m. 22 m. 45 m. 52 m. 40 m.
Ptywanie (pokonanie dystansu) 100 m. 200 m. 100 m. 200 m. 400 m. 100 m.
lub
tor przeszkéd dhug. 150 m ) ) )
kobiety 7 przeszkod 1,15 min. 1,05 min 125 m. 1,30 min. 1.20 min. 1,40 min,
mezczyzni 9 przeszkdd (z karab-)
lub
bieg narciarski: kobiety 8 km ) | godz- | godz. 1 godz.
mezczyzni 12 km 1 godz. 50 min. 15 min. 12 min- 1 godz- 30 min-
Bieg na przetfaj: ' kobiety 1000 m ) . ) ) ) )
mezczyzni 3 000 m 4.45 min. 4,30 min 505 min. 1200 min 11,00 min. 13,30 min.

lub
Bieg kolarski: kobiety 15 km mezcz, 30 km . . )
— rower turystyczny 45 min. 40 min. 50 min.

m. 19 05 m.
— rower wyscigowy. 40 min, 35 min, 45 min. m

1g.
. B5min.  1fi.10m,

._\H
e
—
S



GIMNASTYKA

GIMNASTYKA

Cwiczenia obowigzkowe

Zdajacy obowigzany jest wykonac:

1) Cwiczenia wolne w kolejnosci podanej w opisie.

2) Cwi_cienia na przyrzadzie (obowigzujace od 15 roku
zycia).

Porzadek zdawania normy jest nastgpujacy:
Przyjmujacy norme wywotuje zdajacego po nazwisku.
Zdajacy wystepuje, zatrzymuje si¢ w postawie zasadni-
Czej W miejscu przeznaczonym na ¢wiczenia, po czym
przyjmuje pozycje ,,spocznij* Na komende przeprowa-
dzajacego probe postawa" zdajacy przyjmuje postawe
zasadnicza, a nastepnie na komende ,,¢wicz" wykonuje
¢wiczenia.

Cwiczenia wolne zalicza sie jezeli zdajacy nie popet-
nit btedéw podanych w opisie kazdego ¢wiczenia. W wy
padku nieprawidtowego wykonania cwiczenia, mozna
Cwiczenie powtorzyC jeszcze raz.

Po ukonczenlu Cwiczen zdajacy przyjmuje -pozycje
»spocznij”, a na komendeg ,,wstapi¢" przyjmuje postawe
zasadniczg i odmaszerowuje na miejsce.

Zdajacy musi wykaza¢ sie umiejetnoscig sprawnego
wykonania ¢wiczen przewidzianych dla jego kategorii
wieku,

BSPO STOPNIA DZIECIECEGO
Kat- wieku 11—12 lat
Dziewczeta

WZORZEC K-I
ODZNAKA ZWYKLA

8 Cwiczen wolnych
. Pozycja wyjsciowa — postawa zasadnicza

1. Wznos ramion bokiem w tuk nad gtowg

2. Opust ramion bokiem w dét z klasnieciem

0 uda

3. Jak 1.

4. Opust ramion bokiem w dot

Cwiczenia wykona¢ dwa razy

Sposob wykonania

Réwnoczes$nie ze wznosem ramion bokiem w go-
re nalezy wykona¢ skret dioni na zewnatrz.
W potozeniu ,ramiona w luk nad gtowg" tokcie
nalezy odchyli¢ w bok w jednej linii, palce $rod-
kowe powinny styka¢ sie, dtonie skierowane w

dot. Wzrok skierowany lekko w gore — na dtonie,

1. 1. Wspiecie na palce, biodra chwy¢
2. Przysiad o kolanach zwartych
3. Wyprost tutowia do wspiecia na palce
4. Opust piet do postawy ramiona w dét
Cwiczenie wykona¢ dwa razy.

Sposdb wykonania

Przysiad nalezy wykona¢ gteboko, zachowujac uwy-
puklenia klatki piersiowej pionowo w dal), tokcie
skierowane w bok — w jednej linii.

I11. 1. Podskokiem maty rozkrok
2. Skion tutowia w przéd z chwytem za kostki nog
3. Poglebienie sktonu z dotknieciem dtormi ziemi
4, Dostawienie lewej nogi do postawy
Cwiczenie wykona¢ dwa razy .drugi raz na 4 dosta-
wienie nogi prawej).

Sposéb  wykonania

Skton wykona¢ o nogach prostych. W sktonie gtowa
powinna znajdowac sie pomiedzy ramionami,

IV. 1. Rozkrok lewg noga
?. Skion tutowia w lewo

3. Pogtebienie skionu z przesunieciem lewej dioni
wzdtuz nogi w dot

4. Wyprost tutowia i dostawienie nogi do postawy,
ramiona w dot

Cwiczenie powtorzy¢ w drugg strone.

Sposéb wykonania

Skiony boczne wykonac- idealnie w plaszczyznie
czotowej — bez jakichkolwiek skretow i odchylen
tutowia w przéd lub w tyt.

V. 1. Wspecie na palce ramiona w dél
.2. Przysiad o kolanach zwartych ramiona w dot
3. Klek prosty
4. Pochyleniem tutowia w przéd klek podparty

Sposéb  wykonania

Wykonujac klek z przysiadu podpartego nalezy za-
znaczy¢ catkowity wyprost tutowia uwypuklenie
klatki piersiowej). Pochylajac sie w przod nalezy
siegng¢ rekami tak daleko, aby w kleku podpar-
tym ramiona i uda skierowane byty pionowo do
poditoza (kat prosty).

VI. 1. Wyprost lewej nogi w tyt w gore
2. Powr6t do kleku podpartego
3. Wyprost prawej nogi w tyl w gore
4, Powro6t do kleku podpartego
Cwiczenie wykona¢ dwa razy.

Sposdb wykonania

Wykonujac wyprost nogi w tyl w goére, ramiona po-
winny by¢ prosto i wzrok skierowany przed siebie.
VII. 1. Siad na piety ze sktonem tutowia w przod, ra-
miona wzdtuz tutowia
2. Przetoczenie w- bok w lewo do lezenia prze-
wrotnego 0 nogach skurczonych
3—4. Powsta¢ dowolnym sposobem.

Sposdb wykonania

W sktonie tutowia w przéd nalezy dotkngé czotem
podtoza-
VIII. 1—2. Dwa kroki dostawne w bok w lewo, biodra
chwy¢ (kroki wykonane podskokiem)
3—4. Dwa podskoki obun6z
Cwiczenia wykonac réwniez w drugg strong (tyl-
ko na 4, ramiona w dal).

WZORZEC K-la
ODZNAKA Z WYROZNIENIEM

10 céwiczen wolnych
Nalezy' wykona¢ 8 ¢éwiczen obowiazujacych na
odznake zwykla, oraz dwa nastepujgce c¢wicze-
nia:
IX. 1. Przysiad podparty o kolanach zwartych
2—3. Przewr6t w przdd
4. Przysiad podparty
X. 1—2. Chwyt kolan 1 przetoczenie sie w tyt do le-
zenia przewrotnego o nogach skurczonych (,,ko-
tyska"
3—4. Wy%)rost nég i opuszczenie w dél do lezenia
tytem, ramiona w ddl oparte o podtoze
5. Wznos prostych NN do lezenia przewrot-
nego
6. Zagmachem nég w przéd przysiad podparty
7. Wyskok w gére ramiona wzdtuz tutowia
8. Doskok do potprzysiadu — postawa

Sposéb wykonania

Wyprost i opuszczenie ndg z lezenia przewrotne-
go (3—4) nalezy, wykona¢ ruchem #gcznym, Pray
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wznosie nog do lezenia przewrotnego gtowa po-
winna spoczywac na podtodze.

BSPO STOPNIA DZIECIECEGO
Kat. wieku 13—14 lat
Dziewczeta

WZORZEC K-2
ODZNAKA ZWYKLA

8. cwiczen wolnych

I.Pozycja wyjsciowa — postawa zasadnicza
1. Wspiecie na palce, ramiona w luk nad gtowg
2. Przeno$ ramion w bok, dton w dot i opust piet
3. Wznos.ramion w tuk nad gtowg

4. Opust piet, ramiona bokiem w dot

'‘Cwiczenie wykona¢ dwa razy.

Sposéb wykonania

Réwnoczesnie ze wznosem ramion bokiem w goére
nalezy wykona¢ skret dtoni na zewnatrz. W poto-
zeniu ramion ,tuk“ nad gtowg" dtonie skierowane
w dot, tokcie nalezy odchylic w bok w jednej
linii, palce srodkowe powinny sie styka¢, wzrok
skierowany lekko w gére na dtonie.

Il. 1. Zakrokiem nogi lewej klek na lewym Kkolanie,
biodra chwy¢
2. Skton tutowia w przéd
3. Wyprost tutowia, ramiona w bok
4 Powsta¢ odbiciem prawa noga
Cwiczenie wykona¢ dwa razy (drugi raz zakrok
prawa noga)

Sposéb wykonania

Wykonujac zakrok nalezy siegna¢ stopg daleko
w tyt, tak by w kleku podudzie nogi wykrocznej
i udo nogi zakrocznej skierowanebyty pionowo do
podioza. Skton wykona¢ do momentu dotkniecia
klatkg piersiowg kolana, gtowa opuszczona lekko
w dot.

I1l. 1. Maly wykrok nogg lewg
2. Skton tutowia w przéd z chwytem za kostke
nogi wykrocznej (noga zakroczna ugieta w kola-
nie
3. \)Nyprost tutowia
4, Dostawienie nogi lewej
Cwiczenie wykona¢ dwa razy .drugi raz nowa
prawg).

Sposob wykonania

W wykroku ciezar ciata winien spoczywa¢ na no-
dze zakroczonej. W skionie w przéd nalezy dazy¢
klatkg piersiowg do zetkniecia si¢ z prosta noga
wykroczng).

IV. 1. Rozkrok nogg lewg na palce, biodra chwy¢
i skton tutowia w lewo
2. Wyprost tutowia i dostawienie nogi
3. Jak | tylko w prawo
4. Jak 2 — ramiona w dot
Cwiczenie wykona¢ dwa razy.

Sposéb wykonania

Skion tulowia nalezy wykona¢ w plaszczyznie
czotowej — bez jakichkolwiek skretow lub od-
chylen tutowia w przod lub w tyl. Glowe nalezy
zwroci¢ w kierunku sktonu i patrze¢ przez bark
na stope odstawionej nogi.

V. 1 Przysiad podparty

2—3. Rzutem no6g w tyt i ugieciem ramion lezenie
przodem
4. Dflonie oparte o podtoze pod czotem

VI. 1. Skion tutowia w tyt
2. Powr6t do lezenia przodem
3. Jak 1
4. Jak 2
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Sposdb wykonania

W czasie odchylenia tutowia w tyt stopy spoczy-
wajg na podtozu. tokcie nalezy trzyma¢ w bok
w Jednej linii, grzbiet dtoni oparty na czole.

VII. 1. 1/2 obrotu w lewo do lezenia tytem

2. Wznos no6g do lezenia przewrotnego (nakrycie

si
3—4? Zamachem nég w przéd powsta¢ do po-
stawy

VIII. 1. Podskok na nodze prawej ze wznosem ugierej

nogi lewej

2. Podskokiem doskok do postawy

3. Podskok na nodze lewej ze wznosem ugietej
nogi prawej

4. Podskokiem doskok do postawy

Sposdb wykonania

Przy podskoku noga ugieta w kolanie pod katem
prostym. Palce stopy skierowane w dot.

WZORZEC K-2a
ODZNAKA Z WYROZNIENIEM

10 ¢éwiczen wolnych
Nalezy wykona¢ 8 ¢wiczen obowiazujgcych na
odznake zwyktg oraz dwa nastepujgce cwiczenia:
IX. Przysiad podparty
2. Opad w tyt do lezenia tytem, stopy lekko
w rozkroku, dtonie oprzyj za sobg o podtoze
3. Uniesienie bioder w gore do lezenia tytem lu-
kiem (mostek) o nogach i ramionach lekko,
ugietych
4. Wytrzymac
X. 1. Powrét do lezenia tylem o nogach skurczo-
nych
2—4 Szybkim wychyleniem tutowia w przéd z po-

mocg rak powsta¢ do uniku na nodze prawnej,
biodra chwy¢

5. Opad w przéd do pétwagi z réwnoczesnym
wzniesieniem nogi prostej

6—7. Wytrzymac

8. Wyprost tutowia i dostawienie nogi lewej do
postawy, ramiona w dot.

BSPO STOPNIA MtODOCIANEGO
Kat. wieku 15—16 lat

Dziewczeta

WZORZEC K-3
ODZNAKA ZWYKLA

a) 8 cwiczen wolnych o
b) Cwiczenia na rownowazni — wysoko$¢ 60 cm.

a) ¢cwiczenia wolne .
I. Pozycja wyjsciowa — postawa -zasadnicza
1. Ramiona w przdd, dionie zwiniete lekko
w pies¢ zwrocone ku Srodkowi
2. Przeno$ ramion w bok
3. Odrzut ramion w tyt
4, Ramiona bokiem w tyl
Cwiczenie powtorzy¢ 2 razy

Il. 1. Przysiad podparty o kolanach zwartych
2. Wyprostem nég skton podparty
3. Przysiad podparty
4. Wyprost do postawy
Cwiczenie powtorzy¢ 2 razy
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Sposob wykonania

W sktonie podpartym cate dtonie spoczywajg na
podtozu, stowa schowana miedzy ramionami.
W przysiadzie podpartym wzrok nalezy skiero-
wacé przed siebie — ramiona proste, lekko oparte
0 podtoze.

I1. 1. Rozkrok lewa noga, ramiona bokiem w tuk

nad gtowg

2. Skion tutowia w lewo z ugieciem prawego ko- .

lana
3. Pogtebienie skionu
4 Dostawienie lewej nogi, ramiona bokiem w dot
Cwiczenie powt6rzy¢ (drugi raz w' prawo)

Sposdb wykonania

tokcie ugiete, ramiona w potozeniu w tuk nad
gtowa powinny bvé odchylone jak najbardziej do
tytu. Sktony wykonywac swobodnie i gteboko,
przy czvm noga rozkroczna powinna by¢ prosta.
Przy skionach nalezy unikac jakichkolwiek po-
chylen tutowia do przodu lub tylu oraz skretow.
1. Wvkrokiem lewej nogi klek na prawym kola-
nie. ramiona przodem w gore na zewnatrz

2—3 Skion w tyt i wyprost tutowia, dostawienie nogi

lewej w tvt do kleku obundz i pad w przéd do
kleku podpartego.

Sposdb wykonania

Wykrok noga lewag nalezy wykona¢ daleko
w przod, aby w kleku nogi ustawione byty pod
katem prostym w stosunku do podtoza.

W skisnie w tyt gtowie nalezy odchylic mocno
w tyt Po wyproscie pad w przod nalezy réwniez
wykona¢ daleko w przéd, aby zagwarantowac
pionowe ustawienie ndg i ramion w stosunku do
podtoza.

V.1. Wznos lewego ramienia w goére i réwnoczesnie

wyprost prawej nogi w tyt w gore

2 Powr()t do kleku podpartego

3. Jak | — tylko wznos prawego ramienia i wy-
prost lewej nogi

4 Powro6t do kleku podpartego

Spos6b wykonania

W klgku podpartym ramiona i uda powinny by¢
ustawione prostopadle do podtoza, dionie wsparte
0 poditoze na szerokosci barkéw. Przy wzniesieniu
ramiona i nogi w gore, catos¢ tutowia powinna
tworzy¢ wklesty tuk. ktorego najwyzszymi punkta-
mi sg dion i stopa. Gtowa wzniesiona, wzrok skie-
rowany w przod.

VI. 1. Skurcz nogi lewej i wprost nogi prawej do uni-
ku podpartego
2. Unik ramiona w bok (dfonie w dot)

3_4. Wznos nogi prawej w tyt z réwnoczesnym ma-
tym pochyleniem tutowia w przéd do wagi przo-
dem, o nodze postawnej ugietej

5. Powr6t do postawy, ramiona w doét

6—7. Waga przodem na nodze prawej ugiete] — ra-

miona w bok
8. Powr6t do podstawy

VII. 1. Maty rozkrok lewg noga, ramiona w przéd do

wewnatrz lekkozwiniete w pies¢

2. Wymachem lewego ramienia w bok skret tu-
towia w lewo

3. Pogtebienie skretu

4. Wyprost tutowia, lewe ramie w przdd

5 Jak 2 w prawo

6. Jak 3

7. Jak 4

8. Dostawien’e nogi prawej, ramiona w dét. .

VIIl. 112. Krok dostawny (polkowy) w lewo, rece na

biodrach ) )
3. Podskok na nodze lewej z wymachem nogi pra-
we! w prawo
4, Podskok na nodze

prawej w prawo

lewej z przemachem nogi
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Cwiczenie powtdrzy¢ drugi raz w prawo, na ,,4“ po
wymachu powr6cic do postawy.
Uwaga: element tanca regionelnego ,,wrona gapa".
b) Cwiczenia na rownowazni
wysokos¢ 60 cm.
(Ewentualnie taweczke postawi¢ na drugiej tawce)
Pozycja wyjsciowa — postawa zasadnicza przodem
do lewego konca kadki.
Postawienie prawej nogi na kkadce i odbiciem le-
wej nogi wejscie na kfadke, do rozkroku lewg no-
gg na palcach, ramiona w bok, 1/4 obrotu w prawo
do zakroku lew’a — cztery kroki w przéd do srodka
rownowazni — powigkszenie zakroku lewg do uni-
ku na prawej nodze, ramiona w bok wytrzymaj --
wyprost prawej nogi i, 1/4 obrotu w lewo, ramiona
w dot i dostaw' prawa noga — wymachem ramion
w' przéd i lekkim odbiciem zeskok w przéd w skojc
do potprzysiadu z dochwytem reka za kladke — po-
stawia.

/ B WZORZEC K-3a
ODZNAKA Z WYROZNIENIEM

a) 10 ¢wiczen wolnych
b) ¢w’iczenia na rownowazni — wysokos¢ 60 cm.

a) Cwiczenia wolne

IX.

3—4. Zamachem ramion dotem w przod

Nalezy wykona¢ 8 ¢wiczenn wolnych obowiigzujg-

cych na odznake zwyklg oraz dwa nastepujgce:

1. Wznos ramion w przod

2. Zamach ramion w tyt z réwmoczesnym ugieciem
kolan

i odbiciem
obunéz naskok w przod i przewro6t do przysia-

du podpartego

Spos6b wykonania

Przewir6t nalezy wykona¢ o nogach prostych, w
koncowej fazie przewrotu nalezy szybko skurczyé
nogi i wychyleniem w przdd przejs¢ do przysiadu
pod partego

X. 1 Wyprost do postawy #

2—3. Dwa

odskoki obuno6z

4. Wysoki wyskok i w'ymach ramion pzodem w' gé-
re na zewnatrz — doskok do potprzysiadu, posta-
wa

Sposdb wykonania

W wysokim wyskoku (4) nalez}' wygia¢ sie do tylu
z zachowaniem prostych nég

b) Cwiczenia na rownowazni

Obowigzuje wykonanie ¢wiczenia na odznake zwy-
kg z tgq roznica, ze zamiast uniku wykona¢ nalezy
wage (wytrzymac¢) Noga postawna ugieta.

SPO I-SZEGO STOPNIA
Kat. wieku 17—25 lat

Kobiety

WZORZEC K-4
ODZNAKA ZWYKLA

8 ¢cwiczen wolnych
b éwiczenia na réwnowazni.

a) Cwiczenia woln«

. Pozycja wyjSciowa — postawa zasadnicza — zig*

czenfe stop
1. Wspiecie na palce, ramiona w bok,

2, Przysiad o kolanach zigczonych, ramiona do--
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tem w przod.
3. Pogtebienie przysiadu, ramiona dotem w bok,
dton zwninieta, do wspiecia na palce.
4. Opust piet, ramiona w dot — powr6t do postawy
Cwiczenie wykona¢ dwa razy.

Sposéb wykonania

Przysiad nalezy wykona¢ gteboko,

II. 1. Rozkrok lewa nogag, ramiona przodem w gore.
2. Skion tutowia w przdd, dtonie oprze¢, o podtoge.
3. _P%glebienie sktonu przez ugiecie ramion w tok-
ciach.
4. Wyprost tutowia — lewg noge tacz do prawej —
‘ramiona w dét.
Cwiczenia wykonac¢ 2 razy (drugi raz rozkrok prawg
noga.

Sposéb wykonania

W pozycji rozkrocznej ramiona w gorze, nalezy
uwypukli¢ Kklatke piersiowa (unikaC wypchnigcia
bioder w przéd). Skton nalezy wykona¢ o nogach
prostych.

. 1. Wykrok lewg noga i klek na prawym kolanie,
lewe ramie w przod, dton w dot, prawe ramige w
tyt, dton w gore.

2. Skion tutowia w przéd — lukiem dolnym prawe
ramie w przdd, dton w dot, lewe w tyt, dion w gore.
3. Tuldw wytrzymaj w sktonie — ramiona tukiem
dolnym — lewe w przod, dton w dét. prawe w
tyt, dton w gore.

4. Whyprost tutowia i odbiciem lewej nogi powstac
i_dotaczy¢ lewg do prawej — do postawy
Cwiczenie wykona¢ dwa razy (drugi raz klek na
lewym kolanie).

Sposéb wykonania

Wykrok nalezy wykona¢ daleko — tak, aby po kle-
ku nogi byly ugiete w kolanach pod katem pro-
stym. Przy sktonie w przod, klatka piersiowa po-
winna przylega¢ do kolana nogi wykrocznej, gltowa
za$ powinna by¢ swobodnie opuszczona w dot.

IV. 1. Rozkrok lewg na palce — ramiona bokiem w
luk nad gtowa.
2. Skion tutowia w lewo i wyprost
3. Jak 2.
4. Dostawienie nogi — ramiona bokiem w dot.

Cwiczenie wykonac¢ dwa razy (drugi raz w prawo).

Sposéb wykonania
tokcie ramion potozonych w ,.tuk nad gtowg" .na-

lezy odchyli¢ do tylu. Przy skionach w bok nalezy
trzymac proste. Skton nalezy wykonac energicznie

i obszernie. Glowa zwrdécona w kierunku skretu.
V. I. Zakrok lewa nogg, ramiona w bok, dton w
przod.
2. Odrzut ramion w tyi.
3. Jak 2.

4. Lewa noga tacz, do prawej, ramiona w dot.
Cwiczenie nalezy wykona¢ dwa razy (drugi raz za-
krok prawg).

Sposéb wykonania

W postawie zakrocznej ciezar ciata powinien by¢
rozmieszczony réwnomiernie na obie nogi Odrzuty
ramion w tyt w potozenia w bok powinny by¢ ener-
giczne., W czasie odrzutéw brode nalezy trzymac
wciggnieta, a ramiona w potozeniu w bok.

VI1.1. Zakrok lewg nogag na palce do uniku na prawej
nodze, ramiona w bok.
2. Wznos lewej nogi w tyt i opad do wagi przodem,
3. Wytrzymac.

VII.

VIIIL. -, 2. Krok dostawny w przéd lewe noga,

4. Wyprost tutowia, dostaw noge lewg, ramiona W
dot.

Cwiczenie wykona¢ dwa razy (drugi raz zakrok pra-
wa noga).

1. Rozkrok lewa noga, ramiona w bok.

2. Skion tutowia w przéd w lewo (skretoskton),
z chwytem za kostke i ugieciem nogi prawej.

3. Lekki wyprost tutowia, skretoskton do nogi pra-
wej z uchwytem za kostke i ugieciem nogi le-

wej.

4. Wyprost tutowia — powr6t do postawy.

Cwiczenie wykona¢ dwa razy, drugi raz rozkrok

W prawo.

biodra
chwyc.

3.. Krok lewa noga z podskokiem na lewej nodze,
z jednoczesnym wymachem prawej nogi w przéd
i jednoczesnym potobrotem w lewo i doskok na
lewg noge.

4. ZaznaczyC potwage.

5—6. Krok dostawny prawa noga.

7. Jak 3 — w odwrotng strone.

8 Postawa zasadnicza.

Cwiczenie nalezy wykona¢ dwa razy lewg i dwa
razy prawag noga.

Sposéb wykonania

Na 3 nalezy ciezar ciata przenie$¢ zdecydowanie na
noge wykroczng i nastepnie odbiciem z niej i swo-
bodnym wymachem drugiej nogi w przéd wykonac
potobrotu i doskoczy¢ na lekko ugietg noge w kola-
nie (do pélwagi).

b) Cwiczenia na réwnowazni
Cwiczenia na rownowazni o wysokosci 60 cm
(wzglednie na dwodch taweczkach).

Pozycja, wyjsciowa — postawa prawym bokiem
przy koncu ktadki wznos nogi prawej i postawie-
nie stopy na ktadce — odbiciem nogi lewej, wejscie
do postawy wykrocznej. ramiona w bok — przejscie
krokiem przestawnym (zwyktym) do srodka kfadki
i zatrzymanie sie w wykroku — ugieciem nogi
wykrocznej, unik (wytrzymac).
Wyprost nogi, ramiona w dét — przejscie krokiem
dostawnym do konca ktadki i zatrzymanie w ma-
tym wykroku — wspiecie na palce, ramiona w bok
i 1/2 obrotu w lewo — zamachem nogi wykrocznej
w bok, zeskok w gtgb do przysiadu podpartego, PO'
stawa.

SPO STOPNIO |
Kat. wieku 26—35 lat

Kobiety
WZORZEC K-5
ODZNAKA ZWYKLA

a) 8 cwiczen wolnych. o
b) Cwiczenia na réwnowazni.

a) Cwiczenia wolne

. Poziqa wyjéciowa — postawa zasadnicza.

urcz plonowy ramion, wspiecie na palcach ,
2. Rzut ramion w gére na zewnatrz, lekki skton
glowy w tyt, wzrok skierowany na dtonie.
3. Ramiona w bok, dtonie w gore.
4. Zwrot dtoni w dot. ramiona w dot.
Cwiczenie wykona¢ dwa razy.

Sposéb wykonania

Ramiona skurczone nalezy przyciagna¢ do tutowia,
uwypuklajac  rownoczesnie klatke piersiowa. Po



VI.

2—3.

VIL.
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rzucie ramion do potozenia w gore, sklon tutowia
nalezy wykona¢ przez odchylenie glowy w tyt
i uwypuklenie klatko piersiowej bez widocznego po-
wiekszenia wygiecia ku tytowi, w odcinku krego-
stupa ledzwiowego.

1 Rozkrok lewa, ramiona bokiem w gore.

2. Skion tutowia w przod, dionie oprze¢ o podtoze.

3. Pogiebienie skionu.

4 Wyprost tutowia. lewg noge tacz do prawej, ra-
miona w dol.

Cwiczenie nalezy wykonaé dwa razy — drugi raz

rozkrok prawg, i

Sposéb wykonania

Skion w przdd nalezy wykona¢ o nogach prostych,
za§ wyprost tutowia po sktonie i dotaczenie nogi
wykona¢ ruchem réwnoczesnym i energicznym, do
prawidtowej postawy zasadniczej.

1. Wznos ramion w bok, kark chwyc.
2. Skion tutowia w lewo.
3. Pogtebienie sktonu.
Cwiczenie w.ykona<Srowniez w drugg strone.
K
Sposob wykonania

tokcie ramion w potozeniu ,kark chwy¢" nalezy
odchyli¢ jak najdalej do tytu, brode natomiast
weciggna¢ tak. aby gtowa nie wysuwata sie do przo-
du. Skiony boczne wykonywac¢ unikajac pochyle-
nia w przod lub skretu tutowia wzdtuz osi podtuz-
nej.

. 1. Wykrok lewg nogg ramiona w bok.

2. Skret tutowia w lewo, zamachem lewego ramie-
nia.

3. Wyprost tutowia, ramiona wytrzymaj.

4 (IjD,(istaw noge prawg do podstawy, ramiona w
ot

Cwiczenia wykona¢ réwniez w druga strone (wy-
krokiem prawg).

Sposéb wykonania

W wvkroku ciezar ciata powinien by¢ réwnomier-
nie rozmieszczony na obie nogi Skret tutowia na-
lezy wykona¢ obszernie i ptynnie, bez oderwania
stop od podioza, wzrok skierowany w kierunku
skretu. W czasie catego Cwiczenia oba ramiona
tworzg linie prostg z

1. Zwrot w lewo (1/4 obrotu) do zakroku prawa
noga na palcach.

2. Gileboki przysiad i skion tutowia w przéd,
miona swobodnie wtyt.

3. Wyprost tutowia do zakroku prawg na patcach.

4. Zwrot w prawo (1/4 obrotu), ramiona w doét do

postawy.
Cwiczenie wykonaé réwniez w drugg strone.

ra-

Sposob wykonania

Przysiad w pozycji wykrocznej prawg w zakroku

na palcach wykona¢ nalezy zasadniczo na nodze

wykrocznej (lewej), a wykonujac skton, dotkngé

klatkg piersiowg |1 gtowag uda nogi wykrocznej.

1. Odbiciem obundz podskok i doskok do postawy

réwnowaznej) na nodze lewej (prawa wzniesiona

lekko w tyt. ramiona w bok.

Wznos nogi w tyt — opad tutowia w przod do

potwagi na nodze ugietej — ramiona wytrzymaj.

4. Wvprost tutowia t dostawienie nogi do postawy,

_ ramiona w dol.

Cwiczenie wykona¢ dwa razy (drugi raz na nodze

rawej).

I Wykrokiem lewej nosi klek na prawym kola-
nie ramiona w tuk nad gtowa.

2—3. Skion tutowia w tyl.

VIII.

BIULETYN SPORTOWY

4. Wyprost tutowia i odbiciem lewej nogi powstaé
_do postawy — ramiona bokiem w dot.
Cwiczenie wykona¢ réwniez w kleku na lewym ko-
lanie.

Sposdb wykonania

Wykrok nalezy wykonac do$¢ daleko — aby po wy-
konaniu kleku‘jednon6z nogi ugiate byty w stawach
kolanowych pod katem prostym. Wznoszac ramiona
bokiem do potozenia w ,tuk nad gtowg", nalezy lek-
ko uwyphkli¢ klatke piersiowa.

Skion w tyt nalezy wykona¢ z odchylong, gtowa,
wzrok skierowany na dionie.

1. Podskok odbiciem obunéz do wykroku lewg
na palce, prawe ramie w przdd.

2. Podskok na nodze postawnej, dostawienie nogi

lewej, prawe ramie w dot.

3. Podskok odbiciem obun6z do wykroku wspiete-
go prawa, lewe ramie w przdd. .

4. Jak 2 — tylko dostawienie nogi prawej,

Cwiczenie wykona¢ dwa razy. "

Sposéb wykonania

Cwiczenie nalezy wykona¢ rytmicznie, bez zatrzy-
man.

b) Cwiczenia na réwnowazni
(wysokosc 60 cm) — wzglednie na 2 taweczkach

Pozycja wyjsciowa — prawym bokiem do kfad-
ki — wznos nogi prawej i postawienie stopy na
kfadce, odbiciem nogi lewej wejscie do postawy
wykrocznej, ramiona w bok — przejscie krokiem
przestawnym (zwyktym) do $rodka kiadki i za-
trzymanie sie w wykroku. Ugieciem nogi wykro-
cznej unik (wytrzymac¢) — wyprost tutowia, ra-
miona w dol — przejscie krokiem dostawnym do
konca ktadki i zatrzymanie w matym wykroku —
wspiecie na palce, ramiona w bok | 1/4 obrotu
w lewo — zamachem romion dotem w przod, ze-
skok w gtgb do przysiadu podpartego, postawa-

SPO STOPNIA |
Kat. wieku od 36 lat wzwyz

Kobiety
WZORZEC K-S
a) 6 éwiczen wolnych.
b) ¢wiczenia na réwnowazni

a) éwiczenia wolne

I. Pozycja wyjsciowa — postawa zasadnicza.

1. Wznos ramion przodem w gore, dtonie do we*
wnatrz.

2. Ramiona bokiem w dot, skrzyzowac
soba.

3. Ramiona w bok.

4, Ramiona w dot.

Cwiczenia wykona¢ dwa razy(

przed

Sposéb wykonania

Przy wznosie ramion przodem w gore nalezy za-
chowa¢ wyprostowang postawe (nie poddawac
bioder do przodu). Przy potozeniu rgk.w gore —
ramiona powinny by¢ proste i rozstawione na sze-
rokos¢ barkow.

. 1. Siad skulony z pomocg rak.
2. Wyprost nég do siadu prostego.
3 Ramiona skurcz,
4. Wytrzymacd.

Sposéb wykonania

W siadzie prostym nalezy uwypukli¢ klatke pier-
siowg, aby nogi i tutéw tworzyty kat prosty |
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wciagna¢ brode — nogi powinny by¢ wyprosto-
wane, a palce stop obciagnigte.
1 Skton w przéd z chwytem za Kkostki.
Kprost tutowia, ramiona skurcz.
3 Jal
4. Jak 2 — tylko ramiona w dot.

Sposéb wykonania

W sktonie w przdd nalezy dazy¢ klatka piersiowg
i glowa do zetkniecia z nogami, kolana wyprosto-
wane.

. 1. Oparcie na lewej rece, skurcz ndg i przenie-

sienie prawg strong w tyt do siadu kleczacego.
2. Wznos ramion, przodem w gére na zewnatrz.
3. Skion w tyt.
4. Wyprost tutowia, ramiona bokiem w dét.

Sposdb wykonania

Opierajac sie na lewej rece nalezy przenies¢ na
nig ciezar ciala, aby ulatwi¢ przeniesienie nog
w tyt do siadu kleczacego. W skitonie odchyli¢

3—4.
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2. Opad tutowia nogi lewej na prawej nodze, ra-
miona w bok.

3. Opad tulowia w przéd i wno$ nogi w tyt do

wagi przodem.

Wytrzymac.

Sposdb wykonania

W uniku tutéw powinien stanowi¢ przedtuzenie
linii prostej nogi zakrocznej, gtowa odchylona
w tyl. W wadze przodem tutdéw i wzniesiona noga
powinny przedstawia¢ luk wklesty.

1. Wyprost tutowia i opust nogi lewej do postawy
i tgcznie wykrok nogg lewa do kleku na pra-
wym kolanie, ramiona w doét.

2. Wznos lewego ramienia przodem w gore i pra-
wego w przod.

3—4 Skion w tyt.

V. 1.
2—3.

Wyprost tutowia, pochylenie w przdd i wspar-
cie rgk przed sobg (unik podparty).

Przewrdt w przéd o nogach prostych do sktonu
podpartego w rozkroku.

gtowe. 4. Wyprost tutowia i podskokiem nogi ztgcz do
V. 1. Wznos ramion w przod, dtonie lekko zwiniete postawy.
w piesc.

VI.

2. Skret tutowia w lewo z zamachem lewego ra-
mienia w tyk

3. Skret tutowia w prawo z zamachem prawego
mienia w tyt.

4. Wyprost tutowia, ramiona w bok.

Sposéb wykonania

Skret tutowia wykona¢ swobodnie (miesnie roz-
luznione), zamach ramienia w strone skretu wy-
kona¢ réwniez swobodnie — przy czym glowe
nalezy zwréci¢ w kierunku skretu.
1. Ramiona w dot, lekkie pochylenie tutowia w
przod i wsparcie qu na podtozu.
2. Wychyleniem w przdéd i uniesieniem bioder
przysiad podparty.
3. Powsta¢ do wspiecia na palce,
4. Opust piet do postawy.

b) Cwiczenie na réwnowazni (wysoko$¢ 60 cm)

Z pozycji wyjsciowej prawym bokiem do konca
ktadki — postawienie nogi prawej na ktadce i od-
biciem lewa, wejscie na kladke do postawy wy-
krocznej — cztery kroki w przdéd do $rodka kiad-
ki — zatrzymanie' wykroku — przenie$¢ ciezar
ciata na noge lewa do postawy rownowaznej (no-
ga zakroczna lekko wzniesiona w tyt), ramiona
w tyl, dton do wewnatrz — wykrok noga prawg
z 1/4 obrotem w lewo do rozkroku — ramiona w
bok — dostawienie nogi lewej do prawej — za-
machem ramion dotem w przod i odbiciem obu-
noz zeskok w giab do pdétprzysiadu — postawa.

SPO 1I-GO STOPNIA
Kat. wieku 17 do 35 lat

Kobiety
WZORZEC K-7
ODZNAKA ZWYKLA
a) 6 éwiczen wolnych,
b) ¢wiczenie na rownowazni.

a) Cwiczenia wolne

. Pozycja wyjsciowa — postawa zasadnicza.

1. Podskok na prawej nodze ze wznosem ugietej
nogi lewej w przod, wymach prawego ramienia
w przod i lewego w tyt

2. Krok lewg nogg w przdd i podskok na niej ze
wznosem ugietej nogi prawej w przdd, lewe

V1.

Sposdb wykonania

Przy przewrocie w przéd — w momencie przeto-
czenia sie na plecy nalezy szybkim ruchem prze-
nie$¢ rece miedzy nogi, oprze¢ grzbietem, dtoni
o podtoze, po czym mocno odepchnaé sie i wy-
chyli¢ w przad.

1. Ramiona przodem w gore, dton w przdd.

" 2. Skion w przéd z uchwytem za kostki.

3. Ugieciem ragk pogiebienie sktonu i dotkniecie
gtowg kolan.

4. Wyprost do postawy.

1. Wymach lewej nogi i prawego ramienia W
przéd — palce stopy dotykajg dtoni.

2. Powr6t do postawy.

3—4. Jak 1 i 2 lecz drugg noga i reka.

Cwiczenie wykonaé dwa razy,
Sposéb wykonania

Wymach nalezy wykona¢ wysoko tak, aby noga
dosiegneta dtoni na poziomie barkow.

W momencie wymachu obie nogi i tutdbw musza
by¢ wprostowane.

b) Cwiczenie na réwnowazni (wysoko$¢ 100 cm)

Z postawy przodem do kiadki dochwyt oburgcz za
ktadke i odbicie obunéz, wyskok z 1/4 obrotu do
siadu bokiem na prawym udzie — przechwyt pra-
wa rekg w przod i wsparciem lewej stopy na
ktadke, wyjscie do uniku podpartego na prawej
nodze — powsta¢ do zakroku lewg na palcach, ra-
miona w bok — cztery kroki w przéd (przestawne
z ramionami w ,tuk nad gtowg — zatrzymanie
w wykroku, prawa przed lewg (ciezar ciata na
obydwu nogach) — ramiona w bok, wspiecie na
palcach i 1/2 obrotu w lewo, ramiona w dét —
dwa kroki przestawne w tyt, ramiona swobodnie
w dot i zatrzymanie w matym wykroku — przy-
siad podparty i lekkim odbiciem obunéz zeskok
w prawo (zawrotny) o tutowiu skulonym do pot-
przysiadu, lewym bokiem do kiadki — postawa.

WZORZEC 7a

ODZNAKA Z WYROZNIENIEM

a) 8 ¢wiczen wolnych,
b) ¢éwiczenie na rownowazni.

a) Cwiczenia wolne
Obowiazuje wykonanie szesciu ¢wiczen wolnych
obowigzujgcych na odznake zwykilg (wzorzec 13),
oraz dwdch ¢wiczen opisanych ponizej. .

ramie w przdd, prawe w tyk.
3. Krok prawg w przdd i dalej jak 1.
. 4. Postawa, ramiona w dot.
Il. 1 Zakrokiem lewej nogi unik na prawej nodze,
ramiona w bok,

VII. 1. Z postawy zasadniczej przysiad podparty.
2. Wychylenie w przdd, oprze¢ gltowe na podiozu.
3—4. Lekkim odbiciem obundz — stanie na glowie,
5. Wytrzymac.
6—7. Przewrdt w przoéd do przysiadu podpartego.
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8. Z pomoca rgk powsta¢, do postawy.

VIII. 1. Ramiona w bok ze wznosem lewej (prawej) no-

OOoe o

0

gi w bok.

2—3. Przerzut bokiem w lewo (prawo) do postawy

rozkrocznej z ramionami w bok.
4. Podskokiem zeskok do postawy.

b) Cwiczenie na réwnowazni (wysokos$¢ 100 cm)

Z postawy przodem do ktadki dochwyt oburgcz za
ktadke i odbiciem obunéz wyskok z 1/4 obrotu do
siadu na prawym udzie — przechwyt prawg reka
w przod i wsparciem lewej stopy na kadce, wej-
$cie do uniku podpartego na prawej nodze — po-
wsta¢ do zakroku lewg na palcach, ramiona
w bok — dwa kroki dostawne lewg i dwa kroki.

Do prenumeratorow
Biuletynu Sportowego" WKKF
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dostawne prawg przed lewg (ciezar ciata na oby-
dwu nogach), ramiona w bok — skton w przod
z 1/2 przysiadem na nodze zakrocznej i dochwy-
tem oburgcz za kostke nogi wykrocznej — wy-
prost tutowia, ramiona w bok — wspiecie na pal-
cach 1/2 obrotu w lewo, ramiona w goére, dwa
kroki przestawne w tyt. ramiona swobodnie w dot
i zatrzymanie w matym wykroku — waga przo-
dem, ramiona w bok (wytrzymac) — wyprost do
postawy — przysiad podparty i lekkim odbiciem
obun6z zeskok w prawo (zawrotny) z zaznacze-
niem wyprostu tutowia do potprzysiadu, lewym
bokiem do kiadki — postawa.
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