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SPRAWY OGOLNE
1. JEDNOLITY KALENDARZ imprez sportowych na rok 1957 Sekcji LA . > 2

. . . « .
la. KOMUNIKAT NR 1/57 — Prezydium Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej, dotyczacy pod-
trzymania dalszych dopfat do biletow wstepu na imprezy sportowe na rzecz funduszu Polskiego Ko-

mitetu OliMPIJSKIEQO.......ccciiiiicicecc e _— e - = = - = - 1
PILKA NOZNA
2. SkOMUNIKAT NR 3/57 — Zarzadu SI. OZPN Kat6éw ice dotyczacy zwolniei do Klubéw w innym
regu - - - - - - _ 2
KOSZYKOWKA

3. KOMUNIKAT NR 2/57 — Sekcja Pitki Koszykowej WKKF dotyczacy terminarza Il rundy rozgrywek
klasy ,,B“ oraz spraw organizacyjnyCh . .o e |2

LEKKOATLETYKA

4. KOMUNIKAT NR 1/57 — Komisji Techniczno-Snortowej Sekcji LA WKKF dotyczacy weryfikacji
mlrs]trlz_ostw v&o .95379n|0réw (rek) w hali na rok 1957, oraz weryfikacji mistrzostw wojew. juniorow(rek)
w hali na ro

GIMNASTYKA

5. KOMUNIKAT NR 1/57 — Prezydium Sekcji Gimna styki WKKF dot. tabeli trudnosci dla klasy | ko-
biet i mezczyzn obowigzujaca w roku 1957 oraz Kolegium Sedziow Sekcji Gimnastyki dot. wskazowek
dla sedziéw i zawodnikéw do uktadéw obowigzkowych w roku 1957 . ~. . . . . .

TENIS ZIEMNY

6. KOMUNIKAT NR 1/57 — Sekcji Tenisa WKKF w Katowicach dotyczacy statutu PZT oraz regula-

5?9!’-39“ klgnstytucyjnego Walnego Zebrania PZT, ktore odbedzie si¢ w Warszawie w dniach 23—24. 11, 13
roku e s e L

OGOLNE

w pismie GKKF do PKOL. znak: G. P./55/57 z dnia 11
stycznia 1957 roku.

Réwnoczesnie zawiadamia sie, ze przychody osiaga-
ne z tytutu doptat do biletdbw wstepu na imprezy spor-

SPRAWY

KOMUNIKAT NR 1/57

Prezydium Wojewodzkiego Komitetu Kultury

Fizycznej dotyczacy podtrzymania dalszych

doptat do biletow wstepu na imprezy sportowe

na rzecz funduszu Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego

»Wojewddzki Komitet Kultury Fizycznej Katowice,
zawiadamia, ze Zarzadzenie Przewodniczacego GKKF
nr 87 z dnia 30 czerwca 1954 r. w sprawie doptat do bi-
letow na imprezy sportowe na fundusz Polskiego Ko-
mitetu OIimJJi'skiego jest bezterminowe, a wiec obo-
wigzuje w dalszym ciggu;, co znajduje potwierdzenie

towe, pobierane na rzecz Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego sg wolne od podatku obrotowego, na podstawie
Zarzadzenia Ministra Finanséw z dnia 13 sierpnia 1956
roku (Monitor Polski nr 76 poz. 888)".

__Przewodniczacy ]
Komisji Wspotpracy z Polskim
Komitetem Olimpijskim
(mgr BRONISLAW KOCUR

) Przewodniczacy
Wojewddzkiego Komitetu Kultury
izycznej
ROMAN STACHON
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Jednolity Kalendarz Imprez Sportowych

SEKCJA LEKKOATLETYKI

Lp. Rodzaj zawod6w Termin Miejsce Uczestnicy Organizator %ﬁ]s:r?g
1 Mistrzostwa wojew. sen. w hali 13. 1. Katowice wg. regulamin. WKKF poz. 8 a
2 Mistrz, woj. junioréw w hali ~ 27. 1. Katowice wg. regulamin. WKKF poz. 8 a
3 Narada treneréw i instr. Il i0 ustalenia pow. imienne ~ WKKF
4 Konferencja sedziow w LA 23/24. 11. w terenie pow. imienne  WKKF poz. 20
5  Mistrz, woj. w biegu na przetaj 24- nr. d0 ustalenia wg. regulamin. WKKF poz. 8 a
6 Plenum Sekcji 3L 1I- Katowice pow. imienne  WKKF poz. 21
7 Mistrz. Druzyn, wojew. vV — VI siedz, uczest.  wg. regulamin. Kofa poz. 4
8  Woj, mistrz, mtodzikow 26. V. do ustalenia wg. regulamin. WKKF poz. 8 a
9  Woj. mistrz, junioréw 15. VI—16. VI. Gliwice wg. regulamin. WKKF poz. 8 a
10 Woj. mistrz, seniorow 15—16. VI. Katowice wg. regulamin. WKKF poz. 8 a
11 Trojboj kob. i 5-bdj mezcz. do ustalenia wg. regulamin. WKKF poz. 8 a
12 Pieciobdj kob. chéd 10 km.

13 10-b6j mezcz. bieg. godz. 4. VIII. do ustalenia wg. regulamin. WKKF
14 Zawody Poznain — Slask VI i IX. K-ce, Poznan WKKF Poznan poz. 13
15 Zawody Wroctaw — Slask VIVIIL K-ce, Wroctaw wg. regulamin. WKKF puz. 13

PILKA NOZNA

KOMUNIKAT NR 3/57
Zarzadu $l. OZPN Katowice dotyczacy zwolnien
do klubéw w innym okregu

Zgodnie z uchwalg Walnego Zgromadzenia PZPN za-
wodnik otrzymujacy zwolnienie z Klubu na terenie
Sl. OZPN-u, do innego Klubu na terenie innego Okre-
gu musi do waznosci zwolnienia uzyska¢ zatwierdzenie

KOSZY

KOMUNIKAT NR 2 57

Sekcji Pitki Koszykowej WKKF dotyczacy ter-
minarza Il rundy rozgrywek klasy ,,B* oraz
spraw organizacyjnych

I. Terminarz i obsada sedziowska Il rundy rozgrywek o
mistrzostwo Kklasy ,,B“ druzyn meskich.

GRUPA |

1. KS Czestochowianka, Czestochowa — ul. Bardow-
skieg0 17.

KS Start, Bytom — ul. tagiewnicka 6.

. KS Start, Zabrze 7 — ul. Mickiewicza 66 ob. Patyna.
KS Goérnik, Ruda SI. — ul. 1 Maja ob. Paluch Alojzy.
KS Stal.Mikotow — F-ka Palenisk Mechanicznych.
KS Zryw, Rybnik — ul. Kosciuszki 23.

. AZS, Rokitnica — Akademia Medyczna.

AZS 1B, Czgstochowa — ul. Dabrowskiego 79.
(w miejsce KS Zryw Czestochowa%.

Z rozgrywek skresion0 za oddanie dwdéch spotkan wal
kowerem zespoty — Start Tarnowskie Gory i Stal ta-

bedy.

® N @ oA w N

31 marca 1957 r.

Czestochowianka — Stal Mikotdw, sedz. Glogoszewski,
Deptuch,

zwolnienia ze strony Zarzadu Sl. OZPN-u. W zwigzku
z powyzszym wszelkie zwolnienia do Klubéw w in-
nym Qkregu musza przechodzié¢ bezposrednio przez Za-
2ad SI. OZPN. " P ’

Sekretarz
Mgr J- Sady

Prezes
Mgr K. Krawczyk

KOWKA

Start Zabrze — AZS Rokitnica, sedz. Koztowski J*
Madej.

AZS |IB Czestochowa — Zryw Rybnik, sedz. Syno-
wiec, Stempkowski.

Start Bytom — Goérnik Ruda Sl., sedz. Wozimko,
Gwizdata.

31 marca 1957 r.

AZS 1B Czestochowa — Czestochowianka, sedz. Le-
szczynska, Balwierczak.

Start Bytom — Zryw Rybnik, sedzia Kuzaik, Bar.

Gornik Ruda Sl. — Start Zabrze, sedzia Koztowski,
J. Guzior.

7 kwietnia 1957 r.

Czestochowianka — Gornik Ruda Sl., sedzia Koztow-
ski J.. Koztowski Henryk.

Start Zabrze — Zryw Rybnik, sedzia Wozimko, Stemp
kowski

AZS Rokitnica — AZS IB Czestochowa, sedzia Kru-
szynski, Borys

14 kwietnia 1957 r.

Start Zabrze — Czestochowianka, sedzia Synowiec,
Guzior.

Zryw Rybnik — AZS Rokitnica, sedz. Depbuch, Gwiz-
data
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Stal Mikotéw — Start Bytom, sedz. Tuszynski, Skrzyp
czynski.

S8 kwietnia 1957 r.

AZS Rokitnica — Stal Mikotéw, sedz. Glogoszewski,
Kurak.

Start Bytom — AZS IB Czestochowa, sedz. Leszczyn-
ski, Kruszynski,

Gornik Ruda SIM — Zryw Rybnik, sedz. Deptuch,
Stempkowski.
5 maja 1957 r.
AZS IB Czestochowa — Gornik Ruda Sl., sedz. Sy-
nowiec, Gtogoszewski.

Start Zabrae — Stal Mikotéw, sedz, Malinowski,
Skrzypczynski.

Start Bytom — Czestochowianka, sedz. Koztowski H.,
Balwierczak.

13 maja 1957 r.
AZS Rokitnica — Start Bytom, sedz, Kuzak, Gospo-
darek.

Stal Mikotow' — AZS IB Czestochowa, sedz. Lesz-
czynski, Borys.

Zryw Rybnik «— Czestochowianka, sedz. Synowiec,
Koztowski H,

19 maja 1957 r.
Czestochowianka — AZS Rokitnica, sedz. Gtogoszew-
siki, Kruszynski.

Stal Mikotow — Gérnik Ruda Sl., sedz. Koztowski H.,
Balwierczak.

g ?tart Bytom « Start Zabrze, sedz. Tuszynski, Gwiz-
ata.
26 maja 1957'r.
Zryrv Rybnik — Stal Mikotow, sedz.
Deptuch.

.Gornik Ruda SI. — AZS Rokitnica, sedz. Kruszynski,
Balwierczak.

Gtogoszewski,

Start Zabrze — AZS IB Czestochowa! sedz. Borys,
Tuszynski,

GRUPA n

1. KS Start. Pszczyna *— ul. Nowy Targ 2, A .
2. KS Start IB Czestochowa — ul. Putaskiego 2.
3. KS Rapid, Katowice - Wetnowiec — ul. Modelarska

4. KS Budowlanka, Bytom — ul. Powstaficéw Sl, 10, j

I. KS Start IB, Katowice -- ul. Mariacka 13,

SPORTOWY 3

6. KS Gwardia, Dagbrowa G6m, — ul. Dabrowskiego 5.
7, KS Zryw, Zabrze = pl, Traugutta 2 (Zas, Szk. Zaw.).

24 marca 1957 r.
Budowlanka Bytom — Gwardia DaJ>rowa Gom., sedz.
Gwizdata, Bar.

Rapid Wetnowiec — Start 1B Katowice, sedz. Bal-
wierczak, Kruszynski,

31 marca 1957 r,
Start |B_Czestochowa — Zryw Zabrze, sedz. Madej,
Kruszynski.
Start Pszczyna — Rapid Wetnowiec. sedz. Synowiec,
Deptuch.
7 kwietnia 1957 r.
Budowlanka Bytom «— Rapid Wetnowiec, sedz. Bal-
wierczak, Bar,

Start 1B Czestochowa — Gwardia Dgbrowa Gom.,
sedz. Gtogoszewski, Deptuch.

g Zryw Zabrze — Start Pszczyna, sedz. Tuszynski, Ma-
ej.
14 kwietaai 1957 r.
Start Pszczyna — Budowlanka Bytom, sedz, Kuzak,
Malinowski.

Rapid Wetnowiec — Start IB Czestochowa, sedz. Ma-
dej, Kruszynski.

Start 1B Katowice — Zryw Zabrze, sedz. Balwierz
czak. Stempkowski,
28 kwietnia 1957 r.
Start 1B Katowice — Budowlanka Bytom, sedz, Sy-
nowiec, ldziak.
Zryw' Zabrze — Gwardia Dabrowa Gorn., sedz. Bo-
rys, Guzior.
5 maja 1957 r.
Start Pszczyna — Start 1B Katowice, sedz. Leszczyn-,
ski, Made;j.
Gwardia Dagbrowa Gém, — Rapid Wetnowiec, sedz.
Deptuch, Guzior,
12 maja 1957 r.
Start Pszczyna — Start IB Czestochowa, sedz. Gtogo-
szewski, Deptuch,

Budowlanka Bytom — Zryw Zabrze, sedz. Wozimko,
Pietrzyk, A
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19 maja 1957 r.
Gwardia qurowa Gom. — Start Pszczyna, sedz. Wo-
zimko, Pietrzyk.
Start IB Katowice — Start IB Czestochowa, sedz.
Synowiec, Deptuch.
J 26 maja 1957 r.
Start 1B Czestochowa — Budowlanka Bytom, sedz.
Synowiec, Leszczynski.

Start 1B Katowice — Gwardia Dabrowa Gorn., sedz.
Guzior, Stempkowski.

ng/w Zabrze — Rapid Welnowiec, sedz. Koztowski
krz

ypczynski.
Z rozgrywek skreslono zespoty — Stal Sosnowiec i
Wiokniarz Bielsko (wycofany na wiasng prosbe).
TERMINARZ SPOTKAN ZALEGLYCH

14 marca 1957 r.

Start Zabrze — Gornik Ruda Sl,, sedz. Cubala, Stemp
kowski.

Gwardia Dgbrowa Gorn. — Zryw Zabrze, sedz. Gospo
darek, Kuzak.
17 marca 1957 r.

Gornik Ruda SI. — Czestochowianka, sedz. Gwizdata,
Cubala.

Zryw Zabrze — Start IB Czestochowa, sedz. Deptuch,
Stempkowski.

Rapid Welnowiec — Start Pszczyna, sedz- Borys, Ma-
dej.

Zryw Rybnik — Start Zabrze, sedz.
Malinowski.

Gtogoszewski,

Il. Sprawy organizacyjne

1. Prezydium Sekcji Pitki Koszykowej WKKF Kato-
wice przyjeto do wiadomosci rozwiazanie sekcji koszy-
kowki ZRYW Czestochowa i zatwierdzito przejscie
wszystkich zawodnikéw Zrywu d0 AZS 1B Czestocho-
wa. W rozgrywkach o mistrzostwo klasy ,,B“ grupa |
— w Il rundzie zamiast zespotu Zryw Czestochowa be-
dzie bra¢ udziat zespét AZS IB Czestochowa- Wszyst-
kie dotychczas rozegrane przez Zryw Czestochowa spot-
kania, zostang zaliczone zespotowi AZS | Czestochowa

2. Celem zmniejszenia ilosci nieuzasadnionych prote-
stow dotyczgcych spotkan mistrzowskich Plenum Sek-
cji postanowito, ze zesp6t zgtaszajacy protest musi Wp’ra
ci¢ do Sekcji Koszykéwki WKKF kaucje w wysokosci:

a) druzyny klasy ,,A" — ziotych 200
b) druzyny klasy ,,B* — zitotych 100
Powyzsza kaucja w wypadku pozytywnego zatatwie-
nia protestu bedzie zwracana Kklubowi, w wypadku od-
rzucenia protestu kaucja przepada na rzecz Sekcji Ko-
szykowki.
Kaucje nalezy wptaci¢ do Sekcji w terminie do 48 go-
dzin od daty rozegrania zawodow, ktérych protest doty-
czy. Protesty ztozone bez kaucji nie bedg rozpatrywane.

Sekretarz Sekcji Przew. Sekcji

Henryk Misz Czestaw Mencel

Inspektor Sekcji
Zbigniew Gtogoszewski

LEKKOATLETYKA

KOMUNIKAT NR 1/57

Komisji Techniczno - Sportowej Sekcji Lek-
koatletyki WKKF Katowice, dotyczacy weryfi-
kacji mistrzostw wojewodztwa seniorow (rek)
w hali na rok 1957, weryfikacji mistrzostw wo-
jewodztwa juniorow (rek) w hali na rok 1957.

Komisja Sportowa Sekcji LA WKKF Katowice na
Swym posiedzeniu w dniu 25. 1l. 1975 r- dokonata we-
ryfikacji mistrzostw wojewddztwa seniorow(rek), ktdére
odbyty sie w dniu 27. 1. 1957 r. w hali TWF w Katowi-
cach oraz junioréw(rek), ktére odbyty sie w dniu 10. lI<
1957 r. w TWF w Katowicach.

Seniorki
Skok w dat kobiet

1? Legawiec Barbane, ,,Wiokniarz" Sosn. — 554 cm
. Owecarz Wanda, ,,Gornik" Katowice — 5,09 cm

. Siedlaczek Wanda, ,,Ruch" Chorzéw — 5,04 cm

. Klose Czestawa ,,Gornik" Katowice — 4,91 cm

2
3
4. Wontroba Krystyna, ,,Stal" Katowice — 5,01 cm
5
6. Omok Elzbieta, ,,Stal" Katowice — 4,90 cm

7. Smieszek Bronistawa, AKS Chorzéw — 4,84 cm
8. Musik Krystyna, ,,Polonia" Bytom — 4,83 cm
9. Pastuszka Ruta, ,,Stal" Katowice — 4,69 om
10. Gediga Rita, ,,Ruch" Chorzéw — 4,62 cm

11. Baczynska Helena, 09 Mystowice — 4,39 cm
12. Gretka Helena, ,,Stal" Katowice — 4,37 cm 1

Skok wzwyz

. Stajno Barbara, ,,Gornik" Czeladz — 1,46 cm

. Toman Krystyna, AKS Chorzéw — 143 cm

. Brachaczek Renata, AKS Chorzéw — 1,41 cm

. Dziuk Krystyna, ,,Unia-Ruch” Chorzéw — 1,36 cm
. Legawiec Barbara, ,,Witbkniarz" Sosn.— 1,36 cm

. Kuczka Gizela, 09 Mystowice — 1,36 cm

. Pudetko Zofia, ,,Stal" Katowice — 1,31 cm

. Pastuszka Rita, ,,Stal" Katowice — 1,31 cm

. Musik Krystyna, ,,Polonia” Bytom — 131 cm
Gallus Hildegarda, ,,Polonia" Bytom —? 1,31 cm

© 00 N o o1 A w NN e

=
o



11.
12.

o No ok~ w N

[N
o ©o

BIULETYN SPORTOWY 5

Toman Réza, AKS Chorzéw— 1,31 cm
Mikunda Wactawa, ,,Witdkniarz" Sosn. — 1,26 cm

Trojskok

. Kowolik Krystyna, ,,Unia-Ruch™ — 7,31 m

. Legawiec Barbara, ,,Wiokniarz" Sosin. — 7,12 m
. Klose Czestawa, ,,Gornik" Katowice — 6,97 m
. Wontroba Krystyna, ,,Stal" Eatowice — 6,92 m
. Owcarz Wanda, ,,Gornik" Katowice — 6,87 m

. Ornak Elzbieta, ,,Stal" Katowice — 6,75 m

. Furmaniak Stefania, AKS Chorzéw — 6,72 m

. Dziuk Krystyna, ,,Ruch" Chorzéw — 6,60 m
. Pastuszka Ruta, ,,Stal" Katowice — 6,56 m
. Owczarek Barbara, ,,Zryw" TWF K-ce — 6.55 m

11. Mikunda Wactawa, ,,Witdkniarz" Sosn. — 6,48 m
12. Siedlaczek Teresa, ,,Unia-Rueh”“ — 6,37 m

Kula kobiet
1. Kowolik Krystyna, ,,Unia-Ruch* — 1241 m
2. Krzeczek Anna, ,,Wio6kniarz" Sosn. — 11,30 m
3. Wotowczyk Genowefa, ,,Kolejarz" K-ce — 11,07 m
4. Figiel Maria, AKS Chorzéw — 10,98 m
5. Piwowarska Danuta, ,,Wkokniarz" Sosn. — 10,22 m
6. Mikunda Wactawa, ,,Witdkniarz" Sosn. — 10,02 m
7. Gallus Hildegarda, ,,Polonia” Bytom — 9,55 m
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Dysk

. Krzaczek Anna, ,Witdknaiirz" Sosn. — 35,78 m

. Wotowczyk Genowefa. ,,Kolejarz" K-ce — 3543 m
. Figiel Maria, AKS Chorzéw — 34.58 m

. Piwowarska Danuta, ,,W6kniarz" Sosn. — 28,88 m

Pchniecie kulg mezczyzn

. Pacia Ryszard, 09 Mystowice — 13,77 m

. Bedkowski Artur, ,Wikdkniarz" Sosn. — 13.70 m

. Wieprzycki Henryk, AZS Rokitnica — 13,32 m

. Galgzka Henryk, ,,Stal" Katowice — 13,09 m

. Andrzejewski Lucjan, ,,Stal" K-ce — 12,97 m

. Wawrzynek Romuald, ,,Unia" Krywald — 1252 m

Karpuk Janusz, ,.Zryw" Katowice — 11,24 m

. Spis Zbigniew, 09 Mystowice — 11,23 m

. Brychcy Jozef, ,,Kolejarz" Katowice — 11,07 m
. Klaczka Waldemar, ,,Unia" Krywald — 11,04 m
. Sowinski Jerzy, ,,Gornik" Katowice — 10,70 m

Rzut dyskiem mezczyzn

1. Gatgzka Henryk, ,,Stal" Katowice — 40.98 m
2. Osuch Edward, ,,Kolejarz" Katowice — 40.36 m
3. Sowinski Jerzy, ,,Gornik" Katowice — 36,16 m
4. Walasek Zdzistaw, ,,Gornik" Katowice — 34,37 m
5. Spis Zbigniew, 09 Mystowice — 31,87 m

Rzut miotem
1. Spis Zbigniew, 09 Mystowice — 47,37 m
2. Andrzejewski Lucjan, ,,Stal" Katowice — 44.82 m
3. Lason Wiadystaw, ,,Gornik" Katowice — 43,89 m
4. Walon Edward, AKS Chorzéw — 40,86 m
5. Osuch Edward, ,,Kolejarz" Katowice — 37,75 m

Skok w dal mezczyzn

1. Grabowski Henryk, ,,Gornik" Czeladz — 7,01 m
2. Malinowski Stanistaw, ,,Start" Bielsko — 6,60 m
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. Klaczka Waldemar, ,,Unia" Krywatd — 6,38 m

Gorka Kazimierz, ,,Gornik" Katowice — 6,32 m

. Jastrzebski Jan, ,,Gornik" Zabrze — 6,26 m

. Wactawczyk Jerzy, ,,Stal" Katowice — 6,05 m

. Lepierczyk Henryk, ,,Gérnik" Katowice — 5,96 m
. Kuska Henryk, ,,Start" Rybnik — 5,88 m

. Birmbach Jerzy, ,,Stal" Katowice — 587 m

10.
. Szczepanski Zdzistaw, AKS Chorzow — 5,71 nr
12.

Mikuta Rudolf, AKS Chorzéw — 571 m
Pazdzior'Bolestaw, ,,Kolejarz" Katowice — 5,66 mi

Skok wzwyz mezczyzn

. Gibas Zbigniew, ,,Start" Bielsko — 182 cm
. Fabrykowski Kazimierz, AZS Gliwice — 177 cm

Boreta Tadeusz, — 177 cm

. Lysenko Marian, ,,Gornik" Zabrze — 177 cm

. Jastrzebski Jan, ,,Gornik" Zabrze — 172 cm

. Olszewski Andrzej, ,,Wiokniarz" Sosn. — 172 cm.
. Liniany Jozef, ,Start” Rybnik — 172 cm

. Winnicki Jerzy, ,,Wiokniarz" Sosn. — 172 cm

. Konieczny Andrzej, ,,Stal" Katowice — 167 cm

Sobota Piotr, AZS Gliwice — 167 cm

. Brychcy Jozef, ,,Kolejarz" Katowice — 167 cm
. Wactawczyk Jerzy, ,,Stal" Katowice — 162 cm

Tréjskok z rozbiegiem

. Pacia Ryszard, 09 Mystowice — 13,14 m

Wactawczyk Jerzy, ,,Stal" Katowice — 12,97 m

. Walasek Zenon, ,,Gornik" Katowice — 12,94 m
. Gwozdziewicz, ,,Zryw" Bielsko — 12,83 m

. Jastrzebski Jan, ,,Gornik" Zabrze — 12,71 m

. Koch Joachim, ,,Stal" Katowice — 12,65 m

. Gibes Zbigniew,. ,,Start" Bielsko — 12,42 m

. Wagner J., ,,Kolejarz" Katowice — 12,38 m

. Zelazny Tadeusz, ,,Gornik" Zabrze — 12,16 m

. Kuska Henryk, Start" Rybnik — 11,87 m

. Legaszewski Jerzy, ,,Unia" Krywatd — 11.36 m

Skok o tyczce

. Brychcy Jozef, ,,Kolejarz" Katowice — 3,70 m

. Walasek Zenon, ,,Gornik" Katowice — 3,70 m

. Pietrzyk Ryszard, ,,Unia" Krywatd — 341 m

. Zacharek Ludwik, ,,Gornik™ Mystowice — 321 mi
. Legaszewski Jerzy, ,,Unia" Krywald — 3,10 m

PUNKTACJA ZESPOLOWA

Kobiety Mezczyzni Razem Migj™

o sce
Miejsce  Miejsce

AKS Chorzéw 51,5 I 14 X 655 VI

. ,,Gornik" K-ce 38, V 83 | 121 1
»Stal" K-ce 45 v 19 I 1235 |

. Hotart” Rybnik —  — 14 X 14 Xl

. »,Kolejarz" K-ce 22 VI 4a v 69 V
Lunia" Krywald — — 40 V 40 VI

., Start” Bielsko —  — 33 Vi 33 X

. ,,Gornik" Zabrze — — 37 VI 37 IX

. ,,Gornik" Myst. 7 VI 67 1l %IV

. AZS Rokitnica - — 10 Xl 10 XIV

. »Wibkniarz" Sosn. 89 | 24 VI 113 111

. Zryw' K-ce 3 IX 6 Xl 9 XV
. AZS Gliwice - — 15 IX 15 Xl
»Ruch" Chorz. 58 11 - — 58 VI
~Polonia" Bytom 22 VI - — 22 Xl
,Gornik" Czeladz 15 vII — — 15 Xl

Kula dziewczat — Dziewczeta

Gallus H., ,,Polonia" Bytom — 15 pkt. — 10,19 cm

. Zelazny K., ,,Gornik" Zabrze — 12 pkt. — 9,87 cm

. Szczupczak 1., ,,Polonia” Bytom — 10 pkt. — 9,68 cm
. Bralinska, ,,Gornik" Zabrze — 9 pkt. — 9,15 cm

. Owczarek B., TWF — 8 pkt — 9,08 cm

. Stotka M., TWF — 7 pkt. — 8,70 cm
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. Flak R,, TWF — 6 pkt. — 8,61 cm
. Slalon, TWF — 5 pkt. — 8,57 cm

Kramarzewska A., TWF — 4 pkt. — 8,33 em
Matuszowicz, ,,Stal" Lagiewn. — 3 pkt. — 8,29 cm

. Swierk K., AKS Chorzéw — 2 .pkt. — 8,02 cm
. Gren M,, ,.Zryw" Bielsko — 1 pkt. 7,85 cm

Skok w dal

. Hejn R., TWF — 15 pkt. — 5,01 cm

. Duda Gizela, ,,Ruch™ Chorzéw — 12 pkt. — 4,89 cm
. Kmiesik W., ,,Kolejarz" K-ce — 10 pkt. — 4,73 cm

. Smieszek ., ,,Budowl." Chorzéow — 9 pkt. — 4,71 cm
. Swierch K., ,,Budowl." Chorzéw — 8 pkt. — 4,65cm
. Kasek K., LZS K-ce — 7 pkt. 4,57 em

Szymczak I., ,,Budowl." Chorzéw — 6 pkt. — 4,43 cm

. Pastuszek R., Baildon K-ce — 5 pkt. — 441 cm
. Kramarzewska A., TWF — 4 pkt. — 4,33 cm

. Krafczyk A., TWF — 3 pkt. — 4,30 cm

. Jagietko ,C,, ,,Stal" Lagiewn. — 2 pkt. — 4,30 cm
. Goérska W., ,,Kolejarz" K-ce — 1 pkt. — 4,29 cm

Dysk kobiet

Bralinska. A., ,,Gornik" Zabrze — 15 pkt. — 29,18 em
Marcy 1., 09 Mystowice — 12 pkt. — 26,56 cm
Matuszowicz t,, ,,Stal" tagiewn. — 10 pkt. — 25,88 cm
Wodarz, ,,Ruch” Chorzéw — 9 pkt. — 25,04 cm
Stachura H., ,,Gornik" Zabrze — 8 .pkt. — 24,96 cm

i Wzwyz kobiet

Brachaczek R.,
1,39 cm

,Budowl." Chorzéw — 15 pkt. —

. Jasinska 1., 09 Mystowice — 12 pkt. — 1,39 cm
. Gallus R., ,,Polonia” Bytom — 10 pkt. — 1,36 cm

Tola Lidia — ,Wikdkniarz" Sosn. — 9 pkt. — 1,33 cm
Hejn Renata, TWF — 8 pkt. — 1,33 cm

. Owczarek B., TWF — 7 pkt. — 1,28 cm

. Flak Réza, TWF — 6 pkt. — 1,28 cm

. Toman K., AKS Chorzéw — 3,5 pkt. — 1,28 cm
. Duda G., ,,Ruch" Chorzéw — 35 pkt. — 1,28 cm
10.
11.
12.

Adamczyk J., ,,Gérnik" Zabrze — 3,5 pkt. — 1,28 cm
Kaczmarczyk A., TWF — 3,5 pkt. — 1,28 cm
Pastuszka R., ,,Stal" K-ce — 1 pkt. — 1,28 cm

Tréjskok z miejsca kobiet

. Owczarek B., TWF — 15 pkt. — 6,81 cm

. Szymczak I., AKS Chorzéw — 12 pkt. — 6,80 cm
. Wybraniec U., AKS Chorzéw' — 10 pkt. — 6,39 cm
. Slalon A, TWF — 9 pkt. — 6,31 cm

Stachura H,, ,,Gornik" Zabrze — 8 pkt. — 6,15 cm

. Zelazny K,, ,,Gornik" Zabrze — 7 pkt. — 6,10 cm
. Sowa K,, TWF — 6 pkt. — 594 cm

. Hejn R.. TWF — 5 pkt. — 591 em

. Brachaczek R., AKS Chorzéw — 4 pkt. — 5,87 cm

Kula mezczyzn — Chiopcy

. Wieprzycki H,, AZS Rokitnica — 15 pkt — 16,83 cm
. Karpuk J., ,,.Zryw" TWF — 12 pkt. — 13,77 cm

. Struzyk B., AZS Rokitnica — 10 pkt. — 13,74 cm

. Borkowski L._-,Zryw" Bielsko — 9 pkt. — 13,57 cm

Arkuszewski Zb., AKS Chorzéw — 8 pkt. — 13,43 cm

. Jeziorski D., ,,Gornik" Zabrze — 7 pkt.,, — 13,34 cm
. Chachuta Jézef, ,,Gornik™ Mysi. — 6 pkt., — 13,11 cm
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. Toborek T., ,,Wkbékniarz" Sosn. — 5 pkt. — 12,88 cm
. Szojda St., AKS Chorzéw — 4 pkt. — 12,80 cm

10.
11.
12.

taciak J., ,,Zryw" Zabrze — 3 pkt. — 12,78 cm
Mleczko A., ,,Zryw" Zabrze — 2 pkt. — 12,65 cm
Bugla R.. TWF ,,Zryw" — 1 pkt. — 12,56 cm

Wzwyz m

. Jastrzebski J., ,,Gornik" Zabrze — 15 pkt, — 1,71 cm
. Sobota Piotr, AZS Gliwice — 12 pkt.

1,61 cm
Gallos M., ,,Polonia™ Bytom — 10 pkt., —1,61 cm

. Usarek J,, ,,Zryw" TWF 9 pktK. — 1,61 cm

. Smieszko! H., ,,Zryw" TWF — 7 pkt. — 1,56 cm

. Objoszewski Zb., AKS Chorzéw — 7 pkt. — 1,56 cm
. Janik Gerard, LZS — 7 pkt. — 1,56 cm

1,56 cm

. Golenia J,, LZS — 4 pkt. — 1,56 cm
. Kolorz K,, AKS Chorzéw — 3 pkt. — 1,52 cm
. Sobieraj M., ,,Gornik" Czeladz — 2 pkt. — 1,52 cm

Skok w dal m

. Jastrzebski J., ,,Gornik™ Zabrze — 15 pkt.. — 6,61 cm
. Toborek T., ,,Wikbékniarz" Sosn. — 12 pkt. — 6,44 cm
. Podstawek J., ,,.Zryw" TWF — 10 pkt. — 6,24 cm
. Niewolik, ,,Polonia" tabedy — 9 pkt. — 6,09 cm

Borkowski L., ,,Zryw" Bielsko— 8 pkt. — 6,00 cm

. Kowolik E., ,,Zryw" Chorzéw — 7 pkt. — 5,99 cm

. Kucharczyk, ,,Zryw" Chorzéw — 6 pkt. — 5,97 cm
. Jargon J., ,,Gornik" Ryduttowy — 5 pkt. — 5,94 cm
. Kaczmarczyk A., AKS Chorzéw — 4 pkt, — 5,92 cm
. Siwiec A., ,,Gornik" Zabrze — 3 pkt. — 5,89 cm

. Niedzwiednik St., ,,Zryw" TWF — 2 pkt. — 5,87 cni
. Janota J-, ,,Start” Rybnik — 1 pkt. — 5,87 cm

Trojskok m

. Jastrzebski J,, ,,Gornik" Zabrze— 15 pkt. — 13,13 cm
. Niewolik, ,,Polonia" tabedy— 12 pkt. — 12,65 cm

. Kowolik, ,,Zryw" Chorzéw — 10 pkt. — 12,29 cm

. Podstawek J,, ,,.Zryw" TWF — 9 pkt. — 12,17 cm

. Toborek T., ,,Wikbékniarz" Sosn. — 8 pkt. — 12,16 cm
. Pietrzyk R,, ,,Unia" Krywald — 7 pkt. — 12,01 cm
. Jargon J,, ,,Gornik" Ryduttowy — 6 pkt. — 11,84 cm
. Kucharczyk, ,,Ruch™ Chorzéw — 5 pkt. — 11,74 cm
. Aparta, ,,Unia" Krywald — 4 pkt. — 11,71 cm

. Sulairczyk F., ,,Ruch” Chorzéw — 3 pkt. —11,65 cm
. Gowin K., ,,Gornik" Zabrze — 2 pkt. — 11,41 cm

. Dhluzek H,, ,,Polonia™ tabedy — 1 .pkt. — 11,36 cm

Skok o tyczce m

Pietrzyk R., ,,Unia" Krywald — 15 pkt. — 3,37 cm
Guzy E., ,.Zryw" TWF — 12 pkt. — 3,15 cm
Arkuszewski Zb., AKS Chorzéw — 10 pkt. — 2,90 cm
Gajda H,, ,,Ruch"” Chorzéw — 9 pkt. — 2,80 cm
f
Dysk m

. Borkowski L., ,,Zryw" Bielsko — 15 pkt. — 37,96 cm
. Wiaprzycki H,, AZS Rokitnica — 12 pkt. — 37,31 cm
. Jeziorski D., ,,Gornik" Zabrze — 10 pkt. — 36,31 cm
. Chachuta J., 09 Mystowice — 9 pkt. — 33,40 cm

. kazak J., ,,.Zryw" Zabrze — 8 pkt. — 33,29 cm

. Ulewka St., ,,Zryw" Zabrze — 7 pkt. — 33,28 cm

. Laska B.. ,,Ruch" Chorzéw — 6 pkt. — 32,10 cm

. Wojdyto B., ,,Gornik" Zabrze — 5 pkt. — 29,56 cm
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,,Gornik" Zabrze
LZryw" TWE Katowice
AZS Rokitnica

AKS Chorzéw

»Zryw" Bielsko
,,Ruch" Chorzéw

. »,uUnia" Krywatd

. Wiokniarz" Sosnowiec

. ,Polonia" tabedy

. »Zryw" Zabrze

. »Zryw" Chorzéw

. ,Gornik" 09 Mystowice
. AZS Gliwice

14—15. LZS Orzesze

14—15. ,,Gornik" Ryduttowy

16.

»Polonia" Bytom

. ,Stal" kagiewniki

,,Gornik" Czeladz

. »otart” Rybnik
. ,Kolejarz" Katowice
. Baildon Katowice
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Inspektor Sekcji
Jerzy Przybyta

GIMNASTYKA

KOMUNIKAT NR 1/57

Juniorzy Juniorki Razem
72 pkt. 62% 1l 134% 1
62 111% I 173% |
37 — 37 VII
36 > 69% 1 105% i
Ky 1 XIl 33 IX
29 24% V 53% \Y
26 — — 26 X
25 9 IX 34 VI
22 b — — 22 XI
20 p — — 20 XI11—XI11
17 — — 17 XV
15 » 24 VI 39 VI
12 — — 12 XVI
11 n 7 X 18 X1V
1 — - 11 XVI—XVIII
10 o 35 v 45 \
5 15 VI 20 X1—XI11
2 - - 2 XX
1 » - i 1 XXI
— » 1 VI 11 XIH—XVIII
Wy 6 Xl 6 XIX

Przew. Kom. Sportowej

Piotr Batowski

Prezydium Sekcji Gimnastyki WKKF dotyczg cy tabeli trudnosci dla klasy | kobiet i mez-
czyzn obowigzujgca w roku 1957, oraz Kolegium Sedziéw Sekcji Gimnastyki dot. wskazowek dla

sedziow i zawodnikow do ukfadéw obowigzkowych w roku 1957

. KOBIETY e
llos¢
Konkurencja elementow
tacznie
Wolne
réwnowaznia 8
porecze 8
1l. MEZCZYZN!
llos¢
Konkurencja elementow
tacznie
Wolne
drazek
Porecze
Kotka
Kon z tekami

Zeskok
grupy

Zeskok
grupy

Wymagania specjalne

wg. regulaminu
wg. regulaminu

wg. regulaminu

SKOKI WEDLUG TABELI

Wymagania specjalne

skoki akrobatyczne musza by¢ powiaza-
ne ruchami gimnastycznymi

jeden zwis tyltem, Jedna zmiana chwytu
rownoracz (przechwyt w podchwyt w
kolowr. w przéd nie zalicza sig) najwy-
zej dwa kolowr. olb; tgcznie.

element pod poreczami jeden obrét nad
poreczami, 2 stania na rr.

1 stanie na rr., zaznaczone rozpiecie,
wykret w tyt obowigzkowy

Trzy czesci konia, conajmnlej jeden
ﬁlement grupy A w przeciwnym Kierun-
u.
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Skoki wg. tabeli
Wskazowki dla sedziéw i zawodnikéw do ukiadow
obowigzkowych w roku 1957.

KLASA MLODZIEZOWA DZIEWCZAT
I- Cwiczenia wolne: patrz wskazowki z roku 1956
Il. Réwnowaznia

Cwiczenia nalezy wykona¢ dynamicznie i pewnie.
Poszczeg6lne ruchy trzeba wykonywa¢ w tempie cha-
rakterystycznym dla danego Cwiczenia, bez sztucznych
zwalnian. Zatrzymanie jest tylko w wadze jednoinéz.

1. Jezeli cate cwiczenie wgkonane jest niepewnie, po-
%vgli,lz llgztywnieniem sie, bez swobody — potraca sie

,0—1 PKL

2. Jezeli w. wym, btad zdarza sie tylko w pewnych
miejscach ¢wiczenia, potraca sie za kazdym razem 0,2
1:thwaga: nie wolno karac¢ jednoczes$nie wg. paragrafu

3. Zachwianie mate — 0,1—0,2

Zachwianie wieksze — 0,3—0,4

Zachwianie powoduLace rzytrzymanie sie jedng re-
ka za rownowaznie lub dodatkowy ruch rekg — 0,5

Zéighwianie powodujgce przytrzymanie sie oburgcz

4. Upadek z przyrzadu lub dotkniecie ¢wiczacej przez
ochraniajgcego — 1,0

5. ad. 2. Blodra nalezy unie$¢ wysoko, aby swobod-
nie postawi¢ prawg stope na réwnowazni, nastepnie
opusci¢ biodra i pusciwszy kiadke wyprostowaé plecy,
powsta¢ dazac gtowa pionowo w gore — powstanie z
pochyleniem tutowia — 0,2—0,3

6. ad. 3. Podskok nalezy wykona¢ wysoko. Noga w lo-
cie prosta, a stopy i palce obciagniete. Doskok wykonu-
je sie miekko.

Za niski podskok do — 0,5

Za sztywny doskok — 0,1—0,2

7. ad. 4. Pogiebienie do potprzysiadu (niepetne spre-
zynowanie) do — 0,3

8. ad 5. Brak ptynnosci w ruchach ramion i niedo-
ktadne éwiczenia ramion — 0,1—0,2

9. ad. 6. Noga ponizej glowy w wadze — 0,6

Noga prawa w wadze ugieta — 0,1—0,5

10. ad. 8. Za maty skton w bok i ugiecie lewej nogi,
lub niepotrzebny skret tutowia — 0,2—0,3
0211. ad. 9. Nieréwnoczesny ruch ramion z obrotem —

12. ad. 10. Zeskok zawrotny bez wyprostu tutowia
nad réwnowaznig — 0,5

1. Skok przez skrzynie wzdtuz (4 czesci skrzyni)

W pierwszej czesci lotu nogi powinny by¢ ztgczone.
Rozkrok powinien nastapi¢ dopiero w momencie do-
chwytu na przyrzad, brak ztgczenia nég — 0,3—0,5

Skok wykonany przy ,zatamanych™ biodrach przez
caty czas lotu lub kolana znajdujg sie caty czas nizej
punktu podparcia — do 1,0

Brak wyprostu w locie po odbiciu sie od przyrzadu —
05

Dochwyt przed linig 30 cm (od konca skrzyni)

KLASA |11l KOBIET
Cwiczenia wolne

I. 1—4. Podskok oraz wymach noga nie powinien by¢
wykonany za wysoko lecz raczej do przodu.

Brak wyprostu w biodrach przy przerzucie z ¢wier¢
obrotem (przerzut wykonany za krétko) — 0,5

Zachwianie przy doskoku — 0,1—0,2

Il. 1. Za niski wznos nogi i jej ugiecie (wymach nie
potrzebny) — 0,2

2—3. Lezenie przerzutne nie w pionie — 0,2—0,4

Nie wytrzymanie lezenia przerzutnego (wg. opisu) —

11, 1—2. Przewrét wykonany ciezarem ciata i z ude-
rzeniem kolanami o podtoze — 0,2

3—4. Nie ptynny potobrot i maty skton (wymach bled
ny noga wyprostowana w przodzie) — 0,2

IV. 1—4. Brak koordynacji ruchu — 0,2

3. Przy skionie kolana i glowa powinny by¢ na jedne;
wysoKkosci.

Za maty skton — 0,2

4. Za niskie uniesienie nogi w tyt — 0,2

Nieprawidtowe utozenie ramion — 0,1—0.2

V. 1—4. Noga nizej gtowy przy wadze — 05

Ugiecie nogi postawnej — 0,1—0,5

Nie wytrzymanie wagi wg. zasad ogolnych (regula-
min) — 0,5

VI. 1—2. Za maty skiton tutowia w tyt (jnk na rysun-
ku) — 0,1—0,2

3. Zachwianie przy obrocie — patrz regulamin

4. Wymach nogi nie w potaczeniu z obrotem — 0,2

5. Podparcie noga przy obrocie — 05

VIl. 1—4. Zupeiny brak skoku w przéd do przewro-
tu— 06

Skok za krétki i wykonany przy ziemi — 0,2
g Podparcie sie rekami podczas wstawania do przysia-

u— 05

Réwnowaznia

Uwagi ogolne jak w klasie mtodziezowej rys. 2 —
btedne (kleku nie ma)

ad. 3. W podporze lezac przodem duze wygiecie w
ledzwiach — 0,3

ad. 4. Nie rownoczesne $ciggniecie nég do przysiadu
pod(f)artego — 0,2

ad. 6. Jak w klasie miodziezowej ad. 3. Uwaga: przy
podskokach wykonanych wysoko kary za zachwianie
nalezy stosowac tagodnie;j.

ad. 7. Nieﬁewna postawa i zte utozenie ramion — 0,2

ad. 8. Brak ptynnosci i koordynacji do — 0,5

ad. 9 Za maly wypad skion do kleku — 0,2

Za maty skret tutowia w tyt i zte utozenie ramion —
0,1—0.2

ad. 11. Potobrot,na catych stopach i zte utozenie ra-
mion — 0,2

ad. 12. Noga nizej glowy i ugieta noga .postawna —
0,5—0,6

ad. 13. Zupetny brak wyprostu w locie — 0,5

Porecze w opisie nalezy zamieni¢ ,,wewnatrz" na
»Zewnatrz".

ad. 1. Koto wykonane z przerwami (brak ptynnosci)
— 0,1—0,2

ad 2. Powstanie z wysitkiem — 0,2

ad. 3. Zgarbienie sie przy przemachu zawrotnym —
0,2

ad. 6. Dochwyt za nizszg zerdz wykonany na prze-
mian rgcz — 05

ad. 7. Zeskok w tyt wykonany o tutowiu zatamanym
lub na ugietych ramionach — 0,1—0,6

Drazek

1. Wyskok do podporu dociggany sitg do — 0,5

2. Przemach o nodze ugietej — 0.1—0,2

Spad w tyt wykonany o ramionach ugietych —
0,1—03

3. Wspieranie dociggane sitg do — 0,5

4. Przemachy wykonane nie ptynnie lub o nogach
ugietych — 0,1—0,2

5. Przy przemachu w tyt prawg nogg ugiecie ramion
i oparcie si¢ tutowiem o drazek — 0,5

6. Potobrot wykonany na przemianragcz — 0,5

7. Ugiecie nogi podczas przemachu do zeskoku —
0,1—03

Kétka

1. Dodanie zamachu dozwolone

2. Odbicie na przemianéz — 0,2

3. Zerwanie przy opuscie nog do zwisu — 0,3
4. Niepetny potobrot — 0,2
5. jak 4
6

. Odbicie na przemiannéz — 0,2
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Brak petnego ugiecia ramion lub zawczesny obrot do
- 10

Ugiecie ramion — dociagniecie sita do — 0,2

7. Zeskok z petnym pétobrotem do — 1,0

Skok

Kon lub skrzynia wszerz (skrzynia na wysokosci ok.
108 cm — 5 czesci). Kon na wysokosci 110 ¢cm, mostek
twardy oddalony 0 75 cm od przyrzadu.

Przewr6t na karku — 10.0

Za przekroczenie linii 0,75 m — pkt. karnych nie po-
trgca sie

Bledy techniczne — wg. regulaminu

KLASA |1l KOBIET

Cwiczenia wolne

I. 1—4. Brak ptynnosci ruchu ramion — 0,2

Il. 1—3 Brak koordynacji ruchu i p’rynnosm ruchu
ramion — 0,2

4. Noga za nisko wzniesiona w tyt i noga postawna
nie we wspieciu — 0,2

IV. 1—4- Nie zaznaczenie stania na rekach — 0,6

Wyrazne uderzenie plecami przy przewrocie do przy-
siadu podpartego — 0,2

Podparcie przy powstaniu — 0,5

V. 1—4. Za niski wyskok — 0,2

VI. 1—4. Zatamanie tutowia przy przerzucie do — 05

Zejscie z linii — 0,2

Zachwiana postawa przy przerzucie — 0,2

VII. 1—4. Noga ponizej gtowy — 05

Niewytrzymanie wagi (waga tylko zaznaczona) — 05

VIII. 1—4. Brak ptynnosci ruchu — 0,2

IX. 1—4. Skion tutowia w tyt do podporu lukiem o
ramionach ugietych i nodze podstawnej ugietej — 0,3

X. 1—4. Lezenie przerzutne nie w pionie — 0,2

Xl. 1—4. Przewr6t w tyt wykonany ciezko — 0,2

XOIIZ. 1£4. Zatamanie tutowia przy przerzucie bokiem

Brak c¢wieréobrotu lub niepetny obrét — 0,2—0,3

Maty wyskok w gore i brak wygiecia — 0,2

Réwnowaznia

1. Noga w rozkroku ugieta — 0,2
2. Nieplynny poétobrét — 0,3
Opuszczenie nogi przy polobrocie — 02
3. Zachwianie sie po obrocie — wg. regulaminu
Powstanie z wysitkiem — 0,2
4. Brak koordynacji ruchu tutowia i ramion — 0,2
5. Za niski podskok do — 0,3
Ramlonle: w ztym .potozeniu — 0,1—0,2
ak 5
7 P&tobrot wykonany na catych stopach — 0,2

9 Noga za nisko wzniesiona i brak odwiedzenia no-
gi w bok — 0,5

Chwiejna postawa do — 0,4

10. —

11. Przy skionie palce rgk nie na wysokosci stopy —
0,2

12. Za maty wypad — 0,2

13. Opuszczenie nog do siadu rozkrocznego — 0,6

Brak zaznaczenia siadu réwnowaznego — 0.5

14. Za niska zawrotka i brak wyprostu — 0,2—0,3

Porecze

1. Przy zamachu nng do przodu w podporze przodem,
ramiona moga by¢ lekko ugiete.

2. Zaczepienie stopy przy przewleku kucznym —
0,1—0.2

Przewlek kuczny bez tacznego odbicia z nizszej zer-
dzi —0,1—0,2

3. Spad w tyt biodrami (zesuniecie sie po zerdzi) —
0,3—05

Wspieranie dociggane sitg — 0,3—0,5

4. Potobrét z przemachem wykonany z przerwami —
0,2—0,5

Wyrazne wykonanie przemachu na brzuchu o ramio-
nach ugietych — 0,3

5. Spad w tyt biodrami (wyrazny opust nog i przez
ld%iecie ramion do zwisu lezac na prawym podudziu) —

Wymyk dociggany sitg — 0,3—0,5
6. Dotkniecie plecami nizszej zerdzi — 1,0
Zeskok podmykiem wykonany za nisko — 0,2—0,3

Drazek

Wymyk wykonany sitg a nie zamachem — 0,3

Wymyk wykonany sitg a nie zamachem — 0,3

2. Brak wyprostu po przemachu w tyl — 0,1—0,2

Zaczepienie nogg o drgzek — 0,2

Brak pewnosci przy obrocie — 0,1—0.2

3. Kotowr6t wykonany wyraznie na podudziu — 10

Kotowr6t wykonany o zalamanym tutowiu — 0,2—0,3

4. Lekkie ugiecie ramion i oparcie sie na brzuchu jest
dozwolone

5. Zaczepienie stopami o drgzek przy przemachu roz-
krecanym — 0,2—0,5

Po przemachu nogi ugiete w kolanach — wg. regu-
laminu

Zsuniecie nég po drazku przy przemachu pkroczo-
nym w tyt do zwisu na lewym podudziu — 0,1—0,2

6. Wspieranie dociggane sitg — 0,3—0,5

7. jak 4 (dla potaczenia z nastepnym elementem)

8. Po przemachu okroczonym w tyt nalezy obie nogi
opusci¢ w przéd i powrotnym zamachem wykonaé ze-
skok odbocznym ze zwrotem

Dodanie zamachu przy zeskoku — 0,5

Dotkniecie stopg dragzka — 0,2

Brak wyprostu nad dragzkiem — 0,1—0,3

Kotka o dodanie zamachu dozwolone

1. Za niskie wahniecia — 0,2

2. Odbicie naprzemiann6z — 0,2

Zwis przewrotny o nogach ugietych lub ugiecie ra-
mion — wg. regulaminu
. 23 (F)’(é wykrecie zwis przewrotny dociggany sitg —

4. Za niski podmyk i niepetny pétobrot — 0,2—0,3

7. W zwisie przerzutnym oparcie stop o liny — 1,0

8. Tutéw zatamany przy zeskoku do — 0,5

Skok

Skrzynia lub kon wszerz na wysokosci 100 cm, mo-
stek oddalony o 75 ¢cm, od przyrzadu.

Odbicie obun6z przerzut o ramionach ugietych — 10
punktow

Za przekroczenie linii 75 cm pkt. karnych nie potrg-
ca sie
q Przyogrzerzucie gltowa znajduje sie ponizej przyrza-

u—4y

Musniecie gtowa powierzchni przyrzadu — 2,0
o Wykonanle przerzutu o ramionach prostych nie jest

edem

KLASA | — KOBIET

Cwiczenia wolne

I. Zamiast na palce na catej stopie — 0,2

nieprawid’rowe utozenie ramion — 0,1—0,2

niepetne poétobrotu lub za duzy obrét — 0,1

zachwianie przy obroue — 0,1—0,2

1. Niepetny wykrok

Brak dotyku stopg Jrydkl — 01

Brak pochylenia — 0,1

Podskok za krotki i za niski — 0,1—0,2
jak 1l

IV. zachwianie przy wymachu — 0,2

w wadze noga ponizej poziomu — 0,5

nieprawidtowe potozenie ramion — 0,2

noga ugieta przy wadze — 0,1—0,2

niepetny skret przy wadze — 0,1—0,2
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V. Zmiana kierunku przy przerzucie bokiem do — 0,3

zatamanie bioder przy przerzucie bokiem — 0,1—0,3

nogi ugiete przy przerzucie — 0,1—0,2

brak zwrotu gtowy przy wypadzie — 0,1

VI. Noga postawna ugieta przy piruecie — 0,2

niepetny piruet (docigganie piruetu) — 0,1—0,2

za maty skion do — 0,3

VII. Dojscie do stania 0 ramionach ugietych

kroki w staniu na rekach — wg. regulaminu

VIII. Gwattowne przejécie do przewrotu do — 0,3
01IX.0 2Noga postawna ugieta w siadzie na udzie —

Brak ptynnosci przy przenoszeniu ramion — 0,1—0,2

X. Gwattowne przejscie lukiem do — 0,3

noga nizej poziomu — 0,3

zachwianie przy 3/4 obrotu — 0,2

X1—XIlI. Brak ptynnosci w blegu — 0,1—0,2

maty rozczep — 0,2—0,3

niski wyskok przy rozczepie — 0,1—0,2

przerzut wykonany o ramionach ugietych — 0,3

przerzut wykonany na ugietg noge — 0,3

Kotka — ilo$¢ zamachow

1. Odbicie naiprzemiannéz przed zwisem przerzutnym

2. ’Dociazgniecie zwisu przenzutnego — 0,2—0,3
Lekko zatamany tutéw w zwisie przerzutnym do —*
05
nogi uglete przy dojsciu do zwisu przerzutne-go — wg.
regulaminu
3. Wykret wykonany ze zwisu lekko skulonego —
0

’

nogi ugiete lub rozwarte — wg. regulaminu
4. odbicie naprzemiann6z — 0,3
dojscie do zwisu przewrotnego o nogach skulonych —«

"5, Zamiast zwis skulony zwis przewrotny do — 0,5

gwattowne wykonanie wykretu (zryw) — 0,2—0,3

6 i 7. Docigganie wykretu do zwisu przewrotnego —
0,2—0,3

Zwis przewrotny wykonany po przejsciu pionu — 0,6

8. Brak wyprostu przy zeskoku do — 0,5

Réwnowaznia

1. Rozigczone nogi przy wyskoku — 0,1—0,2

zaczepienie stopami o ktadke — 05

nogi ugiete przy skionie — 0,2—0,3

za maty skton — (Rys. btedny) do — 0,3

2. Brak ptynnosci przy przenoszeniu r. r. — 0,1—0,2

zachwianie przy obrocie — wg. regulaminu

3. Niskie podskoki — 0,2—0,5

brak sktonu przy podskoku (za maty skton) — 0,5

4. Brak wyprostu przy podskoku — 0,2

5. Niepetny skion — 0,2

6. Brak zdecydowanego siadu (za.dtugo) — 0,3

podparcie ramionami przy siadzie — 0,5

brak ptynnosci przy przewrocie — 0,2—03

noga nizej belki przy przewrocie — 0 2
Oznle(;))e’rny polsapagat (brak dotyku udem do stopy) —

7. Niski wyskok na ugietg noge (rysunek btedny) —
0,2—0,4

dodatkowe opuszczenie nogi przed wagg — 0,2

waga niewytrzymana — wg. regulaminu

8. Brak skretu tutowia (tylko gtowa) — 0,3

9. Brak ptynnosci — 0.2

10. Niski skok wyferoczno-zakroczny — 0,2—0,5

brak ptynnosci przy przejsciach — 0,2

niski krok wykroczno-zakroczny — 0,2—0,5

11. Brak phynnosci przy obrocie (zachwianie) — wg.
regulaminu

12. Brak .potgczenia sktonu ze staniem na rekach —
0,1—0,2

douq?ame stania na rekach — 0,2—0,3

niepelne dojscie do stania na rekach — 0,2—05

przy zeskoku zawrotnym zatamanie tulowia —

za dtugo trzymana ktadka (podparcie) 0,5

Cwiczenia na poreczach

1. W czasie przewleku nogi mozna nieco ugiag¢, lecz
dazyc¢ nalezy do wykonania o prostych N. N.

uderzenie nogami o zerdz — 0,1—0,2

docigganie wymyku tytem — 0,2—0,5

kotknigcie podtoza nogami wg. regulamlnu

przechwyt nie réwnoracz — 0,3

2. Wspieranie_naprzemianracz — 0,5

oparcie tutowiem o zerdz przy wspieraniu — 0,8

3 Za niski odmach — 0,2

zatamanie tutowia przy uderzeniu 0 zerdz — 0,3

nieréwnoczesny przechwyt — 0,5

zatamanie tutowia przy kotowrocie — 0,1—0,3

kotowrét wykonany bokiem — 0,3—0,5

docigganie kotowrotu — 05

4. Przechwyt nlejednoczesny — 03

5. Noga prawa ugieta przy naskoku — 0,1—0,3

Dotkniecie udem do zerdzi — wg. regulaminu

Nieréwnoczesny przechwyt — 0,3

6. Dotkniecie noga przy przemachu — wg. iregut.

Brak zdecydowanego przeyjscia d0 siadu — 0,1

7. Brak zamachu po spadzie — 0,1—0,3

Dodatkowe podparcie sie rekg o zerdz — wg. reg.
minu

Brak wyprostu lub niski zeskok — 0,3—0,5

Utrata rownowagi przy doskoku — wg. regut.

MEZCZYZNI — KLASA MEODZIEZOWA
Cwiczenia wolne — patrz wskazowki z roku 1956.
Drazek

1. Wspieranie wykonane posrednim zamachem — 05

m\Wspieranie okrakiem — 0,1

Za wyrazne docigganie sitg wspierania — 0,2—0,5

Wspieranie do silnie ugietych ramion — 0,3—04

Wspieranie do lekko ugigtych ramion — 0,1—0,2

2. Kotowrét wykonany o bardzo ugietym ‘tutowiu do
— 05

Zmiana chwytu w .podchwyt naprzemianrgcz — 0,3

Za dtugie wytrzymanie w podporze okrocznym po ko-
towrocie — 0,2

3. Potobrot nalezy wykona¢ na prostym ramieniu.

Koncowa faza pétobrotu taczy sie z zamachem nég do
przodu, ramiona przy zamachu nég do .przodu moga by¢
lekko ugiete w tokciach.

Bad na drgzek pO obrocie do — 0,5
rét wykonany nie plynnie dochwyt rekg, potem

obrét z przemachem) — 0,3

4. Powrotnym zamachem wyskok na drazek i nie wy-
trzymujac_przysiadu zeskok.

Posredni zamach przed wyskokiem kucznym — 0,5

Wytrzymanie przysiadu na drazku — 0,2

5. Zeskok zupetnie bez wybicia sie w gore — 05

Brak wygiecia sie w locie do — 0,5

Brak wymachu ramion — 0,2

Uwaga: upadek z przyrzadu i natychmiastowy wy-
skok oraz wykonywanie dalszego c¢wiczenia — utrata
jak we wszystkich klasach.

Porecze

1. Wymyk wykonany odbiciem obun6z — 0.2

Wymyk wykonany z wyraznym wysitkiem do — 0,5

Silne Wygleue w ledZzwiach w Igodporze — 02

2. Brak ptynnosci przy przemachu do siadu rozkrocz-
nego — 0,2

3O?rak zaznaczonego wyprostu z ramionami  w bok

Przewr6t wykonany do lezenia a nie do siadu roz-
krocznego — 1,0

4. Za niski rozkrok w tylnymi zamachu — 0,2

5—6. Brak ptynnosci lub nogi ugiete — 0,1—0,2

7. Przematfh do wewnatrz wykonany 0 ugletych ko-
lanach (tak sarno w elemencie 4).

Po wyskoku w lewa na zerdz noga prawa powinna
by¢ wzniesiona w tyt. Zamachem prawej nogi w przod
i powrotnym zamachem w tyt oraz odbiciem lewe] wy-
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konuje sie zeskok zawrotny, w czasie ktérego nogi na-
lezy ztaczy¢ nad zerdziami.

8. Za niska zawrotna do — 0,5

Za niska brak wyprostu do — 0.5

Spozniony przechwyt lewg reka na prawg zerdz przy
zaiwrotce — 0,1—0,2

Skok

Skrzynia na wysokosci 106 cm (5 czesci), kon na 'Ay-
sokosci 110 cm, mostek oddalony od przyrzadu 75 cm.

Odbiciem obunéz przewr6t na karku.

Za przekroczenie linii 75 cm pkt. karnych nie potra-
ca sie.

Zeskok pod katem ponizej 45° — 9,5

Zeskok pod katem ponizej poziomu — 9,0

Przetrzymanie lezenia przewrotnego — 0,6—1,0

i KLASA 1X1
Cwiczenia wrolne

I. Niski wyskok w gére kolana pod katem prostym —*
0,2

Brak ptynnosci w podskokach i doskoku — 0,1—0,2

Il. Przy opadzie brak wygiecia w ledzwiach (tutow
zgarbiony) — 0,2

Brak ptynnosci w wymachach i pogtebianiu — 0.1—0,2

I1l. Zatamanie bioder przy przerzucie — 0,1—0,2

Zejscie z linii — 0,2

IV—V. Waga nizej poziomu — 0,5

Noga postawna nieznacznie ugieta — 0,1-—0,2

Brak wytrzymania na dwa tempa — 0,3

VI. Wyrazne zatamanie sie w biodrach— 0,5

Pad wykonany do lezenia przodem (brzuch oparty na
podtodze) — 0,5

VI—IX. Przy wymachach ramion ze skretem tuto-
wia uginanie nog w kolanach za kazdym razem po —

X. Stanie na rekach winno by¢ zaznaczone (stopy na
linii glowy, ramiona proste)

Brak zaznaczenia stania na rekach — 0,5

Kroki w staniu na rekach — 0,1—05

XI. Zgarbienie sie w podporze lezac przodem jedno-
n6z — 0,1—0,2

XIl. Za niski wyskok w goére i brak wygiecia —*
0,1—03
01Przoy2 wyskoku maty rozkrok i nogi lekko ugiete —»

Drazek

1. Wspieranie wychwytem do ramion ugietych wg,
regulaminu.

2. Przemach okroczny nie w potgczeniu z wychwytem
— 0,2

3. Urzewlek mozna wykona¢ o nodze lekko ugietej.

Zaczepienie sto&a o drgzek — 0,1—0,2

Za niski podmyk — 0,1—0,2

4. Pétobrét wykonany zaw cze$nie — 0,2—0.3
01Przoy5 wymyku tytem uderzenie plecami o drgzek

Za diugie wytrzymanie w podporze tytem — 0,2

5. Po obrocie przy zamachu ndg do przodu ramiona
moga sie lekk0 ugigc.

6. Wyskok na drazek o kolanach ugietych wg. regu-
laminu.

Na niski lot przy zeskoku z podmykiem — 0,2—0,4

W czasie podmyku $rodek ciezkosci ciata powinien sie
znalez¢ na wysokosci drazka.

Porecze

1. Wspieranie wychwytem bez wyprostowania sie¢ w
oparciu przewrotnym (Brak cechy) do — 0,3

Wspieranie wychwytem do ramion ugietych Wig. re-
gulaminu

2. Wyrazny siad przy kole zawrotnym — 0,5
) Pfjo’r_o zawrotne mozna wykona¢ poslizgiem noga po
zerdzi.

3. Po kole zawrotnym Wykorzystuje sie zamach ndg
w tyt by przej$¢ do stania na barkach.

Posredni zamach — 0,5

Niepewne stanie, nogi lekko ugiete lub rozchylone —e
0,2—0,3
'Ig)uér()w lekko ugiety podczas dochodzenia do stania do

Za niskie wspieranie w tyle — 0,3

Ugigte ramiona przy wspieraniu wg. regulaminu.

Przy wspieraniu przesuniecie rgk do tylu — 0,3—0,5

5.d Obrot przy zeskoku odwrotnym wykonany nizej
zerdzi — 0,3

Kotka

1. Wspieranie wykonanie z wysitkiem — 0,2—0.3

Wspieranie wykonanie naprzemianra.cz do — 1,0

Przy wspieraniu nogi w przodzie (brak wyprostu tu*
towia) — 0,2—0,3

2. Brak wytrzymania 3 sekundy wg. regulaminu.

3. Spad w tyt o nogach ugietych wg. regulaminu.

4. Do zwisu przerzutnego nalezy przejs¢ po tutowiu
prostym.

Zatamanie tutowia do — 0,6

Zwieszenie przerzutne o ramionach ugietych — 0,4

5. Za niski podmyk — 0,3

Zeskok z éwieréobrotem do — 1,0

Przy obrocie przytrzymanie jednego kétka do — 9,6

Kon z tekami

l.hNogi obie woltyzujg w czasie przemachoéw okrocz*
nych.

Przy przemachach wykonanych tylko jedng nogg, pod
czas gdy druga noga zwisa — 0,2

2. Nogi zgiete, za nisko wykonane, brak lekkosci —

Brak potgczenia z przemachu do nozyc — 0,6

Wyrazne zatrzymanie lub siad — 1,0

3. Nogi ugiete | brak lekkosci — 0,3

Zatrzymanie lub siad — 1,0

4. Koto okroczne wykonane z przerwami — 1,0

Siad przy kole — 1,0

Dotkniecie konia stopg wg. regulaminu

Skok

Kon wzdtuz wysokos¢ 110 cm.

Z rozbiegu przeskok kuczny z dochwytem na kark.

Przeskok kuczny z zamachem nie jest bltedem.

Naskok na przyrzad — tutéw powyzej poziomu do -4
10,0

Stopy powyzej gérnej krawedzi przyrzadu do — 9.0

Stopy ponizej gornej krawedzi przyrzadu do — 8,0

Mate skurczenie n6g przed odbiciem ragk — 0,2

Duze skorezenie nog przed odbiciem rgk — 0,5

Przemach kuczny

Lot po odbiciu rekami: brak wyprostu, mate skurcze-*
nie nog i zatamanie w biodrach — 0,5

Duze — 1,0

Przeskok obok przyrzadu jedng nogg — 0,5

Obun6z------ 0,2

Przeskok rozkrecany przez skrzynie wszerz

Odbicie jak w klasie mtodziezowej.

Za brak petnego wyrostu w locie po odbiuciu reka*
mi — 0,5

Za brak petnego wyprostu zatamanie wieksze niz
45° — 10

Ugiecie n6g wg, regulaminu,

KLASA n
Cwiczenia wolne

Il. Przerzut wykonany caty czas o silnie zgietym tu-
towiu — 0,1—0,5

Wyskok w goére po przerzucie wykonany nie w tenje
pie — 02

I11. Noga nizej gtowy przy wadze — 0,6

Nieprawidtowe utozeni© ramion — 0,1—04
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Brak wytrzymania wagi do — 05
IV. Noga za nisko wzniesiona w bok (zaznaczenie jest
niepotrzebne) — 0,1—0,2

V—VI. Brak ptynnosci, za mate pogtebienie lub nie-
potrzebne skrety — 0,2

Przewrot w¥konamy do sktonu podpartego w rozkro-
ku o nogach lekko ugletych (przy wstawaniu mozna
podeprzec sie rekami) — 0,3

VIII.2 Wychwyt wykonany na nogi lekko ugiete —

Wychwyt wykonany do potprzysiadu — 0,3—0,5

Wychwyt wykonany do przysiadu i rozkroku --
0,6-1.0

IX. Mato obszerne ruchy ramion i nie w kierunkach
— 0,102

Mate sktony — 0,1—0,2

X. Brak przejscia przez stanie na rekach — 0,3

Ugiete ramiona podczas przewrotu przez stanie —
0,1—0,3
d Diuzsze zaznaczenie stania na rekach nie jest bile-
em.

Strata rownowagi i kroki na rekach — 0,1—0,5
X1—XII. Podparcie sie po przerzucie — 1,0

Przerzut wykonany do przysiadu i rozkroku —
0,6—1,0

Przerzut na lekko ugiete nogi — 0,1—0,2

Zatoczenie sie po przerzucie — 0,2

Drazek

W czasie przewlekow nogi mozna nieco uginac.

1. Wymyk tytem i podmyk nalezy wykonac/-'bez do-
tyku tutowiem drazka.

Wymyk wykonany ciezko z uderzenim plecami o dra-
zek — 0,1—1)5

Podmyk w tyt do zwisu i wahniecia do przodu —
wykonany nisko — 0,2—0,3

2. W wahnieciu do tytu nalezy pusci¢ reke pod draz-
kiem i wykona¢ poétobrot.

Silne zerwanie przy wykonywaniu obrotu — 0,2

Nogi rozrzucone i ugiete wg. regulaminu.

Wychwyt wykonany do ramion ugietych wg. regula-
minu.

3. Kotowrét wykonany o zatamanym tutowiu lub z
dotykiem — 0,2—0,3

4. Niskie wspieranie — nogi ponizej drgzka — 0.1—0,2

Uderzenie brzuchem o drazek — 0,3—05

Wspieranie o ramionach ugigtych wg. regulaminu.

5. Pétobrdt wykonany o rozrzuconych nogach wg. re-
gulaminu.

Za niski podmyk lub brak ptynnosci przy obrocie —
0,1—0.2

6. Zeskok podmykiem wykonany nisko do — 0,3

Po zeskoku oparcie sie rekami o podtoze lub siad wg.
regulaminu.

W czasie przewlekdw nogi mozna nieco uginac.

Porecze

1. Wspieranie wykonane na ramiona ugiete Jug ugie-
cie w stawach biodrowych — 0,1—0,2

Stanie docigganie sita, albo kroki w staniu — 0,1—05

2. Opust do stania na barkach wykonany za szybko
(spadem) — 0,2

3. Ugiecie nog przy odmachu do zwisu — 0,1—0,2

Poslizg stopami po podtodze — 0,1—0,2

4. Wspieranie z wychwytem do ramion ugietych wag.
regulaminu

- Koto odwrotne z pétobrotem wykonane siadem na
zerdzi do — 0,6

Kotka

1. Wymyk do podporu wykonany na ugiete ramiona
— 0,1—0,3
Wymyk wykonany o bardzo ugietych ramionach i do-
(:l%ganle sita do podporu do — 0,6
Po kotowrocie nie wyprostowanie sie w podporze

—01

3. Waga lekko zaznaczona lub niewytrzymana wg. re-
gulaminu

4. Wykret wykonany o lekkim zatamaniu — 0,2

Wychwyt dociggany sitg do podporu wg regulamlnu

5. Wykret wykonany za nisko — 0,1—0,2

6. Nogi przy przemachach odbocznych powinny by¢
zkgczone.

Nie ztgczone — 0,1—0,2

Dodatkowy dochwyt pr. rekg za tek przed zeskokiem
— 05

Skoki

Kon wzdhuz wysoko$¢ 120 cm.

Przeskok chyikiem z dochwytem na kark.

Podczas naekcku za wczesne zatamanie sie w grani-
cach do 45° — 05

Po odbiciu z rgk zatamanie w biodrach do 45° — 05

Po odbiciu z rgk Zatamanie wigksze — 1,0

Przetmach chytkiem — 1,0

Przeskok jedng noga obok przyrzadu — 0,5

Przeskok obunoz obok przyrzadu — 0

Ugiecie nog wiecej niz 90° — 0

Kon wszerz wysoko$¢ 120 cm, mostek oddalony od
konia 100 cm.

Podczas naskoku za wczesne wieksze zatamanie sir
— ’0
Przeskok rozkroczny z pétobrotem w locie.
Przekroczenie linii jak w klasie IlI.
Niepetny obrét — co najmniej 90° do — 1,0
Niepetny obrét mniej, niz 90° — 0

KLASA | — MEZCZYZNI

Cwiczenia wolne

Il. Zatamanie bioder caly czas przy przerzucie bo-
kiem do — 05

Brak wygiecia tutowia i odchylenie glowy w tyt nie
jest bedem.

I11. Maty rozkrok w wypadzie — 0,1

IV. Niski wyskok — 0,1—0,2

Mate rozlaczenie ndg przy wyskoku klecznym —
0,1—0,2

V. Doskok wykonany twardo — 0,1—0,2

Waga ponizej poziomu do — 05

Nieprawidtowe ptozenie ramion — 0,1—0.2

Brak wytrzymania — 0,1—0,5

VI. Zatamanie w biodrach podczas padu lub podpo-
ru — 0.1—0,2

Muéniecie nogami podtoza podczas przemaehu chyit-
kiem — 0,1—0,2

Uderzenie nogami podioza z nieznaczng utratg tem-
a— 03
P Uderzenie nogami z utratg tempa — 0,5

Mate ugiecie ndg podczas przemaehu chytkiem —
0,2—0,3

Wieksze ugiecie ndg do — 05

VIIl. Rozigczenie nog podczas przewrotu — 0.1—0.2

Zaznaczenie stania jest niepotrzebne, ale wykonanie
go nie jest btedem.

Mate ugiecie nég w czasie wykonywania przewrotu
— 0.1—-0.2

VIIIl. Brak zaznaczenia stania na rekach — 05

Roztgczenie nog w czasie dojscia d0 stania — 0,1—0,2

Ugiecie nég w staniu — 0,1—0,2

Kroki w staniu na rekach — 0,1—05
0 lIX.0 2Roz’:aczenie lub ugiecie n(’)g podczas wychwytu —

Doskok wykonany o zatamanych-biodrach (do przy-
siadu) — 0,3—05

NlepraW|d’r0we utozenie ramion — 0,1—0,2

X. Brak doktadnosci w przenoszeniu ramion —

G.1—0,2

Xl. Zatamanie bioder przy przerzucie bokiem —

0,1—0.3
XIl. Doskok wykonany o zatamanych biodrach (do
przysiadu) — 0.3—05
uze roztaczenie nog przy doskoku — 0,2
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Drazek

1. Zgiecie nog przy przewlekli nie jest btedem, lecz
nalezy dazy¢ do petnego wyprostu.

2. Kotowr6t winien nastapi¢ zaraz po wymyku.

Duze zatrzymanie przed kotowrotem — 0,2

Kotowro6t o zgietych kolanach — 0,2

Odmach wykonany nisko — 0,1—0,2

Zatrzymanie przed odmachem — 0,6

Rozrzut n6g w czasie wykonywania wspierania —
0,1—0,2

Brak zamachu w czasie wykonywania wspierania
(niskie wspieranie) — 0,2—0,3

Przechwyt naiprzemiainrgcz — 0,6

3. Wspieranie do ugietych ramion wg. regulaminu. —

Odbicie z brzucha — 0,3.

4. Ugiecia ndg i ramion wg. regulaminu.

5. Za niski zeskok (ponizej 45°) — 0,3—0,5

Zatamanie w biodrach przy zeskoku — mate —
0.1—0,2

Dodatkowe podparcie lewg reka o drazek — 0,3

Porecze

1. Podczas wspierania nogi powinny znajdowac sie
powyzej zerdzi.

Ponizej zerdzi — 0,1—0,3

2. Opadniecie nég ponizej zerdzi w czasie wspiera-
nia — 0,3—0.5

Wspieranie wykonane do ugietych ramion — wg. re-
gulaminu

Brak wytrzymania poziomki — wg. regulaminu

Opadnigcie n6g w poziomce w czasie wytrzymania do
wysokosci zerdzi — 0,3—0,5

3. Stanie zrobione nierébwno — 0,1—0,2

Stanie zrobione rzutem (zamachem) — 0,3—05

Stanie nalezy wytrzymac.

4. Potobrot wykonany z nogami ponizej zerdzi —
0,3—0,5

Catkowity brak chwilowego podporu — 0,3

Uderzenie nogami o zerdzie — wg. regulaminu

5. Wspieranie wykonane do ramion ugietych —
01—02

Stanie dociggane sitg — 0,1—0,5

Stania tego nie trzeba wytrzymywac.

6. Ugiecie ramion podczas obrotu — mate — 0,1—0,2

Duze — 0,3—0,5

Przerzut wykonany o ramionach ugietych — 0,1—0,3

Doskok — wag. regulaminu

Kotka

1. Wykret wykonany o lekkim zatamaniu — 0,1—0,2

Wykret wykonany o duzym zatamaniu — 0,5

2. Brak wyprostu ramion z chwilg wykonania po-
ziomki do — 05

Brak zaznaczenia poziomki do — 05

Wspieranie wykonane o silnie ugietych ramionach —
0,5

Opadniecie nég w .poziomce ponizej poziomu —
0,1—0,2

3. Stanie robione przez oparcie na pasach i skrecenie
do kétek — 0,3

Brak wytrzymania stania — wg. regulaminu

W staniu lekkie dotkniecie paséw ramionami —
02—03

Stanie wykonane caly czas o ugietych ramionach —
0,6

4. Zatamanie w biodrach podczas zejscia d0 podpo-
ru mate — 0,1—0,2

Duze — 0,3—0,5

Zatamanie w biodrach podczas spadu w tyt mate —
0,1—0,2

Duze — 0,3—0,5

Opust i spad wykonany o ramionach silnie ugietych
(mate zgiecie dozwolone) — 0,1—0,3

5. Waga o stopach ponizej lub powyzej poziomu bar-
kéow — wg. regulaminu

Brak wytrzymania wagi — wg. regulaminu

Silne opuszczenie bioder w wadze (za duze wygiecie)
— 0,2—0,3

6. Wykret zerwany z chwilowym zatrzymaniem za-
machu — 0,3

Ugiecie ramion — 0,3

Brak wyprostu tutowia w zwisie przerzutnym — 0,3

Wykret wykonany nisko — 0,2—0,3

Przetrzymanie kotka po wykrecie — 0,3—0,5

Niedoktadno$¢ obrotu — wg. regulaminu

Kon z tekami

1. woltyzy obiema nogami przy kole okrocznym — 0.2

2. Wykonanie kota odwrotnego prawg bez wahadta
drugg nogg — 0,1—0,2

3. Koto odboczne zrobione przemachami w przéd i -w
tyt do — 1,0

4. Odbicie sie lewa nogg przy kole odwrotnym — 0,2

Zawadzenie nogg o tek lub konia — wg. regulaminu

5. Nozyce wykonane nisko — 0,1—0,2

Nozyce wykonane bardzo nisko— 0,3

6. Zawadzenie stopami o konia — wg. regulaminu

7. Odbicie sie prawg nogg do przemachu odbocznego
w prawo — 0,1—0,2

Kola odboczne wykonane przemachami do podporu
przodem i do podporu tytem do — 1,0

Nie wypuszczenie bioder — wykonanie kot w tekach

8. Zeskok wykonany bez wyprostu — 0,1—0,2 |

Skok

1. Skok nalezy wykona¢ cechg lotnego.

Zatamanie tutowia przy zamachu — mate — 0,1—0,3

Duze — 0,4—0,6

Brak wyprostu po odbiciu od konia — 1,0

Niecatkowity wyprost — 0,5

Doskok nieustaty — wg. regulaminu

Nalezy dazy¢, by po odbiciu od mostka stopy znalazty
sie powyzej przyrzadu.

Uwaga: wskazowka powyzsza nie zostata sprawdzona
w praktyce.

Jezeli okaze sie ona stuszng nalezy potracac:

Po naskoku — jezeli stopy beda ponizej goérnej kra-
wedzi przyrzadu — 1,0

Jezeli sto(gJy znajdg sie ponizej dolnej krawedzi przy-
rzgdu — 2,

Wskazowki opracowali:

Do ¢wicz, klasy mtodziezow., 111 i Il — St. Ostrowski.

Do ¢wicz, klasy | — K. Gajdecki.

TENIS ZIEMNY

KOMUNIKAT NR 1/57

Sekcji Tenisa WKKF w Katowicach dotyczacy

statutu PZT oraz regulaminu konstytucyjnego

Walnego Zebrania PZT. ktore odbedzie sie
w Warszawie w dniach 23—24. I11. 1957 r.

Prosimy o wystanie na powyzsze zebranie swych de-
legatow., ktorych ilos¢ nalezy ustali¢ w stosunku do ilo-<

Sci czionkéw Kota (patrz § 4 projektu Regulaminu
PZT).

Wyboru delegatéw nalezy dokona¢ na ogdélnym ze-
braniu cztonkéw Kota. W terminie do dnia 4. 111 1957 r.
Kota winny przesta¢ Komisji Statutowo-Organizacyjnej
PZT potwierdzony przez Sekcje Tenisa WKKEF stan ilo-
Sciowy cztonkéw na dzien 20 luteg0 1957 r. stanowigcy
podstawe do ustalenia ilosci delegatéw z prawem glosuj
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STATUT

Polskiego Zwigzku Tenisowego

Czesc |
‘
Nazwa, siedziba, teren dziatalnosci, uprawnienia

51

ZwigzeK nosi nazwe ,,Polski Zwigzek Tenisowy*' —-
(w skrécie PZT).

§ 2

Siedzibg PZT jest m. st. Warszawa. Terenem dzia-
falnosci — PRL.

§3

1. PZT obejmuje swojag dziatalnoscia ustalong niniej-
szym statutem wszystkie jednostki sportu tenisowe-
go (Kluby, sekcje, kota itp.) na obszarze Kkraju.
W celu sprawnego wykony vania swych zadan PZT
moze inicjowac¢ powotywanie okregow i poddkregow,
dostosowujac ich siie¢ do_istniejacego podziatu ad-
ministracyjnego kraju. Okreg obejmuje teren co
najmniej jednego wojewddztwa.

2. PZT jest wytgcznie upowazniony do reprezentowa-
nia na zewnatrz intereséw swych czionkéw oraz
sportu tenisowego wobec wszelkich wiadz i orga-
nizacji w kraju oraz wobec Miedzynarodowej Fede-
racji Tenisowej, ktérej jest cztonkiem.

Cze$¢ n

Cele i $rodki dziatania
§ 4

Celem dziatalnosci PZT jest przede wszystkim:

a) popieranie rozwoju sportu tenisowego

b) popularyzacja sportu tenisowego i podniesiesienie
jego poziomu.

§5

Cele te PZT osigga w szczegdlnosSci nastepujacymi

Srodkami dziatania:

a) Zrzeszenie klubéw tenisowych, sekcji tenisowych
klubéw, oraz sekcji tenisowych ko6t sportowych oraz
kontrola ich dziatalnosci sportowej:

b) Wydawanie i publikowanie przei)iséw i regulami-
néw w oparciu o przepisy i regulaminy Miedzyna-
rodowej Federacji Tenisowej oraz czuwania nad
ich przestrzeganiem;

c) Przeprowadzanie rozgrywek, zawodéw i turniejow
tenisowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

d) Zatwierdzanie poza imprezami pozostajagcymi w ge-
stu Miedzynarodowej Federaﬂ'i Tenisowej termi-
néw turniejow i zawodéw miedzynarodowych i ogol-
nokrajowych, zezwalanie na spotkania miedzynaro-
dowe w kraju oraz za granica;

e) Wspotprace z Miedzynarodowa Federacjg Tenisowa
i jej cztonkami,

1} Szkolenie sedziow 'tenisowych wespot z cztonkami
Zwiazku Sedziéw Tenisowych;

g) Whnioskowanie do wiasciwych wiadz tytutdow trene-
réw oratz nadawanie tytutow sedziowskich;

h) Prowadzenie potrzebnych ewidencji.

i) Podejmowanie decyzji w sprawie- wyrdznien, kar
itp. w stosunku do czfonkéw, dziataczy, sedziow j za-
wodnikow;

j) Koordynacja szkolenia zawodnikéw, terminarzy
rozgrywek i zawod6w, produkcji, importu i dystry-
bucji  sprzetu oraz opiniowanie planéw rozbudowy
i wykorzystanie urzadzen spotecznych tenisowych,

Czes¢ 111
Zasady organizacyjne

Czlonkami PZT moga by¢ zarepestrowane jednostki
sportu tenisowego (kluby, sekcje, kotfa), majace swa
siedzibe w Polsce.

§ 7

Czlonkiem PZT staje sie jednstka sportu tenisowego
klub, sekcja, koto) jezeli zgtosi swoje przystgpienie
o PZT w sposéb i na warunkach okre$lonych przez
regulamin wydany przez PZT.

§ 8
Cztonkostwo PZT traci sie na skutek:

a) pisemnego zgtoszenia czionka PZT o wystgpieniu
ze Zwigzku

b) skreslenia cztonka PZT z podaniem pisemnie po-
wodow' skre$lenia.

§9

Czionkowie PZT s-a obowigzani:

1) SciSle przestrzega¢ przepisow niniejszego statutu,
regulaminéw, uchwat i zarzadzen PZT,

2) przestrzegac¢ S$cisle zasad amatorstwa,

3) dba¢ o poziom etyczny oraz rozwdj
i sporto swoich™ cztonkdw,

4) prowadza¢ doktadng kronike swojej pracy sporto-
wej i osiagnietych wynikow,

5) wnosi¢ skfadki cztonkowskie oraz inne optaty usta-
lone przez PZT,

6) corocznie do dnia 15 grudnia nadsyta¢ do PZT spra-
wozdanie z dziatalnosci za rok ubiegty,

§ 10
Cztonkawie PZT majg prawo:

1) uczestniczenia przez swoich delegatéw w walnych
zgromadzeniach PZT i zgtaszanie kandydatur do
tych wiadz oraz zgtaszania wnioskéw, '

2) uczestniczenia w zawodach i rozgrywkach organi-
zowanych przez PZT zgodnie z ustalonymi dla tyctf
zawodow i rozgrywek regulaminami,

3) korzystanie z wszelkich organizowanych przez PZT
obozow, treningdw Ilub innych udogodnien maja-
cych na celu podniesienie poziomu sportu teniso-
wego badz jego umasowienia.

Czes¢ IV
§ 1

kulturalny

Wiadze

Wiadzami PZT sg:

1) Walne Zgromadzenie PZT,
2) Zarzad PZT,

3) Komisja Rewizyjna PZT,
4) Sad Kolezenski PZT.

§ 12
Walne Zgromadzenia PZT sg zwyczajne i nadzwy-
czajne.
§ 13

Wiadze Zwiazku wszystkich szczebli wybierane sa
w glosowaniu tajnym.

Walne Zgromadzenie
§ 14

Zwyczajne. Walne Zgromadzenie PZT zwotuje Za-
rzad corocznie me pdzniej niz do dnia 1 lutego.

§ 15-

W Walnym Zgromadzeniu PZT bforg udziat:

1) delegaci wybierani przez czionkéw PZT w ilosci
proporcjonalnej do ilosci cztonkéw danej sekcji.
Szczegbtowe zasady dotyczace wyboru i ilosci dele-
gatdbw na Walne Zgromadzenie okresli Regulamin,

3) cztonkowie ustepujgcego Zarzadu * PZT,

3) przedstawiciele OZT (po jednym z okregu).
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§ 16

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie PZT ewohijc

Zarzad:

1) w przypaduk uchwaty poprzedniego Walnego Zgro-
madzenia,

2) na skutek wiasnej uchwaty lub zadania Komisji
Rewizyjnej,

3) na zadanie co najmniej 1/3 zrzeszonych cztonkéw

S 17

Do kompetencji Walnego Zgromazenia nalezy:

1) rozpatrzenie oraz ocena sprawozdania Zarzadu z je-
go dziatalnosci,

2) rozpatrzenie sprawozdania Komisji Rewizyjnej oraz
udzielanie lub odmoéwienie absolutorium "ustepuja-
cemu Zarzadowi,

3) wybor Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Sadu Kole-
zenskiego,

4) aa™wilerdzeme programu pracy oraz projektu pre-
liminarza budzetowego,

5) ustalanie wysokosci wpisowego, sktadki
raz innych optat wnoszonych do PZT,

§ 18

Spos-0b zwotywania . Walnego Zgromadzenia, regula-
min obrad, ustalenie porzadku obrad, sposob zgtaszania
wnioskéw oraz wyboru Zarzadu, Komisji Rewizyjnej
i Sadu Kolezenskiego okresli regulamin.

rocznej

Zarzad
§ 19

Zarzad PZT skfada si¢ z 9—12 czionkow_oraz 3
(zjastepcow czlonkow wybranych przez Walne Zgroma-
zenie.
§ 20

Do kompetencji Zarzadu nalezy: )

1) wykonywanie uchwat Walnego Zgromadzenia,

2) kierownictwo dziatalnoscig ~wszystkich jednostek
organizacyjnych Zwigzku zgodnie z przepisami sta-
tutu i regulaminu, ] )

3) ogolny nadzor nad dziatalnoscig Okregowych Zwigz-
kow Tenisowych,

4) uchwalenie regulamiéw dla wszystkich jednostek
organizacyjnych Zwigzku i jego wiadz w ramach
uprawnien” statutowych,  ~ _

5) uchwalenie E)(I:Ojektu preliminarza budzetowtgo,

6) zarzad majatkiem Zwigzku.

Sposob ukonstytuowania sie  Zarzadu, rozdziaty
funkcji w tonie Zarzadu oraz zwotywanie posiedzen
jak rowniez organizacji pracy Zarzadu okresli regu-
amin.

Komisja, Rewizyjna
§ 2

_Komisja Rewizyjna sktada sie z 3—5 cztonkéw wy-
bieranych przez Walne Zgromadzenie.

§ 22

, Do kompetencji Komisji Rewizyjnej nalezy:

1) badanie celowosci wydatkéw i prawidtowosci go-
spodarki finansowej oraz majatkowej.

2) sktadanie sprawozdan ze swoich czynnosci na Wal-
ngm Zgromadzeniu wraz z wnioskami o udzielenie
absolutorium ustepujacemu Zarzadowi,

Sad Kolezenski
. § 23

Sad Kolezenski sktada sie z 3 cztonkéw oraz jedne-
go zastepcy wybieranych przez Walne Zgromadzenie.

§ 24

Do kompetencji Sagdu Kolezenskiego nalezé/:

a) orzekanie w “sprawach wniesionych do Sadu Kole-
zenskiego przez dziataczy sportu tenisowego na
szczeblu PZT, o )

b) orzekanie w sporach wniesionych do Sadu Kolezen-
skiego przez sedzidéw tenisowych klasy panstwowe;j.

Srodki finansowe

Srodki finansowe Zwignku powstaja:
1) z dotacji Wtadz, )
2) z wpisowego i Sktadek cztonkow Zwigzku,
3) z dochodéw z zawodow i imprez sportowych,
4 équpchodow ze sprzedazy drukoéw i wydawnictw
5) z kar pienieznych i innych wptat z tytutu kaucja
zastawow, itp.,
6) z darowizn, ) )
7) z zasitkéw udzielanych przez instytucje spoteczne.
Szczegotowe przepisy dotyczace sposobu prelimino-
wania potrzeb PZT, terminu_Skiadania preliminarzy,
dokonywania wyda,tikow i rozliczen sie z nich, z zakre-
su odpowiedzialnosci cztonkdw zarzadoéw poszczegol-
n{ch szczehlj i dziatalnosci  gospodarczo finansowej
okresli odrebna instrukcja.

Nadzér panstwowy
§ 26

Ogélny nadzoér nad catoksztattem dziatalnosci PZT
sprawuje wiasciwa wiadza panstwowa.

§ 27

Statut  niniejszy wchodzi w zycie z dniem jego
ogtoszenia.

REGULAMIN

Konstytuujagcego Walnego Zgromadzenia Polskiego
Zwigzku Tenisowego w marcu 1957.

1. Walne Zgromadzenie  zgodnie z uchwalg posze-
rzonego Plenum Seksji Tenisa GKKF z dnia 16
grudnia 1956 r. — zwotuje Prezydium Sekcji Te-
nisa GKKF poszerzone o "Komisjé Statutowo-Orga-
nizacyjna PZT. . .

2. Termin Walnego Z%romadzenla zostaje ustalony
na 23—24 marca 1957 r. )
3. Projekt porzadku obrad Walnego Zgromadzenia

zostaje ustalony nastgpujaco:
1. Zagajenie. ' .
2. \Wybor przewodniczaego Walnego Zgromadze-
nia i 2 sekretarzy. ) o
3. Sgrawozdanle Komisji Statutowo-Organizacyjnej
PZT, dyskusja oraz zatwierdzenie Statutu i Re-
ulaminu PZT.
ybor komisji ) . )
Sprawozdanie Prezydium Sekcji Tenisa GKKF
i_dyskusja nad sprawozdaniem. ] o
6. Omowienie i zatwierdzenie planu dziatalno$ci
PZT na rok 1957 wraz z preliminarzem budze-
towym.

7. Wybor wiadz PZT,

8. Wolne wnioski. ) ]

4) Zawiadomienie o zwotaniu Walnego Zgromadzenia
wysyta Prezydium Sekcji Tenisa GKKF poszerzone
o_Komisje Statutowo-Or anl_zac(%/jnq PZT. do sek-
%I Tenisa WKKF wzg e[\dnle 0. nowopowstatych

ZT w terminie do 2 lutego 1957 r., zataczajgc
projekt Statutu i Regulaminu PZT oraz Regulamin
Konstytuujacego. alnego  Zgromadzenia~ PZT.
Sekcja Tenisa. WKKF wzglednie nowopowstate
OZT zawiadamiajg 0 zwolnieniu Walnego Zgroma-
dzenia_ w terminie_do 20. Il. 1957 r. wszystkie Klu-
by tenisowe, sekcje tenisowe klubow, Kot itp. na
terenie swego dziatania, przesylajac projekt Sta-

o
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tutu i Regulaminu PZT oraz Regulamin Konsty-

tuujs\clef;o Walnego Zgromadzenia.

W Walnym Zgromadzeniu biorg udziat delegaci

klubéw tenisowych, sekcji tenisowych klubéw czy

kot z tvm, iz zlozenie sprawozdania z dziatalnosci
za rok 1956 obowigzuje w terminie do 4 marca

1957 r., natomiast optacenie wpisowego i skiadek

rocznych wraz z zalatwieniem pozostatien for-

malnosci  dot. zgtoszenia do PZT moze nastgpic¢

w terminie do 30 czerwca 1957 r. z warunkiem

ztozenia przed rozpoczeciem Walnego Zgromadzenia

pisemnego zobowigzania w tym zakresie.

Kazdy Klub, sekcja Kklubu czy kota ma prawo
delegowania z Erawem gtosu swoich przedstawi-
cieli w olosci okresSlanej w § 4 projektu Regula-
minu PZT Za podstawe obliczenia bierze sie stan
20 lutego 1957 r. potwierdzony przez Sekcje Te-
nisa WKKF wzglednie OZT i nadestany do Ko-
misji Statutowo-Organizacypnei PZT najdalej w ter-
minie do 4 marca 1957 r. Ponadto obowiazujg
inne ustalenia § 4 projektu Regulaminu PZT.

6. Funkcje Komisji andatowej w okresie do wy-
boru tej. Komisji w oparciu o zatwierdzony Sta-
tut i Regulamin PZT (pkt. 4 porzadku obrad)
sprawuje Komisja Statutowo-Organizacyjna PZT.

7. Zatwierdzenie Statutu PZT nastepnuje  zgodnie
z ustaleniami § 11 proljektu Regulaminu PZT (wiek-
szos$¢ 2/3 gtosow delegatow w glosowaniu jaw-
nym) z tym, iz wnioski w tej sprawie winny
wplyna¢ do  Komisji  Statutowo-Organizacyjnej
PZT w terminie do 15 marca 1957 r.

8. Do czasu zatwierdzenia Statutu i Regulaminu
PZT (pt. 3 poczatku obrad) obowiazujg wszystkie
ustalenia projektu Statutu i Regulaminu PZT opra-
cowane przez Komisje Statutowo-Organiizacyjng
PZT w porozumieniu z Prezydium Sekcji Tenisa
GKKF o-az w oparciu o uchwale rozszerzonego
Plenum Sekcji Tenisa GKKF z dnia 15 grudnia
1956 r. a me bedace w sprzecznosci z ustaleniami
pkt. 1 — 7 meniejszego Regulamnu.

Redaguje Kolegium Redakcyjne Biuletynu Sportowego przy WKKF w Katowicach,
Warunki prenumeraty: rocznie 80 zt, potrocznie 40 zt., kwartalnie 20 zt.

WKKF. — Druk. RSW ,,Prasa" Katowice. Zam. 1147.

Wyciag z § 4 projektu Regulaminu
Polskiego Zwigzku Tenisowego-

Ustalenia ponizsze stanowig uzupetnienie do pkt. 5
Regulaminu ~ Konstytuujgcego Walnego Zgromadzenia
Polskiego Zwigzku Tenisowego Woyjasnia sie, ze do
czasu powstania OZT rozumie sie Sekcje Tenisowe
WKKF.

W Walnym Zgromadzeniu biorg udziat delegaci
Klubéw Tenisowych, Sekcji Tenisowych  Klubow
czy Kot (w skrocie ,,Sekcje") zgodnie z ustalaniem § 15
Statutu PZT. Kazda sekcja ma prawo delegowania
z prawem (];’rosu swoich przedstawicieli w ilosci:

a) sekcje liczace do 30 cztonkéw — 1 delegat,

b) sekcje liczace do 60 cztonkéw — 2 delegatow-,
c) sekcje liczace do 100 cztonkéw — 3 delegatow,

d) sekcje liczace do 150 cztonkéw — 4 delegat6w.
e) sekcje liczace pomad 150 cztonkéw — 5 delega-
tow.

Delegaci na Walne Zgromadzenie musza by¢ czton-
kami Sekcji zrzeszonej w PZT oraz posiada¢ pisemne
petnomocnictwo.

Kazdy delegat moze otrzyma¢ petnomocnictwo do
ustepowania innych delegatow (z ?rawem gtosu) swo-
jej lub innej sekcji, z tym. 1z taczna ilo$¢ gtosow
jednego delegata nie moze wynosi¢ wiecej niz 5
ilos¢ reprezentowanych sekcji nie moze by¢ wieksza
niz 3.

Delegaci na Walne Zgromadzenie PZT sa wybierani
na ogolnych zebraniach cztonkéw (ktérzy ukonczyli
lat 18) poszczegolnych sekcji zrzeszonych w PZT w
trybie i terminie ustalonym przez te sekcje.

Ponadto w Walnym Zgromadzeniu biorg udziat
z prawem gtosu po jednym przedstawicielu z kazdego
OZT. a bez prawa gtosu cztonkowie honorowi i czton-
kowie ustepujgcych wiadz Zwigzku".

h, ulica Warszawska nr 8.
Zamowienia kierowa¢ pod adresem
R-16



