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SPRAWY
Uchwała Nr 525/53 

PREZYDIUM RZĄDU 
z dnia 14 lipca 1953 r.

w sprawie wysokości wynagrodzenia i zakresu 
obowiązków trenerów

§ 1.

Przepisom niniejszej uchwały podlegają zakwalifi­
kowani przez Główny Komitet Kultury Fizycznej tre-

OGÓLNE
nerzy klasy I i II w poszczególnych dyscyplinach spor­
tu, zatrudnieni:

a) w aparacie państwowym na etatach trenerskich
b) w aparacie zrzeszeń sportowych i innych insty­

tucji prowadzących szkolenie sportowe.

§ 2.

1) Miesięczna wysokość uposażenia ryczałtowego tre 
nerów wymienionych w § 1 ustala się jak następuje:

lllULETYNWWe-’4^^®WO3Ew0DZKIEGO KOMITETUzrfSfe.
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Nr 8 (136) Katowice, 15 kwietnia 1958 r. Rok VI
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Grupa Stawka miesięczna w ul.
a b c

A. Trenerzy I kl.
1 1620 1680 1800
2 1500 1620 1740
3 1440 1500 1620

B. Trenerzy II kl.
4 1440 1500 1560
5 1200 1320 1440
6 1080 1200 1320

2) Grupa ryczałtowa 1 i 4 przysługuje trenerom, po­
wołanym do prowadzenia agen<J trenera państwowego 
w aparacie Głównego Komitetu Kultury Fizycznej, 
trenerom pełniącym naczelne obowiązki kierownicze 
w zrzeszeniach i pionach sportowych oraz trenerom —- 
kierownikom stałych szkół sportowych (ośrodków) róż 
nych typów.

3) Grupa 2 i 5 przysługuje trenerom pracującym w 
sekcjach sportowych.

4) Grupa 3 i 6 przysługuje trenerom pełniącym obo­
wiązki niewymienione w ust. 2 i 3.

5) Stawki płac w ramach ryczałtowych, przyznaje 
się w zależności od wysługi lat w zawodzie trener­
skim.

Stawkę — a) przyznaje się rozpoczynającym pracę 
trenerską.

Stawkę — b) można przyznać najmniej po 3 latach 
nienagannej pracy.

Stawkę — c) przyznaje się nie wcześniej jak po 5 
latach wybitnej pracy trenerskiej.

6) Instruktorom, którym z braku trenera powierzono 
stanowisko trenerskie, przysługuje wynagrodzenie tre­
nera klasy II nie wyżej jak według stawki a).

7) Wynagrodzenie za czynności dodatkowe w zakre­
sie dydaktycznej pracy trenerskiej zalicza się za 1 go­
dzinę efektywną, w zależności od posiadanej grupy i 
stawki jak następuje:

Grupa Opłata za godz. w zależ­
ności od stawki posiada­

nej 
a b c

'A. Trenerzy I kl.

B. Trenerzy II kl.

1 2100 2240 2400
2 2000 2160 2320
3 1020 2000 2160
4 1920 2000 2080
5 1600 1760 1920
6 1440 1600 1760

fl) Trenerzy wykonujący pracę trenerską tylko w ra 
mach godzin zleconych otrzymują za efektywną godzi­
nę dydatkyczną następujące wynagrodzenie:

Grupa
a

Stawka 
b c

A. Trenerzy I kl.
1 1620 1680 1800
2 1500 1620 1740
3 1440 1500 1620

B. Trenerzy II kl.
•4 1440 1500 1560
■8 1200 1320 1440
6 1080 1200 1320

9) Trenerzy. którzy z powodów od siebie niezałeż-
nych nie -mogą uzyskać pracy etatowej, mogą w wy­

padkach specjalnie uzasadnionych otrzymywać wyna­
grodzenie godzinowe wg. tabeli podanej w ust. 7 za 
zgodą Przewodniczącego GKKF.

10) Podstawą zaszeregowań i dokonywania wypłat 
trenerom jest książeczka instruktorska trenera wyda­
na przez GKKF, a potwierdzona okresowo przez właś­
ciwy. dla miejsca pracy trenera Wojewódzki Komitet 
Kultury Fizycznej.

§ 3.
1) Trener obowiązany jest do systematycznej pracy 

dydaktycznej naukowo - metodycznej oraz do podwyż­
szania swoich kwalifikacji zawodowych i poziomu ide­
ologicznego.

2) Do obowiązkowego wymiaru czasu pracy trenera 
w wysokości 36 godzin tygodniowo zalicza się zajęcia 
dydaktyczne, pracę naukowo-metodyczną oraz zaję­
cia związane, z organizacją i tokiem szkolenia wg. za­
sad podanych niżej:

a) Zajęcia dydaktyczne o obowiązkowym wymiarze 
24 godzin tygodniowo obejmują zajęcia lekcyjne, 
treningi i wykłady teoretyczne.

b) Praca naukowo-metodyczna, kontrolowana w wy­
miarze w zasadzie 6 godzin tygodniowo obejmuje:
— prowadzenie pod odpowiednim kierunkiem 

pracy badawczej w ramach planu Rady Trene 
rów uzgodnionego z planami prac zakładu, 
Wyższej Szkoły Wychowania Fizycznego, In­
stytutu Naukowego Kultury Fizycznej lub Ra­
dy Naukpwo-Metodycznej.

— udział w zebraniach naukowo - metodycznych 
Rady Trenerów, lub Rady Naukowo-Metodycz 
nej,

— udział w pracach kół naukowych szkół wycho 
wania fizycznego,

— konsultacja z lekarzem sportowym.
c) Zajęcia związane z organizacją i tokiem szkole­

nia w wymiarze 6 godzin tygodniono obejmują:
— przygotowanie do zajęć dydaktycznych,
— przygotowanie pomocy naukowych (wykładów, 

tablic),
— stała współpraca z poradnią sportowo-lekar- 

ską,
— inne prace organizacyjno - administracyjne 

związane z prowadzeniem szkolenia, ewiden­
cji i oceny ćwiczących.

3) Wymiar godzin przewidzianych na pracę nauko­
wo - metodyczną może być w razie potrzeby zwiększo­
ny kosztem zajęć, związanych z organizacją i tokiem 
szkolenia, lub też odwrotnie. Wymiar godzin na zajęcia 
dydaktyczne może być zwiększony tylko wyjątkowo i 
na krótki okres czasu kosztem pozostałych rodzajów 
pracy.

4) Na stanowiskach trenerskich nie związanych z 
bezpośrednią pracą dydaktyczną, czas pracy przewi­
dziany na dydaktykę przeznacza się na inne zajęcia or 
ganizacyjne, lub na pracę naukowo - metodyczną z po­
zostawieniem jednak nie mniej jak 4 godziny tygodnio 
wo na zajęcia dydaktyczne (ćwiczenia, wykłady).

5) Do obowiązków trenera należy prowadzenie szcze 
gółowego dzienniczka zajęć, który winien on przedkła­
dać do wglądu w swojej instytucji i uzyskać co mie­
siąc kontrolną adnotację.

§ 4.
Wykonanie uchwały porucza się Przewodniczącemu 

Głównego Komitetu Kultury Fizycznej.

$
Uchwała wchodzi w życie z -dniem powzięcia. Z 

dniem wejścia w życie niniejszej uchwały tracą moc 
obowiązującą wszystkie przepisy w prz*edmiocie uregu 
lowanym niniejszą uchwałą.

Prezes Rady Ministrów 
(-) Bniesław blEłtUT
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ZARZĄDZENIE Nr 116

Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury 
Fizycznej z dnia 10 września 1953 r.

w sprawie kwalifikacji zawodowych i trybu 
zatrudnienia trenerów

Na podstawie art. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 30 grudnia 
1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu 
(Dz. U. Nr 65, poz. 526) oraz w wykonaniu uchwały 
Nr 525 Prezydium Rządu z dnia 14 lipca 1953 r. w spra 
wie wysokości wynagrodzenia i zakresu obowiązków 
trenerów-zarządza się co następuje;

§ i. ' .

Ustanawia się tytuł zawodowy trenerów pierwszej, i 
drugiej klasy.

Do uzyskania tytułu trenera' wymaga się:
1. ukończenia wyższej lub średniej szkoły wycho­

wania fizycznego wraz z przewidzianą programem 
specjalizacją,

2. ukończenia kursu trenerskiego i złożenia z wy­
nikiem pomyślnym egzaminu kwalifikacyjnego.

Dokumentem stwierdzającym wymagania określone 
w p. 1 i 2 jest odpowiedni- dyplom lub świadectwo;

§ 3.

1. Tytuł trenera I i II klasy nadają Trenerskie Ko­
misje Egzaminacyjne działające przy szkołach wycho­
wania fizycznego, a ponadto w czasie do 31 grudnia 
1955 r. Trenerska Komisja Kwalifikacyjna działająca 
przy Akademii Wychowania Fizycznego.

2. Wymienione w ust. 1 komisje powołuje Przewod­
niczący Głównego Komitetu Kultury Fizycznej. Komi­
sje te działają na podstawie regulaminu zatwierdzone­
go przez Przewodniczącego Głównego Komitetu Kul­
tury Fizycznej.

§ 4.

1. Tytuł trenera I klasy nadają:
1. Trenerskie Komisje Egzaminacyjne — absolwen­

tom wyższych szkół Wychowania fizycznego^ któ­
rzy ukończyli specjalizację.

2. Trenerska Komisja Kwalifikacyjna — absolwen­
tom specjalnych kursów trenerskich, którzy ukoń 
czą kurs oraz złożą egzamin kwalifikacyjny z wy 
nikiem pomyślnym.

Komisje wymienione w pkt. 1 i 2 mogą, przy stwier 
dzeniu braku odpowiednich wysokich kwalifikacji, na­
dać absolwentom tytuły trenera II klasy.
2. Tytuł trenera II klasy nadają:

1. Trenerskie Komisje Egzaminacyjne — absolwen­
tom średnich szkół wychowania fizycznego, któ­
rzy ukończyli specjalizację.

2. Trenerska Komisja Kwalifikacyjna — absolwen­
tom kursów trenerskich, którzy ukończą kurs 
oraz złożą egzamin kwalifikacyjny z wynikiem 
pomyślnym.

Komisje wymienione w p» 1 i 2 mogą przy stwier­
dzeniu braku odpowiednich kwalifikacji, nadać absol­
wentom tytuły instruktora.

§ 3-
1. Dokumentem uprawniającym do wyfcoaywania 

funkcji trenerskich w aparacie państwowym, zrzeszeń 
i innych organizacji jest książeczka instruktorska tre­
nera, wydana przez Główny Komitet Kultury Fizycz­
nej.

2. Przewodniczący Głównego Komitetu Kultury Fi­
zycznej może z ważnych przyczyn pozbawić trenera 

prawa wykonywania funkcji trenerskich i zarządzić 
odebranie książeczki instruktorskiej trenera.

§ &.

1. Wojewódzkie Komitety Kultury Fizycznej będą 
prowadzić ewidencję trenerów według wytycznych u- 
stalonych przez Centralny Zarząd Szkolenia Kadr 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej.

2. Wszelkie instytucje i organizacje zatrudniające 
trenerów i instruktorów na stanowiskach trenerskich 
winny uzyskać uprzednio pisemną zgodę właściwego 
Wojewódzkiego Komitetu Kultury Fizycznej na ich 
zaangażowanie. Wojewódzki Komitet Kulutry Fizycz­
nej przed wyrażeniem zgody jest obowiązany spraw­
dzić kwalifikacje posiadane przez kandydata.

§ 7.
1. Awansowanie trenerów z klasy II do I następuje 

w drodze decyzji Przewodniczącego Głównego Komi­
tetu Kultury Fizycznej w przypadku:

1. conajmniej 5-letniej wzorowej i owocnej pracy 
trenerskiej,

2. wybitnej pracy naukowo-badawczej lub racjona­
lizatorskiej, dzięki której uzyskano podniesienie 
poziomu metodycznego, technicznego lub faktycz­
nego w danej dyscyplinie sportu.

1. Trenerzy posiadający książeczkę instruktorską tre 
nera w dniu wejścia w życie niniejszych przepisów, za 
chowują prawo do; posiadanego tytułu.

2. Kandydaci na trenerów, którzy do dnia 15 wrześ­
nia 1953 r. złożyli do komitetów kultury fizycznej od­
powiednie wnioski mogą być do 31. 12. 1953 r. zwery­
fikowani w trybie dotychczas obowiązujących przepi­
sów.

§ 9.
Z dniem wejścia w życie niniejszego zarządzenia tra­

cą moc obowiązującą wszelkie przepisy w zakresie 
unormowanym zarządzeniem.

§ 10-

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 
Przewodniczący

Głównego Komitetu Kultury Fizyczne/ 
(—> Włodzimierz BECZEK

OKÓLNIK Nr 6
Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury 

Fizycznej z dnia 10 września 1953 r.
w sprawie przeprowadzenia zaszeregowania 

trenerów
Prezydium Rządu powzięło dnia 14 lipca 1953 roku 

Uchwałę Nr 525/53 w sprawie wynagrodzenia i zakre­
su obowiązków trenerów. Poraź pierwszy w Polsce za­
gadnienie pracy trenerskiej znalazło swój pełny wy­
raz w rządowym akcie prawnym. Dowodzi to uznania 
przez Rząd wysokiego znaczenia i wielkiej roli trene­
ra w ruchu sportowym, jako wychowawcy wielu tysię­
cy oddanych Polsce Ludowej sportowców. Uchwała 
określa- ściśle płace trenerskie, ustalające je na wyso­
kim poziomie. Pozwoli to zlikwidować, mające w prak 
tyce miejsce, dysproporcje w stosowanych stawkach 
trenerów w poszczególnych dziedzinach i podnoszenia 
poziomu tych dyscyplin.

Uchwała zakreśla zakres obowiązków trenerów, stwa 
rzając im warunki pracowników naukowo-pedagogicz­
nych. Uchwała reguluje również płacę godzinową, 
stwarzając bodźce dla pracy etatowej.
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Uchwała ta winna stać się skutecznym orężem w rę­
kach komitetów kultury fizycznej i-zrzeszeń dla rea­
lizacji właściwej polityki kadrowej, wzrostu masowo­
ści i poziomu osiągnięć sportowych oraz zapewnić win 
na pełną dyscyplinę pracy i płacy.

W celu jednolitego interpretowania przez komitety 
kultury fizycznej niektórych przepisów uchwały wy­
jaśnia się co następuje:

1. za trenerów pełniących naczelne obowiązki kie­
rownicze w zrzeszeniach uważać należy:

a) trenerów rad głównych zrzeszeń,
b) trenerów sekcji centralnych zrzeszeń, ustalonych 

i zatwierdzonych oficjalnie przez GKKF na wnio 
sek zrzeszeń,

c) trenerów zespołów ligowych lub ich odpowiedni­
ków w sportach zespołowych.

2. Stawki płac uzależnione są od wysługi lat w za­
wodzie trenerskim. Dane odnośnie wysługi lat winien 
ustalić właściwy WKKF, wpisując na podstawie przed 
łożonych przez trenera dokumentów i zaświadczeń do 
rubryki „Przebieg pracy w zakresie wf. i sportu" do 
jego książeczki i do swojej kartoteki. Dotyczy to rów­
nież trenerów zatrudnionych tylko na godzinach zle­
conych. Stawki b i c przyznawać należy uchwałą Pre­
zydium danego WKKF.

3. Zatwierdzenie instruktorów ną stanowiska trener 
skie winno nastąpić w wypadkach wyjątkowych. Za­
twierdzony instruktor pobierać może maksymalnie 
stawkę „a“ w grupie „6“ bez względu na zajmowane 
stanowisko. Instruktorzy nie zatwierdzeni otrzymują 
wynagrodzenie na podstawie indywidualnej umowy o 
pracę, w której wysokość stawki winna być niższa od 
określonych uchwałą stawek trenerskich.

4. Termin okresowego potwierdzenia książeczki 
przez właściwy WKKF utrzymuje się zgodnie z przepi 
sami końcowymi zawartymi w książeczce co 6 miesię­
cy.

5. Wzory dzienniczka zajęć, którego prowadzenie na 
leży do obowiązków trenera, wprowadzi Dep. Wyszko­
lenia Sportowego w porozumieniu z prezydium sekcji 
dla każdej dyscypliny oddzielnie lub dla grupy dyscy­
plin — w terminie do dnia 30. 12. 1953 r.

Do tego czasu trenerzy winni się posługiwać zapro­
jektowanymi przez siebie tymczasowymi dzienniczka­
mi, zatwierdzonymi przez pracodawcę.

WKKF-y winny sprawdzić niezwłocznie i doprowa­
dzić do właściwego stanu całą posiadaną w tym zakre­
sie dokumentację. Całą akcję należy przeprowadzić 
skrupulatnie i sprawnie, w ścisłej koordynacji ze zrze­
szeniami i z uwzględnieniem ich aktualnego funduszu 
płac. Zakończyć ujęcie w pełni stanu faktycznego w 
terminie do 30. 12. 1953 r.

Równocześnie sprawdzić należy realność planowa­
nia funduszu płac w zrzeszeniach na 1954 r. biorąc pod 
uwagę stan kadr i przewidywany wzrost na bazie no­
wych warunków.

Całokształt tej akcji należy przeprowadzić na wy­
sokim poziomie polityczno-propagandowym i wycho­
wawczym. O ewentualnych trudnościach lub wątpli­
wościach należy składać niezwłocznie meldunki.

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

(—) Włodzimierz RECZEK

ZARZĄDZENIE Nr 3/56

Przewodniczącego WKKF w Katowicach
z dnia 25. I. 1956 r.

w sprawie społecznych instruktorów sportu, 
wysokości wynagrodzeń instruktorów klasy I 

zatrudnionych na stanowiskach trenerów.

Podaję poniżej do wiadomości treść zarządzenia 
Nr 133 Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury 
Fizycznej z dnia 31 grudnia 1955 r. w sprawie społecz­
nych instruktorów sportu oraz zarządzenie Nr 134 

Przewodniczącego GKKF z dnia 31 grudnia 1955 r. 
w sprawie wysokości wynagrodzeń instruktorów kl. I 
zatrudnionych na stanowiskach trenerów — do wia­
domości.

Przewodniczący 
Wojewódzkiego. Kom. Kultury Fizycznej 

(—) Roman STACHOŃ

Odpis
ZARZĄDZENIE NR 133

Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycz 
nej z dnia 31 grudnia 1955 r. w sprawie społecznych 

instruktorów sportu.
Na podstawie art. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 30 grud­

nia 1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i spor 
tu (Dz. Ustaw Nr 65 poz. 526) — zarządzam co nastę­
puje:

§ 1.

Tytuł społecznego' instruktora sportu nadaje się ak­
tywiście sportowemu, który wypełnił określone wyma­
gania i prowadzi pracę instruktorską w sekcji jednej 
z dyscyplin sportu lub sekcji ogólnego przygotowania 
w kole (zespole) sportowym.

§ 2.

Ustawia się trzy stopnie instruktorskie: 
instruktor klasy pierwszej (I), 
instruktor klasy drugiej (II), 
instruktor klasy trzeciej (III).

§ 3.

Po uzyskaniu odpowiedniego stopnia instruktorskie­
go wymagane jest:

1. ukończenie kursu o programie danego stopnia,
2. trzymiesięczna praktyka instruktorska licząc od 

od daty ukończenia kursu.

§4. .

Ustala się następuje warunki przyjęcia na kursy in­
struktorskie:

na stopień instruktora klasy III:
a) wyrobienie społeczno-polityczne,
b) dobry stan zdrowia,
c) ogólne wiadomości z zakresu kultury fizycznej,
d) wykształcenie., przynajmniej 7 klas szkoły podsta­

wowej,
e} ukończenie 17 lat życia,
f) posiadanie odznaki SPO stopnia I,
na stopień instruktora klasy II:
a) posiadanie stopnia instruktora klasy II,
b) roczny staż pracy w stopniu instruktora klasy III, 

przy czym praca ta w stosunku miesięcznym win­
na wynosić co najmniej 20 godzin efektywnych 
zajęć szkoleniowych,

na stopień ihstruktora 'klasy I:
a) posiadanie stopnia instruktora klasy II,
b) dwuletni staż pracy w stopniu instruktora klasy 

II, przy czym praca ta w stosunku miesięcznym 
winna wynosić co najmniej 25 godzin efektyw­
nych zajęć szkoleniowych,

c) posiadanie co najmniej III klasy sportowej,
d) wykazanie się dobrymi wynikami w pracy wy­

chowawczej i szkoleniowo-sportowej z młodzieżą.

§ 5.

1. Stopnie instruktorskie nadają:
1. Wojewódzkie (Stołeczny i Łódzki) komitety 

kultury fizycznej — stopień instruktora klasy 
I i II,

2. Powiatowe (miejskie, dzielnicowe) komitety 
kultury fizycznej — stopień instruktora kla­
sy III.
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2. Nadanie stopnia instruktora klasy I i II następuje 
na wniosek Rady Okręgowej (równorzędnej) Zrzesze­
nia sportowego, klasy III — na wniosek koła (zespo­
łu) sportowego.

Prawo nadawania stopni instruktorskich przysługuje 
ponadto:

1. Komisjom egzaminacyjnym wyższych i średnich 
uczelni wychowania fizycznego (działającym na 
podstawie zarządzenia Nr 116 Przewodniczącego 
GKKF z dnia 10 września 1953 r. i zarządzenia 
Nr 85 Przewodniczącego GKKF z dnia 10. 11. 
1955 r.) w stosunku do tych absolwentów uczelni, 
którzy nie uzyskali tytułu trenera w wyniku od­
bycia specjalizacji w jednej z dyscyplin sportu. 
Absolwentom tym komisje nadają po zdaniu 
przez nich egzaminu stopień instruktora klasy I.

2. Ministerstwu Obrony Narodowej i Zarządowi 
Głównemu Zrzeszenia Sportowego „Gwardia**, 
które nadają stopnie instruktora klasy II i III na 
terenie swego działania.

§ 6.
Instruktorzy obowiązani są:
a) aktywnie pracować na terenie swojego koła (ze­

społu) sportowego,
b) troszczyć się o systematyczne podnoszenie pozio­

mu sportowego sekcji, w której pracują,
c) postępować zgodnie z mianem sportowca PRL,
d) systematycznie podnosić swój poziom polityczny, 

oraz pogłębiać swe kwalifikacje sportowe i swą 
wiedzę ogólną. .

§ 7.
1. Instruktor klasy I ma prawo:
a) w zakresie swej specjalności sportowej samodziel 

nie prowadzić i kontrolować pracę szkoleniową 
w kole (zespole) lub władzach zrzeszenia sporto­
wego, jak również kierować tą pracą w sekcjach 
danej dyscypliny sportu,

b) ubiegać się o przyjęcie na kurs trenerów klasy II, 
jeśli wykaże się dobrymi wynikami w swej pracy 
i posiada trzyletni staż pracy w stopniu instruk­
tora klasy I.

2. Instruktor klasy II ma prawo do prowadzenia w 
ramach swej specjalności sportowej zajęć w kole (ze­
spole) sportowym.

3. Instruktor klasy III ma prawo do prowadzenia w 
kole (zespole) sportowym zajęć w zakresie wychowa­
nia fizycznego z sekcją ogólnego przygotowania.

4. Instruktorzy mają ponadto prawo:
1. w uzasadnionych wypadkach do otrzymania diet, 

zwrotu kosztów prze jadu i utraconych zarobków, 
zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepi­
sami GKKF.

2. Do bezpłatnego wstępu na wszystkie lokalne im­
prezy sportowe w ramach swej specjalności spor­
towej na terenie:
a) województwa — instruktorzy klasy I i II,
b) powiatu (miasta) — instruktorzy klasy III.

3. Pierwszeństwo w nabywaniu ulgowych biletów 
na wszystkie inne lokalne imprezy sportowe.

§ 8.
1. Koła (zespoły) sportowe oraz władze zrzeszeń spor 

towych powinny wyróżniać przodujących instruktorów 
nagrodami w postaci listów pochwalnych, dyplomów, 
oraz cennych podarków osobistych.

2. Komitety Kultury Fizycznej mogą udzielać na 
wniosek rad okręgowych (równorzędnych) zrzeszeń 
sportowych odpowiednich nagród, dyplomów, podar­
ków osobistych itp. przodującym instruktorom, którzy 
przynajmniej w okresie dwóch lat prowadzili syste­
matycznie zajęcia szkoleniowe.

§ 9.
1. Dokumentem uprawniającym do wykonywania 

funkcji instruktorskich jest książeczka instruktorska 
wydana przez komitet kultury fizycznej nadający sto­
pień instruktorski. ...

2. Przewodniczący Wojewódzkiego (Stołecznego i 
Łódzkiego) komitetu kultury fizycznej może z różnych 
przyczyn obniżyć stopień lub pozbawiać instruktora 
prawa wykonywania funkcji instruktorskich i zarzą­
dzić odebranie książeczki instruktorskiej.

Przewodniczącemu powiatowego (miejskiego, dziel­
nicowego) komitetu kultury fizycznej przysługuje pra­
wo pozbawienia uprawnień wyłącznie instruktorów 
klasy III.

3. Instruktor obowiązany jest dwa razy do roku 
przedkładać w komitecie kultury fizycznej, który na­
dał mu stopień, zaświadczenie władz zrzeszeniowych o 
swej pracy społecznej oraz książeczkę instruktorską 
w celu przedłużenia jej ważności.

§ 10.
1. Dla wyróżnienia społecznych instruktorów sportu 

ustanawia się odznakę „Społeczny Instruktor Sportu**.
2. Odznakę nadają .wojewódzkie (Stołeczny i Łódz­

ki) komitety kultury fizycznej na podstawie wniosków 
rad okręgowych (równorzędnych) zrzeszeń sporto­
wych.

§ 11.
Ewidencję kadry instruktorskiej prowadzą tereno­

we właściwe komitety kultury fizycznej oraz zrzesze­
nia sportowe wg. instrukcji Departamentu Wyszkole­
nia Sportowego Głównego Komitetu Kultury Fizycz­
nej.

1. Instruktorzy posiadający książeczkę instruktorską 
podlegają obowiązkowej weryfikacji.

2. Prawo do weryfikacji posiadają:
a) dotychczasowi instruktorzy sportu — na stopień 
. instruktora klasy pierwszej,

b) dotychczasowi pomocnicy instruktorów sportu — 
na stopień instruktora klasy drugiej,

c) dotychczasowi instruktorzy wychowania fizyczne­
go — na stopień instruktora klasy trzeciej.

3. Weryfikację kandydatów na stopień instruktora 
klasy I i II przeprowadzają wojewódzkie (Stołeczny i 
Łódzki) komitet kultury fizycznej, na stopień instruk­
tora klasy III — powiatowe (miejskie, dzielnicowe) 
komitety kultury fizycznej.

Termin zakończenia weryfikacji upływa z dniem 31 
marca 1955 r.

§ 13.
1. Osoby, które w chwili wprowadzenia w życie ni­

niejszego zarządzenia nie posiadają stopnia instruk­
torskiego, a wykonują na przestrzeni co najmniej 
dwóch ostatnich lat funkcje instruktorskie w kole (ze­
spole) sportowym — mają prawo w terminie do dnia 
31 maj^ 1956 r. ubiegać się o stopień instruktorski dro­
gą zdania specjalnego egzaminu kwalifikacyjnego.

2. Po upływie wyznaczonego terminu osoby, które 
nie złożą egzaminu z wynikiem pomyślnym, tracą pra­
wo do dalszego prowadzenia zajęć szkoleniowych.

3. Egzaminy przeprowadzą komisje kwalifikacyjne 
powołane przez wojewódzkie (Stołeczny i Łódzki) ko­
mitety kultury fizycznej.

§ 14-
Szczegółowy tryb weryfikacji, nadawania stopni in­

struktorskich oraz odznaki „Społeczny Instruktor Spor 
tu“ jak również szczegółowy sposób realizacji niniej­



6 ‘biuletyn sportowy

szego zarządzenia — określi specjalna instrukcja De­
partamentu Wyszkolenia Sportowego Głównego Ko­
mitetu Kultury Fizycznej.

§ 15.

Zarządzenie wchodzi w życie-z dniem 1 stycznia 
1956 r. Z dniem tym tracą moc obowiązującą wszystkie 
dotychczasowe przepisy w przedmiocie unormowanym 
niniejszym zarządzeniem.

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

(—) Włodzimierz BECZEK
Za zgodność:
Dyrektor Gabinetu

(—) Wł. KOLSKI

Odpis

Zarządzenie Nr 134 Przewodniczącego Głównego 
Komitetu Kultury Fizycznej z dnia 31 grudnia 1955 r. 
w sprawie wysokości wynagrodzeń instruktorów kl I 
zatrudnionych na stanowiskach trenerów.

Na podstawie art. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 30 grud­
nia 1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i 
sportu (Dz. Ustaw Nr 65 poz. 525) oraz w wykonaniu 
uchwały Nr 525 Prezydium Rządu z dnia 14 lipca 1953 
roku w sprawie wysokości wynagrodzeń i zakresu o- 
bowiązków trenerów — zarządzam co następuje:

§ 1.
W związku z poważnymi trudnościami w pracy jszko 

leniowo - sportowej występującymi w wielu dyscypli­
nach sportu głównie na skutek braku odpowiedniej 
ilości wykwalifikowanych trenerów — w wyjątkowych 
wypadkach dopuszcza się możliwość zatrudnienia na 
stanowiskach trenerów klasy II — instruktorów kla­
sy I, przy zachowaniu warunków określonych w ni­
niejszym zarządzeniu.

§ 2.

Prawo do pobierania wynagrodzenia za pracę in­
struktorską posiadają jedynie ci instruktorzy klasy I, 
którym z braku trenera powierzono stanowisko tre­
nerskie przewidziane pl&nem etatów danej organizacji 
czy instytucji. Wszyscy pozostali instruktorzy klasy I, 
podobnie jak instruktorzy klasy II i III, wykonują swą 
pracę instruktorską społecznie, nie pobierając za nią 
wynagrodzenia.

§ 3.

Instytucje i organizacje zatrudniające instruktorów 
klasy I na stanowiskach trenerów obowiązani są po­
siadać na to pisemną zgodę swych władz centralnych 
oraz odpowiedniego (wojewódzkiego) stołecznego, łódź 
kiego komitetu kultury fizycznej.

§ 4.

Ustala się obowiązkowy wymiar pracy instruktora 
klasy I zatrudnionego na stanowisku trenera na 36 
godz. tygodniowo w tym 12. godzin zajęć związanych 
z organizacją i tokiem szkolenia oraz pracą admini­
stracyjną przy realizacji zadań planowych w zakresie 
kultury fizycznej i sportu.

W wypadku powierzenia zajęć w godzinach dodatko­
wych, do czego instruktor jest obowiązany, łączna ilość 
godzin zajęć nie mqże przekraczać 40 godzin tygod­
niowo.

§ 5. 

Ustala się następującą wysokość wynagrodzenia in­

struktorów klasy I zatrudnionych na stanowiskach 
trenerów:

1. Miesięczna wysokość uposażenia ryczałtowego in­
struktorów klasy pierwszej zatrudnionych na stanowi­
skach trenerów wynosi:

Grupa Stawka miesięczna w złotych
a b c

1 810 940 1.080
2 720 840 960

2. Za zajęcia w godzinach dodatkowych w zakresie 
dydaktycznej pracy instruktorskiej nie mieszczącej się 
w limicie godzin ustalonych umową instruktorowi kla­
sy I przysługuje dodatkowo następujące wynagrodze­
nie:

Grupa Oplata za godziny w zależności

a
od posiadanej stawki

b c

1 10,80 11,60 12,60
2 9,60 10,40 11,80

3. Instruktorzy klasy I wykonujący pracę trenerską 
tylko w ramach godzin zleconych otrzymują za efek­
tywną godzinę dydaktyczną wynagrodzenie jak w 
punkcie 2 niniejszego § przy czym łączna ilość godzin 
nie może przekraczać 20 godzin tygodniowo bez wzglę 
du na to, czy dany instruktor zatrudniony jest w jed­
nym czy kilku kołach sportowych.

4. Grupa I przysługuje instruktorom klasy I pełnią­
cym obowiązki trenerów w instancjach zrzeszeń spor­
towych, -wykładowców stałych w ośrodkach sporto­
wych, oraz absolwentom wyższych lub średnich uczel­
ni wychowania fizycznego, posiadającym stopień in­
struktora klasy I.

5. Grupa 2 przysługuje instruktorom klasy I pracu­
jącym na stanowiskach trenerów w sekcjach kół i ze­
społów sportowych.

6 Stawki płac instruktorom klasy 1 pracującym na 
stanowiskach trenerskich przyznaje się w zależności 
od wysługi lat z uwzględnieniem wyników pracy w 
tym zakresie:

Stawkę ,,a“ — przyznaje się instruktorom rozpoczy­
nającym pracę w stopniu instruktora I klasy.

Stawkę „b“ — przyznaje się najmniej po 2 latach 
pracy instruktorskiej w stopniu instruktora klasy I.

Stawkę „c“ — przyznaje się po 3 latach nienagan­
nej pracy instruktorskiej w stopniu instruktora kl. I.

7. Absolwentom wyższych i średnich uczelni* wycho­
wania fizycznego posiadającym specjalizację w stop­
niu instruktora klasy I — staż pracy zalicza się od 
chwili rozpoczęcia specjalizacji w czasie studiów lub 
nauki na uczelni wychowania fizycznego.

§ 6.

Staż pracy oraz stawki dla instruktorów klasy I za­
trudnionych na stanowiskach trenerów ustalają woje­
wódzkie (Stołeczny i Łódzki) komitety kultury fizycz­
nej na wniosek pracodawcy.

§7.
Instruktorzy klasy I zatrudnieni na stanowiskach 

trenerów we władzach zrzeszeń sportowych, instytu­
cjach i organizacjach oraz w kołach i zespołach spor­
towych — w uzasadnionych wypadkach otrzymują 
zwrot kosztów podróży, diety i zwrot utraconych za­
robków, zgodnie z obowiązującymi przepisami.

§8. 
Instruktorzy klasy I powoływani na kursy, obozy,
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kolonie itp. w charakterze wykładowców lub prowa­
dzących zajęcia praktyczne jednorazowe lub doryw­
cze — otrzymują od zleceniodawcy wynagrodzenie wg. 
stawek ustalonych w § 3 niniejszego zarządzenia.

§ 9.

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 
1956 r. Z dniem tym tracą moc obowiązujące przepisy 
punktu 2 okólnika Nr 6 Przewodniczącego GKKF z 
dnia 10 września 1953 r. (Biul. Urz. GKKF Nr 9 z'dnia 
30. 9. 1853 r. poz. 38).

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

(—) Włodzimierz RECZEK.
Za zgodność:
Dyrektor Gabinetu

(—) Wl. KOLSKI

NARZĄDZENIE Nr 21

Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury 
Fizycznej i Prezesa Państwowej Komisji Cen 

z dnia 10 marca 1955 r.
w sprawię cen biletów wstępu na imprezy spor­
towe międzypaństwowe, międzynarodowe i cen­
tralne, organizowane przez Państwowe Przed­
siębiorstwo Imprez Sportowych, Zrzeszenia 
Sportowe, Związki Zawodowe i inne instytucje.

Na postawie § 2 uchwały Nr 406 Rady Ministrów z 
dnia 3 czerwca 1953 r. w sprawie właściwości organów 
do ustalenia niektórych cen, opłat i stawek taryfo­
wych oraz w sprawie zasad i trybu składania wnios­
ków o ustaleniu cen, opłat i stawek taryfowych oraz 
określenia wytycznych do ich ustalenia (Monitor Pol­
ski Nr A—57 poz. 722) i na podstawie § 1 Ust. 2 Za­
rządzenia Nr 140 Prezesa Rady Ministrów z dnia 2 paź 
dziernika 1953 r. w sprawie przekazania Przewodni­
czącemu Głównego Komitetu Kultury Fizycznej usta­
lenia niektórych cen, zarządza się co następuje:

§ 1.
■Ustala się trzy strefy w kraju dla określenia wyso­

kości cen -biletów wstępu na imprezy sportowe mię­
dzypaństwowe, międzynarodowe i centralne.

1. Do strefy I wchodzą następujące miasta:
1. Warszawa
2. Łódź
3. Poznań
4. Kraków
5. Wrocław
6. Gdańsk, Gdynia, So-pot
7. Katowice
8. Chorzów
9. Bytom ,

10. Gliwice
11. Sosnowiec
12. Zabrze
13. Bydgoszcz
14. Zakopane
15. Krynica
16. Karpacz
17. Szczecin

2. Do strefy II wchodzą miasta:
1. województwo warszawskie — Płock
2. województwo łódzkie — Kutno, Piotrków, To­

maszów. Maz.
3. województwo bydgoskie — Grudziądz, Inowro­

cław, Toruń, Włocławek
4. województwo gdańskie — Elbląg
5. województwo koszalińskie — Koszalin, Słupsk
6. województwo szczecińskie — Stargard

7. województwo zielonogórskie — Zielona Góra, Go­
rzów, Wlkp.

8. województwo poznańskie — Gniezno, Kalisz, Lesz­
no, Ostrów Wlkp.

9. województwo wrocławskie — Jelenia Góra, Leg­
nica, Świdnica, Szklarska Poręba, Wałbrzych

10. województwo opolskie — Opole, Racibórz
11. województwo katowickie — Bielsko, Częstochowa, 

Dąbrowa Górnicza, Rybnik, Szczyrk, Wisła, Za-,- 
wiercie

12. województwo krakowskie — Nowa Huta, Nowy 
Sącz, Tarnów

13. województwo rzeszowskie — Rzeszów, Przemyśl
14. województwo kieleckie — Kielce, Ostrowiec 

Skrzycki, Radom
15. województwo lubelskie — Lublin, Chełm
16. województwo białostockie — Białystok
17. województwo olsztyńskie — Olsztyn

3. Do strefy trzeciej wchodzą wszystkie inne miej­
scowości na terenie kraju nie wymienione w punkcie 
1 i 2.

. § 2-
W każdej strefie ustala się 5 skal atrakcyjnych im­

prez.
1. Do skali I zaliczone zostają następujące dyscy-ł 

pliny sportu:
1. Boks
2. Piłka nożna
3. Hokej na lodzie
4. Zawody żużlowe
5. Motorowe wyścigi uliczne

2. Do skali II:
1. Lekkoatletyka •
2. Narciarstwo (skoki)
3. Koszykówka
4. Siatkówka
5. Łyżwiarstwo (figurowe)
6. Pływanie
7. Tenis ziemny
8. Kolarstwo szosowe
9. Kolarstwo torowe

3. Do skali III:
1. Jeździectwo
2. Saneczkarstwo i bobsleje
3. Sporty motorowodne
4. Narciarstwo zjazdowe
5. Piłka ręczna
6. Masowe pokazy sportowe
7. Zapasy i walka wolna

4. Do skali IV:
1. Piłka wodna
2. Szermierka
3. Gimnastyka
4. Łyżwiarstwo (jazda szybka)
5. Kajakarstwo
6. Hokej na trawie
7. Tenis stołowy
8. Wioślarstwo

5. Do skali V:
1. Żeglarstwo
2. Podnoszenie ciężarów
3. Łueznictwo
4. Dżudo
5. Szachy
6. 3-bój, 5 i 10-bój L. A.
7. Bojery
8. Strzelectwo do rzutów
9. Strzelectwo kulowe

§ 3

1. W zależności od dyscypliny sportu, skali atrakcyj­
ności i strefy kraju w jakiej się odbywają zawody, 
ustala się jednolite ceny wstępu na imprezy między-
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państwowe i międzynarodowe zgodnie z załącznikiem 
Nr 1 do niniejszego zarządzenia.

2. Na imprezy centralne zgodnie z załącznikiem Nr 2 
do niniejszego zarządzenia.

’ § 4.
Ceny podane w cennikach o których mowa w § 3 do­

tyczą zawodów seniorów, względnie zawodów odby­
wających się z udziałem seniorów i juniorów.

§ 5.
W wypadku, gdy zawody odbywają się tylko z u- 

działem juniorów — ceny biletów wstępu winny być 
ustalane w wysokości 70 proc, ceny biletów przewi­
dzianych na zawody seniorów (§ 3).

§ 6.
Przewodniczący Głównego Komitetu Kultury Fi­

zycznej może każdorazowo w uzasadnionych przypad­
kach na wniosek* organizatora zawodów odstąpić od 
cen- przewidzianych w niniejszym zarządzeniu, usta­
lając je na poziomie wyższym maksymalnie w grani­
cach 10 proc, bądź niższym w granicach 20 proc.

§ 7.
W przypadkach uzasadnionych dużą atrakcyjnością 

imprezy (Mistrzostwa Świata, Europy itp.) Przewodni­
czący Głównego Komitetu Kultury Fizycznej na wnio­
sek organizatora może ustalić ceny biletów wstępu na 
poziomie wyższym jak w § 6 w porozumieniu i za zgo­
dą Prezesa Państwowej Komisji Cen.

§ 8.

Z ogólnej ilości miejsc stojących conajmniej 10 proc, 
winno być przeznaczone do sprzedaży na .bilety ulgo­
we. Do korzystania z biletów ulgowych 50 proc, upraw 
niona jest młodzież szkolna i szeregowi Wojska Pol­
skiego.

§ 9
Bilety ulgow’e rozprowadza się przez: Wydział O- 

światy Prez. RN, Dow. Jedn. Wojsk, i SzkoThe Zrzesze­
nia Sportowe (AZS, Zryw), zaś w przedsprzedaży in­
dywidualnej za okazaniem legitymacji Służbowej lub 
legitymacji wojskowej służby czynnej (szeregowi i 
podoficerowie).

§ 10.

Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem 
1 kwietnia 1955 r.
Prezes Państwowej Komisji Cen

(—) Dr Juliusz STRUMIŃSKI
Przewodniczący

Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
(—) wz. Feliks KĘDZIOREK

ZARZĄDZENIE Nr 9

Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury 
Fizycznej z dnia 15. II. 1958 r.

w sprawie współpracy organizacji i instytucji 
sportowych z Biurem Turystyki Sportowej Pol­

skiego Komitetu Olimpijskiego.

W związku z powołaniem uchwałą Prezydium Pol­
skiego Komitetu Olimpijskiego z dnia 28. 12. 1957 r. 
Biura Turystyki Sportowej p. n. „Spc-rt-Tourist4’, któ­
rego celem jest zdobywanie i gromadzenie środków fi­
nansowych w dewizach i złotych na fundusz olimpijski 

w drodze odpłatnego organizowania wycieczek zagra­
nicznych i krajowych kibiców i turystów na między­
narodowe imprezy sportowe przeprowadzone w kraju 
i zagranicą co następuje:

Zalecam wszystkim organizacjom i instytucjom spor 
towym a szczególnie Związkom, Federacjom i Klu­
bom Sportowym oraz Państwowemu Przedsiębiorstwu 
Imprez Sportowych stałe współdziałanie i współpracę 
z Biurem Turystyki Sportowej „Sport-Tourist“ w za­
kresie międzynarodowych imprez sportowych organi­
zowanych przez ww. jednostki sportowe, które umoż­
liwiłyby „Sport-Tourist“ przeprowadzenie pełnej ak- 
wizacji i przejęcia obsługi chętnych do udziału w da­
nej imprezie zagranicznych bądź krajowych kibiców 
i turystów sportowych.

Upoważniam ww. organizacje i instytucje sportowe 
ao zawieranie ze ,.Sport-Tourist“ w tym przedmiocie 
porozumień ramowych lub szczegółowych, okresowych 
bądź jednorazowych pod warunkiem, że nie będą one 
naruszały statutowych uprawnień Państwowego Przed 
siębiorstwa Imprez Sportowych oraz przepisów pisma 
okólnego Przewodniczącego GKKF Nr FG—4383/57 z 
dnia 16. 11. 1957 r. w sprawie środków dewizowych.

Porozumienie o którym mowa wyżej wymagają każ­
dorazowego zatwierdzenia przez GKKF.

Przewodniczący 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

(—) . Włodzimierz RECZEK

KOMUNIKAT Nr 3/58

Oddziału Sportowo-Organizacyjnego WKKF dot. odpi­
su komunikatu Dep. Sportu GKKF odnośnie koniecz­
ności nawiązywania współpracy z Woj. Kom. Kultury 
Fizycznej w sprawie organizacji zawodów szczebla 

centralnego, krajowych i międzynarodowych.

Departament Sportu Głównego Komitetu Kultury 
Fizycznej stwierdza, że ostatnio zachodzą wypadki or­
ganizowania przez niektóre Związki Sportowe lub ich 
Okręgi zawodów szczebla centralnego krajowych jak i 
międzynarodowych bez nawiązywania współpracy z 
gospodarzem terenu jakim są Wojewódzkie Komitety 
Kultury Fizycznej.

Stan ten utrudnia pracę organizacyjno-propagando- 
wą oraz może wpłynąć ujemnie na frekwencję na za­
wodach. Równocześnie nadmienia się, że w myśl obo­
wiązujących przepisów zezwolenie na odbycie się za­
wodów udziela gospodarz (WKKF) na swoim terenie.

Departament Sportu GKKF zwraca na powyższe 
uwagę celem stworzenia Związkom Sportowym jak 
najlepszych warunków realizacji kalendarza sporto­
wego.

Dyrektor Departamentu 
(—) A. MILLER

Akademia Wychowania Fizycznego
im. gen Karola Świerczewskiego w Warszawie 

Studium Zaoczne

INFORMATOR O STUDIUM ZAOCZNYM 
na rok akademicki 1958/59

I. CEL STUDIUM.,

Celem Studium Zaocznego jest umożliwienie zdoby­
cia wyższego wykształcenia fachowego, bez przerywa­
nia pracy zawodowej, tym wszystkim, którzy pracują 
zawodowo lub społecznie w dziedzinie wychowania fi­
zycznego i sportu. Ubiegać się o przyjęcie na Studium 
Zaoczne AWF mogą nauczyciele w.f., instruktorzy, 
trenerzy i lekarze sportowi, pracownicy Komitetów 
Kultury Fizycznej, Związków, Zrzeszeń i Klubów 
Sportowych, organizacji młodzieżowych, jako ci, któ­
rzy od lat związani z dziedziną w.f. i sportu szczegól­
nie potrzebują wyższych kwalifikacji zawodowych w 
swojej pracy.
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Studium Zaczne są trudną formą uczenia się, wy­
magają bowiem wytrwałości i systematyczności w na­
uce oraz wielkiego samozaparcia, ale jednocześnie 
nie przekraczają one możliwości przeciętnie uzdolnio­
nego studenta. Ukończenie Studium Zaocznego i uzy­
skanie dyplomu magisterskiego daje te same upraw­
nienia., jakie przysługują absolwentom studiów nor­
malnych Akademii Wychowania Fizycznego.

II. PROGRAM STUDIÓW.

Program studiów obbjmuje nastęnujące przedmioty: 
ty:

Teoretyczne:
Anatomia i biomechanika
Biologia
Fizyka
Chemia i biochemia
Psychologia
Antropologia 
Pedagogika
Fizjologia
Teoria w.f.
Historia k.f.
Organizacja k.f.
Budowa urządzeń sportowych
Gimnastyka lecznicza
Kontrola lekarska
Higiena i dietetyka
Język obcy

Praktyczne i teoretyczne:
Zabawy i gry ruchowe
Gimnastyka
Zespołowe gry sportowe
Pływanie
Boks (dla mężczyzn)
Lekka atlętyka
Ciężka atletyka
Ćwiczenia muzyczno-ruchowe i tańce ludowe.

III. ORGANIZACJA I METODY NAUKI

a. Tok studiów.

Nauka na Studium z kursem magisterskim trwa 5 
lat. Rok akademicki dzieli się na dwa semestry: zi­
mowy (15.9. — 15.3:) i letni (16.3. — 14.9.). W pra­
cach swych Studium opiera się na kierowanym samo­
kształceniu się studentów oraz na nauce w uczelni w 
czasie sesji zjazdowych.

Studium ułatwia studentom nabycie niektórych 
skryptów i przewodników metodycznych z poszczgól- 
nych przedmiotów (anatomia, biologia, l.atletyka, te­
oria w.f., chemia, częściowo fizjologia, gimnastyka, 
biomechanika).

Studia zalicza się na podstawie kolokwiów, egza­
minów, sprawdzianów praktycznych zdawanych w 
wyznaczonych terminach i pisemnych prac kontrol­
nych opracowywanych w czasie nauki zaocznej.

b. Sesje semestralne.

Dwa razy w roku (na wiosnę i w jesieni) odbywają 
się sesje semestralne, przeprowadzane na zakończenie 
każdego semestru. Czas trwania sesji wynosi 12—21 
dni. Zadaniem sesji jest ułatwienie studentom opano­
wania obowiązującego materiału oraz kontrola wia­
domości i sprawności nabytych w czasie nauki zaocz­
nej.

W toku sesji przeprowadza się:
— wykłady,
— ćwiczenia i seminaria,
— sprawdziany praktyczne,
— konsultacje.
Udział w sesjach semestralnych jest obowiązkowy. 

Na podstawie zarządzenia nr 85 Prezesa Rady Mini­
strów z dnia 23 maja 1951 r. (Monitor Polski nr A-50 
z dnia 15.6.1951 r.) studentom przysługuje prawo uzy­
skania na ten cel urlopu okolicznościowego (do 35 dni 
w ciągu roku szkolnego, w tym 21 dni płatnego i 14 
dni bezpłatnego oraz zwrot kosztów przejazdów na se­
sje).

c. Dyscyplina studiów.

Studentów Studium Zaocznego AWF obowiązuje 
przestrzeganie dyscypliny studiów, która polega na:
1) systematycznym i terminowym przerobieniu ma­

teriałów nauczania,
2) terminowym nadsyłaniu prac kontrolnych,
3) uczestniczeniu w sesjach semestralnych na wszyst­

kich wykładach, ćwiczeniach i seminariach prze­
widzianych rozkładem zajęć,

4) zdawaniu w terminach kolokwiów i egzaminów: 
przewidzianych planem studiów,

5) odbywaniu wyznaczonych praktyk pedagogicznych.

d. Punkty konsultacyjne.

Dla ułatwienia nauki studentom w okresie między, 
sesjami organizowane są w niektórych miastach punk­
ty konsultacyjne, gdzie przeprowadza się zbiorowo i 
indywidualnie konsultacje i ćwiczenia praktyczne w 
zakresie materiału programowego, obowiązującego 
studentów w danym semestrze. Plan zajęć konsulta­
cyjnych układany jest według życzeń i potrzeb stu­
dentów.
Biuletyn sportowy 1794 Łężafc

Podajemy poniżej spis punktów konsultacyjnych i 
kierowników punktów:
1. Gdańsk — Studium Nauczycielskie, ul. Czyżew­

skiego 32, kier, punktu mgr Aleksander Ludomir.
2. Poznań — Wyższa Szkoła Wychowania Fizyczne­

go. Park Kasprzaka, kier, punktu mgr. Józef Bur- 
■ belka.

3. Wrocław — Wyższa Szkoła Wychowania Fizyczne­
go, ul. iWtelona, kier, punktu mgr Bohdan Brzezec- 
ki.

4. Warszawa — Akademia Wychowania Fizycznego, 
ul. Marymoncka 34, kier, punktu mgr Andrzej Ma­
zur.

e. Dodatkowa sesja letnia.

W miesiącach lipcu lub sierpniu Studium Zaoczne 
organizuje dla studentów, od II roku począwszy, 
dodatkową 3-tygodniową sesję letnią. Celem sesji jest 
podniesienie osobistej sprawności fizycznej studentów 
i lepsze opanowanie praktyczne tych dyscyplin spor­
towych, na które zbyt mało czasu można poświęcić 
w.sesji wiosennej i zimowej.

Studenci uczestniczą w sesjach letnich w ramach 
swych urlopów wypoczynkowych.

IV. WARUNKI PRZYJĘCIA NA STUDIA ZAOCZNE 
A.W.F.

a. Kandydaci na I rok studiów winni odpowiadać 
następującym warunkom:
1) nieprzekroc-zony 40 rok życia,
2) dobry stan zdrowia,
3) wykształcenie licealne,
4) 2-letnia praca zawodowa lub 3-letnia społeczna 

w dziedzinie kultury fizycznej,
5) uregulowany stosunek do służby wojskowej.

b. Od kandydatów na I rok Studium Zaocznego 
AWF wymaga się następujących dokumentów, któ­
re powinny być przesłane do Sekretariatu Studium 
w czasie od 1 kwietnia do 31 maja najpóźniej:
1) podanie,
2) ankieta personalna i życiorys,
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3) świadectwo dojrzałości (oryginał),
4) zaświadczenie lekarskie o przydatności do stu­

diów w.f..
5) zaświadczenie stwierdzające 2-letnią praktykę 

zawodową lub 3-letnią społeczną w dziedzinie 
kutury fizycznej,

6) skierowanie na studia z miejsca pracy za zgodą 
resortu,

7) 2 fotografie.

Uwaga: Od absolwentów liceów pedagogicznych 
typu w.f., techników w.f. i studiów nauczyciel­
skich wstępujących na Studium Zaoczne AWF nie 
wymaga się zaświadczeń o odbyciu odpowiedniej 
praktyki zawodowej lub społecznej.

V. EGZAMINY WSTĘPNE (ELIMINACJE)

O dopuszczeniu lub niedopuszczeniu do egzaminów 
wstępnych powiadamia się kandydatów do dnia 15 
czerwca.

Egzaminy wstępne odbywają się w Akademii Wy­
chowania Fizycznego w Warszawie, ul. Marymoncka 
34 w końcu m-ca czerwca.

Przed dopuszczenim kandydatów do egzaminów 
poddawani są oni szczegółowym badaniom lekarskim. 
Osoby zakwalifikowane przez komisję lekarską do stu­
diów w.f. zobowiązane są zdać następujące egzaminy 
teoretyczne i praktyczne z zakresu pełnej szkoły 
średniej ogólnokształcącej.

Egzaminy teoretyczne:
1. Egzamin pisemny z języka polskiego.
2. Egzamin ustny z chemii, biologii lub fizyki i 

przedmiotu do wyboru.
3. Egzamin ustny z historii Polski.

Egzaminy praktyczne (próby sprawności):

dla kobiet
1. bieg 60 m i 500 m,
2. skok wzwyż,
3. rzut granatem,-
4. ćwiczenia na równoważni, g
5. przewrót w przód i w tył na materacu.
6. przeskok kuczny przez skrzynię wszerz,
7. ćwiczenia w zwisie i podporze,
8. przepłynięcie 50 m sposobem dowolnym,
9. próba gier sportowych (siatkówka i koszykówka).

dla mężczyzn
1. bieg 100 i 1000 m.
2. skok wzwyż,
3. rzut granatem,
4. wymyk na wysokim drążku,
5. przewrót w tył na materacu,
6. przeskok rozkroczny przez skrzynię wd-luż,
7. wspinanie na linie 5 m.,
8. przepłynięcie 50 m. sposobem dowolnym,
9. próba gier sportowych (siatkówka, koszykówka).

Kandydaci przyjęci na I rok Studium Zaoczne­
go AWF bezpośrednio po egzaminach wstępnych po- 
zostają na 5-dniowej sesji wstępnej, wprowadzającej 
w charakter studiów, metody kształcenia się zaoczne­
go oraz zapoznającej studentów z materiałem naucza­
nia. obowiązującym w I semestrze studiów.

Zakwaterowanie i wyżywienie dla studentów, ucze­
stników sesji z.iazdowych są bezpłatne.^

W czasie sesji wstępnej i każdej następnej studen­
ci otrzymują informacje i odpowiednie materiały pro­
gramowe. obowiązujące w danym semestrze studiów.

Studium Zaoczne AWF 
w Warszawie 

ul. Marymoncka 34 
teł. 33-14-71 wewn. 11

FILMY SPORTOWE

Ośrodek Filmowy przy Instytucie Naukowym Kul­
tury Fizycznej jest w posiadaniu następujących fil­
mów o tematyce sportowej:

Filmy szkoleniowe (na taśmie 16 mm. wersja niema). 
„Skok o tyczce'*.
„Podnoszenie ciężarów — trójbój olimpijski*'. 
„Szermierka na florety**.
„Technika piłki nożnej**.
„Rugby“ (adaptacja filmu francuskiego).
„Skok przez płotki** (produkcji francuskiej).
„Zapasy** (dźwiękowy — produkcji .czeskiej).

Filmy o walorach szkoleniowych: 

„C-imnastriada**, Zagrzeb 1957 r. -
„Skoki do wody** (opracowane materiały zdjęciowe z 

II MISM.
„Przedolimpijski .trening gimnastyczek** (4 części: skok 

przez konia, poręcze, równoważnia i ćwiczenia wol­
ne).

„Gimnastyka pływacka** (z materiałów II MISM). 
„Mistrzostwa Europy w podnoszeniu ciężarów** — Ka-

Filmy poglądowe i sprawozdawcze: 

, Mistrzostwa Europy w boksie** (produkcja PZPP). 
„Spotkanie w koszykówce: kadra Buchaus Bakers 

USA**.
„Międzynarodowe zawody w gimnastyce akrobatycz- 

nej“ Warszawa 1957 r.
„Zawody piłki' nożnej Polska — ZSRR i Polska — 

Finlandia**.
„Gimnastyczne Mistrzostwa Swiąta w Rzymie 1954 r.“ 

(produkcji PZPP).
„Międzynarodowe zawody konne. Warszawa 1957 r“. 
„Memoriał im. Janusza Kusocińskiego 1956 rok**. 
„Memoriał im. Janusza Kusocińskiego 1957 rok“.

Materiały filmowe różne:

Fragmenty zawodów bokserskich Polska — Węgry, 
Nowa Huta 1956 r.

Fragmenty zawodów lekkoatletycznych Polska — 
Francja 1956 r.

Fragmenty zawodów lekkoatletycznych 7 Olimpiady 
w Helsinkach.

Fragmenty zawodów lekkoatletycznych Polska — Nor­
wegia 1955 r.

Fragmenty zawodów lekkoatletycznych Polska — 
Węgry Poznań 1956 r.
Fragmenty zawodów gimnastycznych Polska — Ju­

gosławia Warszawa 1956 r.
Fragmenty zawodów szermierczych Polska' — NRF 

1956 r.
Fragmenty Mistrzostw Sw.iata w podnoszeniu cięża­

rów Helsinki 1957 r.
50-lecie Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego. 
Komplet (46) filmów pierścieniowych z biegów nar­

ciarskich w Cortina d‘Aampezzo.
Komplet filmów pierścieniowych ze skoków do wody 

(materiały z II MISM).
Filmy pierścieniowe i kinogramy z różnych dyscyplin 

sportowych.
Wszelkie informacje, dotyczące nabycia wymienio-' 

nych filmów oraz stosownego do potrzeb zaintereso­
wanych organizacji sportowych wykorzystania można 
uzyskać w Ośrodku Filmowym przy Instytucie Nau­
kowym Kultury Fizycznej — Warszawa, ul. Mary- 
móncka 34, telefon 33-09-88.

ZMIANY ADRESÓW I TELEFONÓW

Wojewódzki Komitet Kultury Fizycznej w Łodzi z 
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dniem 10.11. br. przeniósł swoje biura na ulicę Jara­
cza nr 11 (IV piętro).

Numery telefonów: przewodniczący — 211-65, z-ca 
przewodniczącego — 260-23.
Biuletyn sportowy 1794 Łężak

KOMUNIKAT Nr 1/58
Zarządu Okręgowego Polskiego Związku Strze­
lectwa Sportowego w Katowicach dotyczący 

rekordów Okręgu PZSS w Katowicach.

Zarząd Okręgowy Polskiego Związku Strzelectwa 
Sportowego w Katowicach podaje aktualny wykaz re­
kordów Okręgu PZSS.

Kb 1 3 postawy Ducki A. 485/600 1957
a) leżąca Ducki A. 176/200 1957
b) klęcząca Zientara J. 168/200 1957
c) stojąca Kruszelnicki T. 151/200 1956

Kb 2 3 postawy Zientara J. 231/300 1956
a) leżąca Papla A. 83/100 1956
b) klęcząca Papla A. 80/100 1956
c) stojąca Zientara J. . 75/100 1956

Pw 1 stojąca Doktor Z. 435/6Ó0 1955
Pw 6 stojąca Kruszelnicki T. 59/487 1954
Pw 7 stojąca Wachowski Ff. 10/93 1956
Pw 14 stojąca Kruszelnicki T. 540/600 1957
Kbks 1 3 postawy Zientara J. 1135/1200 1956

c) stojąca Zientara J. 392/400 1956
a) leżąca Zientara J. 348/400 1956
b) klęcząca Zientara J. 360/400 1957

Kbks 2 tarcza 16X11
3 postawy Swierczyna T. 531/600 1957
c) stojąca Doktor Z. 194/200 1957
a) leżąca Papla A. 182/200 1957
b) klęcząca Doktor Z. 168/200 1957

Kbks 4 (50X100 m) Swierczyna T. 586/600 1957
Kbks 5 3 postawy Zientara J. 1111/1200 1956

a) leżąca. Zientara J. 385/400 1957
b) klęcząca Zientara J. 378/400 1956
c) stojąca Zientara . 358/400 1955

Kbks 6 3 postawy Zientara J. 546/600 1956
a) leżąca Doktor Z. 192/200 1956
o) klęcząca Malik H. 186/200 1956
c) stojąca Zientara J. 182/200

391/400
1956

Kbks 8 (100 m) Swierczyna T. 1957
Kbks 9 (200 m) Krzyś J. 361/400 1954
Kbks 10 (100X200 m) Krzyś J. 738/800 1954
Pd 1 pistolet do w. Doktor Z. 524/600 1957
Pd 2 pistolet, dow. Doktor Z. 261/300 1956
Pd 6 5 sylwet. „O“ Kruszelińsi T. 60/527 1957
Pd 4 1 sylwet. „O“ Doktor Z. 20/192 155

KOBIETY

Kbks 1 3 postawy Papla K. 1106/1200 1957
a) leżąca Papla K. 386/400 1957
b) klęcząca Papla K. 377/400 1957
c) stojąca Papla K. 343/400 1957

Kbks 2 3 postawy Cisek I. 565/600 1957

a) leżąca Macioszek D. 199/200 1957
b) klęcząca Cisek I. 193/200 1957
c) stojąca Cisek I. 180/200 1957

Kbks 4 (50X100 m) Cisek I. 595/600 1957
Kbks 5 3 postawy Cisek I. 1114/1200 1957

• a) leżąca Widera I. 387/400 1957
b) klęcząca Cisek I. 377/400 1957
c) stojąca Cisek I. • 358/400 1957

Kbks 6 3 postawy Spindler J. 534/600 1956
a) leżąca Daniel A. 190/200 1957
b) klęcząca Wachowska J. 188/200 1957
c) stojąca Daniel A. 176/200 1957

Kbks 8 (100 m) Widera W. 391/400 1956
Kbks 9 (200 m) Dzięgo I. 346/400 1955
Kbks 10 (100X200) Dzięgo I.

JUNIORZY

. 720/800 1955

Kbks 2 3 postawy Brudnik A. 547/600 1957
a) leżąca Sołtysik L. 195/200 1957
b) klęcząca Brudnik A. 182/200 1957
c) stojąca Brudnilj, A. 172/200 1957

Kbks 6 3 postawy Sołtysik L. 517/600 1957
a) leżąca Sołtysik L. 179/200 1957
b) klęcząca Sołtysik L. 183/200 1957
c) stojąca Sołtysik L. 155/200 1957

PREZES ZO PZSS
(—) Wł. Migas

KOMUNIKAT Nr 2/58
Zarządu Okręgowego Polskiego Związku Strze­
lectwa Sportowego w Katowicach dotyczący 

konta bankowego.

Zarząd Okręgowy Polskiego Związku Strzelectwa 
Sportowego w Katowicach podaje do wiadomości za­
interesowanym numer konta bankowego — PKO Od­
dział Katowice Nr 3-9-3436.

PREZES ZO PZSS 
(—) Wł. Migas

KOMUNIKAT Nr 3/58
Zarządu Okręgowego Polskiego Związku Strze­
lectwa Sportowego w Katowicach dotyczący 

zgłoszenia Sekcji Strzeleckich do PZSS.

Przypomina się wszystkim Klubom Sportowym po­
siadającym Sekcje Strzeleckie o obowiązku zgłoszenia 
tych Sekcji na obowiązujących kartach zgłoszeń do 
Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego.

Członkowie Sekcji Strzeleckich nie zgłoszeni do 
PZSS nie będą mogli brać udziału w zawodach strze­
leckich organizowanych przez PZSS. ani nie mogą być 
klasyfikowani w zdobywaniu klasy i Odznaki Spor­
towej, ani Odznaki Strzeleckiej.

Zgłoszenia należy przesyłać na adres Polski Związek 
Strzelectwa Sportowego — Zarząd Główny — War­
szawa, ul. Długa 52. Bliższych informacji udzieli Se­
kretariat Zarządu Okręgowego PZSS, Katowice, ut 
Dąbrowskiego 23 — pokój nr 507 w poniedziałki, 
czwartki od 14.00 — 19.00.

PREZES ZO PZSS 
(—) Wł. Migas
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KOMUNIKAT Nr 4/58

Zarządu Okręgowego Polskiego Związku Strze­
lectwa Sportowego w Katowicach dotyczący 

sędziów strzelectwa sportowego.

Zarząd Okręgowy Polskiego Związku Strzelectwa 
Sportowego przypomina sędziom strzelectwa sporto­
wego wojewódzkich klas o obowiązku należenia do 
Sekcji Strzeleckich Klubów Sportowych oraz do PZSS.

Sędziowie, którzy nie będą członkami Sekcji Strze­
leckich, ani nie będą zgłoszeni do Polskiego Związku 
Strzelectwa Sportowego (na obowiązujących kartach 
zgłoszeń PZSS) nie będą mieli prawa sędziowania w 
zawodach organizowanych przez PZSS, a komunikaty 
podpisane przez nich nie będą honorowane przy nada­
waniu klas odznaki sportowej, ani przy zdobywaniu 
Odznaki Strzeleckiej.

Wszyscy sędziowie strzelectwa sportowego winni do­
pełnić obowiązku zgłoszenia do Sekcji Strzeleckiej i 
do PZSS w jak najkrótszym czasie.

. «• Prezes Z. O. PZSS
(—) WŁ MIGAS

KOMUNIKAT Nr 5/58

Zarządu Okręgowego Polskiego Związku Strze­
lectwa Sportowego w Katowicach dotyczący 

rejestracji Sekcji Strzeleckich.
Zarząd Okręgowego Polskiego Związku Strzelectwa

Sportowego w Katowicach podaje do wiadomości, że 
dotychczas zostały zgłoszone do PZSS następujące Sek 
cje Strzeleckie:
2. KS „Włókniarz" Bielsko-Biała
1. AZS Rokitnica — członków 21
2. KS „Włókniarz" Bielsko-Biała — „ 6
3. KS „Gwardia" Katowice — „ 22
4. LPZ Katowice — „ 22
5. AZS Gliwice — „ 9
6. ZKS „Olimpia" Goleszów — „ 8
7. LPZ Gliwice — 2

Razem 7 Sekcji — członków 90 
Prezes Z. O- PZSS 

(—) Wł. MIGAS

KOMUNIKAT Nr 6/58

Zarządu Okręgowego Polskiego Związku Strze­
lectwa Sportowego w Katowicach dotyczący 
prenumeraty Biuletynu Sportowego WKKF.

Zarząd Okręgowy Polskiego Związku Strzelectwa 
Sportowego w Katowicach zaleca wszystkim Sekcjom 
Strzeleckim prenumeratę pisma pt. „Biuletyn Sporto­
wy “ Wojewódzkiego Komitetu Kultury Fizycznej.

Zarząd Okręgowy polecając prenumeratę Biuletynu 
wyjaśnia, że wszelkie sprawy związane z działalnością 
Z. O. PZSS w Katowicach będą ogłaszane w komuni­
katach na łamach tego pisma.

Prezes Z. O. PZSS 
(—) Wł. MIGAS
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Załącznik Nr 1 do Zarządzenia Nr 21 z dnia 10 mar­
ca 1955 r. Przewodniczącego Głównego Komitetu Kul­
tury Fizycznej i Prezesa Państwowej Komisji Cen.

PROJEKT CEN BILETÓW WSTĘPU NA IMPREZY SPORTOWE — 
MIĘDZYPAŃSTWOWE I MIĘDZYNARODOWE 

(w rozbiciu na strefy i poszczególne dyscypliny sportowe)

4. Zawody żużlowe
5. Motorowe wyścigi uliczne

c.
.J

Dyscyplina sportowa
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1. Boks
2. Piłka nożna
3. Hokej na Lodzie 20 16 12 9 16 12 9 7 12 10 8 fi I

6. Lekkoatletyka
7. Narciarstwo (skoki)
8. Koszykówka

9. Łyżwiarstwo (figurowe)
10. Pływanie
11. Tenis ziemny
12. Kolarstwo torowe
13. Siatkówka
14. Kolarstwo szosowe

12 12 8 6 12 9 7.5 10 8 6 4 II

15. Jeździectwo
16. Saneczkarstwo i bobsleje
17. Sporty motorowodne
18. Narciarstwo zjazdowe
19. Piłka ręczna
20. Masowe pokazy sportowe
21. Zapasy i walka wolna

12 10 7 5 10 8 6 8 6 fi 3 III

22. Piłka wodna
23. Szermierka
24. Gimnastyka
25. Łyżwiarstwo (jaz. szybka)
26. Kajakarstwo
27. Hokej na trawie
28. Tenis stołowy
29. Wioślarstwo

10 8 64 8 64 3 7 fi — 3 IV

30. Żeglarstwo
31. Podnoszenie Ciężarów
32. Łucznictwo
33. Dżudo
34. Szachy
35. Strzelectwo do rzutów
36. 3-bój, 5 i 10-bój L. A.
37. Strzelectwo kulowe
38. Bojery
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Załącznik Nr 2 do Zarządzenia Nr 29 z dnia 19 mar­
ca 1955 r. Przewodniczącego Głównego Komitetu Kul­
tury Fizycznej i Prezesa Państwowej Komisji Cen.

PROJEKT CEN BILETÓW WSTĘPU NA IMPREZY SPORTOWE — 
KRAJOWE I CENTRALNE

(w rozbiciu na strefy i poszczególne dyscypliny sportowe)

1. Boks
2. Piłka nożna
3. Hokej na lodzie.
4. Zawody “żużlowe
5. Motorowe wyści uliczne

12 10 361086 4 8 65 3 I

6. Lekkoatletyka
7. Narciarstwo (skoki)
8. Koszykówka
9. Łyżwiarstwo (figurowe)

10. Pływanie
11. Tenis ziemny
12. Kolarstwo torowe
13. Siatkówka
14. Kolarstwo szosowe

10 8 6486537642 II

15. Jeździectwo
16. Saneczki i bobsleje
17. Sporty motorowodne
18. Narciarstwo zjazdowe
19. Piłka ręczna
20. Masowe pokazy sportowe
21. Zapasy i walka wolna

86 5376426542 III

22. Piłka wodna
23. Szermierka
24. Gimnastyka
25. Łyżwiarstwo (jaz. szybka)
26. Kajakarstwo
27. Hokej na trawie
28. Tenis stołowy
29. Wioślarstwo

16 4265425442 IV

30. Żeglarstwo
31. Podnoszenie Ciężarów
32. Łucznictwo
33. Dżudo
34. Szachy
35. Strzelectwo do rzutów
36. 3-bój, 5 i 10-bój L. A.
37. Strzelectwo kulowe
38. Bojery



Do pzenumeratorów
„Biuletynu Sportowego" WKKF

Redakcja „Biuletynu Sportowego'* podaje do wiadomości, że 

zgłoszenia prenumeraty 
należy nadsyłać na adres:

Redakcja „Biuletynu Sportowego** 
Wojewódzkiego Komitetu Kultury Fizycznej 

w Katowicach, ul. Dąbrowskiego 23

Jednocześnie należy wpłacić należność za prenumeratę na 
konto: Wojewódzki Komitet Kultury Fizycznej w Katowicach 
NBP III Oddział Miejski Nr 420 — 95(1) — 303 doch. budżeto­
we — Część 17, dział 5, rozdział 19.

Zgłoszenia prenumeraty winny zawierać następujące dane:
a) ilość egzemplarzy ,
b) nazwę prenumeratora bez skrótów
c) dokładny adres.

Cena jednego egzemplarza 2,— zł. „Biuletyn Sporto­
wy** ukazuje się w druku dnia 1 i 15 każdego miesiąca.



Redaguje i wydaje Kolegium Redakcyjne Biul etynu Sportowego przy WKKF w Katowicach, ul. Dąbrow­
skiego 23. Warunki prenumeraty: rocznie 80 zł. półrocznie 40 zł. kwartalnie 20 zł. Zamówienia kierować pod 
adresem WKKF. — Druk: RS W „Prasa" Katowice — Zam. 1794. Nakład: 600 egz. C-26


