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REGULAMIN
- Trójboju Narodowego na rok 1955

I. Termin i miejsce.
Trójbój Narodowy na terenie m. st. Warszawy odbywa 

się w 2-ch etapach.
I etap w dniach 17—24 kwietnia 1955 r. jako impreza 

masowa, dla wszystkich kół sportowych.
II etap — finał w dniu 29 maja 1955 r. w Bydgoszczy.

M. Program trójboju.
Kobiety:
dziewczęta ur. w 1939 i 1940 r. — 100 m., skok wzwyż, 
pchnięcie kulą 4 kg.,
juniorki ur. w 1936, 1937 i 1938 r. — 100 m., skok wzwyż, 
pchnięcie kulą 4 kg.,
seniorki ur. w 193.5 r. i wzwyż — 100 m., skok wzwyż, 
pchnięcie kulą 4 kg.

Mężczyźni:
chłopcy ur. w 1939 r. i 1940 r. — 100. m. skok wzwyż, 
pchnięcie kuilą 5 kg.,
juniorzy ur. w 1936, 1937 i 1938 r. — 100 m. skok wzwyż, 
pchnięcie kulą 6 kg.,
seniorzy ur. w 1935 i wzwyż — 100 m. skok wzwyż, 
pchnięcie kulą 7.25.7 kg.
Każdy zawodnik (czka) musi wziąć udział w wyżej poda­

nych trzech konkurencjach.

III. Uczestnictwo.
W zawodach biorą udział wyłącznie zawodnicy nieskla- 

syfikowani członkowie kół sportowych, posiadający i niepo- 
siadający BSPO lub SPO.

Zawodnicy, którzy w I-szym etapie uzyskali klasę sporto­
wą mają prawo do wzięcia udziału w finale (II-gim etapie).

Zawodnicy winni posiadać zaświadczenie odbytego bada­
nia lekarskiego z datą nie wcześniejszą, jak 2 tygodnie przed 
zawodami.

IV. Sposób przeprowadzenia.
I etap organizują koła sportowe dla swych członków 

względnie RO Zrzeszeń, organizacje, piony dla kilku swoich 
kół. Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy.
. II etap przeprowadzą Sekcja L. A. WKKF Bydgoszcz na 

dwóch stadionach (na jednym dla kobiet, na drugim dla męż­
czyzn).

Zawody w I-szym i II-gim etapie nie mogą się odbywać 
bez obecności lekarza.

V. Ocena wyników.
W I etapie współzawodniczą między. sobą RO Zrzeszeń, 

organizacje i piony. Każde Zrzeszenie, pion, organizacja, spo­
rządza zestawienie po 30 wyników z każdej kategorii wieku, 
cbliczaijąc wyniki wg tabeli wielobojowej. O kolejności miejsc 
decyduje suma punktów ze wszystkich kategorii wieku.

VI. Sprawozdawczość.
Sprawozdanie z I etapu przesilą RO Zrzeszeń do Sekcji 

L. A. St. KKF w terminie do 10.V.1955 r.
Sprawozdanie winno zawierać:
1. 30 wyników każdej kategorii wieku obliczone wg ta­

beli wielobojowej,
& I egz. protokółu zawodów.

VII. Nagrody.
Za największą ilość punktów uzyskanych w trójboju zrze­

szenie, pion, otrzyma proporzec St. KKF, drugie i trzecie 
miejsce zostanie nagrodzone dyplomami.

Za pierwsze 3 miejsca w każdej kategorii wieku zawod­
nicy otrzymają dyplomy.

VIII. Zaaady finansowania.
I etap Trójboju Narodowego przeprowadza się według 

poz. 15 zasad finansowania zawodów, objętych Jednolitym 
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Kalendarzem Sportowym na rok 1955, ogłoszonym w Biule­
tynie Urzędowym GKKF.

Łl-gi etap Trójboju Narodowego przeprowadza się we­
dług poz. 2 <zasad finansowania zawodów, objętych Jednoli­
tym Kalendarzem Sportowym na rok 1955, ogłoszonym w 
Biuletynie Urzędowym GKKF.

IX. Uwagi końcowe.
1. Trójbój Narodowy powinien odbywać się z udziałem 

komisji sędziowskiej ew. delegata Sekcji L.A. W związ­
ku z powyższym zrzeszenia organizujące trójbój winny 

w terminie 10-ciu dni przed zawodami zawiadomić 
o miejscu i terminie odbyci*  się zawodów ew. zgłosić 
zapotrzebowanie na komisję sędziowską. Zgłoszenia 
po tym terminie nie będą uwzględniane.

2. Trójbój Narodowy objęty jest współzawodnictwem fe-- 
stiwalowym, w którym uczestniczą wszystkie koła,, 
zrzeszenia sportowe, piony, organizacje sportowe, ko­
mitety kultury fizycznej na terenie całego kraju.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji

Irena Sankowska T. Kosmala

REGULAMIN
Strzeleckich Mistrzostw Warszawy dla Juniorów na rok 1955

I. Cel zawodów.
Celem zawodów jest:
—- uczczenie dnia 1 Maja — święta mas pracujących,
—■ poputaryzlacja sportu strzeleckiego wśród młodzieży 

warszawskiej,
— wyłonienie najlepszych zespołów Zrzeszeń Sportowych 

i SKS-ów oraz indywidualnego Mistrza Warszawy 
z pośród1 dziewcząt i chłopców,

— zdobywanie przez młodzież klas sportowych.

II. Organizatorzy.
— Organizatorem zawodów jest Sekcja Strzelectwa Spor­

towego Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej w 
Warszawie.

III. Termin i miejsce zawodów.
Zawody odbędą się w Warszawie w dniach 7 i 8 oraz 

14 i 15 maja 1955 r. na strzelnicy ZS Sparta w godz. od 8.00 
do 17.00 (ostateczny termin zawodów zostanie ustalony na 
zebraniu kierowników zespołów).

IV. Program zawodów.
Zawody odbędą się w jednej konkurencji wykazanej w ta­

beli Jednolitej Klasyfikacji Sportowej (KbKs 12/30 + 9 strza­
łów z trzech postaw — 50 m — tar. 20/50).

V. Uczestnictwo.
W Mistrzostwach Warszawy Juniorów mają prawo ucze­

stniczyć 5 + 1 osobowe zespoły dla juniorów i 3 + 1 osoby 
dla juniorek, albo zespoły mieszane 5+1 osób (sklasyfi­
kowane jako juniorzy) Zrzeszeń Sportowych i SKS-ów znaj­
dujących się na terenie m. st. Warszawy.

VI. Zgłoszenia.
Zrzeszenia Sportowe i SKS-y — zgłaszają pisemnie swo­

je zespoły dziewcząt i chłopców ur. po 31.X>II.1936 r. do Sek­
cji Strzelectwa Sportowego St. KKF w terminie do 14.IV. br.

Wrazić niemożności wystawienia pełnego zespołu można 

zgłaszać zawodniczki i zawodników do konkurencji irdywi- 
dulanych.

VII. Broń — amunicja — tarcze — metryki.
Tarcze i metryki dostarczy SSS St. KKF. Amunicję do­

starczy zrzeszenie, a broń o ile nie posiadają zespoły — or­
ganizator.

VIII. Komisja zawodów.
Mistrzostwa przeprowadza komisja zawodów pod kierow­

nictwem sędziego głównego wyznaczonego imiennie przez 
Prezydium Sekcji Strzelectwa St. KKF.

IX. Ocena wyników.
Ocena wyników przeprowadzona będzie zespołówo i in­

dywidualnie — oddzielnie dla dziewcząt i chłopców.

X. Nagrody.
Indywidualnie — dyplomy i nagrody książkowe za 6 

pierwszych miejsc. Zespołowo — oddzielnie dla dziewcząt 
i chłopców dyplomy za trzy pierwsze miejscta i dyplomy dla 
trzech najlepszych Zrzeszeń, czy, SKS-ów.

XI. Przepisy końcowe.
Kierownicy zgłoszonych zespołów, oraz organizatorzy 

obowiązani są przybyć dnia 21.IV.1955 r. o godz. 18.00 na 
odprawę w St.KKF, Warszawa, ul. Rozbrat 26, pokój Nr 78.

Zespół, którego kierownik nie przybędzie na rozprawę 
nie zostanie dopuszczony do zawodów.

We wszystkich sprawach spornych, wątpliwych, lub nie- 
omówionych w niniejszym regulaminie, a zwłaszcza w zakre­
sie przepisów porządkowych i bezpieczeństwa, obowiązuje 
„Regulamin zawodów strzeleckich'1: A. Golalńskiego wraz 
z poprawkami GKKF.

Przewodniczący SSS St.KKF
Bruski

Przewodniczący St. KKF
Karol Greniuch

KOMUNIKAT 
Prezydium Sekcji Szachów i Warcab Si KKF

Na zebraniu w dniu 24.III.1955 r. Prezydium Sekcji Sza- Wiceprzewodniczący — Tadeusz Wełna
chów i Warcab St. KKF ukonstytuowało się w następującym Sekretarz — Leon Sundman
składzie: Przewodniczący Komisji Sport.-Organizacyjnej — Tadeusz

Przewodniczący — Czesław Krulisch Wełna
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Przewodniczący Komisji Klasyfikacyjnej ,— Mieczysław 
Wołowicz

Przewodniczący Podkomisji Gry Korespondencyjnej i War- 
cab — Jerzy Skawiński

Przewodniczący Kolegium Sędziów — Tadeusz Czar­
necki

Przewodniczący Komisji Propagandowej — Ferdynand 
Gąssowski

Przewodniczący Komisji Młodlzieżowo-Szkoleniowej 
Misiewicz Maciej.

Inspektor Sekcji
Wanda Śmieciuch

Przewodniczący Sekcji
Krulisch

KOMUNIKAT
Si KKF w sprawie Komisji Kontroli Lekarskiej

W dniu 18 lutego br. odbyło się zebranie organizacyjne 
aktywu lekarskiego i sportowego, na którym dokonano wy­
boru Komisji Kontroli Lekarskiej Stołecznego Komitetu Kul­
tury Fizycznej.

Zadaniem Komisji jest kierowanie i kontrola całokształtu 
spraw związanych z kontrolą lekarską w ruchu sportowym.

Szczegółowy tryb pracy komisji określa regulamin.
W skład prezydium KKL

1. Przewodniczący
— Dr. Kontowt Adam
2. V-ce Przewodniczący
— Dr. Sokol Klemens
3. V-ce Przewodniczący
— Ob. Czuperski Stanisław

4. Sekretarz
— Ob. Zdanowska Małgorzat

weszli:

— Poradnia Sport.-Lek.

— Poradnia Międzyszkolna

— Gł. Por. Sport.-Lek.

— ZS Zryw

5. Członkowie:
— Ob. Murawski Krzysztof — ZS Sparta
— Ob. Wietecha Władysław — Sekcja LA St. KKF
— Ob. Krotkiewska Eugenia — ZS Sparta

Przewodniczący 
Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej

Karol Greniuch

KOMUNIKAT 
w sprawie godzin przyjęć

Podaje się do wiadomości zainteresowanym godziny przy­
jęć inspektorów Sekcji Stołecznego Komitetu Kultury Fi­
zycznej — codziennie w godzinach od 13.00 do 16.00.

Przewodniczący
Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej

Karol Greniuch

KO M U N I K A T
Komisji Kontroli Lekarskiej Si KKF

1. .Podaje się do wiadomości kierownictwu kół sportowych
i zawodnikom, że do zawodów wszystkich szczebli mogą 
być dopuszczone wyłącznie osoby posiadające zaświad­
czenie o odbyciu badania lekarskiego.

2. Zawodników klas: mistrzowskiej, I i Ii-ej obowiązują ba­
dania w Głównej Przychodni Sportowo-Lekarskiej.

3. Sędziom głównym zawodów przypomina się o obowiązku 
kontroli kart zdrowia i niedopuszczania osób niebada- 
nych.

4. Komisja Kontroli Lekarskiej Stołecznego Komitetu Kul­
tury Fizycznej przeprowadzać będzie inspekcje zawodów 
organizowanych na terenie Warszawy, celem kontroli wy­
konania wymienionych zaleceń.

5. W związku z tym, że analogiczne zarządzenia weszły 
w życie we wszystkich województwach —• przypomina się 
o obowiązku posiadania kart zdrowia przez zawodników 
biorących udział w zawodach wyjazdowych.

Przewodniczący Komisji Kontroli Lekarskiej
Dr. Adam Kontowt

KOMUNIKAT
Sekcji Wioślarskiej St KKF

Wioślarstwo Polskie przygotowuje się do wzięcia udziału 
w V Międzynarodowym Festiwalu Młodzieży, Mistrzostwach 
Europy i w szeregu regat międzynarodowych' oraz w Olimpia­
dzie, która w wioślarstwie odbędzie się w grudniu 1956 roku 
w Australii.

W związku z tym Sekcja Wioślarstwa Stołecznego Komi­
tetu Kultury Fizycznej wzywa Rady Zrzeszeń Sportowych 
i Stołeczne Sekcje Wioślarstwa o włączenie się do ogólnych 
przygotowań przez gromadzenie, remontowanie i kompleto­
wanie niezbędnego taboru i sprzętu, oraz zwrócenie szcze­

gólnej uwagi na zawodników, otaczając ich troskliwą opieką 
i przeprowadzając racjonalną naukę i zaprawę, przyspasabia- 
jąc doskonałego i obowiązkowego zawodnika, zdolnego sta­
nąć do najtrudniejszych konkurencji.

Zadania wioślarstwa są zakrojone na rozległą skalę i mo­
gą być wykonane wyłącznie pod warunkiem ścisłej współ­
pracy poszczególnych Rad Zrzeszeń Sportowych z Sekcjami 
Wioślarskimi.

Prezydium Sekcji Wioślarstwa Stołecznego Komitetu Kul­
tury Fizycznej, przywiązując ogromną wagę do zagadnienia 
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takiej współpracy, apeluję do Rad Zrzeszeń Sportowych 
o włączenie się do wysiłków Sekcji Stołecznego Komitetu 
fKuiltury Fizycznej, mających na celu umasowienie oraz pod- 
niesienie poziomu i organizacji wioślarstwa na terenie sto­
licy.

Jednocześnie podajjemy do wiadomości ostatecznie usta­
lony Kalendarz Imprez Sportowych i składy Prezydium Sek­
cji, Rady Trenerów, Kolegium Sędziów, Komisji Sportowych 
i Referatów, oraz dni i godziny ich urzędowania.
Prezydium Sekcji
Przewodniczący — Ob. Władysław Nowotka
Wiceprzewodniczący — Ob. Stefan Zakrzewski
Wiceprzewodniczący — Ob. Jerzy Korycki
Sekretarz (prow. protokóły) — Ob. Elżbieta Kraskiewicz
Sekretarz (sprawy ogótae) 
Referent dla spraw wio­

— Ob. Edward Rybiński

ślarstwa kobiecego — Ob. Janina Grabicka
Lekarz Sekcji - Ob. dr. Janusz Wójcicki
Kronikarz — Ob. Edward Vetter
Kronikarz -• Ob. Hipolit Rapacki
Referat propagandy — Ob. Wojciech Giełżyński
Referat propagandy — Ob. Tadeusz Sznajder
Członkowie: — Ob.

— Ob.
— Ob.

Teresa Jemielity
Jan Drąc
Karol Choynowski

— Ob. Janusz Haman
— Ob. Stefan Matuszczyk
— Ob. Kazimierz Żytowiecki

Posiedzenia odbywają się dwa razy w miesiącu w każdy 
pierwszy wtorek po pierwszym i po piętnastym od godziny 
18-ej.

— Ob. Józef Siesicki
— Ob. Zofia Miskiewicz 
-— Ob. Stefan Kasprowicz

Posiedzenia odbywają się raz w miesiącu, w pierwszy wto 
rek po pierwszym, od godziny 17-ej.

Kolegium Sędziów
Przewodniczący
Wiceprzewodniczący
Sekretarz
Członkowie:

— Ob. Stefan Zakrzewski
— Ob. Edward Vetter
— Ob. Hipolit Rapacki
— Ob. Feliks Dębczyński
— Ob. Włodzimierz Fiett
— Ob. Edward Rybiński
— Ob. Jan Drąc

Posiedzenia odbywają się' raz w miesiącu, w drugi piątek 
po pierwszym, od godziny 17.30.

Komisja Sportowo-Organizacyjna
Przewodniczący
Wiceprzewodniczący 
Sekretarz
Członkowie:

— Ob. Stefan Matuszczyk
— Ob. Edward Rybiński
— Ob. Jan Drąc
— Ob. Tadeusz Zommer
— Ob. Stefan Matuszewski

Posiedzenia odbywają się raz w miesiącu, w pierwszy pią­
tek po pierwszym, od godziny 18-ej.

Prezydium Sekcji prosi Zakłady Pracy i Rady Zrzeszeń 
Sportowych o udzielenie pomocy w/w w pełnieniu ich funkcji.

Inspektor Sekcji
Zdzisław Szczepański

Przewodniczący Sekcji
Władysław Nowotka

Rada Trenerów Prezydium
Przewodniczący
Wiceprzewodniczący 
Sekretarz
Referent dla spraw wio­

ślarstwa kobiecego
Członkowie:

— Ob. Jerzy Korycki
— Ob. Janusz Haman
— Ob. Teresa Jemielity

— Ob. Janina Grabicka
— Ob. Ślązak Janusz
— Ob. Henryk Skalski
— Ob. Tadeusz Sznajder
— Ob. Henryk Drozd

KOMUNIKAT
St KKF w sprawie klasyfikacji

Podaje się do wiadomości Zrzeszeniom, instytucjom, orga­
nizacjom i pionom realizującym w. f., że w terminie 3-ch 
miesięcy od chwili uzyskania wyniku należy ubiegać się 
o odznakę klasyfikacyjną. Pc tym terminie uzyskana norma 
traci ważność.

Przewodniczący
Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej

Karol Greniuch

JEDNOLITY KALENDARZ SPORTOWY — WIOŚLARSKI St. KKF NA ROK 1955

Lp. Rodzaj zawodów i obozów Termin Miejsce Uczestnicy Organizator Zasady 
finansowania

1 Kurs doszkoleniowy sędziów 25—27.III Warszawa powołani imiennie St. KKF poz. 19

2 Plenum Sekcji 19.IV Warszawa powołani imiennie St. KKF poz. 21

3 Otwarcie sezonu letniego 24.IV Warszawa Koła sportowe St. KKF poz. 25

4 Regaty otwarte (rozpoczęcie se­
zonu)

30.IV—1.1 Płock zawodnicy Kół ZS Budowlani Płock

5 Regaty otwarte (kontrolne) 7—8.V Warszawa zawodnicy Kół St. KKF poz. 14

6 Regaty wewnętrzne Sekcji Zrze­
szeń

14—15.V Warszawa zawodnicy Sekcji zrzeszenie RO ZS

7 Narada trenerów i instruktorów 17.V Warszawa powołani imiennie St. KKF poz. 22

8" Centralne regaty eliminacyjne 2—5.VI Kruszwica zawodnicy zrzeszeń 
kl. I i II

GKKF poz. 2
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ŁP. Rodzaj zawodów i obozów Termin Miejsce Uczestnicy Organizator Zasady 
finansowania

9 Mistrzostwa Warszawy 18—19.V>I Warszawa zawodnicy Kól St. KKF poz. 8

10 Mistrzostwa ZS Gwardia 25—26.VI Warszawa zawodnicy Sekcji ZS Gward':i RG ZS
Gwardia

11 Mistrzostwa ZS Start 25—26.VI Warszawa zawodnicy Sekcji ZS Start RG ZS
Start

12 Regaty otwarte (klasyfikacyjne) 2—3. VII W arsząwa zawodnicy Kół St. KKF poz. 14

13 Mistrzostwa Polski seniorów i ju­
niorów

21—24. VII Kruszwica reprezent. zrzeszeń GKKF poz. 2

14 Wycieczka turystyczno-wioślarska 11—24.VII W-wa—Gdańsk Sekcje turystyki ZS Start RO ZS Start

15 Regaty — pierwszy krok wioślarski 30—31. VII Warszawa zawodnicy Kół
kl. III i niesklasyfikowani

St. KKF poz. 14

Regaty — Międzynarodowy Fe­
stiwal

4—7.VIII Poznań powołani imiennie GKKF poz. 10

17 Regaty międzymiastowe Warsza­
wa — Bydgoszcz — Poznań

20—21. VIII Poznali reprezentacje St. KKF poz. 12

18 Regaty otwarte 27—28.VIII Płock zawodnicy Kół ZS Budowlani Płock

19 Puchar GKKF 2—4.IX Bydgoszcz reprezent. zrzeszeń GKKF poz. 2

20 Wycieczka turystyczno-wioślarska 31. VIII
4.IX

Warszawa
Bydgoszcz

Sekcje turystyki ZS Start ROZS Start

21 Puchar St. KKF 17—18,IX Warszawa zawodnicy Kół St. KKF poz. 15

22 Regaty długodystansowe i zamknię­
cie sezonu letniego

2.X Warszawa osady Kół St. KKF poz. 15

' 23 Narada sędziów i trenerów 23.X Warszawa powołani imiennie St. KKF poz. 22

24 Kurs dosizkoleniowy trenerów 
i instruktorów

3—6.XI Warszawa powołani imiennie St. KKF poz. 19

25 Plenum Sekcji 20.XI Warszawa powołani imiennie St. §KF poz. 21

Ponadto odbędą się w różnych miejscowościach Mistrzostwa Zrzeszeń oraz szereg centralnych i międzynarodowych 
imprez wioślarskich, na które GKKF imiennie powoła zawodników.

TABELA WYNIKÓW
Misirzosiw Warszawy Juniorów w jeździe szybkiej na lodzie na rek 1954 1955

L. p. Nazwisko i imię Czas Miejsce Pkt• Zrzeszenie

1.
Bieg mężczyzn 500 m
iPułanecki Janusz 54,80 I 54,80 CWKS

2. Włodarczyk Zygmunt 55,10 II 55,10 Stal
3. Dorobek Janusz 56,10 III 56,10 Stal
4. Świętochowski Józef 57,00 IV 57,00 Budowlani
5. Matusiak Jerzv 57,30 V 57,30 Zryw
6. Wilk Jerzy 58,70 VI 58,70 Budowlani
7. Cocek Andrzej 1,004 VII 60,04 Gwardia
8. Górski Jerzy 1,010 VIII 61,00 Budowlani
9. Włodarczyk Janusz 1,01,20 IX 61,20 Zryw

10. Modzelewski Zdzisław 1.01,80 X 61,80 Stal
11. Bakerzak Wiesław 1,02,40 XI 62,40 Zryw
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L. p. Nazwisko i imię Czas Miejsce Pkt Zrzeszenie

12. Milewski Edward 1,04,0 XII 64,00 Stal
13. Dobrowolski Włodzimierz 1,06,0 XIII 66,00 Zryw
14. Michalczyk Jerzy 1,06,40 XIV 66,40 Gwardia
15. Byczuk Bogdan 1,07,40 XV 67,40 Zryw
16. Pleban Włodzimierz 1,11,10 XVI 71,10 Zryw
17. Chęciński Tadeusz 1,13,70 XVII 73,70 Stal
18. Łysakowski Andrzęj 1,14,00 XVIII 74,00 Zryw
19. .Matuszewski Waldemar 1,15,00 XIX 75,00 Budowlani
20. Wójcik Zbigniew 1,17,00 XX 77,00 Budowlani

Bieg mężczyzn 1000 m
1. Włodarczyk Zygmunt 1,54,7 I 57,35 Stal

2. Pułanecki Janusz 1,57,7 II 58,85 CWKS
3. Świętochowski Józef 1,59,3 III 59,65 Budowlani
4. Cocek Andrzej 2,03,1 IV 61,55 Gwardia
5. Balcerzak Wiesław 2,04,9 V 62,45 Zryw
6. Dorobek Janusz 2,05,2 VI 62,60 Stal
7. Modzelewski Zdzisław 2,08,2 VII 64,10 Stal
8. Milewski Edward 2,15,1 VIII 67,55 Stal
9. Wilk Jerzy 2,16,3 IX 68,15 Budowlani

10. Michalczyk Jerzy 2,16,4 X 68,20 Gwardia
11. Matusiak Jerzy 2,18,9 XI 69,00 Zryw
12. Dobrowolski Włodzimierz 2,19.0 XII 69,50 Zryw
13. Górski Jerzy 2,23,0 XIII 71,50 Budowlani
14. Matuszewski Waldemar 2,23,6 XIV 71,80 Budowlani
15. Włodarczyk Jerzy 2,26,5 XV 73,25 Zryw
16. Byczuk Bogdan 2,31,0 XVI 75,50 Zryw
17. Chęciński Tadeusz 2,34,3 XVII 77,15 Stal
18. Łysakowski Andrzej 2,39,3 XVIII 79,65 Zryw
19. Wójcik Zbigniew 2,43,7 XIX 81,85 Budowlani
20. Pleban Włodzimierz 2,59,0 XX 89,50 Zrvw

Bieg mężczyzn na 3000 m
1. Włodarczyk Zygmunt 6,11,7 I 61,95 Stal

2. Dorobek Janusz 6,13,1 II 62,18 Stal
3. Świętochowski Józef 6,15,6 III 62,60 Budowlani
4. Pułanecki Janusz 6,26,3 IV 64,38 CWKS
5. Matusiak Jerzy 6,49,3 V 68,22 Zryw
6. Włodarczyk Janusz 6,55,2 VI 69,20 Zryw
7. Modzelewski Zdzisław 7,01,1 VII 70,18 Stal
8. Balcerzak Wiesław 7,02,1 VIII 70,35 Zryw
9. Wilk Jerzy 7,08,9 IX 71,48 Budowlani

10. Milewski Edward 7,17,9 X 72,98 Stal
■ 11. Chęciński Tadeusz 7,21,8 XI 73,63 Stal

12. Górski Jerzy 7,23,9 XII 73,98 Budowlani
13. Wójcik Zbigniew 7,57,6 XIII 79,60 Budowlani
14. Byczuk Bogdan 7,57,7 XIV 79,62 Zryw
15.
16.

Dobrowolski Włodzimierz
Pleban Włodzimierz

7.59.3
8.24.3

XV
XVI

79,88
84,05

Zryw
Zryw

17. Matuszewski Waldemar 8,45,7 XVII 87,62 Budowlani
18. Łysakowski Andrzej' 8,47,8 XVIII 87,97 Zryw

L. p. Nazwisko i imię Pkt
500 m

Pkt
1000 m

Pkt
3000 m

Pkt 
łączna

Miejsce

Wielobój mężczyzn o mistrzostwo Warszawy
Mistrz juniorów W-wy

1. Włodarczyk Zygmunt
Wice mistrz Warszawy

55,10 57,35 61,95 174,40 I

2. Pułanecki Janusz 54,80 58,85 64,38 178,03 II



BIULETYN SPORTOWY STOŁECZNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 7

Lp. Nazwisko i imię Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Miejsce
500 m 1000 m 3000 m łączna

3. Świętochowski Józef 57,00 59,65 62,60 179,25 III
4. Dorobek Janusz 56,10 62,60 62,18 180,88 IV
5. Matusiak Jerzy 57,30 69,00 68,22 194,52 V
6. Balcerzak Wiesław 62,40 62,45 70,35 195,20 VI
7. Modzelewski Zdzisław 61,80 64,10 70,18 196,08 VII
8. Wilk Jerzy 58,70 68,15 71,48 198,33 VIII
9. Włodarczyk Janusz 61,20 73,25 69,20 203,65 IX

10. Milewski Edward 64,00 67,55 72,98 204,53 ' X
11. Górski Jerzy 61,00 71,50 73,98 206,48 XI
12. Dobrowolski Włodzimierz 66,00 69,50 79,88 215,38 XII
13. Byczuk Bogdan 67,40 75,50 79,62 222,52 XIII
14. Chęciński Tadeusz 73,70 77,15 73,63 224,48 XIV
15. Matuszewski Waldemar 75,00 71,80 87,62 234,42 XV
16. Wójcik Zbigniew 77,00 81,85 79,60 . 238,45 XVI
17. Łysakowski Andrzeij 74,00 79,65 87,97 241,62 XVII
18. Pleban Włodzimierz 71,10 89,50 84,05 244,65 XVIII

L. p. Nazwisko i imię Czas Miejsce Pkt Zrzeszenie
biegu

Bieg kobiet 500 m
1. Prymas Mieczysława 1,00,7 I 60,70 Gwardia
2. Kowalska Wiesława 1,03,9 II 63,90 Budowlani
3. Chełmińska Krystyna 1,09,0 III 69,00 Gwardia
4. Pruszkowska Elżbieta 1,16,04 IV 76,40 Zryw
5. Laskus Henryka. 1,22,0 V 82,00 Zryw
6. Witkowska Danuta 1,28,4 VI 88,40 Zryw
7. Mariańska Irena 1,40,0 VII 100,00 Stal
8. Kalińska Hanna 1,53,2 VIII 113,20 Stal"

Bieg kobiet 1000 m
1. Prymas Mieczysława 2,10,8 I 65,40 Gwardia
2. Kowalska Wiesława 2,17,3 II 68,65 Budowlani
3. Chełmińska Krystyna 2,29,8 III 74,90 Gwardia
4. Laskus Henryka 2,57,0 IV 88,50 Zryw
5. Pruszkowska Elżbieta 2,57,9 V 88,95 Zryw
6. Mariańska Irena 3,17,1 VI 98,55 Stal
7. Halińska Halina 3,40,0 VII 110,00 Stal
8. Witkowska. Danuta 3,49,0 VIII 114,50 Zryw

Bieg kobiet 3000 m
1. Prymas Mieczysława 7,15,7 I 72,62 Gwardia
2. Kowalska Wiesława 7,18,2 II 73,03 Budowlani
3. Chełmińska Krystyna 7,40,0 III 76,67 Gwardia
4. Laskus Henryka 8,17,9 IV 82,98 Zryw
5. Pruszkowska Elżbieta ' 8,36.3 V 96,05 Zryw
6. Mariańska Irena 10,07,2 VI 101,20 Stal
7. Witkowska Danuta 10,24,5 VII 104,08 Zryw
8. Halińska Halina 11,16,8 VIII 112,80 Stal

L. p. Nazwisko i imię
Pkt

500 m
Pkt

1000 m
Pkt

3000 m
Pkt 

łączna
Miejsce

Wielobój kobiet o mistrzostwo Warszawy.
Mistrz juniorek Warszawy: I
1. Prymas Mieczysława

Wice mistrz Warszawy
2. Kowalska Wiesława

60,70 65,40 72,62 198,72

63,90 68,65 73,03 205,58 II

3. Chełmińska Krystyna 69,00 74,90 76,67 220,57 III
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L. p. Nazwisko i imię Pkt.
500 m

Pkt.
1000 m

Pkt.
3000 m

Pkt. 
łączna

Miejsce

' 4. Laskus Henryka 82,00
i

88,50 82,98 253,48 IV
5. Pruszkowska Elżbieta 76,40 88,95 96,05 261,40 V
6. Mariańska Irena 100,00 98,55 101,20 299,75 . VI
7. Witkowska Danuta 88,40 114,50 104,08 306,98 VII
8. Halińska Hanna 113,20 110,00 112,80 336,00 VIII

Zespołowa w trójboju kobiet:
I miejsce Gwardia W arszawa 419,29 pkt

11 miejsce Zryw Warszawa 514,88 pkt
III miejsce Stal . Warszawa 635,75 pkt

Zespół owa w trój b o j u mężczyzn:
I miejsce Stal Warszawa 755,89 pkt

JI miejsce Budowlani Warszawa 818,48 pkt
BI miejsce Zryw Warszawa 836,07 pkt

Wielobój w

I miejsce Zryw
II miejsce Stal

konkurencji drużynowej:

Warszawa 1350,95 pkt
Warszawa 1391,64 pkt

Przewodniczący Sekcji Łyżwiarskiej

R. Baranowski

REGUŁ 
Regat Międzyokręgowych

I. Termin i miejsce.
Regaty odbędą się w dniach 14 — 15.VJII.1955 na Wiśle 

w Warszawie.

K. Kierownictwo zawodów.
Organizatorem imprezy jest St. KKF.
Sędziego głównego regat powoła KS St. KKF do dnia 

15.111.1955 r. Kierownictwo imprezy spoczywa w rękach sę­
dziego głównego i organizatora.

III. Uczestnictwo w zawodach.
W zawodach wezmą udział 3 załogi bydgoskie i 3 war­

szawskie. Zawodnicy zgłoszeni muszą' posiadać odpowiednie 
uprawnienia żeglarskie i aktualne badanie lekarskie.

IV. Program zawodów.
Regaty odbędą się w klasie „H“ z przesiadaniem na ło­

dziach dostarczonych przez organizatora.
Początek startów godz. 9.30 w dniu 14.VIII i godz. 9.00 

w dniu 15.VHI.
Otwarcie zawodów w dniu 14.VIII godz. 9.00; zamknięcie 

zawodów, ogłoszenie wyników i rozdanie nagród oraz dyplo­
mów nastąpi w dniu 15.VIII o godz. 20.00 na przystani 
ZS Budowlanych.

V. Sposób przeprowadzenia regat i ocena wyników.
Regaty odbędą się zgodnie z obowiązującymi regulamina- 

■■1 i przepisami GKKF. Rozegranych zostanie 6 biegów. Każ-

A M I N
Warszawa — Bydgoszcz

dy bieg będzie punktowany według tabeli olimpijskiej, suma 
zdobytych punktów zadecyduje o ustalonej kolejności zawod­
ników.

VI. Nagrody.

Zwycięski zespół i najlepszy zawodnik otrzymają dy­
plomy.

VII. Zgłoszenia.

Zgłoszenia imienne zawodników z podaniem klasy spor­
towej należy złożyć do dnia 7.VIII.1955 w St. KKF. Kierow­
nicy ekip przedstawią do wglądu pełną wymaganą dokumen­
tację zawodnika.

VIII. Sprawozdawczość.

Sprawozdanie z regat złoży sędzia, główny do dnia 
21.VJII.1955 r. w Sekcji Żeglarstwa St. KKF.

IX. Zasady finansowania.

Koszty organizacyjne imprezy i diety sędziowskie pokryje 
St. KKF. Koszty związane ze startem zawodników pokry­
wają odnośne WKKF-y.

X. Uwagi.

Zawody odbędą się na prawach rewanżu.

Wydawca: Stołeczny Komitet Kultury Fizycznej, Warszawa, Odbiorca:
ni. Rozbrat 26, tel.: 8-21-51.
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