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REGULAMIN

»Sportowe] Odznaki Festiwalu”

§i
»Sportowg Odznake Festiwalu” moze zdoby¢ kazdy
chtopiec i dziewczyna poczgwszy od 11 roku zycia.
§2
Ustala sie dwie kategorie wieku dla zdobywajacych
odznake:
| — od 11 do 14 lat
Il — powyzej 14 lat.
§3
W zaleznosci od uzyskanych norm, mozna w obydwu
kategoriach zdoby¢ odznake srebrng lub ziota.

§ 4
Warunkiem zdobycia odznaki jest osiggniecie po jed-
nej normie w kazdej z trzech grup ¢wiczen.

§5
Ubiegajacy sie o odznake zobowigzany jest osiggnac
wszystkie trzy normy w czasie jedhej préby w jednym
dniu.

§6
Dopuszcza sie Kkilkakrotne powtarzanie préb w tym
samym dniu, a w wypadku niepowodzenia w dniach na-
stepnych; w ostatnim wypadku ubiegajacy sie obowigzany
jest uzyska¢ kazdorazowo wszystkie normy bez wzgledu
na osiggniete wyniki prob w dniach poprzednich.

§7
Warunkiem zdobycia odznaki srebrnej jest osiggniecie
co najmniej norm przewidzianych na odznake srebrng
w danej kategorii wieku.

§8
Warunkiem zdobycia odznaki ziotej jest osiggniecie co
najmniej norm przewidzianych na odznake ztotg w danej
kategorii wieku.

§9
Bezposrednio po osiagnieciu odpowiednich norm, ubie-
gajacy sie otrzymuje ,,Sportowg Odznake Festiwalu".

Zestawienie ¢wiczen i norm ,,Sportowej Odznaki Festiwalu

9

Rodzaje 11 — 14 lat
D éwiczen odznaka srebrna
0 dziewczeta  chiopcy dziewczeta
| bieg 60 m 12,5 sek. 11 sek. 12 sek.
Il skok w dal 2,60 m 3,00 m 2,80 m
skok wzwyz 0,80 m 0.95 m 0,90 m
rzut pitkag
palantowsg 18 m 24 m 22 m
I rzut pitka
duzg (reczng) 14 m 19 m 18 m
pchniecie kula.
4 kg - - -

5 kg

odznaka ztota

N oi my
powyzej 14 lat
odznaka srebrna odznaka ztota

chitopcy dziewczeta  chiopcy dziewczeta  chiopcy
105 sek. 12 sek. 9,5 sek. 11 sek. 8,5 sek.
320 m 5,00 m 3,80 m 340 m 430 m
1,05 m 1,00 m 1,15 m 1,10 m 1,30 m
28 m - — -
23 m 20 m 28 m 25 m 53 m
‘- 4,50 m. — 550 m —
7,50 m 9,50 m
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REGULAMIN
dtugodystansowych regat zeglarskich MDK

I.  Termin i miejsce.

Regaty odbeda sie zgodnie z Jednolitym Kalendarzem
Sportowym St. KKF w dniu 25.IX.55 r. w Osrodku Spor-
tow Wodnych — MDK

Il.  Kierownictwo zawodow.

Organizatorem zawodéw jest Sekcja Zeglarstwa —
MDK.

Sedziego gtéwnego regat powota Komisja Spraw Se-
dziowskich. Kierownictwo imprezy spoczywa w rekach
sedziego gtéwnego i organizatora.

1. Uczestnictwo w regatach

W regatach mogg bra¢ udziat zawodnicy zgtoszeni
przez Sekcje Zeglarstwa Zrzeszen, posiadajacy odpowied-
nie uprawnienia zeglarskie, aktualne badania lekarskie
i zgtoszenia zawodnicze do SZ St. KKF.

IV. Program zawodéw.

Regaty odbedg sie we wszystkich klasach jachtow
punktowanych przez SZ St. KKF w 1955 r.

Start pierwszej klasy o godz. 10.00.

Zakonczenie regat i rozdanie nagréd odbedzie sie
0 godz. 18-tej w siedzibie Komisji Regatowej.

V. Sposéb przeprowadzenia i ocena wynikow.

Regaty odbedg sie systemem klasowym (1 bieg) zgod-
nie z obowigzujagcymi przepisami GKKF. Ocena wynikoéw
przeprowadzona bedzie indywidualnie i zespotowo wi/g
obowiazujacego regulaminu SZ St. KKF na 195t r.

V1. Nagrody.

Zwycieski zespot otrzymuje specjalng nagrode. Pierw-
szych 6-ciu zawodnikdw startujacych w kazdej Kklasie,
otrzyma dyplomy. Zdobywcy zespotowego 1, 2 i 3 miejsca
otrzymujg rowniez dyplomy.

VII. Zgtoszenia.

Zgtoszenia imienne zawodnikow nalezy skiada¢ na
przystani MDK dnia 13.IX w godz. od 17.00 — do 20.00
VIII. Sprawozdawczosc.

Sedzia gtdwny zlozy sprawozdanie do SZ St. KKF
w ciggu 9-ciu dni od dnia zakonczenia regat.

IX. Zasady finansowania.
Koszty organizacyjne pokrywa organizacja.

Inspektor Sekcji
A. Pastuszko

Przewodniczacy Sekcji
I. Zidtkowski

REGULAMIN
regat zeglarskich ,,W dniu Wojska Polskiego"

I.  Termin i miejsce.

Regaty odbeda sie zgodnie z Jednolitym Kalendarzem
Imprez St. KKF dnia 9.X.55. r. na Wisle pod Warszawa,
na trasie okoto 10 km.

Il.  Kierownictwo zawoddw.
Organizatorem regat jest Sekcja Zeglarstwa CWKS.
Sedziego gtdwnego powota Komisja Spraw Sedziow-
skich. Kierownictwo regat spoczywa w rekach organiza-
tora i sedziego gtdwnego.

Ill.  Uczestnictwo w zawodach.

W regatach startowa¢ moga zawodnicy zgloszeni przez
Sekcje Zeglarstwa Zrzeszen, posiadajacy odpowiednie
uprawnienia zeglarskie, aktualne badania lekarskie i zgto-
szenia zawodnicze do SZ St. KKF.

IV. Program zawodow.
Regaty odbedg sie we wszystkich klasach jachtow do-
puszczonych do regat w Warszawie w 1955 r. z

V. Sposob przeprowadzania i ocena wynikow.
Regaty odbedg sie systemem klasowym (1 bieg) zgod-
nie z obowigzujagcymi przepisami GKKF.

Przeprowadzona bedzie ocena indywidualna i zespoto-
wa w/g obowigzujgcego regulaminu SZ St. KKF na 1955 r.
VI. Nagrody.

Zwycieski, zespot otrzymuje nagrode. Gorna ‘/a star-
tujacych lub maximum 6-ciu zawodnikdéw startujacych
w kazdej klasie otrzymuje dyplomy. Zdobywcy zespoto-
towego 1, 2 i 3 miejsca otrzymuja rowniez dyplomy.
VII. Zgtoszenia.

Zgloszenia imienne zawodnikow nalezy skilada¢ na
przystani CWKS dnia 4.X w godz. 17 — 20.

VIIIl.  Sprawozdawczos$¢.

Sedzia gtéwny- ztozy sprawozdanie z regat do SZ St.

KKF do dnia 17.X.55 r.
IX. Zasady finansowania.
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji

A. Pastuszko l. Ziétkowski

Wspotawodniftwo Festiwalowe trwal!

AKTYWISCI

KOt SPORTOWYCH WINNI

DOLOZYC STARAN DO UZYSKANIA PRZEZ

SWOJE KOtA PIERWSZEGO MIEJSCA W KLASYFIKACJI SWOJEGO ZRZESZENIA | MIE-

DZY ZRZESZENIAMI.
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REGULAMIN
regat zeglarskich ,,Zamkniecia sezonu w roku 1955"

I. Termin i miejsce.

Regaty odbedg sie zgodnie z Jednolitym Kalendarzem
Sportowym St. KKF dnia 16.X.55 r. w Osrodku Sportow
Wodnych ZS Zryw w Warszawie na trasie okoto 15 km.

Il.  Kierownictwo zawodéw.

Organizatorem regat jest Osrodek Sportéw Wodnych
ZS Zryw.

Sedziego gtéwnego powota Komisja Spraw Sedziow-
skich. Kierownictwo regat spoczywa w rekach Osrodka
Sportow Wodnych ZS Zryw i sedziego gtdwnego.

I1l.  Uczestnictwo w zawodach.

W regatach startowa¢ moga zawodnicy zgtoszeni przez
Sekcje Zeglarstwa Zrzeszeri, posiadajacy odpowiednie
uprawnienia zeglarskie, aktualne badania lekarskie i zgto-
szenia zawodnicze do St. KKF.

IV. Program zawodow.

Regaty odbedg sie we wszystkich klasach uznanych
przez SZ St. KKF.

Start kazdej klasy uzalezniony jest od zgtoszenia przy-
najmniej 5 jachtow w klasie.

Pierwszy start nastgpi o godz. 10.00, nastepne co 5 mi-
nut. Zakonczenie regat nastgpi o godz. 18.00 w Swietlicy
Osrodka Sportow Wodnych.

V. Sposéb przeprowadzania i ocena wynikow.

Regaty odbedg sie zgodnie z przepisami regatowymi,
regulaminami i instrukcjami GKKF. Regaty odbedg sie
systemem klasowym. Ocena- wynikow — w/g punktacji
SZ St. KKF, indywidualnie i druzynowo.

V1. Nagrody.
W konkurencji indywidualnej zwyciezcy otrzymujg dy-
plomy.

W konkurencji druzynowej zwyciezca otrzymuje pu-
char przechodni Osrodka Sportéw Wodnych ZS Zryw.

VII. Zgtoszenia.

Zgtoszenia zawodnikéw zgodne z przepisami nalezy
sktada¢ do dnia 9.X.55 r. w Osrodku Sportéw Wodnych
ZS Zryw.

VIIl. Sprawozdawczosc.

Sedzia gtowny zlozy sprawozdanie z regat do dnia
23.X.55 r. do SZ St. KKF.

IX. Zasady finansowania.
Koszty organizacyjne pokrywa Osrodek Sportow Wod-
nych ZS Zryw.

Inspektor Sekcji
A. Pastuszko

Przewodniczacy Sekcji
I. Ziotkowski

KOMUNIKAT
Sekcji Lekkoatletyki Si. KKF

W wyniku rozegranych w dniu 20 maja 1955 r. Mistrzostw Warszawy w trojboju kobiet i piecioboju mezczyzn
osiggnieto nastepujgce wyniki:

Tréjbéj kobiet

100 m

Kula Wzwyz

P : P ; Suma
Miejsce Nazwisko i imi Zrzeszenie
) ¢ wynik  punkty  wynik punkty  wynik punkty punktéw
| Kownacka Teresa Budowlani 134 520 10,37 537 1,22 230 1.287 1
] Ilg Danuta CWKS 14,4 320 8,00 300 1,46,5 580 1.200
I Walasik Barbara Sparta 16,1 60 8,91 391 1,26 270 721
v Kaminska Alina Stal 145 300 6,25 125 1,11 120 545
Pieciob6j mezczyzn
Miejs- Nazwisko i imie w dal oszczep 200 m dysk 1500 n Suma
ce Zrzeszenie . punktow
I Rossa M. Sparta 6,00 512 51,43 555 239 623 36,57 534  4:46,6 360 2584
Il Chmielewski Z. CWKS 6,02 515 51,36 553 26,5 350 39,82 621 4:478 351 2390
Il Kowalski J. CWKS 5,96 502 53,30 591 24,5 550 33,02 445 4:58,0 276 2364
IV Paprocki R. Stal 6,46 629 43,74 416 24,9 505 27,94 332 4:53,8 306 2188
V  Checinski J. CWKS 6,52 645 46,31 461 25,3 464 37,88 567 5:39,0 46 2183
VI Siennicki A. Sparta 5,87 481 37,72 320 23,8 636 26,72 305  4:376 436 2178
VIl Gobra Zb. Stal 6,05 525 42,33 394 25,6 434 26.20 294 5:03,0 242 1889
VIIl  Sokolinski M.  CWKS 5,75 455 31,16 216 25,2 474 34,10 472 5:24.8 118 1735

Inspektor Sekcji
I. Sankowska

Przewodniczacy Sekcji’
wiz St. Giza
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KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Recznej St. KKF

W wyniku rozegranych 2 rund mistrzostw junioréw Warszawy w pitce recznej kolejno$¢ druzyna przedstawia sie

nastepujgco:
gier pkt st. bramek 4. SKS T.P.D. X 8 3:13 19 :44
1. AZS Politechnika Warszawska 8 16:0 7424 5. SKS Smolna 8 2:14 9:38
2. SKS Barcicka 8 12 :4 43 : 31 Przewodniczacy Sekcji
3. SKS Wiadystaw 1V 8 5:11 29 : 42 A. Gajewski
KOMUNIKAT
Sekcji Boksu Si. KKF
Prezydium Sekcji Boksu St. KKF podaje do wiado- Sekretarz
mosci, ze dnia 31 maja 1955 r. w siedzibie St. KKF odbyto — Olszewski Lucjan — Start
sie plenarne zebranie sprawozdawczo-wyborcze Sekcji Skarbnik
Boksu St. KKF. — Ogrodowczyk Mieczystaw '~ — Sparta
W wyniku przeprowadzonych wyboréw do nowego Kier. Kom. Koordynacji i Planowania
Prezydium Sekcji Boksu St. KKF zostali wybrani: — Gilarski Ryszard — AZS
1. Kosinow Wienczystaw — ZS Start Kier. Kom. Sportowej
2. Wasilewski Stanistaw — CWKS — Borzuta Tadeusz — Start
3. Gorny Seweryn — ZS Gwardia Kier. Kom. Klasyfikacji
4. Wysokinski Aleksander — ZS Start — Guriew Eugeniusz — niezrzeszony
5. Borzuta Tadeusz — ZS Start Kier. Kom. Organizacyjnej
6. Guriew EL_Jgenlusz — niezrzeszony — Gorny Seweryn _ Gwardia
7. Guta Stanistaw — niezrzeszony Ki .
- ; - ier. Kom. Propagandowej
8. Milewski Stanistaw — ZS Stal — Brzezanski Jan — Budowlani
9. Olszewski Lucjan — ZS Start ] . .
10. Matecki Zygmunt — ZS Budowlani Przewodniczacy Kolegium Sedziow
11. Karpinski Walerian — ZS Gwardia — Wysokinski Aleksander — Start
12. Ogrodowczyk Mieczystaw — ZS Sparta Przewodniczacy Rady Trenerow
13. Brzezanski Jan — ZS Budowlani — Matecki Zygmunt — Budowlani
14. Gilarski Ryszard — AZS Cztonek Prezydium do spraw miodziezy

W dniu 7 czerwca 1955 r. odbyto sie pierwsze posie-
dzenie Prezydium Sekcji Boksu St. KKF, na ktérym ukon-
stytuowato sie ono nastepujgco:

Przewodniczacym Sekcji Boksu St. KKF zostat ponow-

— Guta Stanistaw

Czionek Prezydium
— Milewski Stanistaw

— niezrzeszony

— Stal
Zebrania Prezydium Sekcji Boksu St. KKF odbywaé

nie jednogtosnie wybrany Karpinski Walerian — si¢ bedg raz na dwa tygodnie, w pierwszy wtorek po
7S Gwardia. 1-szym kazdego miesigca oraz w pierwszy wtorek po 15-ym
| d . inveh kazdego miesigca. W pozostate wtorki bedg prowadzic¢
zca S/stirli\\//vvsiirgg?;?scgvr\]/yc CWKS prace poszczeg6lne Komisje Sekcji Boksu St. KKF.
Il z-ca do spraw sportowych Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji
— Kosinow Wienczystaw — Start Artur Furmanski Walerian Karpinski
KOMUNIKAT

Sekcji Lekkoatletyki St. KKF

Sekcja Lekkoatletyki Stotecznego Komitetu Kultury
Fizycznej prosi o przesytanie w biezagcym sezonie lekko-
ateltycznym wszelkich protokétéw z zawodéw, w ktdrych
startowali zawodnicy z Warszawy. Powyzsze materiaty
potrzebne nam sg dé celéw statystycznych. Brak ich utrud-
nia prace naszej Komisji Zestawien Statystycznych, a po-
nadto krzywdzi zawodnikéw, ktérzy niejednokrotnie star-
tujgc w zawodach poza terenem Warszawy uzyskujg do-

bre wyniki, lecz wyniki te nie sg rejestrowane z braku
posiadania dowodéw— protokdétow.

Z uwagi na powyzsze ponawiamy swa prosbe o nadsy-
tanie protokotow.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji

|. Sankowska w/z St. Giza
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KOMUNIKAT
Sekcji Tenisa Stotowego St. KKF

Komisja Gier i Dyscypliny Sekcji Tenisa Stotowego
St. KKF podaje weryfikacje spotkan druzynowych o mi-

strzostwo Warszawy w kategorii mezczyzn:

Liga stoteczn a

AZS UW — Sparta 378

AZS UW — Kolejarz 1/42
Kolejarz 1/42 — Kolejarz Polonia
Stal TKS — Budowlani TKS 11
AZS UW — Budowlani TKS 11
Sparta 378 — Start 274

Stal TKS — AZS UW

AZS PW — AZS UW

AZS UW — Sparta TKS Il

Start 274 — AZS UW

AZS UW — Unia 613

Stal TKS — Kolejarz 1/42

Sparta TKS Il — Kolejarz 1/42
Sparta TKS Il — Kolejarz Polonia
Unia 613 — Sparta 378

o B 4 o1 B oo ol © = — o 00— 0

Klasa A — grupa |

Kolejarz 1/57 — Sparta PBSE

Sparta 67 — Sparta 370

Sparta PBSE — Sparta 67

Stal ZWAWN — Sparta 370

Budowlani 244 — Sparta 67

Zryw Techn. Kol. — Kolejarz 1/37

Zryw Techn. Kol. — Stal ZWAWN

Kolejarz 1/37 — Sparta 67

Sparta 370 — Kolejarz 1/37

Sparta 67 — Stal ZWAWN

Sparta 67 — Zryw Techn. Kol.

Kolejarz 1/37 — Stal ZWAWN

Kolejarz 1/37 — Budowlani 244
"

Klasa A — grupa I
AZS SGPIS — Budowlani 239
AZS PWSP — Sparta
Budowlani 239 — AZS PWSP
Kolejarz PRK 7 — AZS SGPIS
AZS PWSP — Kolejarz PRK 7
Sparta Bank Handl. — Budowlani 239
LZS Min. Le$n. — Sparta 81
Kolejarz PRK 7 — Sparta Bank Handl.
AZS SGPIS — AZS PWSP
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LZS Min. Le$n. — Budowlani 239
AZS SGPIS — LZS Min. Lesn.

LZS Min. Le$n. — Sparta Bank Handl.

Budowlani 239 — Kolejarz PRK 7
LZS Min. Le$n. — Kolejarz' PRK 7
AZS PWSP — Sparta Bank Handl.
AZS PWSP — Sparta 378

Sparta 81 — Budowlani

Klasa B — grupa |
Stal Wiochy — LZS Jelonki
Stal Okecie — Sparta Bank Inw.
LZS Jelonki — Stal Okecie
Stal XI/52 — Stal Wiochy
Stal Wiochy — Stal Mennica Panstw.
Stal Okecie — Stal X1/52
Stal X1/38 — LZS Jelonki
Stal Wiochy — Stal Okecie
Stal Wiochy — Sparta 501

Klasa B — grupa Il
Kolejarz 1/50 — Kolejarz Polonia Il
Sparta 98 — Sparta 390
Sparta 98 — Kolejarz tacznos¢
Sparta 390 — Kolejarz 1/50
Sparta Film.— Kolejagrz 1/50

Klasa B — grupa Il
Start 274 1l — Kolejarz 1/44
Sparta 57 — Kolejarz 1/44
Kolejarz-1/44 — Sparta NBP

Sparta 274 11 — Unia Tarchomin
Budowlani 244 11 — Start 274 11
Klasa B — grupa |V

Sparta CZPWD — Sparta 584
Budowlani 269 — Sparta MPPP
Sparta MHZ — Unia 611
Sparta 584 — Budowlani 228
Sparta MPPP — Sparta PWT
Sparta PWT — Sparta CZPWD
Sparta MPPP — Sparta MHZ
Sparta 584 — Unia 611

Sparta PWT — Sparta 584

Inspektor Sekcji
Zofia Cygan

Wspodotzawodnictwo Festiwalowe trwal

NA ZWYCIEZCOW OCZEKUJE WIELE CENNYCH NAGROD,
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Przewodniczacy Sekcji
Eugeniusz Rybattowski

INDYWIDUALNYCH

JAK ZESPOLOWYCH. OD STARANIA KAZDEGO SPORTOWCA ZALEZNA JEST POZYCJA

KOLA SPORTOWEGO W KLASYFIKACJI OGOLNEJ.
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| Nowosci | wznowienia wydawnictw
sportowych

Tracz W. — WSPOMNIENIA SPADOCHRONIARZA. 1955, LPZ 3,75 zt.

Trze$niowski R. — GRY | ZABAWY RUCHOWE. 1953. ,,Sport i Turystyka"”, 18 zt.

Trzesniowski R. — O WYCHOWANIU FIZYCZNYM DZIECI | MLODZIEZY. 1954,
PZWS, 6 zi.

Twardo J. — ROCZNY PLAN SZKOLENIA W PILCE RECZNEJ. 1955, ,Sport i Tu-
rystyka", 3.60 zk.

Wasiliew G. — MODELE Z RUCHOMYMI SKRZYDLAMI 1955 MON, 8 zi

Wolff A. — RAIDY MOTOCYKLOWE. 1954, ,.Sport i Turystyka", 10.80 zt.

Zatopek — MOJ TRENING. 1955, ,,Sport i Turystyka" 3.40 zt.

——— <51

Sport i literatura piekna

Bahdaj A. — ICH PIERWSZY SPORT. Powie$¢ sportowa. 1955, LWS, 9.80 zt.
Nogaj J. — REKORDZISTA. Powies¢ sportowa. 1954, ,.Iskry" 6.30 zt.
Piotrowski S. — WROG SPORTU. 1954, , Nasza Ksiegarnia"”, 2.70 zi.
Promiriski M. — OPOWIESCI SPORTOWE. 1952. PIW, 12 zt.
| Rudnicki A. — KARTKI SPORTOWE. 1952, ,,Ksiegarnia Wojskowa", 7.35 zt.
Wayséwna J. — Z DYSKIEM PRZEZ SWIAT. 1954, ,Iskry", 4.20 zi.
I Zalewski W. — NA WIRAZU (opowiadania). 1955, , Iskry", 7.50 z.
Zgoérecki R. — NA TRASIE. Opowiadania sportowe. 1954, MON , 1.20 zt.
Zgoérecki R. — OSTATNIA RUNDA (opowiadania). 1954, KON, 5.50 zt.
Zutawski W. — SYGNALY ZE SKALNYCH SCIAN. 1954, , Nasza ksiegarnia"”, 5.60 zi.

Wydawca: Stoteczny Komitet Kultury Fizycznej, Warszawa, Odbiorca:
ul. Rozbrat 26, tel.: 8-21-51.

Redaguje Kolegium —

Nakiad 600 egz. Papier druk. sat. VII kl. 60 gram. Sp. ,,Wzajemnos$¢" — Targowa 48. Zam. 1165 z 27.VL1.55 r.
Druk ukonczono w maju 1955 r. B-6-7717



