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REGULAMIN
Zimowych Biegow Patrolowych na 1956 r.

J. Cel

Zimowe Biegi Patrolowe sg masowg imprezg sportowg
zorganizowang w celu uaktywnienia két sportowych i zdo-
bywania norm na odznake SPO i BSPO w biegach nar-
ciarskich.

Zimowe Biegi Patrolowe winny przyczyni¢ sie do popu-
laryzacji narciarstwa nizinnego, dlatego tez RO Zrzeszen,
piony i organizacje dotozg wszelkich staran, aby zapewni¢
jak najliczniejszy udziat sportowcow.

Il. Termin i miejsce

Zimowe Biegi Patrolowe odbywac¢ sie bedg na terenie
m. st. Warszawy w czasie od 2 stycznia do 29 lutego 1956 r.

Biegi Patrolowe organizowane bedg w oparciu o dwa
stoteczne osrodki sportowe: w Powsinie i na Bielanach.
Osrodki te czynne sg codziennie, dysponujg pewng iloscig
nart, ktére w pierwszym rzedzie oddane beda do dyspo-
zycji uczestnikdw biegow.

I1l. Kierownictwo zawodow
Organizatorami Biegow Patrolowych na terenie m. st.
Warszawy bedg RO Zrzeszen, piony, organizacje, ktére
przeprowadzg Biegi Patrolowe dla cztonkéw swoich kot
Sekcja Narciarstwa St.KKF zapewni obsade sedziowskg
na kazdym punkcie (w niedziele i Swieta).

IV., Uczestnictwo

W Zimowych Biegach Patrolowych uczestniczg cztonko-
wie kot sportowych, SKS-6w oraz osoby niezrzeszone
w organizacjach sportowych z terenu m. st. Warszawy, po-
siadajgce aktualne badanie lekarskie.

Miodziez szkolna uczestniczy w biegach w ramach kota
sportowego (SKS) swojej szkoty. Narciarze nie bedacy

cztonkami zrzeszenia sportowego uczestniczg w biegach
w ramach kota sportowego swojej instytucji. W wypadku
gdy koto sportowe w szkole, przy zaktadzie pracy nie be-
dzie organizowato zawodow kazdy uczestnik (patrol) ma
prawo startowa¢ w zawodach innego kota. Jednostka
biorgca udziat w zawodach jest druzyna patrolowa skia-
dajaca sie:

a) z 4-ch uczestnikdéw (mezczyzn),

b) z 4-ch uczestnikéw (kobiet),

c) z 4-ch uczestnikdow (chtopcow w kat. wieku BSPO),

d) z 4-ch uczestnikow (dziewczat w kat. wieku BSPO).

V. Program zawodow

Program Zimowych Biegow Patrolowych obejmuje biegi
narciarskie na dystansach zgodnych z regulaminem SPO
i BSPO.

VI. Sposob przeprowadzania i ocena wynikow

Dla wytonienia najlepszego zrzeszenia, pionu ustala sie
nastepujacg punktacje:

1) druzyna, ktéra przybedzie na mete w skltadzie mini-
mum 3-ch os6b, osiggajac czas przewidziany regulaminem
mSPO otrzymuje: kobiety — 5 pkt,, mezczyzni —
5 pkt., dziewczeta — 5 pkt., chtopcy — 3 pkt

2) punktowani sg poszczeg6lni zawodnicy przybywajacy
na mete:

a) za zdobycie normy SPO | st. i BSPO zwyktej, uczest-
nik otrzymuje dodatkowo 2 pkt. bez wzgledu na tc
czy patrol zostat sklasyfikowany czy nie,

b) za zdobycie normy SPO Il st. i BSPO z wyr6znie-
niem 4 pkt.,

c) za zdobycie normy SPO Il st. z wyrdznieniem 6 pkt
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tacznie suma uzyskanych punktéw w stosunku do pla-
nowanej ilosci cztonkéw zrzeszen i pionéw na dzien 2.1.56.
decyduje o kolejnosci zajetych miejsc we wspo6tzawod-
nictwie.

VII. Nagrody

Za zajecie lI-go miejsca zrzeszenie, pion otrzymuje n a-
grode przechodnia Przewodniczgacego
Stotecznego Komitetu Kultury Fizy-
cznej, miejsca 11—VI nagradzane .beda dyplomami.
VIIl. Sprawozdawczo$¢

RO Zrzeszen, organizacje i piony przesylajg pierwszy

meldunek liczbowy do dnia 20.1.56 r. do Sekcji Narciar-
stwa St.KKF. Drugi meldunek do dnia 10 marca pod ten
sam adres.

Sprawozdanie tgczne (liczbowe wraz z opisowym) prze-
sylajg RO Zrzeszen, piony i organizacje do Seksji Nar-
ciarstwa St.KKF do 20.111.1956 r.

IX. Zasady finansowania

Koszty zwigzane z organizacjg i przeprowadzeniem zi-
mowych Biegow Patrolowych pokrywajg organizujagce RO
Zrzeszen, organizacje i piony.

Opfaty sedziéw na punktach pokrywa St.KKF.

KOMUNIKAT
Komisji dla spraw wspoétzawodnictwa festiwalowego St.KKF

Komisja wspoétzawodnictwa festiwalowego Stotecznego

Komitetu Kultury Fizycznej dokonata w dniu 2 grudnia
1955 r. podsumowania osiggnie¢ zrzeszen sportowych te-

renu Stolicy.

Rywalizacja przeprowadzona zostata w 11-tu elemen-
tach wspotzawodnictwa ze szczeg6lnym uwzglednieniem
imprez masowych.

Wspotzawodnictwo festiwalowe spowodowato wieksze
zainteresowanie kot sportowych udziatem w imprezach
masowych co w efekcie podniosto liczbe uczestnikéw tych
imprez r spowodowato zajecie przez St.K.K.F. jednego
z czotowych miejsc we wspoétzawodnictwie wedtug listy
klasyfikacyjnej GKKF.

Ocena wspotzawodnictwa komisji  stotecznej wynikta
z podliczania punktéw uzyskanycsh za miejsce zdobyte
przez zrzeszenie w poszczegélnych fragmentach.

A oto kolejnos¢ zrzeszen:

1. ZS Sparta 99 pkt
2. ZS Wibkniarz 79 pkt
3. ZS Stal 77 pkt
4. ZS Budowlani 64,5 pkt
5. ZS Start 59 pkt
6. ZS Kolejarz 56,5 pkt
1. ZS Zryw 45 pkt
8. AZS 45 pkt
9. Wydziat OSwiaty 33 pkt
10. ZS Unia 24 pkt

Podkresli¢ nalezy, ze niektore zrzeszenia, jak ZS Spar-
ta, ZS Stal i ZS Budowlani dotozyly wiele sta-
ran i wykazaty sie whasciwym zrozumieniem dla wspo6t-
zawodnictwa.

KOMUNIKAT

Sekcji Pitki

Prezydium Sekcji Pitki Siatkowej Stotecznego Komite-

tu Kultury Fizycznej przypomina, ze zgodnie z zalecenia-
mi Sekcji Pitki Siatkowej GKKF wszystkie turnieje i roz-
grywki pitki siatkowej na terenie m. st. Warszawy orga-
nizowane przez RO Zrzeszen, a ujete Jednolitym Kalenda-
rzem Sportowym (jak puchar CRZZ, Mistrzostwa Okrego-
we Zrzeszen itp.) beda weryfikowane i wliczane do klasy-
fikacji tylko w wypadku wypeinienia przez organizatora
nizej wymienionych warunkow:

1. Turniej czy rozgrywki musza by¢ poprzedzone pi-
semnym zgtoszeniem w Sekcji Pitki Siatkowej
StKKF.

2. Rozgrywki musza przeprowadzi¢ sedziowie wyzna-
czeni przez Kolegium Sedziéow Pitki Siatkowej
St.KKF.

3. W terminie dwutygodniowym od zakonczenia roz-
grywek organizator obowigzany jest dostarczy¢ do

Wiech umacnia i

Siatkowej Si. KKF

Sekcji Pitki Siatkowej St.KKF pisemne sprawozda-
nie z przebiegu rozgrywek wraz z jednym egzempla-
rzem protokotu z kazdego spotkania (oryginat lub
kopia).

4. Poniewaz 15 listopada kazdego roku dokonuje sie
rocznego bilansu zdobytych punktow klasyfikacyj-
nych, sprawozdania z ostatnich rozgrywek danego
roku musza wptynac¢ do Sekcji Pitki Siatkowej przed
tym terminem.

Zwraca sie uwage, ze pkt, klasyfikacyjne zdobyte przez
zawodnikéw w rozgrywkach co do ktérych nie zostang
wypetnione w/w warunki, nie bedg wliczane do klasyfi-
kacji.

Przewodniczacy Sekcji
(—) T. Tucholski

Inspektor Sekcji
(—) J. Radlinski

~“Mmwija si™ prhLyjazn

postepowych sportowcow cateyo swiatu!
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KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Koszykowej St. KKF

Podajemy ponizej weryfikacje | rundy rozgrywek kl. A
w pitce koszykowej mezczyzn: '

KI. A mezczyzni

grupa |

Stal Fort Wola — Zryw 62:48 (21:19) i 2:1 dla Stali

Start 274 — T.K.S. Budowlani 5855 76:32) i 211 dla
Startu.

T.K.S. Sparta — T.K.S: Budowlani 66:53 (27:32) i 2:1 dla
Sparty. *

Stal Fort Wola—.C.W.K.S. W.AT.. 79:86 (38:33) i 2.1 dla
BGLKS. WAT.

Start 274 — Zryw 44:61 (18:27) i 2:1.dla Zrywu.

T.K.S. Budowlani — C.W.K.S. W.AT. 60:62 (28:30)“i 2:1
dla CW.KS. WAT.

Stal Fort Wola — Start 274 51:56 (23:26) i 2:ldla Startu.

Stal' Fort Wola — T.K.S. Sparta 39:68 (18:39) i 2:1 dla
Sparty.

CW.KS. WAT. — Start 274 45:38 (24:21) i 2:1 dla
C.W.K.S." WAT.

T.K.S. Budowlani — Zryw 42:35 (22:21) i 221 dla T.K.S.
Budowlani.

CW.K.S WAT — Zryw 76:50 (33:20) i 2.1 dla C.W.K.S
W.AT.

Start 274 — T.K.S. Sparta 75:52 (38:24) i 2:1 dla T.K.S.
Sparta.

Stal Fort Wola — T.K.S. Budowlani 67:82 (34:43) i. 2’1
dla T.K.S Budowlani. .

T.K.S. Sparta — C.W.K.S. W.AT. 71:59 (33:31).i 2.1 dla
T.K.S. Sparta.

TABELA I-szej GRUPY KL, A MEZCZYZN
PO I-szej RUNDZIE ROZGRYWEK

1) CWKS. WAT. 92 328:298
2) T.K.S. Sparta 8:0  280:203
3) T.K.S. Budowlani 76 292:288
4)- K.S. Start 274 7.6 248:287
5 K.S. Stal Fort Wola 6:8  298:350
6) 2S. Zryw 5:6  204:224

Tabela nie uwzglednia przetozonego meczu Z.S. Zryw
T.K.S. Sparta.

Za Komisje Sportowg
J. Czupryna

KOMUNIKAT

Sekcji Szachoéw

W celu Scislejszego kontaktu ze wszystkimi osrodkami
(sekcjami) szachéw i warcab, dziatajagcymi na terenie
Wielkiej,Warszawy, Sekcja- Szachéw i Warcab Stoteczne-
go Komitetu Kultury Fizycznej zamiescita w Biuletynie
Sportowym St.KKF Nr 10 z dn. 1.1V.55 r. Komunikat Nr 5,
w ktérym zawiadamia, ze przystepuje do rzeczowego i
liczbowego uaktualnienia kartoteki ewidencyjnej czynnych
sekcji szachow i warcab oraz ich zawodnikéw posiadaja-
cych karty kwalifikacyjne (kategorig).

W komunikacie tym zobowigzuje sie Zrzeszenie Sportowe
do nadestania spisu wszystkich sekcji szachéw i warcab
istniejacych \w ich pionie, sportowym przy zaktadach pra-
cy. Niestety zrzeszenia dotychczas takich spiséw nie na-
destaty, co bardzo zle $wiadczy o ich sprawnosci organi-
zacyjnej. Oczekujemy . w tej sprawie autorytatywnego
wyjasnienia ze strony Zrgeszen, oraz zorientowania nas
na czym polega wspotpraca z podleglymi im sekcjami
przyzaktadowymi.

Poniewaz stwierdzone zostato' ze wyzej wspomniany
Biuletyn nie dotart do wszystkich sekcji, podaje sie p o-
wtornie jego tres¢ dotyczaca rejestracji sekcji -i ich
zawodnikéw orgz. iorm pism kierowanych do Komisji We-
ryfikacyjnej w sprawie weryfikacji turniejow.

Pisma .rejestracyjne winne zawiera¢ nastepujace, dane ..

1. przynaleznos¢ sportowg (zrzeszenie — pion
sportowy).

2. pelng nazwe sekcji (nie skrotami).

3. siedziba sekcji (dokladny adres wg wymogow
poczty).

Warcab St. KKF

4. telefon.
5. nazwisko i imie przedstawiciela sekcji.

Dotychczas zarejestrowato sie zaledwie 28 sekcji, ktore
otrzymaty nastepujace n-ry rejestracyjne:
Nr | — Zjednoczenie Instalacji Sanitarnych Nr 1
Nr 2 — Zwigzek Spotdzielni Spozywcow.
Nr 3 — Przedsieb. Transp. Samochéd. tacznosci
Nr 4 — Centr. Biuro Proj. Przem. Roln. i Spoz.
Nr 5 — Rejonowa Hurtownia Art. Metalowych
Nr I — brak nr telefonu.
Nr 6 — Zakt Wytw. Przyrzadow Pomiarowych
brak nr telefonu.
Nr 7 — Biuro Konstr. Przem. Motoryzacyjnego
Nr 8 — Wojew. Zw. Gm. Spotdz. ,,.Samopomoc
Chiopska".
Nr8 — Zjednoczenie Instal. Elektr. Nr 3.
Nr 10 — Ochotn. Straz Pozarna — Zacisze — brak nr
telefonu 'i blizszego adresu..
Nr 11 — Miejskie Przeds. Produkcji Pomocniczej.
Nr 12 — Biuro Proj. Przem. ,Erg" — brak nr telef.
Nr 13 — Geoprojekt — brak nr telefonu.
Nr 14 — Biuro Proj; Bud. Komun. ,,Stolica” — brak
nr telefonu i nazwiska przedstawiciela.
Nr 15 — Centr. Zarzagd Bud. Miejskiego — brak nr telef.
Nr 16 — Warsz. Zakt, Mechan. i Odlewnia.
Nr 17 — Zjedn. Rob6t Zmechanizowanych
Nr 18 — Centr. Hurt. Sprzetu Medycznego — brak nr tet.
Nr 19 — Wojewodzkie Biuro Projektow.
Nr 20 — D.B.O.R. (???) W-wa - Poinoc
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Nr 21 — Dyr. Tel. i Telegr. Miedzymiastowych

Nr 22 — Min. Le$nictwa

Nr 23 — Panstwowa Komisja Planowania Gospodarczego

Nr 24 — Biuro Projektéw Konstr. Instal. Przem.

Nr 25 — Instytut' Lotnictwa — Okecie — brak blizszego
adresu

eNr 26 — Zarzad' Lotniskowy Dow. Wojsk Lotn. — brak
nr telefonu i adresu

Nr,27 — Zryw — Dziekanka — brak nr telefonu

Nr 28 — Ochotnicza Straz' Pozarna — Rados$¢

Wyzej wymienione sekcje poza nielicznymi wyjgtkami
nie nadestaty list imiennych swych zawodnikéw sklasy-
fikowanych (posiadajacych kategorie) co nalezy bezzwtocz-
nie dokona¢, ew. zawiadomié, ze zawodnikéw z kate-
gorig nie posiada. Listy te winny by¢ sporzadzone w po-
rzadku alfabetycznym z wymienieniem nastepujacych
danych:

1. nazwisko i imie,

2. data urodzenia,

3. miejsce zamieszkania,

4. charakter turnieju, w ktérym zawodnik zdobyt kate-
gorig,

kategorie,-

6. date jej zatwierdzenia,

7. przez jaka instancje zostata zatwierdzona,

o1

, na przyktad
Kol. Jabtonski Jan

1

2. LIV.1933 r.

3. Warszawa —.4, ul. Wesota 3.

4. Turniej wewn. Kota, turniej klasyfikacyjny zrze-
szenia, ¢éwiercfinaty m. Warszawy.

5 1V i

6. 8.X.53 X254,

Dane muszg .by¢ zgodne z posiadang przez zawodnika
kartg klasyfikacyjng i poswiadczone przez sekcje przesy-
tajace listy zawodnikow.

Pisma skierowane do Komisji Klasyfikacyjnej Sekcji
Szachéw i Warcab St.KKF w sprawach weryfikacji tur-
niejéw, winny jasno precyzowa¢ kté turniej zorganizo-

odbywat. Ponadto nalezy podawac jakie i ilos¢ zatgczni-
kéow do pisma dofaczonych.

Zatgczniki: Tabela wynikéw utozona wg kolej-
nosci zajetych miejsc, a nie wg wylosowanych nr nr.
Rubryki tabeli utozone wg nastepujacej kolejnosci:

1. zajete miejsce, 2. petne nazwisko i imie, 3. kategoria
zawodnika w chwili przystgpienia do turnieju, zgodnie
z posiadang przez niego kartg kwalifikacyjng. Nastep-
ne — osiggniete wyniki z poszczegolnymi zawodnikami:
1 — wygrana, 1/2 remis + walkower przyznany — wal-
kower przegrany. Po wypetnieniu rubryk wynikéw ze
/wszystkimi zawodnikami btocagcymi udziat w turnieju,
nastepuje rubryka z sumg zdobytych punktéw facznie
z walkowerami przyznanymi, nastepna to osiggniety °-u
zdobytych punktéw w turnieju i. ostatnia rybryka wolna
do wpisania adnotacji Komisji Weryfikacyjnej  Sekcji
Szachow St.KKF.

Do tabeli wynikéw nalezy dotaczy¢ karty kwalifikacyj-
ne Zawodnikéw posiadajacych kategorie i liczbe imienng
zawodnikow bez kategorii podajgca nazwisko i imie, date
urodzenia i miejsce zamieszkania. Obowigzek ten doty-
czy zawodnikéw, ktérzy w danym turnieju zdobywaja lub
poswiadczajg kategorie.

Pismo, tabela wynikéw i listy imienne winny by¢ czy-
telne, posiada¢ nagtéowek z petng nazwa sekcji i nr reje-
stracyjnym Sekcji Szachéw St.KKF i podpisane przez
kierownictwo sekcji.

Sekcje i zawodnicy niezarejestrowani w Sekcji Sza-
chéw St.KKF (z wylaczeniem zawodnikéw bez kategorii
i matych dzielnic kraju) nie bedg mieli prawa startu w
imprezach organizowanych przez Sekcje Szachow St.KKF
jak rowniez do weryfikacji klas sportowych, i kategorii
szachowych.

Komunikat niniejszy zostaje wystany do 140 sekcji, kt6-
rych adresy zdotano ustali¢, nastepny komunikat wysta-
ny bedzie do sekcji czynnych tzn. tylko do sekcji zareje-
strowanych w Sekcji Szachéw i Warcab St.KKF.

Przewodniczacy Komisji Weryfikacyjnej

wat, jaki miat charakter, termin i miejsce w jakim sie JW. Wotowics.
SPRAWOZDANIE
ze Spartakiady Stotecznej Zaktadéw Pracy w r. 1955 w konkurencjach
lekkoatletycznych

Konkurencje lekkoatletyczne w ramach ¢ Spartakiady
Stotecznej Zaktadow Pracy odbyty sie w dniach: 5—"6.XI.
1955 r. na stadionie ZS Kolejarz.

W imprezie tej brato udziat tgcznie 54 osoby w tym
12 kobiet i 42 mezczyzn.

-W zawodach startowali najlepsi uczestnicy Spartakiad
Dzielnicowych. Nalezy stwierdzi¢, ze wielu zawodnikow
i zawodniczek z roznych dzielnic nie stawito sie na za-
wody mimo zawiadomienia o starcie.

A oto nazwiska zwyciezcéw w poszczegolnych konkurencjach':

100 m — kobiety — Kaminska Alina — FSO — wynik —13,8 sek.
skok w dal,— kobiety — Kaminska Alina . — FSO — wynik —4,08 m.
skok wzwyz — kobiety =~ — Skdrnég Justyna — Dom Stowa Polskiego — wynik  —125m.
pchniecie kula — kobiety — Sager Anna — Biuro Proj. i tSudiéow Bud. Specj. — wynik —942m. .
rzut granatem — kobiety — Sadblewska Wanda — ZWLE im. Rézy Luksemburg — wynik — 31,33 m.

100 m — mezczyzni ¢ — Godlewski Janusz

1000 m — mezczyzni

— FSO
— Tybuszewski Kazimierz— FSO

— wynik — 12,0 sek.
— wynik 2 : 50,4 nain.
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3000 m — mezczyzni

skok w dal — mezczyzni
skok wzwyz — mezczyzni
pchniecie kulg — mezczyzni
rzut granatem — mezczyzni

— Korecki Zygmunt

— Korecki Zygmunt

— Kordowski Mirostaw
— Pactwa Jozef

W konkurencji zespotowej zaktadoéw pracy | mi e j-
s ¢c e w konkurencjach lekkoatletycznych w ramach
Spartiakiady Stotecznej na rok 1955 zajeta F ab -
ry'lk a Samochodow Osobowych ilo-
Scia 99 punktdwv, utrzymujgc tym samym na-
grode przechodnig Stotecznego Komitetu Kultury Fizycz-
nej, zdobytg w ubiegtym roku.

— Tybuszewski Kazimierz — FSO
— Dom Stowa Polskiego
— Dom Stowa Polskiego

— wynik 9 : 29,2 min.
— wynik — 585 m.
— wynik — 161 m.

— LZS Jelonki — wynik — 11,70 m.
PKPG — wynik — 63,60 m.

X Staromiejski Dom Kultury 8

Xl Ministerstwo Handlu Zagranicznego — 6

X1 Ministerstwo Przem. Drobnego i Rzem. — 3

Punktacja Dzielnicowych Komitetéw Kultury Fizycznej
w lekkoatletyce w ramach Ill-ciej Stotecznej Spartakia-
dy Zakladéw Pracy przedstawia sie jak nizej:

: . I miejsce — dzielnica Wola — pkt. 105
_D_alsza punktacja wyglada nastepujaco: Il miejsce — dzielnica Praga Pdéinoc — pkt. 99
miejsce . pkt. Il miejsce — dzielnica Stare Miasto — jlkt. 77
I Zakt. Wytw. Lamp Elektr. im. R. IV miejsce dzielnica Srédmieécie — pkt. 7
m I[;(lnjriseSTobvl\j;gPolskiego - ié V miejsce — dzielnica Praga Centralna — pkt. 3
v Panstw. Komisja Planowania Gospodarcz. — 28 ~Mamy nadzieje, ze w przyszlym' roku zaklady pracy
\Vi L.Z.S. Jelonki — 2 i DKKF-y wezma liczniejszy udziat w tej zdrowej rywa-
VI Ministerstwo Zdrowia —23 lizacji sportowej o zwycigstwo w Spartakiadach Dziel-
Wil Stot. Zwiazek Spétdz. Pracy — 16 nicowych i Stofecznej.
VIII—IX Dyr. Telef. i Telegr. Miedzymiast. Inspektor Sekcji
Biuro Prop. i Studiéw Bud. Specj. — 10 . Sankowska.
REGULAMIN

indywidualnych i druzynowych Mistrzostw Warszawy seniorow w jezdzie
szybkiej na lodzie na 1956 rok

I. Cel zawodéw

Celem zawodéw jest dalsze podniesienie poziomu jazdy
szybkiej i wytonienie Mistrzow Warszawy na 1956 r.

Il. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa Warszawy seniorow odbedg sie w Warsza-
wie na torze AZS—AWF w dniach 29—30.1.1956 .

I1l.  Kierownictwo zawodéw

Kierownictwo Mistrzostw Warszawy sprawuje Sekcja
tyzwiarstwa St.KKF.

IV. Uczestnictwo w fawodach

W mistrzostwach Warszawy startowa¢ moga zawodni-
cy (czki) klasy mistrzowskiej, I-ej i ll-giej zgtoszeni przez
macierzyste zrzeszenie sportowe. Kazdy z zawodnikéw
winien posiada¢: a) ksigzeczke klasyfikacyjna, b) stwier-
dzenie lekarza o dobrym stanie zdrowia.

V. Program zawodoéw

Mistrzostwa Warszawy rozegrane zostang w nastepuja-
cych konkurencjach:
29.1.1956 r. 500 m; 1500 m-— kobiet
500 m; 3000 m — mezczyzn
30.1.1956 r. 1000 m; 3000 m — kobiet
1500 m; 5000 m — mezczyzn.

VI. Zgtoszenia do 'Zawodow
Zgtoszenia sporzadzone wg wzoru zamieszczonego
w Biuletynie Urzedowym GKKF z dnia 31.V.1953 r. (wy-
danie specjalne B, wzo6r Nr 6) zrzeszenia winny ztozy¢ do
Sekcji Lyzwiarstwa St.KKF do dnia 20.1.1956 r.
Zgtoszenia moga by¢ zbiorcze, jednak musza zawierac¢
rubryki podane w w/w wzorze.

VII. Sposob przeprowadzania zawoddéw i ocena
wynikow

Mistrzowstwa Warszawy odbedg sie zgodnie z regula-
minem Sekcji Lyzwiarstwa GKKF. W punktacji druzyno-
wej do eceny bedg brane wyniki 4 najlepszych zawodni-
czek i 4 najlepszych zawodnikéw zrzeszenia.

Druzynowym Mistrzem Warszawy zostanie ta druzyna,
ktoéra uzyska najlepsza (najnizsza) punktacje w wieloboju
catej druzyny acznie (4 zawodniczki i 4 zawodnikow).

Za kazdego punktowanego zawodnika brakujgcego dru-
zynie dolicza sie punktacje ostatniego punktowanego za-
wodnika zawodow.

VIIIl. Nagrody

Za uzyskanie 1-go miejsca w kazdym biegu i w Wielo-
boju otrzymuje sie tytut Mistrza Warszawy na 1956 r. Za
uzyskanie li-go miejsca otrzymuje sie tytut V-mistrza
Warszawy. Ponadto zawodnicy otrzymujg dyplomy za
zajecie pierwszych 3 miejsc w kazdym biegu i wieloboju.
Za uzyskanie I-go miejsca w punktacji druzynowej otrzy-
muje sie tytut druzynowego Mistrza Warszawy. Za uzy-
skanie druzynowo 3 pierwszych miejsc otrzymuje sie
dyplomy.

IX. Sprawozdawczos¢

Sedzia gtéwny zawodbéw w terminie. 7 dni od zakonhcze-
nia zawodow przesle do Sekcji £yzwiarstwa StKKF spra-
wozdanie wraz ze wszystkimi dokumentami.

X. Zasady finansowania

Mistrzostwa finansowane bedg zgodnie z poz. 8a zasad
finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na
1956 .
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REGULAMIN

indywidualnych i druzynowych Mistrzostw Warszawy junioréw w jezdzie
szybkiej na lodzie na 1956 rok

I. Cel zawodow

Celem zawodow jest dalszy rozwdj jazdy szybkiej na
Jodzie na terenie stolicy, wylonienie Mistrzow Warszawy
junioréw na 1956 r. oraz sprawdzenie postepu miodych za-
wodnikow. |

Il. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa Warszawy junioréw odbeda sie w Warsza-
wie na torze AWF Bielany, ul. Marymoncka 90 w dniach
14—15.1.1956 .

I1l.  Kierownictwo zawodéw

Kierownictwo Mistrzostw Warszawy junioréw sprawu-
je Sekcja Lyzwiarstwa St.KKF..

IV. Uczestnictwo'w zawodach

W zawodach moga bra¢ udziat zawodniczki i zawodni-
cy urodzeni w. latach 1938—1941 wigcznie. Kazdy zawod-
nik winien posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o dobrym
stanie zdrowia.

V. Program zawodéw

Mistrzostwa . Warszawy jtrhiorbw rozegrane zostang
w nastepujgcych konkurencjach:

14.1.1956 r. 500 ni; 1500 m — dla dziewczat
500 m; 3000 m — dla chtopcow

15.1.1956 r. 1000 m; 3000 m — dla dziewczat
1000 m: 5000 m — dla chiopcow.

VI. Zgtoszenia do zawodow e

Zgloszenia do zawodow przyjmuje Sekcja tyzwiarstwa
St.KKF Warszawa, ul. Rozbrat 26 do dnia 10.1.56 r.

Zgtoszenia' zbiorcze sporzadza¢ nalezy wedlug wzoru

zarnieszczonego w Biuletynie Urzedowym GKKF z dnia *

3LV.1953 r. — wz6r Nr 6.

VII. Spos6b przeprowadzania zawoddéw i. ocena
wynikow
. Mistrzowstwa Warszawy juniorow odbeda sie zgodnie
z regulaminem Sekcji Lyzwiarstwa GKKF.
Do punktacji druzynowej bedg zaliczane punkty uzy-
skane w wieloboju przez 4 najlepszych zawodnikéw i 3
najlepsze zawodniczki z kazdego zrzeszenia.

VIII.” Nagrody

Za uzyskanie | miejsca w kazdym biegu i w wieloboju
otrzymuje sie tytut Mistrza Warszawy junioréw na 1956
rok, za uzyskanie Il. miejsca — tytut V-ce Mistrza. Za
uzyskanie najlepszej punktacji w wieloboju 3. zawodni-
czek i 4 zawodnikéw (tacznie) zwycieska druzyna otrzy-
muje tytut druzynowego Mistrza Warszawy na 1956 r.
oraz proporzec St.KKF. Za trzy pierwsze miejsca w kaz-
dej konkurencji zawodnicy i druzyny otrzymujg dyplo-
my pamigtkowe.

IX. Sprawozdawczo$é
Sedzia gtowny w terminie 7 dni po zakonczeniu zawo-

déw przekaze Sekcji tyzwiarstwa St.KKF sprawozdanie
wraz ze wszystkimi dokumentami.

X. Przepisy specjalne

I Zawodnicy nie bioragcy udziatlu w Mistrzostwach
Warszawy nie zostang przez Sekcje tyzwiarstwa St.KKF
dopuszczeni do Mistrzostw Polski juniorow.

XI. Zadasy finansowania

Zawody finansowane bedg zgodnie z poz. 8a zasad fi-
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego -na
1956 r.

XII. Przepisy koncowe

Za przygotowanie lodowiska i innych urzadzen czyni
sie odpowiedzialnym AZS—AWF.

Przewodniczacy Sekcji tyzwiarstwa
+ R. Baranowski
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Nowosci 1 wznowienia wydawnictw sportowych

Biderman R. Wysocki S. — Zeglarstwo regatowe. 1954 Sp. T. 20,70 zi.

Bielawski M. — Sport na wczasach. 1954 Sp. T. 2,85 zi

Czajkowski Z. — Szermierka na florety. 1954, Sp. T. 16,20 zi.

Czarnecki T. — Podrecznik instruktora szachowego. 1955, Sp. T. 17 zi

Fazanéwna I. — Gimnastyka na przyrzadach. 1955, Sp. T. 4,95 zt.

Gajecki St., Adolf T. — Sport motorowodny. 1954, Sp. T. 15,75 zi.

Gawlikowski S. — Koncowa gra szachowa. 1954, Czyt. 67 zi.

Ghuszek Z. — Lekka atletyka 1953 roku w liczbach. 1954, Sp. T. 5.40 zt.

Golanski M. — Strzelecki trening zawodniczy. Bron dluga. 1954, Sp. T. 12,50 z.

Grigoriew N., Korowielski D., Frenkiel G. — Sport zeglarski. 1953, LPZ. 8,50 zi.

Ignaszenko — Akrobatyka. 1953, Sp. T. 2,70 zi.

Jaworski Z. — Cwiczymy szermierke na bagnety. 1955, MON. 2,20 zt.
— Jednolita klasyfikacja sportowa. 1954, Sp. T. 4,30 zt

Keres P. Teoria debiutéw szachowych, cz. 1—2. 1954, Sp. T. 58 zi.

Kuchar — Zarys budownictwa sportowego. 1955, Sp. T. 9,10 z.

Lesniewski J. — Jak organizowa¢ zawody strzeleckie. 1954, Spi¢ T. 9 zi

Marczak J. — Modelarstwo szkutnicze. 1955, LPZ. 4,35 zi.

Mielech — Style, szkoty i systemy w pitce noznej. 1955, Sp. T. 10,35 zi

Nonas — Atletyka terenowa. 1954, Sp. T. 5,20 zi.

Nowakowski W., Grotowski J — Zapasy klasyczne. 1955, Sp. T. 6 zi

Ozga M., Szymkowiak M. — Sport polski 1953. 1954, Sp. T. 11,90 zt.

- Polokarpow W. P. — Sprzet i urzadzenia sportowe w szkole. 1964, £tp. T. 12,60 zl.

— Poradnik turysty kajakowego. 1954, Sp. T. 11,50 zi

— Poradnik turysty pieszego. Praca zbiorowa. 1953, Sp. T. 9 zi
— Przepisy gry w pitke siatkowg. Opr. W. Twardo. 1953, Sp. T.

2,50 zt.
Sienkiewicz — Przepisy lekkoatletyczne. Opr. St. Zakrzewski. 1953, Sp. T. 10,80 zt.
Sidorowicz M. D. — Pitka nozna. 1954, Sp. T. 5,40 zt.
Sienicki R. — Zdobywamy SPO. 1955, MON. 3,75 zi.
Szpakowski T. — Metodyka szkolenia zeglarskiego. 1953, LPZ. 3,60 zt.
Tracz W. — Wspomnienia spadochroniarza. 1955, LPZ. 3,75 zt.
Trze$niowski R. — Gry i zabawy ruchowe. 1953, Sp. T. 18— zt

Trze$niowski R. — O wychowaniu fizycznym dzietci i mtodziezy. 1954, PZWS 6,— zt.

Twardo J. — Roczny plan szkolenia w pitce recznej. 1955, Sp. T.. 3,60 zt.
Wasiliew G. — Modele z ruchomymi skrzydtami. 1495, MON. 8— zi.
Wolff A. — Raidy motocyklowe. 1954, Sp. T. 10,80 zk.

Zatopek — Moj trening. 1955, Sp. T. 3,40 zt

Sport i literatura piekna

Bahdaj A. — Ich pierwszy sport. Powie$¢ sportowa 1955 LSW 9,80 zt
Nogaj J. — Rekordzista. Powie$¢ sportowa 1954, Iskry 6,30 zt.
Piotrowski S. — Wro6g sportu. 1954, N. Ks. 2,70 zt.

Prominski M. — Opowiesci sportowe. 1952, PIW 12,— zt

Rudnicki A. — Kartki sportowe. 1952, Ks. W. 7,35 zi.

Wayséwna J. — Z dyskiem przez $wiat. 1954, Iskry 4,20 zi.

Zalewski W. — Na wirazu (opowiadania) 1955, Iskry 7,50 zt.

Zgorecki R. — Na trasie. Opowiadania sportowe 1954. MON. 1,20 zk.
Zgorecki R. — Ostatnia runda (opowiadania) 1954, MON. 5,50 zi.
Zutawski W./— Sygnaly ze skalnych $cian. 1954, N. Ks. 5,60 zt

hh



