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ZARZĄDZENIE Nr 133
Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

z dnia 31 grudnia 1955 r.
w sprawie społecznych instruktorów sportu

Na podstawie art. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 30 grudnia 
1049 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu 
IDz. Ustaw Nr 65, poz. 526) — zarządzam co następuje:

§ 1.
Tytuł społecznego instruktora sportu nadaje się ak­

tywiście sportowemu, który wypełnił określone wymaga­
nia i prowadzi pracę instruktorską w sekcji jednej z dy­
scyplin sportu lub sekcji ogólnego przygotowania w ko­
le (zespole) sportowym.

§ 2.
Ustanawia się trzy stopnie instruktorskie: 
instruktor klasy pierwszej (I) 
instruktor klasy drugiej (II) 
instruktor klasy trzeciej (III)

§ 3.
Do uzyskania odpowiedniego stopnia instruktorskiego 

wymagane jest:
1. Ukończenie kursu o programie danego stopnia.
2. Trzymiesięczna praktyka instruktorska, Ucząc od 

daty ukończenia kursu.

§ 4.
Ustala się następujące warunki przyjęcia na kursy in­

struktorskie:
— na stopień instruktora klasy III,

a) wyrobienie społeczno-polityczne,
b) dobry stan zdrowia,

c) ogólne wiadomośc-j z zakresu kultury fizycznej,
d) wykształcenie przynajmniej 7 klas szkoły podsta­

wowej,
e) ukończone 17 lat życia,
f) posiadanie odznaki SPO stopnia I:

— na stopień instr uktora klasy II,
a) posiadanie stopnia instruktora klasy III,
b) roczny staż pracy w stopniu instruktora klasy III, 

przy czym praca ta w stosunku miesięcznym win­
na wynosić conajmniej 20 godzin efektywnych za­
jęć szkoleniowych:
— na sto pi eń instruktora klasy I:

a) posiadanie stopnia instruktora klasy II,
b) dwuletni staż pracy w stopniu instruktora klasy II, 

przy czym praca ta w stosunku miesięcznym win­
na wynosić conajmniej 25 godzin efektywnych za­
jęć szkoleniowych,

e) posiadanie conajmniej III klasy sportowej,
d) wykazanie się dobrymi wynikami w pracy wycho­

wawczej i szkoleniowo-sportowej z młodzieżą.

§ 5.
1. Stopnie instruktorskie nadają:

1) Wojewódzkie (Stołeczny i Łódzki) Komitety Kul­
tury Fizycznej — stopień instruktora klasy I i II,

2) Powiatowe (Miejskie, Dzielnicowe) Komitety 
Kultury Fizycznej — stopień instruktora kla­
sy III.
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2. Nadanie stopnia instruktora klasy I i II następuje 
na wniosek rady okręgowej (równorzędnej) zrze­
szenia sportowego, klasy III — na wniosek koła 
(zespołu) sportowego.

Prawo nadawania stopni instruktorskich przysługuje 
ponadto:

1. Komisjom organizacyjnym wyższych i średnich 
uczelni wychowania fizycznego (działających na 
podstawie Zarządzenia Nr 116 Przewodniczącego 
GKKF z dnia 10 września 1953 r. i Zarządzenia 
Nr 85 Przewodniczącego GKKF z dnia 10.IX.1955 r.) 
w stosunku do tych absolwentów uczelni, którzy nie 
uzyskali tytułu trenera w wyniku odbycia specjali­
zacji w jednej z dyscyplin sportu. Absolwentom 
tym komisje nadają po zdaniu przez nich egzami­
nu stopień instruktora klasy I.

2. Ministerstwu Obrony Narodowej i Zarządowi Głó­
wnemu Zrzeszenia Sportowego „Gwardia", które 
nadają stopnie instruktora klasy II i III na terenie 
swego działania.

§ 6.
Instruktorzy obowiązarii są:
a) aktywnie pracować na terenie swojego koła (ze­

społu) sportowego,
b) troszczyć się o systematyczne podnoszenie pozio­

mu sportowego sekcji, w której pracują,.
c) postępować zgodnie z mianem sportowca P.R.L.,
d) systematycznie podnosić swój poziom polityczny 

oraz pogłębiać swe kwalifikacje sportowe i swą 
wiedzę ogólną.

§ 7."
1. Instruktor klasy I ma prawo:

a) w zakresie swej specjalności sportowej samo­
dzielnie prowadzić i kontrolować pracę szkole­
niową w kole (zespole) lub władzach zrzeszenia 
sportowego, jak również kierować tą pracą w 
sekcjach danej dyscypliny sportu,

b) ubiegać się o przyjęcie na kurs trenerów kla­
sy II, jeśli wykaże się dobrymi wynikami w 
swej pracy i posiada trzyletni staż pracy w stop­
niu instruktora klasy I.

2. Instruktor klasy II ma prawo do prowadzenia w 
ramach swej specjalności sportowej zajęć w kole 
(zespole) sportowym.

3. Instruktor klasy III ma prawo do prowadzenia w 
kole (zespole) sportowym zajęć w zakresie wycho­
wania fizycznego z sekcją ogólnego przygotowania.

4. Instruktorzy mają ponadto prawo:
1. W uzasadnianych wypadkach do' otrzymania 

diet, zwrotu kosztów przejazdu i utraconych za­
robków, zgodnie z obowiązującymi w tym za­
kresie przepisami GKKF.

2. Do bezpłatnego wstępu na wszystkie lokalne 
imprezy sportowe w ramach swej specjalności 
sportowej — na terenie:
a) województwa — instruktorzy klasy I i II,
b) powiatu (miasta) — instrukotrzy klasy III.

3. Pierwszeństwo w nabywaniu ulgowych biletów 
na wszystkie inne lokalne imprezy sportowe.

§ 8
1. Koła (zespoły) sportowe oraz władze zrzeszeń spor­

towych powinny wyróżniać przodujących instruk­

torów nagrodami w postaci listów pochwalnych, 
dyplomów oraz innych podarków osobistych.

2. Komitety Kultury Fizycznej mogą udzielać na 
wniosek rad okręgowych (równorzędnych) zrzeszeń 
sportowych odpowiednich nagród (dyplomów, po- 

. darków osobistych itp.) przodującym instruktorom, 
którzy przynajmniej w okresie dwóch lat prowa­
dzili systematycznie zajęcia szkoleniowe.

§ 9-
1. Dokumentem uprawniającym do wykonywania 

funkcji instruktorskich jest książeczka instruktora wy ­
dana przez Komitet Kultury Fizycznej nadający sto­
pień instruktorski.

2. Przewodniczący Wojewódzkiego (Stołeczn. i Łódz­
kiego) Komitetu Kultury Fizycznej może z ważnych przy­
czyn obniżyć stopień lub pozbawić instruktora prawa 
wykonywania funkcji instruktorskich i zarządzić odebra­
nie książeczki instruktorskiej.

Przewodniczącemu Powiatowego (Miejskiego, Dziel­
nicowego) Komitetu Kultury Fizycznej przysługuje pra­
wo pozbawienia uprawnień wyłącznie instruktorów kla­
sy III.

3. Instruktor obowiązany jest dwa razy w roku przed­
kładać w Komitecie Kultury Fizycznej, który nadał mu 
stopień, zaświadczenie władz, zrzeszeniowych o swej pra­
cy społecznej oraz książeczkę instruktorską w celu prze­
dłużenia jej ważności.

§ 10.
1. Dla wyróżnienia społecznych instruktorów sportu 

ustanawia się odznakę „Społeczny Instruktor Sportu".
2. Odznakę nadają Wojewódzkie (Stołeczny i Łódzki) 

Komitet Kultury Fizycznej na podstawie wniosków rad 
okręgowych (równorzędnych) zrzeszeń sportowych.

§ 11.
Ewidencję kadry instruktorskiej prowadzą terenowe 

właściwe Komitety Kultury Fizycznej oraz zrzeszenia 
sportowe wg instrukcji Departamentu Wyszkolenia Spor­
towego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej.

§ 13.
1. Instruktorzy posiadający książeczkę instruktorską 

podlegają obowiązkowej weryfikacji.
2. Prawo do weryfikacji posiadają:

a) dotychczasowi instruktorzy sportu — na stopień 
instruktora klasy pierwszej,

b) dotychczasowi pomocnicy instruktorów sportu — 
na stopień instruktora klasy drugiej,

c) dotychczasowi instruktorzy wychowania fizycz­
nego — na stopień instruktora klasy trzeciej.

3. Weryfikację kandydatów na stopień instruktora 
klasy I i. II przeprowadzają Wojewódzkie (Stołeczny 
i Łódzki) Komitety Kultury Fizycznej, na stopień instruk­
tora klasy III — Powiatowe (Miejskie, Dzielnicowe) Ko­
mitety Kultury Fizycznej.

Termin zakończenia weryfikacji upływa z dniem 31 
maja 1956 r.

§12.
1. Osoby, które w chwili wprowadzenia w życie ni­

niejszego zarządzenia nie posiadają stopnia instruktor­
skiego, a wykonują na przestrzeni co najmniej dwóch 
ostatnich lat funkcję instruktorskie w kole (zespole) 
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aportowym —■ mają prawo w terminie do dnia 31 maja 
1856 r. ubiegać się o stopień instruktorski drogą zdania 
egzaminu kwalifikacyjnego.

2. Po upływie wyznaczonego terminu osoby, które nie 
złożą egzaminu z wynikiem pomyślnym, tracą prawo do 
dalszego prowadzenia zajęć szkoleniowych.

.3. Egzaminy przeprowadzą komisje kwalifikacyjne 
powołane przez Wojewódzkie (Stołeczny, Łódzki) Komi­
tety Kultury Fizycznej.

§ 14.
Szczegółowy tryb weryfikacji, nadawania stopni in­

struktorskich oraz odznaki. „Społeczny Instruktor Spor­

tu", jak również szczegółowy sposób realizacji niniejsze­
go zarządzenia określi specjalna instrukcja Departamen­
tu Wyszkolenia Sportowego Głównego Komitetu Kultu­
ry* Fizycznej.

§ 15.
Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 1956 

roku. Z dniem tym tracą moc obowiązującą wszystkie do­
tychczasowe przepisy w przedmiocie unormowanym ni­
niejszym zarządzeniem.

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reiczek

ZARZĄDZENIE Nrl34 
Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

Z dnia 31 grudnia 1955 r.
w sprawie wysokości wynagrodzeń instruktorów klasy I zatrudnionych 

na stanowiskach trenerów

Na podstawie art. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 30 grudnia 
1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu (Dz. 
U§taw Nr 65, poz. 526) oraz w wykonaniu Uchwały Nr 525 
Prezydium Rządu z dnia 1 lipca 1953 r. w sprawie wy­
sokości wynagrodzeń i zakresu obowiązków trenerów — 
zarządzam co następuje:

§ 1.
W związku z poważnymi trudnościami w pracy szko­

leniowo-sportowej, występującymi w wielu dyscyplinach 
sportu głównie na skutek braku odpowiedniej ilości wy­
kwalifikowanych trenerów — w wyjątkowych wypad­
kach dopuszcza się możliwość zatrudnienia na. stanowis­
kach trenerów klasy II — instruktorów klasy I, przy za­
chowaniu warunków określonych w niniejszym zarzą­
dzeniu.

§ 2.
Prawo do pobierania wynagrodzenia za pracę instruk­

torską posiadają jedynie ci instruktorzy klasy I, którym 
z braku trenera powierzono stanowisko trenerskie prze­
widziane planem etatów danej organizacji czy instytu­
cji-

Wszyscy pozostali instruktorzy klasy I, podobnie jak 
instruktorzy klasy II i III wykonują swą pracę instruk­
torską społecznie, nie pobierając za nią wynagrodzenia.

§ 3.
Instytucje i organizacje zatrudniające instruktorów 

klasy I na stanowiskach trenerów obowiązani są posia­
dać na to pisemną zgodę swych władz centralnych oraz 
odpowiedniego Wojewódzkiego (Stołecznego i Łódzkiego) 
Komitetu Kultury Fizycznej.

§ 4.
Ustała się obowiązkowy wymiar pracy instruktora 

klasy I zatrudnionego na stanowisku trenera na 36 godz. 
tygodniowo, w tym 12 godzin zajęć związanych z organi­
zacją i tokiem szkolenia oraz pracą administracyjną nie­
zbędną przy realizacji zadań planowych w zakresie kul­
tury fizycznej i sportu.

W wypadku powierzenia zajęć w godzinach dodatko­
wych, do czego instruktor jest obowiązany, łączna ilość 
godzin zajęć nie może przekraczać 40 godzin tygod­
niowo. i

§ 5.
Ustala się następującą wysokość wynagrodzenia in­

struktorów klasy I zatrudnionych na stanowiskach trene­
rów:

1. Miesięczna wysokość uposażenia ryczałtowego in­
struktorów klasy pierwszej ' zatrudnionych na stanowis­
kach trenerów wynosi:

stawka miesięczna w złotych
Grupa a b c

1 310 940 1.080

2 720 840 960

2. Za zajęcia w godzinach dodatkowych w zakresie 
dydaktycznej pracy instruktorskiej nie mieszczącej się 
w limicie godzin, ustalonych umową, instruktorowi klasy 
I przysługuje dodatkowe następujące wynagrodzenie:

Opłata za godziny w zależności od posiadanej
GruPa stawki

a b c

1 10.80 11.60 12.60

2 9.60 10.40 11.80

3. Instruktorzy klasy I wykonujący pracę trenerską 
tylko w ramach godzin zleconych, otrzymują za efekto­
wną godzinę dydaktyczną wynagrodzenie jak w punkcie 2 
niniejszego §, przy czym łączna ilość godzin nie może prze­
kraczać 20 godzin tygodniowo bez względu na to, czy da­
ny instruktor zatrudniony jest w jednym czy kilku ko­
łach sportowych.

4. Grupa I przysługuje instruktorom klasy I pełnią- 
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eym obowiązki trenerów w instancjach zrzeszeń sporto­
wych, wykładowców stałych w ośrodkach sportowych, 
oraz absolwentom wyższych lub średnich uczelni wycho­
wania fizycznego, posiadającym stopień instruktora kla­
sy I.

5. Grupa 2 przysługuje instruktorom klasy I pracują­
cym na stanowiskach trenerów w sekcjach kół i zespołów 
sportowych.

6. Stawki płac instruktorom klasy I pracującym na 
stanowiskach trenerskich przyznaje się w zależności od 
wysługi lat i z uwzględnieniem wyników pracy w tym za­
kresie.

Stawkę „a“ — przyznaje się instruktorom rozpoczyna­
jącym pracę w stopniu instruktora I klasy.

Stawkę „b“ — przyznaje się najmniej po 2 latach pra­
cy instruktorskiej w stopniu instruktora klasy I.

Stawkę „c“ — przyznaje się po 3 latach nienagannej 
pracy instruktorskiej w stopniu instruktora klasy I.

7. Absolwentom wyższych j średnich uczelni wycho­
wania fizycznego posiadającym specjalizację w stopniu 
instruktora klasy I — staż pracy zalicza się od chwili roz­
poczęcia specjalizacji w czasie studiów lub nauki na 
uczelni wychowania fizycznego-.

§ 6.
Staż pracy oraz stawki dla instruktorów klasy I za­

trudnionych na stanowiskach trenerów ustalają Woje­

wódzkie (Stołeczny i Łódzki) Komitety Kultury Fizyce - 
nej na wniosek pracodawcy.

§ 7.
Instruktorzy klasy I zatrudnieni na stanowiskach tre­

nerów we władzach zrzeszeń sportowych, instytucjach 
i organizacjach oraz w kołach i zespołach sportowych — 
w uzasadnionych wypadkach otrzymują zwrot kosztów 
podróży, diety i zwrot utraconych zarobków, zgodnie 
z obowiązującymi przepisami.

§ 8.
Instruktorzy klasy I powoływani na kursy, obozy, 

kolonie itp. w charakterze wykładowców lub prowadzą­
cych zajęcia praktyczne jednorazowo lub dorywczo — 
otrzymują od zleceniodawcy wynagrodzenie wg stawek 
ustalonych w § 5 niniejszego zarządzenia.

§ 9-
Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 1956 r. 

Z dniem tym tracą moc obowiązującą przepisy punktu 3 
okólnika Nr 6 Przewodniczącego GKKF z dnia 10 wrześ­
nia 1953 r. (Biuletyn Urzędowy GKKF Nr 9 z dnia 30.1 X 
1953 r., poz. 38).

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek

ZARZĄDZENIE
Przewodniczącego Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej 

w sprawie planu badań lekarskich

W oparciu o Zarządzenie Nr 118 Przewodniczącego 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej z dnia 23 wrze­
śnia 1953 r. Biuletyn Urzędowy (GKKF Nr 6 z dn. l.VI. 
1954 r.) w sprawie obowiązku poddawania się badaniom 
lekarskim przez wszystkich uprawiających wychowanie 
fizyczne i sport, ustąnawiam następujący plan badań na 
rok 1956:

1. Zawodnicy sklasyfikowani oraz uczniowie młodzieżo­
wych szkól sportowych obowiązani są dokonywać badań 
okresowych wy łącznie w Głównej Przychodni Sportowo- 
Lekarskiej.

2. Zawodnicy niesklasyfikowani obowiązani są przepro­
wadzać badania w filii Głównej Przychodni SportowojŁe- 
karskiej przy ul. Wawelskiej 5, w poradniach przy zrze­
szeniach sportowych, u lekarzy zakładowych, bądź w in­
nych społecznych zakładach służby zdrowia.

3. W Głównej Przychodni Sportowo-Lekarskiej i w po­
radni przy ul. Wawelskiej ustala się stałe dni dla badań 
członków poszczególnych zrzeszeń jak następuje:

od 1— 4 (4 dni) każdego 
5— 8 (4 dni) miesiąca 
9—10 (2 dni)

11—15 (5 dni)
16—17 (2 dni)
18—19 (2 dni) 
20—21 (2 dni!

AZS
Budowlani 
Kolejarz 

. Sparta
Stal
Start
Unia

Wydz. Oświaty
Zryw
CWKS, Gwardia, inne

22—23 (2 dni)
24—25 (2 dni)
26—31 (6 dni)

4. Celem planowego przebiegu badań okresowych ustala 
się następujący plan badań wg dyscyplin sportowych 
(z zachowaniem obowiązujących dane zrzeszenie dni:

styczeń — lipiec: piłka nożna, siatkówka, koszykówka, 
tenis, tenis stołowy,

luty — sierpień: lekka atletyka, atletyka, zapasy, boks, 
łucznictwc,

marzec — wrzesień: kolarstwo, szermierka, wioślarstwo, 
żeglarstwo, sport motorowodny,

kwiecień — październik: pływanie, skoki do wody, pił­
ka wodna, hokej na trawie,

maj — listopad: gimnastyka, hokej na lodzie, łyżwiar­
stwo, narciarstwo, kajakarstwo, jeździectwo,

czerwiec — grudzień: strzelectwo ,szachy.
5. Zawodnicy dyscyplin obowiązanych do częstszego niż 

2 razy do roku okresowego badania, lub którym termin 
ważności badania upływa wcześniej niż przewidziany w 
planie, powinni się zgłaszać na badania poza planem w dni 
przeznaczone dla danego zrzeszenia.

6. Zawodnicy sklasyfikowani, zgłaszając się do badań, 
powinni się legitymować książeczką klasyfikacyjną. Inni 
zawodnicy — dowodem przynależności do zrzeszenia spor­
towego.

7. Zawodnicy, pozostający pod stałą opieką lekarską 
Głównej Przychodni Sportowo-Lekarskiej i poradni przy 
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ul. Wawelskiej korzystać mogą z bezpłatnych porad i le­
czenia specjalistycznego za okazaniem dowodu badania 
okresowego. Leczenie dla innych zawodników jest dostęp­
ne na podstawie skierowania z zrzeszenia sportowego, bądź 
lekarza.

8. Zobowiązuje się Rady Okręgowe Zrzeszeń Sportowych 
do przekazania niniejszego zarządzenia Kołom i dopilno­
wania przestrzegania ustalonych terminów.

9. Trenerzy i instruktorzy obowiązani są dopuszczać 
do zajęć i treningów jedynie osoby posiadające dowód ak­
tualnego badania lekarskiego odpowiadającego powyższym 
warunkom.

Główni sędziowie wszystkich zawodów obowiązani są 

do sprawdzania przed każdymi zawodami, czy zawodnicy 
posiadają aktualne badania lekarskie odpowiadające po­
wyższym warunkom i niedopuszczania do zawodów spor­
towców nie badanych.

11. Główna Przychodnia Sportowo-Lekarska i Stołeczny 
Komitet Kultury Fizycznej będą dokonywać kontroli tre­
ningów i zawodów pod kątem wykonania powyższego za­
rządzenia.

Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem ogłosze­
nia.

Przewodniczący 
Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej 

(—) Karol Greniućh

KOMUNIKAT
Sekcji Tenisa Stołowego Si. KKF

I. Weryfikacja

Sekcja Tenisa Stołowego St.KKF podaje do wiadomości, 
iż w wyniku przeprowadzonej weryfikacji rozgrywek dru­
żynowych o mistrzostwo Warszawy na rok 1955 kolejność 
drużyn w poszczególnych klasach przedstawia się nastę­
pująco:

Liga stołeczna — mężczyźni:

1. AZS PW 34:6 148:52
2. Start 274 33:7 145:55
3. Polonia 32:8 142:58
4. Unia 613 26:14 ■ 109:91
5. Sparta TKS II 17:23 96:104
6. Sparta 378 15:25 97:103
7. Budowleni TKS II 15:25 87:113
8. Start 53 15:25 81:119
9. Stal TKS 12:28 69:131

10. . Sparta PKPG 12:28 57:143
11. Kolejarz 1/42 7:33 59:141
12. AZS UW wycofana

Po wyeliminowaniu spotkań rezerw drużyn

Klasa C — grupa I:
1 Budowlani 290 — 12:0 53:7
2 Włókniarz WZG — 6:6 36:24
3 Sparta PBSE II — 6:6 30:30
4 Budowlani 261 — 0:12 1:59
5--12 LZS Wyścigi Konne — wycofana

Sparta Elektrociepłownia — wycofaną
Stal Min. Hutnictwa — wycofana
Stal XI/19 — wycofana
Stal XI/44 — wycofaną
Start 25 — wycofana
Unia 637 — wycofana
Unia 663 — wycofana

II. Współzawodnictwo indywidalne i zrzeszeniowe za rok 
1955.

W wyniku rozgrywek indywidualnych objętych współza­
wodnictwem zwyciężyli w poszczególnych konkurencjach:

łtwowej, nieuwzględnianych zgodnie z regulaminem przy 
ustalaniu drużyn awansujących i spadających z ligi sto­
łecznej, następujące drużyny zakwalifikowały się do:

awansu — Polonia i AZS PW,
spadku — Kolejarz 1/42 i AZS UW.
eliminacji o utrzymanie się w lidze — Stal TKS.

Klasa B —-grupa I:

1 Stal Włochy — 11:1 50:10
2 Budowlani 239- II t- 9:3 37:23
3 Stal XI/38 — 4:0 24:36
4 LZS Jelonki — 0:12 9:51
5—10 Górnik 37 — wycofana

Sparta B. I. — wycofana
Stal 66/XI — wycofana
Stal XI/13 — wycofana
Stal XI/52 — wycofana
Stal Mennica — wycofana

Mężczyźni
1. Gaj Budowl.
2. Piątkowski Unia
3. Deskur T. Budowl.
4. Pieczkowśki AZS
5. Deskur R. Budowl.
6. Roslan Sparta
7. Wojtowicz Start
8. Wołosewicz AZS
9. Rogowicz Sparta

10. Kusiński Sparta

Kobiety

1. Grinberg Start
2. Kozakiewicz Sparta
3. Handlowa Start
4. Racięcka Sparta
5. Salamon LZS
6. Kruszewska LZS
7. Socha Start
8. Langer Kolejarz
9. Szałowska LZS

10. Bojanowska Budowl.
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Juniorzy
1. Piątkowski Unia 64 |
ó Woch AZS 38 1
3. Szczepanik Budowl. 25 ’
4. Burakowski Budowl. 24 ■
5. Rojewski DDK 24
6. Galii Sparta 20
7. Suchocki Start 16
«. Robak H. Budowl. 15
9. Chorąży Unia 14

10. Pomagalski Sparta 10

J u n i o r k i

1. Kruszewska LZS 8
2. Folkierska LZS 6
3. Czyżewska LZS 5
4. Burska LZS 4 i'

Punktacja zrzeszeniowa

1 Sparta 916 731 129 56 —-
2 Budowlani 506 398 42 66 —
3 AZS 449 371 29 49 —
4 Start 375 219 123 33
5 Unia 259 175 — ■ 84 . —-
6 Kolejarz 216 156 43 17 —
7 LZS 140 . — 109 8 23
8 DDK 38 5 33 —
9 Stal 31 31 — : —

10 CKWS 1 1 — — —

Inspektor Sekcji
Zofia Cygan

Przewodniczący Sekcji
Eugeniusz Rybałtowski

LISTA 
najlepszych zawodników i zawodniczek Sekcji Tenisa Si. KKF 

na rok 1955 w Warszawie

Mężczyźni

1 Radzio Jan CWKS
2 Olejnisżyn Włodzimierz. CWKS

3 Sebrala Henryk CWKS
4 Kwiatek Janusz CWKS
5 Maniewski Bogdan CWKS
6 Piotrowski Tadeusz CWKS
7 Trechciński Roman CWKS
8 Kowalczewski Kazimierz CWKS
9 Wojtowicz Zbigniew CWKS

10 Romaniuk Wacław CWKS
11 Wiącek Leszek CWKS
12 Rybus Władysław CWKS
13 Jelonek Mieczysław CWKS
14—15 ex aeque Kosiński Jerzy CWKS
16 Pierożyński CWKS

17—23 ex aequ.o — Betlejewski Marek — Gwardia, Goła-
szewski Jerzy — Kolejarz, Jastrzębski — Gwardia, 
Pogonowski Witold — Budowlani, Radziwonka — 
Start, Sawaszkiewicz Marek — CWKS, Targowski 
Andrzej — Kolejarz.

.Kobiety

1 Ryczkówna Zuzanna CWKS
2 Panasiuk Barbara CWKS

3 Rudowska Marietta CWKS
4 Moraczewska Joanna CWKS
5 Rylska Maria CWKS
6 Ginterowa Maria CWKS
7 Borowska Wanda CWKS
8 Malarczykowa Wiktoria Gwardia
9 Adamczykówna Julia Gwardia

Juniorki ,

1 Panasiuk Barbara Gwardia
2 Rylska Maria Gwardia
Ł> Adamczuk Julia Gwardia
5 Jastrzębska Anna Gwardia
4 Roszkiewicz Irmina Sparta
6 ex aequo Ruttie Krystyna . Sparta
7 Szretterówna Marta Sparta
8 ex aeąuo Łopacińska Lilianna Sparta
9 Topczewska Maria Sparta

J u n i o r z / i

1 Betlejewski Marek Sparta
2 Targowski Andrzej Sparta
3 Bielski Maciej Sparta .
4 Lech Andrzej Sparta
5 Kłopocki Sparta
6 Pawlak Walenty Start
7 Maciejewski Andrzej Start
8 Błasiak Andrzej Starf

9, 10 ex aequo Rogoziński — Start, órnowski —CWKS
11 Lutkowski Start
12 Pyza Start
13 Ejman . Kolejarz
14 Michałowicz Leszek Kolejarz
15 Piłka Kolejarz

i 16—21 ex eaquo Białobrzeski -- Budowlani, Błocki —
Sparta, Durczak — Start, Jung —■ Kolejarz, Koni-
kowski — Kolejarz, Szklarźęwicz — Sparta.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji
Zofia Cygan inż. B. Waydowski

Zdobywajmy odznakę SPO
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TABELA
30-iu najlepszych wyników lekkoatletycznych, seniorek, juniorek i dziewcząt* 

w 1955 r.

(dokończenie z Nr 1/2 Biuletynu)

Diewczęta
SKOK W DAL
Falkowska Halina Sparta 5,01 2.IX
Zborowska Teresa CWKS 4,92 V
Lewandowska Stefania Polonia 4,90 17.IX
Dadak Maria Polonia 4,76 5.X
Gołębiowska Monika WO 4,44 6.V
Grudzień Jadwiga Polonia 4,36 5.X
Krasnopolska Zofia CWKS 4,36 5.X
Balcerzak Teresa WO 4,35 25.VI
Kosińska Anna Polonia 4,35 5,X
Gaszczyńska Teresa Sparta 4,35 12.X
Szeptycka Maria Sparta 4,31 5.X
Pilarska Teresa CWKS 4,27 2.IX
Przybylska Urszula WO 4,20 5.X
Zwolińska Danuta Polonia 4,18 14.V
Hahn Anna WO 4,10 12.X
Gawinek Zofia Zryw 4,10 18,X
Knap fcrystyna Zryw 4,10 18,X
Maruszewska Luiza CWKS 4,10 5.X
Wolnomiejska Krystyna CWKS 4,07 12.VII
Baliszewska Krystyna Zryw 4,03 18.X
Zwolanowska Barbara CWKS 4,00 2.IX
Junik Elżbieta CWKS 3,95 2.IX

■ Stańczyk Barbara CWKS 3,95 24 f.X
Gut Teresa WO 3,95 12.X
Nolukiewicz Hanna CWKS 3,94 24.IX
Wojewódzka Jolanta Sparta 3,94 5.X
Smosarska Anna WO 3,90 12.X
Denbel Maria WO 3,89 6.V
Florczak Elżbieta CWKS 3,88 12.V
Lewandowska Julia Polonia 3,88 5,VI

SKOK WZWYŻ
Szeptycka Maria Sparta 1,40 12.X
Grudzień Jadwiga Polonia 1,36 14.V
Sabalska Maria Polonia 1,33 5.X
Stańczyk Barbara CWKS 1,33 5.X
Dadak Maria Polonia 1,32 5.X
Krasnopolska Zofia CWKS 1,30 5.X
Łonczyńgka Alicja WO 1,30 12.X
Stylińska Krystyna CWKS 1,25 6.V
Florczak Elżbieta CWKS 1,25 28.V
Strzeżek Elżbieta Polonia 1,25 5. VI

Sledziewska Barbara Sparta 1,25 5.VI
Wierzbicka Sylwia Polonia 1,25 5. VI
Junik Elżbieta WO 1,25 5.X
Więckowska Ewa WO 1,25 5.X
Ziobro Hanna WO 1,25 12.X
Wejchert Ewa Polonia 1,24 31.V
Lewandowska Stefania Polonia 1,22 5.X
Balcerzak Teresa WO 1,21 14.V
Zwolińska Danuta Polonia 1,21 14.V
Kosińska Anna Polonia 1,21 5.X
Zbrzeźniak Elżbieta Sparta 1.20 31.V
Ciosek Maria WO 1,20 12.X
Karkoszko Elżbieta WO 1,20 12.X
Marszałkowska Zofia ‘ WO 1,20 12.X
Ostraszewska Krystyna CWKS 1,20 12.X
Ratkowska Magdalena WO 1,19 5.VI
Janas Barbara Sparta 1,16 31.V
Duszyńska Urszula Polonia 1,15 5.VI
Bolman Teresa Polonia 1,12 5.VI
Zawistowska Małgorzatę Polonia 1,12 5. VI

KULA
Kosińska Anna Polonia 8,57 25. VI

| Wierzbicka Sylwia Polonia 8,50 5.VI
Dadak Maria Polonia ^,28 21.X
Lewandowska Stefania Polonia 8,10 21.X

i Szeptycka Maria Sparta 8,00 6.V
Zborowska Teresa CWKS 7,80 12.V

, Przybylska Urszula WO 7,53 12.Xi
; Sabalska Maria Polonia 7,40 5.VI

Ratkowska Magdalena Sparta 7,37 31.V
Łącka Danuta WO 7,37 12.X
Wejchert Ewa Polonia 7,28 5. VI
Drobińska Ewa WO 7,09 12.XIII
Gut Teresa WO 6,83 6.V
Sledziewska Barbara Sparta 6,77 31.V
Jezierska Barbara Polonia 6,75 5. VI

DYSK
Sawicka Anna Zryw 25,06 17.IX
Gołębiowska Monika WO 23,14 12.X
Fabjańska Stanisława WO 16,48 12.X
Marszałkowska Zofia CWKS 16,42 12.X

OSZCZEP
Szeptycka Maria Sparta 31,33 17.IX

KOMUNIKAT
Sekcji Tenisa Stołowego St. KKF

Kolegium Sędziów Sekcji Tenisa Stołowego Stołeczne­
go Komitetu Kultury Fizycznej zawiadarńia wszystkich 
sędziów, iż w dn. 20 lutego 1956 r. o godz. 17 w St.KKF 
ul. Rozbrat 26 w świetlicy Nr 7 odbędzie się Pl-num 
Kolegium Sędziów z następującym porządkiem dziennym:

1. Odczytanie protokółu ustępującego Prezydium Ko­
legium Sędziów.

2. Dyskusja nad sprawozdaniem.
3. Wybór nowych, władz, Kolegium
4. Wolne wnioski.
Obecność wszystkich sędziów obowiązkowa.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Kolegium Sędziów
Zofia Cygan Kazimierz Przybylski
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Nowości i wznowienia wydawnictw sportowych V.
V?A;

zł. 
zł.

T. 5.40 zł.

In
n

zł. 
zł. 
zł.

zł.
Sp. T. 9 zł.

T. 10,35 zł.

Biderman R. Wysocki S. — Żeglarstwo regatowe. 1954 Sp. T. 20,70 zł. 
Bielawski M. — Sport na wczasach. 1954 Sp. T. 2,85 zł.
Czajkowski Z. — Szermierka na florety. 1954, Sp. T. 16,20 zł. 
Czarnecki T. — Podręcznik instruktora szachowego. 1955, Sp. T. 17 zł.
Fazanówna I. — Gimnastyka na przyrządach. 1955, Sp. T. 4,95 
Gajęcki St., Adolf T. — Sport motorowodny. 1954, Sp. T. 15,75 
Gawlikowski S. — Końcowa gra szachowa. 1954, Czyt. 67 zł. 
Głuszek Z. — Lekka atletyka 1953 roku w liczbach. 1954, Sp.
Golański M. — Strzelecki trening zawodniczy. Broń długa. 1954, Sp. T. 12,50 zł. 
Grigoriew N., Korowielski D., Frenkiel G. — Sport żeglarski. 1953, LPŻ. 8,50 zł. 
Ignaszenko — Akrobatyka. 1953, Sp. T. 2,70 zł.
Jaworski Z. — Ćwiczymy szermierkę na bagnety. 1955, MON. 2,20

— Jednolita klasyfikacja sportowa. 1954, Sp. T. 4,30 
Keres P. — Teoria debiutów szachowych, cz. 1—2. 1954, Sp. T. 58 
Kuchar — Zarys budownictwa sportowego. 1955, Sp. T. 9,10 
Leśniewski J. — Jak organizować zawody strzeleckie. 1954, 
Marczak J. — Modelarstwo szkutnicze. 1955, LPŻ. 4.35 zł. 
Mielech — Style, szkoły i systemy w piłce nożnej. 1955, Sp. 
Nonas — Atletyka terenowa. 1954, Sp. T. 5,20 zł.
Nowakowski W., Grotowski J — Zapasy klasyczne. 1955, Sp. T. 6 zł. 
Ozga M., Szymkowiak M. — Sport polski 1953. 1954, Sp. T. 11,90 zł.
Polokarpow W. P. — Sprzęt i urządzenia sportowe w szkole. 1954, Sp. T. 12,60 zi.

— Poradnik turysty kajakowego. 1954, Sp. T. 11,50 zł.
— Poradnik turysty pieszego. Praca zbiorowa. 1953, Sp. T. 9 zł. 
— Przepisy gry w piłkę siatkową. Opr. W. Twardo. 1953, Sp. T.

2,50 zł.
Sienkiewicz — Przepisy lekkoatletyczne. Opr. St. Zakrzewski. 1953, Sp. T. 10,80 zł. 
Sidorowicz M.' D. — Piłka nożna. 1954, Sp. T. 5,40 zł.
Sienićki R. — Zdobywamy SPO. 1955, MON. 3,75 zł.
Szpakowski T. — Metodyka szkolenia żeglarskiego. 1953, LPŻ. 3,60 zł. 
Tracz W. — Wspomnienia spadochroniarza. 1955, LPŻ. 3,75 zł.
Trześniowski R. — Gry i zabawy ruchowe. 1953, Sp. T. 18,— zł.
Trześniowski R. — O wychowaniu fizycznym dzieci i młodzieży. 1954, PZWS 6,— zł. 
Twardo J. — Roczny plan szkolenia w piłce ręcznej. 1955, Sp.
Wasiliew G. — Modele z ruchomymi skrzydłami. 1495, MON. 
Wolff A. — Raidy motocyklowe. 1954, Sp. T. 10,80 zł.
Zatopek — Mój trening. 1955, Sp. T. 3,40 zł.

T. 3,60 zł.
8— zł.

gź

wI
!i
i

Sport i literatura piękna

9,80 zł.

i
Bahdaj A. — Ich pierwszy sport. Powieść sportowa 1955 LSW 
Nogaj J. — Rekordzista. Powieść sportowa 1954, Iskry 6,30 zł. 
Piotrowski S. — Wróg sportu. 1954, N. Ks.- 2,70 zł.
Promiński M. — Opowieści sportowe. 1952, PIW 12,— zł. 
Rudnicki A. — Kartki sportowe. 1952, Ks. W. 7,35 zł.
Waysówna J. — Z dyskiem przez świat. 1954, Iskry 4,20 zł. 
Zalewski W. — Na wirażu (opowiadania) 1955, Iskry 7,50 zł.
Zgórecki R. — Na trasie. Opowiadania sportowe 1954. MON. 1,20 zł. 
Zgórecki R. — Ostatnia runda (opowiadania) 1954, MON. 5,50 zł. 
Żuławski W. — Sygnały ze skalnych ścian. 1954, N. Ks. 5,60 zł.

Wydawca: Stołeczny Komitet Kultury Fizycznej, Warszawa, Odbiorca:
ul. Rozbrat 26, tel.: 8-21-51.

Redaguje Kolegium —
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