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REGULAMIN

Nagrody Przechodniej o ,,Puchar Lekkoatletyczny Polski" na rok 1956

Ustanawia sie nagrode przechod-

niga ,,Puchar Lekkoatletyczny Pol-

ski" dla najlepszego Kota Sporto-
wego

I. Celem Pucharu Lekkoatletycznego Polski jest:

1) propaganda i popularyzacja sportu lekkoatle-
tycznego,

2) dalsze umasowienie lekkoatletyki,

3) podniesienie poziomu pracy wyszkoleniowo-
sportowej w Kotach Sportowych,

4) zwiekszenie zainteresowania lekkoatletykg w
Kotach Sportowych w ciggu catego sezonu,

5) poprawa wynikéw w konkurencjach mato po-
pularnych,

6) ocena pracy Kot Sportowych.

Il. Puchar Lekkoatletyczny Polski jest nagroda prze-
chodnig, zdobywang rokrocznie we wspotzawodnic-
twie miedzy Kotami Sportowymi.

Zdobywca Pucharu w danym roku zatrzymuje go
przez rok i ma prawo wyrycia na nim nazwy Kota
Sportowego.

Zdobywcag Pucharu na wiasnos¢ jest Koto, ktore
w ciggu 3-ch kolejnych lat zdobedzie Puchar, wzgled-
nie w ciggu 5 lat uzyska najwiekszg ilos¢ punktow.

Ill. Sekcja Lekkoatletyki GKKF ustala rokrocznie
zestaw zawoddw sportowych, objetych Pucharem Pol-
ski. W roku 1956 Kota Sportowe ubiegajg sie o zdo-
bycie Pucharu w ciggu catego sezonu lekkoatletycz-
nego biorgc udziat w:

a) zawodach korespondencyjnych (I-szy etap dru-
zynowych Mistrzostw Polski),

b) Biegu Naprzetaj o Mistrzostwo Polski,

c) oraz wspotzawodniczac w tabeli 100 najlepszych
wynikéw sezonu w kategoriach seniorow, ju-
niorow i miodzikow.

Zestaw konkurencji objetych wspoétzawodnictwem
W punkcie c:

Seniorzy:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000
m, 5000 m, 10.000 m, 110 m ptotki (106 cm), 200 m
ptotki, 400 m ptotki, 3000 m z przeszkodami, bieg
godzinny, skok wzwyz, skok w dal, o tyczce, troj-
skok, pchniecie kulg (7.257 kg.), rzut dyskiem (2
kg.), rzut oszczepem (800 g.), rzut miotem (7.257
kg.), piecioboj ,,A", dziesieciobdj, maraton, chod
2000 m, chdd 50.000 m, 4 X 100 m, 4 X 400 m.



2 BIULETYN SPORTOWY STOLECZNEGO KOMITETU KULTURY

Seniorki

100 m, 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 80 m ptotki,
skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kulg, rzut dys-
kiem, rzut oszczepem, tréjbdj, 4 X 100 m.

Juniorzy

100 m, 200 m, 400 m, 800 m 1000 m, 1500 m, 3000
m, 110 m ptotki (91,4 cm), 200 m plotki, 400 m ptotki,
1500 m z przeszkodami, 4 X 100 m skok wzwyz, w dal,
skok o tyczce, trojskok, pchnigcie kulg (5 kg. lub 6 kg),
rzut dyskiem (1,5 kg.), rzut miotem (5 kg. lub 6,250 kg),
rzut oszczepem (800 g.).

Juniorki

100 m, 200 m, 400 m, 500 m, *300 m, 80 m plotki,
4 X 100 m, skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kulg
(4 kg.), rzut dyskiem (1 kg.), rzut oszczepem (600 g.).

Chiopcy

100 m, 300 m, 1300 m, 110 m ptotki (91,4 cm specjal-
ne rozstawienie), 4X100 m, skok wzwyz, skok w dal,
skok o tyczce, pchniecie kulg (5 kg.), rzut dyskiem (1
kg.), rzut oszczepem (600 g.), rzut miotem (5 kg.).

Dziewczeta

100 m, 200 m, 500 m, 80 m ptotki (specjalne rozsta-
wienie) 4X100 m, skok wzwyz,, skok w dal, pchniecie
kulg (4 kg.), rzut dyskiem (1 kg.), rzut oszczepem
(600 g.).

Rozstawienie ptotkdw dla miodzikéw jak w regu-
laminie Mistrzostw Polski Mtodzikow.

Dla konkurencji nie objetych w tabeli, tabele zo-
stang opracowane przez Sekcje Lekkoatletyki GKKEF.

IVV. Kota zdobywajgce Puchar na przeciag 1-go roku
otrzymujg na wiasnos¢ upominek w postaci plakiety
ztotej, za drugie miejsce plakiete srebrng i za trzecie
miejsce plakiete brgzows, za dalsze miejsca do ostat-
niego wigcznie dyplomy.

V. Sekcja Lekkoatletyki GKKF prowadzi aktualng
punktacje Két na podstawie sprawozdan, nadsytanych
przez organizatorow i ogtasza punktacje po kazdej
imprezie.

VI. System obliczania punktéw w poszczeg6lnych za-
wodach objetych oceng Pucharu Polski jest nastepu-
Jjacy:

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

FIZYCZNEJ

a) Zawody korespondencyjne:
Kota Sportowe przesytajg do Sekcji Lekkoatle-
tyki GKKF sprawozdania zawierajgce zestawie-
nie 3-ch najlepszych wynikéw w kazdej kon-
kurencji kobiet i mezczyzn z przeliczeniem we-
diug obowigzujacej tabeli wielobojowej. Suma
punktéw zdobytych przez dane Kofa decyduje
0 zajetym przez nie miejscu.

Koto Sportowe zajmujace I-sze miejsce w skali
ogolnopolskiej uzyskuje tyle punktow, ile Kot
Sportowych zostato sklasyfikowanych.

b) Bieg Naprzetaj o Mistrzostwo

Polski:
Koto Sportowe zajmujgce I-sze miejse zdobywa
tyle punktéw ile Kot Sportowych zostato skla-
syfikowanych na podstawie zajetych miejsc w
poszczegolnych biegach (50 pierwszych miejsc w
kazdym biegu),

¢) Wspotzavwodnictwo w tabeli

najlepszych wynikéw sezonu w kazdej
konkurencji oblicza sie przeliczajgc wyniki we-
dtug obowigzujacej tabeli wielobojowej:
Bieg godzinny punktuje sie przyznajac za 1-sze
miejsce 100 pkt., za ll-gie miejsce — 99 pkt., za
tie  miejsce—98 pkt. itd. Zawodnik z setnym
wynikiem otrzymuje 1 pkt. Koto Sportowe uzy-
skujace sumarycznie najwiekszg ilos¢ punktow
otrzymuje za miejsce tyle punktow, ile Kot
Sportowych zostato sklasyfikowanych we wszy-
stkich konkurencjach regulaminowych.

d) Najlepsze Koto Sportowe wytania sie sumujgc
punkty uzyskane przez Koto Sportowe w po-
szczegblnych zawodach objetych wspotzawod-
nictwem.

VII. Zawodnik biorgcy udziat w 1-szej imprezie zali-
czanej do Pucharu Polski w zawodach swojego Ko-
ta — musi startowa¢ w zawodach tego Kota we wszy-
stkich pozostatych konkurencjach catego sezonu. Od
tej zasady stosuje sie wyjatek odnosnie zawodnikow
odbywajacych zasadniczg stuzbe wojskowg lub zwol-
nionych po odbyciu stuzby wojskowej. Zawodnicy wy-
stepuja wowczas w barwach Kota, do ktorego nalezeli
przed powotaniem do wojska, wzglednie po otrzyma-
niu zwolnienia zgtaszajgc sie do Kota dowolnie wy-
branego.

REGULAMIN
Druzynowych Mistrzostw Polski Két Sportowych w lekkoatletyce na rok 1956

I. Cel zawodow

Celem Druzynowych Mistrzostw Polski Kot Spor-
towych w lekkoatletyce na rok 1956 jest wciggniecie
jak najwiekszej ilosci kot sportowych do udziatu w
zawodach, a przez to stworzenie mozliwosci mtodym
lekkoatletom podnoszenia na wyzszy poziom swych
wynikow sportowych, wytonienie poprzez eliminacje
na poszczegolnych etapach najlepszej sekcji lekkoatle-
tycznej — druzynowego Mistrza Polski.

Il. Terminy zawodow

Druzynowe Mistrzostwa Polski Kot Sportowych w
lekkoatletyce zostang przeprowadzone w czterech eta-
pach w nastepujgcych terminach:

| etap — od 5 do 6 maja 1956 r .

Il etap — od 19 — 20 maja 1956 r:
111 etap —od 30 czerwca do 1 lipca 1956 r.
IV etap — od 20 do 21 pazdziernika 1956 r.
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I1l.  Kierownictwo

Catoscig mistrzostw druzynowych kieruje Sekcja
Lekkoatletyki GKKF. Zawody na I-szym etapie orga-
nizujg i przeprowadzajg kota sportowe we wiasnym
zakresie. Zawody na Il i Il etapie organizujg i prze-
prowadzajg piony sportowe: CRZZ, CWKS, Gwardia,
AZS, Start, LZS, Zryw. Zawody powinny by¢ prze-
prowadzone zgodnie ze wskazowkami niniejszego re-
gulaminu. Zawody na IV etapie organizuje i przepro-
wadza Sekcja Lekkoatletyki GKKF.

IV. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny sekcji lekkoatle-
tyki Két Sportowych. W sktadzie druzyn bioragcych u-
dziat w zawodach na I-szym etapie ilosci zawodnikéw
nie ogranicza sie. W zawodach w Il-gim etapie skiad
druzyny oraz kierownictwa nie moze przekroczy¢ 35
osob, w zawodach w 11 i IV etapie natomiast 45 osdb.
W poszczegdlnych druzynach startowac¢ moga tylko za-
wodnicy zgloszeni we wiasciwych terytorialnie
WKKF-ach posiadajgcy odpowiednie odcinki kart
zgtoszeniowych i stwierdzenia przeprowadzonych ba-
dan lekarskich.

V. Program

Zawody w I-szym etapie przeprowadzi nalezy w
dwdch dniach. Obejmujg one nastepujace konkurencje:

Mezczyzni: biegi — 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m,
110 m p/pt. (106 cm), sztafeta 4X100 m, skoki — w dal,
wzwyz o tyczce, rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnie-
cie kula.

Kobiety: biegi — 200 m, 400 m, 80 m p/pt., sztafe-
ta 4X100 m, skoki — w dal, wzwyz, rzut dyskiem,
pchniecie kula.

Kazdy zawodnik moze startowac¢ w trzech konku-
rencjach i w sztafecie, natomiast w dystansach Sred-
nich i dtugich tylko w jednej konkurencji. Zawody w
Il etapie przeprowadzi¢ nalezy w jednym dniu. Obej-
mujg one nastepujgce konkurencje:

Mezczyzni: biegi — 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m,
110 m p/pt., sztafeta 4X100 m, skoki — w dal, wzwy?z,
trojskok, o tyczce, rzuty dyskiem, oszczepem, miotem,
pchniecie kula.

Kobiety: bieg — 100 m, 200 m, 500 m, 80 m p/pt.,
sztafeta 4X100 m, skoki — w dal, wzwyz, rzut dys-
kiem, oszczepem, pchniecie kulg. Kazdy zawodnik mo-
ze startowa¢ w 3-ch konkurencjach i w sztafecie, na-
tomiast w dystansach $rednich i dbugich tylko w jed-
nej konkurencji. Zawody w Ill-cim etapie przeprowa-
dzi¢ nalezy w dwoch dniach. Obejmujg one nastepu-
jace konkurencje:

Mezczyzni: bieg — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1500 m, 5000 rn, 110 m p/pt., 400 m p/pt., sztafety 4X100
m, 4X 400 m. skoki—w dal, wzwyz, tréjskok, o tyczce,
rzuty — dyskiem, oszczepem, miotem, pchniecie kula.

Kobiety: bieg — 100 m, 200 m, 400 m, *30 m p/pt.,
sztafeta 4X100 m, skoki — w dal, wzwyz, rzuty —
dyskiem, oszczepem, pchniecie kulg. Zawodnicy moga
bra¢ udziat w konkurencjach jak nastepuje:

— seniorzy w czterech konkurencjach, z tym, ze nie

wolno startowac trzykrotnie w biegu na 400 m.

— seniorki w trzech konkurencjach — sztafety uwaza
sie za konkurencje biegowg tak w konkurencji ko-
biet jak i mezczyzn,

— juniorzy tylko w jednym biegu $rednim, w biegu
na ditugi dystans start niedozwolony,

— juniorki tylko na jednym dystansie $rednim lub
trzech innych konkurencjach.

Zawody w IV-tym etapie przeprowadzi¢ nalezy w
dwdch dniach. Program zawodéw taki sam jak w
tim etapie, z tym, ze w konkurencjach kobiet za-
miast 400 m do programu nalezy wprowadzi¢ 800 m.
Dozwolona ilos¢ startow tak jak w Ill-cim etapie.

VI. Zgtoszenia

Udziat w Druzynowych Mistrzostwach Polski zgta-
szajg Kola Sportowe' w terminie do dnia 31 maja
1956 r. do rad gtownych swoich zrzeszen sportowych.
Poczawszy od etapu li-go, kazde Koto Sportowe przed-
stawia imienny skfad swoich druzyn gospodarzom za-
woddéw w przeddzien rozpoczecia sie zawoddw w godzi-
nach popotudniowych, zgtaszajac po dwdch zawodni-
kow(czek) do kazdej konkurencji.

Zgtoszenia do IV-go etapu nalezy przesta¢ do
WKKF Rzeszéw, przekazujac odpisy zgtoszen do Sek-
cji Lekkoatletyki GKKF. o :

VII. Sposob przeprowadzania zawodow i punktacji

W pierwszym etapie udziat biorg wszystkie zgto-
szone Kota Sportowe, organizujgc na swoim terenie
zawody korespondencyjne. Udziat w zawodach moga
bra¢ wszyscy zawodnicy danego Kota, sklasyfikowani
i niesklasyfikowani, przy czym do punktacji zalicza
sie wyniki dwu pierwszych w kazdej konkurencji spo-
$réd nadestanych wynikéw trzech pierwszych w kaz-
dej konkurencji. Zawodnicy, ktérych wyniki zalicza
sie do punktacji Kota, powinni by¢ cztonkami tegoz
Kota przynajmniej od 1 marca 1956 r. Wyjatek sta-
nowig zawodnicy konczacy studia, wzglednie stuzbe
wojskowg — oraz zawodnicy nowowstepujacy, ktorzy
uprzednio nie byli cztonkami zadnego zrzeszenia spor-
towego. Poza tym zawodnicy powinni posiada¢ karty
zgtoszeniowe i by¢ zarejestrowani we wiasciwych
WKKF-ach lub PKKF-ach, jako cztonkowie danego
Kota. Kota Sportowe bedace na jednym terenie, moga
organizowac¢ wspolne zawody.

W drugim etapie piony CRZZ, CWKS, AZS, Gwar-
dia, Sart, LZS i Zryw organizujg trojmecze z wyeli-
minowanych w I-szym etapie Kot Sportowych zgod-
nie z opracowanymi przez siebie wytycznymi, z zacho-
waniem programu podanego pod pkt. V niniejszego
regulaminu.

W trzecim etapie piony CRZZ, CWKS, AZS, Gwar-
dia, organizujg w swoich pionach trojmecze miedzy
najlepszymi druzynami wytonionymi w Il-gim etapie,
eliminujac do udziatlu w finale (IV-tym etapie) naste-
pujace ilosci druzyn:

CRzZZ — 3'druzyny
CWKS — 2 druzyny
AZS — 2 druzyny
ZS Gwardia — 1 druzyne.

Zrzeszenie Start, LZS, Zryw w Ill-cim etapie or-
ganizujg wspolnie tréjmecz miedzy swymi najlepszymi
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druzynami. Zwycieska druzyna tréjmeczu dotgczona
zostanie do puli finatowej (IV-go etapu) Tak, jak w
I1-gim etapie piony sportowe organizujg zawody zgo-
dnie z wlasnymi wytycznymi w mysl niniejszego re-
gulaminu. Przy czym w zawodach na tym etapie star-
towa¢ moga zawodnicy conajmniej posiadajacy klase
miodziezowa.

W IV-tym etapie startujg wyzej wymienione dru-
zyny z tym, ze w skladzie druzyn moga startowac za-
wodnicy posiadajacy klase sportowg nie nizszg anizeli
Ill-cia. Sedziego gtéwnego finatu druzynowych mis-
trzostw wyznaczy Sekcja Lekkoatletyki GKKEF.

We wszystkich etapach obowigzuje punktacja we-
diug tabeli wielobojowej. taczna suma punktéw we
wszystkich konkurencjach aec$Huje o punktacji dru-
zynowej. Sztafety punktuje sie dzielgc uzyskany wy-
nik przez cztery, nastepnie odczytujac ilos¢ punktow,
ktdrg przynosi podzielony wynik i mnozac punkty
przez dwa.

W etapach Il-gim i Ill-cim gospodarzem trojme-
czy jest Koto Sportowe wyznaczone przez odpowied-
ni pion sportowy. Do obowigzkéw gospodarzy nalezy:

— zabezpieczenie zakwaterowania i wyzywienia
dla przyjezdnych druzyn,

— przygotowanie boiska i sprzetu,

— zabezpieczenie komisji sedziowskiej z tym, ze
sedziego gtdwnego zawoddéw tréjmeczu wyzna-

FIZYCZNEJ]

VIII. Nagrody.

Zwycieskie Koto Sportowe otrzyma tytut druzyno-
wego Mistrza Polski i proporzec GKKF. Kota, ktore
zajmg miejsca od li-go do VI-go otrzymajg propor-
czyki GKKF z podaniem zajetych miejsc.

IX. Sprawozdawczos¢.

W pierwszym etapie kazde Koto Sportowe do pie-
ciu dni po odbyciu sie zawoddéw przesyta do Sekcji
LA GKKF i rad okregowych swoich zrzeszen sporto-
wych doktadne sprawozdanie, zgodnie z zasadami
przyjetymi w regulaminie Pucharu Polski—pkt. VI-a.
Sprawozdania przestane po tym terminie nie bedg
uwzgledniane. Sprawozdanie musi by¢ podpisane
przez sedziow gtdwnych zawoddw.

W II-gim i Ill-cim etapie organizatorzy tréjmeczy
przesla do pieciu dni po zakonczeniu zawodow spra-
wozdania do Sekcji LA GKKF.

X. Zasady finansowania.

Zawody w IV-tym etapie finansuje sie zgodnie
z pozycja 1 zasad finansowania zawodow objetych Je-
dnolitym Kalendarzem Sportowym na rok 1956, na-
tomiast w pozostatych etapach finansujg zrzeszenia
i piony.
XI1. Przepisy koncowe.

W zawodach w IV-tym etapie mogg uczestniczyc
tylko te druzyny, ktore braty udziat w zawodach w

czajg kolegia sedziowskie WKKF-6w. tzym, 1l-gim i lll-cim etapie.
Zatwierdzam
V-ce Przewodniczacy St. KKF
M. Suprowicz
REGULAMIN

Lekkoatletycznych. Mistrzostw Warszawy Mtitodzikéw na rok 1956

Celem Mistrzostw Warszawy Miodzikow jest wy-
tonienie Mistrzéw Warszawy w kategorii miodzikow
(15—16 lat) na rok 1956 oraz wytonienie reprezenta-
cji Warszawy do Mistrzostw Polski Mtodzikow.

Il.  Miejsce i termin.

Mistrzostwa Warszawy Milodzikdw  (chtopcow
i dziewczat) odbedg sie w Warszawie w dniach 8—9.1X.
1956 r. (boisko na ktérym odbedg sie zawody, godziny
rozpoczecia oraz szczegdtowy program zostang podane
oddzielnym komunikatem w terminie pdzniejszym).

I1l. Kierownictwo.

Organizatorem Mistrzostw Warszawy Miodzikéw
jest Sekcja Lekkoatletyki Stotecznego Komitetu Kul-
tury Fizycznej.

IV. Uczestnictwo.

W Mistrzostwach Warszawy Mtodzikow majg pra-
wo startu chlopcy i dziewczeta, zawodnicy Két Spor-
towych, zrzeszen, SKS-6w, K&t Zrywu, rocznik

1940 i miodsi (w biegach $rednich startujg tylko za-
wodnicy(czki) urodzeni w 1940 r. i 1941 r.) posiadaja-
cy aktualne badania lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢
do udziatu w zawodach.

Jeden zawodnik (zawodniczka) moze startowaé w
dwdch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafe-
cie. Sztafeta jest reprezentacjg zrzeszenia.

V. Program Mistrzostw.

Chiopcy: 100 m, 300 m, 800 m, 110 m p/pt., sztafeta
4 X 100 m, skok w dal, skok wzwyz, skok o tyczce,
pchniecie kulg (5 kg.), rzut dyskiem (1 kg.), oszcze-
pem (600 g.) i mtotem (5 kg.).

Dziewczeta: 100 m, 500 m, 80 m p/pt., sztafeta 4 X
X 100 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (4
kg.), dyskiem (1 kg.), oszczepem (600 g.).

Uwaga: Plotki dla chtopcow — wysokos¢ 91,4 cm.

Rozstawienie: do pierwszego ptotka 13,50 m, mie-
dzy ptotkami 8,90 m od ostatniego ptotka do mety
14,40 m.
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VI. Zgloszenia do zawoddw.

Termin zgtoszen do Mistrzostw Warszawy — 4.1X.
1956 r. Zgtoszenia skiadajg ROZS i Wydziatl Oswiaty.

VIIl. Sposéb przeprowadzania i ocena wynikow.
Biegi na 300 m i 800 m dla chtopcow oraz 500 m
dla dziewczat — przeprowadzane beda w seriach na

czas. Punktacje przeprowadza sie za 6 miejsc, liczac
za:

I miejsce — 9 pkt.
u — 6
HI ” — 4,
v —3
v o, - 2,
VI " — 1,

Sztafety punktuje sie podwojnie.

Punktacje Mistrzostw Warszawy przeprowadza sie
podwojnie tj. oddzielnie dla zrzeszen: Budowlani,
Sparta, Unia i oddzielnie dla pionow Min. Oswiaty
i CUSZ.

Zatwierdzam

V-ce Przewodniczacy St. KKF
M. Suprowicz
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VIII. Nagrody.

Za zwyciestwo w poszczegolnych konkurencjach
na Mistrzostwach Warszawy przyznaje sie zawodniko-
wi tytut Mistrza Warszawy, a za dwa pierwsze miejs-
ca przyznaje sie zawodnikom(czkom) dyplomy.

W punktacji zespolowej za trzy pierwsze miejsca
przyznane bedg zrzeszeniom dyplomy.

IX. Sprawozdawczosé.

Sedzia gtdwny zawodow zobowigzany jest do zio-
zenia sprawozdawczosci z zawoddéw w terminie 3-dnio-
wym po zakonczeniu imprezy.

X. Zasady finansowania.

Mistrzostwa Warszawy Mtiodzikéw przeprowadza
sie w/g poz. Ga zasad finansowania zawoddw objetych
Jednolitym Kalendarzem Sportowym.

Inspektor Sekcji
Irena Korecka

Przewodniczacy Sekcji
Stanistaw Giza

REGULAMIN
Lekkoatletycznych Mistrzostw Warszawy Junioréw na rok 1956

l. Cel.

Celem zawodow jest wylonienie Mistrzéw Warsza-
wy w poszczegllnych konkurencjach lekkoatletycznych
w kategoriach junioréw na rok 1956, oraz ocena po-
ziomu sportowego juniorow Warszawy.

Il.  Termin i miejsce.

Mistrzostwa odbedg sie w dniach 23—24.VI1.1956 r.
w Warszawie (miejsce, godziny rozpoczecia, oraz szcze-
goétowy program zostang podane oddzielnym komuni-
katem w terminie pdzniejszym).

I1l. Kierownictwo zawodow.

Zawody zorganizuje i przeprowadzi Sekcja Lekko-
atletyki Stotecznego Komitetu Kultury Fizycznej.

1V. Uczestnictwo;

W Mistrzostwach Warszawy Junioréw prawo star-
tu majg juniorzy(rki) urodzeni w latach 1937, 1938,
1939 sklasyfikowani conajmniej w klasie miodziezo-
wej, posiadajacy aktualne ksigzeczki klasyfikacyjne
i aktualne badania lekarskie.

Zawodnik(czka) moze startowaé, w 2-ch konkuren-
cjach indywidualnych i jednej sztafecie. Sztafeta jest
reprezentacjg zrzeszenia.

V- Program.

Juniorzy: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m i 1500 m z przeszkodami, 110 m ptotki (wys.
9114 cm), 200 m plotki, sztafeta 4 X 100 m i sztafeta

szwedzka, skok w dal, wzwyz, trojskok, tyczka, pchnie-
cie kulg (5 kg.), rzut dyskiem (1,5 kg.), oszczepem
(800 g.), miotem (5 kg.).

Juniorki: 100 m, 200 m, 400 m, 80 m ptotki, szta-
feta 4 X 100 m., skoki w dal i wzwyz, pchniecie kulg,
rzut dyskiem i oszczepem.

VI. Zgtoszenia.

Zgtoszenia winny by¢ sktadane przez rady okrego-
we zrzeszen i wydziaty o$wiaty na pismie w Sekcji
L.A. St. KKF (ul. Rozbrat 26) do dnia 19.V1.1956 r.
w/g ustalonego wzoru.

VII. Sposob przeprowadzania zawodéw i ocena wy-
nikow.

Biegi na 800 m, 1500 m, 3000 mi 1500 m z przeszko-
dami junioréw, 400 m juniorek oraz sztafety bedg
przeprowadzone w seriach na czas. W pozostatych
konkurencjach odbedg sie eliminacje i finaty. W Mi-
strzostwach Warszawy prowadzi¢ sie bedzie punktacje
zrzeszen oraz pionéw WO i Zrywu w/g zasad: za |
miejsce — 9 pkt., za Il — 6 pkt., za 11l — 4 pkt., za
IV — 3 pkt. itd. Sztafety punktuje sie podwadjnie.

VIII. Nagrody.

Za Zwyciestwo w poszczeg6lnych konkurencjach
przyznaje sie zawodnikowi(czce) tytut Mistrza War-
szawy Junioréw. Za dwa pierwsze miejsca w kazdej
konkurencji przyznane bedg dyplomy. Trzy najlepsze
ztzeszenia otrzymujg dyplomy.
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IX. Sprawozdawczosc.

Sedzia gtéwny zawod6éw zobowigzany jest do zto-
zenia w Sekcji LA St. KKF sprawozdania z przepro-
wadzonych mistrzostw w terminie 3-ch dni po zawo-
dach.

Zatwierdzam
Przewodniczacy St. KKF
Karol Greniuch

X. Zasady finansowania.
Koszty pokrywa St. KKF zgodnie z poz. 8a zasad
finansowania imprez objetych Jednolitym Kalenda-
rzem Sportowym.
Inspektor Sekcji
Irena Korecka

Przewodniczacy Sekcji
Stanistaw Giza

REGULAMIN
eliminacyjnych rozgrywek o wejscie do klasy ,,B"
druzyn zenskich i meskich w pitce siatkowej

. Cel

Rozgrywki majg na celu wytonienie spos$réd druzyn—
mistrzow i vicemistrzow Dzielnicowych Komitetow Ku-
tury Fizycznej i B zespotow awansujacych do klasy B.

Il. Termin i miejsce.

Rozgrywki przeprowadzone bedg w terminach:

a) 15 maja — 30 czerwca — na szczeblu Dzielnicowych
Komitetdw Kultury Fizycznej,

b) 1 wrzesnia — 15 pazdziernika — na szczeblu Sto-
fecznego Komitetu Kultury Fizycznej.

I1l.  Kierownictwo.

Kierownictwo zawodow sprawuje Sekcja Pitki Siat-
kowej StKKF dziatajgca przez DKKF-y i sedziow gtow-
nych turnieji.

IV. Uczestnictwo.

W rozgrywkach eliminacyjnych na szczeblu Dzielni-
cowych Komitetow Kultury Fizycznej bierze udziat do-
wolna ilos¢ zgloszonych zespotéw natomiast na szczeblu
St KKF, mistrzowie i vicemistrzowie z rozgrywek eli-
minacyjnych DKKF.VI.

V. Program.
SzczegOtowy program rozgrywek eliminacyjnych opra-
cowany i podany zostanie przez DKKF-y.

VI. Zgtoszenia”.

1. Druzyna bioragca udziat w rozgrywkach eliminacyj-
nych musi by¢ uprzednio zgtoszona na listach zgto-
szeniowych imiennych. Listy nalezy wykona¢ w 3-ch
egz. 1 potwierdzi¢ przez Komisje Ewidencji Pitki
Siatkowej St KKF.

Listy winny zawiera¢ nastepujagce pozycje: 1) Lp.,
2) Nazwisko i imie, 3) Data urodzenia, 4) Przynalez-
nos$¢ zrzeszeniowa, 5) Numer dowodu osobistego lub
waznej legitymacji stuzbowej z fotografig, 6) Klasa
sportowa w dyscyplinie pitki siatkowej.

Potwierdzone listy nalezy zlozy¢: pierwszy egzem-
plarz w Sekcji Pitki Siatkowej St KKF, drugi egzem-
plarz w DKKF, natomiast egzemplarz trzeci zacho-
waé¢ do wgladu sedziego przed kazdymi zawodami.
Listy muszg by¢ réwniez zatwierdzone przez lekarza.

2. Zawodnik zgtoszony do rozgrywek ma prawo udzia-
tu tylko w barwach jednego Kotfa. Zawodnik zgto-
szony w dwdch Kotach lub zrzeszeniach, zostaje za-
wieszony w mysl przepisow dyscyplinarnych. Za-
wodnik niezgtoszony, a biorgcy udziat w rozgryw-
kach powoduje uniewaznienie spotkania z zaliczeniem
punktow dla druzyny przeciwnej. W wypadku gdy
zawodnik jest juz zgtoszony do rozgrywek w klasie
wyzszej nie bedzie potwierdzony przez Komisje Ewi-
dencji.

3. W wypadku zgtoszenia przez Koto lub zrzeszenie 2-ch
lub wiecej druzyn, zawodnik ma prawo brania udzia-
tu tylko w tej druzynie, w ktorej zostat zgtoszony.
Przechodzenie zawodnikéw z druzyny do druzyny
tego samego Kota lub zrzeszenia jest niedozwolone
i powoduje dyskwalifikacje i utrate punktow zespo-
tu, do ktérego zawodnik przeszedt. W wypadku wy-
eliminowania lub skreslenia druzyny w czasie roz-
grywek, zawodnicy bioracy udziat w tych druzynach
nie majg prawa zasila¢ druzyn pozostatych.

4. Kierownik lub kapitan zespotu obowigzany jest przed
rozpoczeciem kazdych spotkan przedtozy¢ sedziemu
gtownemu lub sedziemu prowadzacemu spotkania
potwierdzong liste zgtoszen przez Komisje Ewidencji
Pitki Siatkowej St KKF i lekarza, wraz z dowodami
osobistymi zawodnikéw, lub waznymi legitymacjami
z fotografia.

VII. Sposéb przeprowadzenia i ocena wynikow.

1. Organizatorami poszczeg6lnych turniejow sg uczest-
niczace Kofa Sportowe, wyznaczone terminarzem roz-
grywek przez DKKF. Gospodarzy rozgrywek wyzna-
cza DKKEF.

2. Rozgrywki eliminacyjne przeprowadzone bedg sy-
stemem ,,kazdy z kazdym!' do 2-ch wygranych setow.

3. W wypadku zgtoszenia przez dzielnice wiecej niz 8
zespotdw,rozgrywki przeprowadzone bedg w grupach
rowniez systemem ,kazdy z kazdym", z tym, ze
pierwsze dwa zespoty z grupy spotkajg sie dodatko-
wo na szczeblu dzielnicy z zespotami z nastepnych
grup.

4. W wypadku zdobycia pierwszego i drugiego miejsca
na dzielnicy o prawo wejscia do rozgrywek finato-
wych przez druzyny z jednego Kota lub zrzeszenia
wychodzi tylko zesp6t pierwszy natomiast nastepny
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zespot wychodzi ten, ktory zdobyt kolejne miejsce-w
tabeli, a nie jest zespotem z tego samego Kota.

W wypadku zgtoszenia na DKKF mniej niz trzy ze-
spoty, druzyny takie bedg rozgrywaty spotkania na
terenie innych dzielnic. Jezeli natomiast ilos¢ zglo-
szonych zespotéw nie bedzie przekraczata 8-miu dru-
zyn, do rozgrywek finatowych wejdzie tylko zespdt,
ktory zdobyt pierwsze miejsce.

Kazda druzyna rozgrywa nie wiecej jak jedno spot-
kanie dziennie.

Rozgrywki odbywajg sie na boiskach otwartych.
Rozgrywki przeprowadzone muszg by¢ zgodnie z
podanym terminarzem. O zmianie terminarza moze
zadecydowac jedynie Komisja Sportowo-Techniczna
Sekcji Pitki Siatkowej i DKKF.

W rozgrywkach obowigzujg przepisy gry w pitke siat-
kowg wydane przez wyd. Sport i Turystyke w 1953 r.
Wszelkie sprawy nieobjete niniejszym regulaminem
rozstrzyga Sekcja Pitki Siatkowej St KKF.
Wszelkie protesty nalezy zglasza¢ sedziemu prowa-
dzacemu spotkanie celem odnotowania w protokdle.
Protest powinien by¢ nadestany do Sekcji Pitki Siat-
kowej po zaakceptowaniu przez Rade Okregowsg e-
wentualnie przez DKKF o ile druzyna nie jest zrze-
szona — w terminie 7 dni od zakonczenia spotkania.
Protesty dotyczace orzeczen sedziowskich nie beda
rozpatrywane.

Sprawozdawczosc.

Sprawozdania i protokoty rozgrywek winny by¢
przestane do Sekcji Pitki Siatkowej St KKF przez
sedziow gtownych w terminie 3 dni od zakonczenia
turnieju.

Gospodarz zawodow.

Gospodarzem zawodow jest zespot (Koto, zrzeszenie)
wyznaczony przez DKKF.

Do obowigzkow gospodarza nalezy: a) przygotowac
i zabezpieczy¢ boisko na rozgrywki zgodnie z prze-
pisami i terminarzem, b) zabezpieczy¢ szatnie dla
zawodnikdw i sedzidéw, c) przygotowaé protokoty do
zawodow (protokét w 4-ch egz. na jedno spotkanie,
kalki, otéwek), d) opieke lekarska lub sanitarng z
niezbednymi lekami.

Zatwierdzam
Przewodniczacy St. KKF

Karol Greniuch

X.
1

XI.

Druzyny.

Druzyny biorgce udziat w rozgrywkach obowigzane
sg wystepowa¢ w jednolitych kostiumach z nume-
rami wg przepisow.

Druzyne reprezentuje w czasie rozgrywek Kierow-
nik, na boisku kapitan.

Za zachowanie druzyny na terenie rozgrywek odpo-
wiedzialne jest kierownictwo (trener, kierownik, ka-
pitan).

Do obowigzkéw kapitana, miedzy inymi nalezy po-
witanie przeciwnika przed i po zawodach oraz po-
dziekowanie sedziom za prowadzone spotkanie.
Dopuszczalne spo6znienie druzyny na rozgrywki li-
liczac od czasu wyznaczonego terminarzem lub
gwizdka sedziego na rozpoczecie zawoddw moze wy-
nosi¢ 15 minut.

Sedziowanie.

Sedziego gtéwnego i sedziow prowadzacych spotka-
nie wyznacza referat obsad Kolegium Sedziow Sek-
cji Pitki Siatkowej St KKF.

Pozostatych sedziow (sekretarz, pomocniczy) wyzna-
cza referat Obrad Kol. Sedziéw Pitki Siatkowej
St.KKF.

Ryczatty sedziowskie wynoszg 20 z+ i pokrywane sg
przez zespoty biorgce udziat w rozgrywkach.

Catkowity koszt ryczattéow sedziowskich przypada-
jacy na jeden zespdt za caly turniej rozgrywek po-
dany zostanie w programie .szczegotowym przez
DKKF i winien by¢ wptacony z géry w DKKF przed
rozpoczeciem turnieju.

Po ustaleniu terminarzy przez DKKF nalezy powia-
domi¢ Sekcje o ustawienie obsady sedziéw nie poz-
niej jednak jak 10 dni przed majacymi sie rozpoczat
rozgrywkami.

XIL Zasady finansowania.

L

Inspektor Sekcji
Jerzy Radlinski

Koszty rozgrywek pokrywa sie zgodnie z poz. 4 za-
sad finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego
na rok 1956.

Przewodniczacy Sekcji
Tadeusz Tucholski

RE GU LAMIN
szachowego turnieju treningowego — kwalifikacyjnego
na rok 1956

Cel zawodow.

Turniej treningowo - kwalifikacyjny zawodnikéw |

kategorii i kandydatéw ma za zadanie podniesienie kwa-
lifikacji zawodnikéw I-szej kat. i I-szego stopnia kandy-

dackiego,

a przede wszystkim utrzymanie zawodnikéw

Warszawy w statej kondycji sportowej.

Udziat w turnieju.

W turnieju majg prawo bra¢ udziat zawodnicy | Kat.

szachowej, oraz kandydaci i | stopien kandydacki po-
siadajacy legitymacje klasyfikacyjne.

Zawodnikoéw do turnieju zgtoszg poszczeg6lne zrzesze-

nia sportowe, Kofa Sportowe lub Sekcje Szachowe Do-
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méw Kultury Zw. Zaw. itp. podajgc nastepujace dane:
1. Imie i nazwisko zawodnika
2. Adres zamieszkania i numer telefonu biurowego
3. Date otrzymania kwalifikacji szachowe;j.

I11.  Miejsce i termin.

Turniej odbedzie sie w 2-ch grupach po 12 osob. I-sza
grupa w lokalu Domu Kultury Zwigzkéow Zawodowych
ul. Elektoralna 12 — wtorki i pigtki godz. 16.45 — 20.45.
Il-ga grupa w lokalu $wietlicy szachowej Klubu Oficer-
skiego im. por. Kalinowskiego przy ul. Nowowiejskiej 26
w poniedziatki i $rody o godz. 17.00 — 21.00.

Czas trwania turnieju — od 17 maja do 1 lipca 56 r.

1V. Kierownictwo turnieju i sedziowie.

Turniej jest imprezg zorganizowang bezposrednio przez
Sekcje Szachow St.KKF, ktéra sprawuje ogdélne kierowni-
ctwo nad turniejem.

Sedziowie zostang wyznaczeni przez Kolegium Se-
dziow St KKF.

V. System rozgrywek.

Turniej jest jednokotowy. Czas na rozegranie spotka-
nia ustala sie nastepujgco: 40 posunie¢ na 2 godziny i 20
posunie¢ na kazda dalszg godzine.

Obowigzujg przepisy FIDE i Kodeksu Szachowego
GKKF (wydanie z 1954 r.). Wspdtczynnik turniejowy zo-
stanie podany po przeprowadzeniu losowania.

VI. Nagrody.

Zwyciezcy turnieju (3-ch z kazdej grupy) niezaleznie
od uzyskanych kwalifikacji otrzymujg dyplomy Stotecz-
nego Komitetu Kultury Fizycznej.

VII. Zasady finansowania.
Zasady finansowania bedg zgodne z poz. 14 zasad fi-
nansowania Jednolitego Kalendarza Imprez na rok 1956

VIIIl. Przepisy koncowe.

O wszelkich sprawach nieobjetych niniejszym regu-
laminem jak réwniez powstatych w czasie rund, a nie
rozstrzygnietych  ostatecznie przez sedziego, decyduje
Prezydium Sekcji Szachow St KKF.

Przew. Komisji Sportowej
inz. Stefan Zapolski

Inspektor Sekcji
Jerzy Radlinski

(dokonczenie ,,Przepisow gry w pitke nozng" podamy w j ednym z najblizszych numeréw).
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