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REGULAMIN

Nagrody Przechodniej o „Puchar Lekkoatletyczny Polski" na rok 1956

Ustanawia się nagrodę przechod
nią „Puchar Lekkoatletyczny Pol
ski" dla najlepszego Koła Sporto

wego

I. Celem Pucharu Lekkoatletycznego Polski jest:

1) propaganda i popularyzacja sportu lekkoatle
tycznego,

2) dalsze umasowienie lekkoatletyki,
3) podniesienie poziomu pracy wyszkoleniowo- 

sportowej w Kołach Sportowych,
4) zwiększenie zainteresowania lekkoatletyką w 

Kołach Sportowych w ciągu całego sezonu,
5) poprawa wyników w konkurencjach mało po

pularnych,
6) ocena pracy Kół Sportowych.

II. Puchar Lekkoatletyczny Polski jest nagrodą prze
chodnią, zdobywaną rokrocznie we współzawodnic
twie między Kołami Sportowymi.

Zdobywca Pucharu w danym roku zatrzymuje go 
przez rok i ma prawo wyrycia na nim nazwy Koła 
Sportowego.

Zdobywcą Pucharu na własność jest Koło, które 
w ciągu 3-ch kolejnych lat zdobędzie Puchar, względ
nie w ciągu 5 lat uzyska największą ilość punktów.

III. Sekcja Lekkoatletyki GKKF ustala rokrocznie 
zestaw zawodów sportowych, objętych Pucharem Pol
ski. W roku 1956 Koła Sportowe ubiegają się o zdo
bycie Pucharu w ciągu całego sezonu lekkoatletycz
nego biorąc udział w:

a) zawodach korespondencyjnych (I-szy etap dru
żynowych Mistrzostw Polski),

b) Biegu Naprzełaj o Mistrzostwo Polski,
c) oraz współzawodnicząc w tabeli 100 najlepszych 

wyników sezonu w kategoriach seniorów, ju
niorów i młodzików.

Zestaw konkurencji objętych współzawodnictwem 
w punkcie c:

Seniorzy:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 
m, 5000 m, 10.000 m, 110 m płotki (106 cm), 200 m 
płotki, 400 m płotki, 3000 m z przeszkodami, bieg 
godzinny, skok wzwyż, skok w dal, o tyczce, trój- 
skok, pchnięcie kulą (7.257 kg.), rzut dyskiem (2 
kg.), rzut oszczepem (800 g.), rzut młotem (7.257 
kg.), pięciobój „A", dziesięciobój, maraton, chód 
2000 m, chód 50.000 m, 4 X 100 m, 4 X 400 m.
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Seniorki
100 m, 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 80 m płotki, 
skok wzwyż, skok w dal, pchnięcie kulą, rzut dys
kiem, rzut oszczepem, trójbój, 4 X 100 m.

J u n i o r z y
100 m, 200 m, 400 m, 800 m 1000 m, 1500 m, 3000 

m, 110 m płotki (91,4 cm), 200 m płotki, 400 m płotki, 
1500 m z przeszkodami, 4 X 100 m skok wzwyż, w dal, 
skok o tyczce, trójskok, pchnięcie kulą (5 kg. lub 6 kg), 
rzut dyskiem (1,5 kg.), rzut młotem (5 kg. lub 6,250 kg), 
rzut oszczepem (800 g.).

Juniorki
100 m, 200 m, 400 m, 500 m, *300 m, 80 m płotki, 

4 X 100 m, skok wzwyż, skok w dal, pchnięcie kulą 
(4 kg.), rzut dyskiem (1 kg.), rzut oszczepem (600 g.). 

Chłopcy
100 m, 300 m, l300 m, 110 m płotki (91,4 cm specjal

ne rozstawienie), 4X100 m, skok wzwyż, skok w dal, 
skok o tyczce, pchnięcie kulą (5 kg.), rzut dyskiem (1 
kg.), rzut oszczepem (600 g.), rzut młotem (5 kg.).

I. Cel zawodów
Celem Drużynowych Mistrzostw Polski Kół Spor

towych w lekkoatletyce na rok 1956 jest wciągnięcie 
jak największej ilości kół sportowych do udziału w 
zawodach, a przez to stworzenie możliwości młodym 
lekkoatletom podnoszenia na wyższy poziom swych 
wyników sportowych, wyłonienie poprzez eliminacje 
na poszczególnych etapach najlepszej sekcji lekkoatle
tycznej — drużynowego Mistrza Polski.

Dziewczęta
100 m, 200 m, 500 m, 80 m płotki (specjalne rozsta

wienie) 4X100 m, skok wzwyż,, skok w dal, pchnięcie 
kulą (4 kg.), rzut dyskiem (1 kg.), rzut oszczepem 
(600 g.).

Rozstawienie płotków dla młodzików jak w regu
laminie Mistrzostw Polski Młodzików.

Dla konkurencji nie objętych w tabeli, tabele zo
staną opracowane przez Sekcję Lekkoatletyki GKKF.
IV. Koła zdobywające Puchar na przeciąg 1-go roku 
otrzymują na własność upominek w postaci plakiety 
złotej, za drugie miejsce plakietę srebrną i za trzecie 
miejsce plakietę brązową, za dalsze miejsca do ostat
niego włącznie dyplomy.
V. Sekcja Lekkoatletyki GKKF prowadzi aktualną 
punktację Kół na podstawie sprawozdań, nadsyłanych 
przez organizatorów i ogłasza punktację po każdej 
imprezie.
VI. System obliczania punktów w poszczególnych za
wodach objętych oceną Pucharu Polski jest następu
jący:

a) Zawody korespondencyjne:
Koła Sportowe przesyłają do Sekcji Lekkoatle
tyki GKKF sprawozdania zawierające zestawie
nie 3-ch najlepszych wyników w każdej kon
kurencji kobiet i mężczyzn z przeliczeniem we
dług obowiązującej tabeli wielobojowej. Suma 
punktów zdobytych przez dane Koła decyduje 
o zajętym przez nie miejscu.
Koło Sportowe zajmujące I-sze miejsce w skali 
ogólnopolskiej uzyskuje tyle punktów, ile Kół 
Sportowych zostało sklasyfikowanych.

b) Bieg Naprzełaj o Mistrzostwo 
Polski:
Koło Sportowe zajmujące I-sze miejse zdobywa 
tyle punktów ile Kół Sportowych zostało skla
syfikowanych na podstawie zajętych miejsc w 
poszczególnych biegach (50 pierwszych miejsc w 
każdym biegu),

c) Współzawodnictwo w tabeli 
najlepszych wyników sezonu w każdej 
konkurencji oblicza się przeliczając wyniki we
dług obowiązującej tabeli wielobojowej:
Bieg godzinny punktuje się przyznając za 1-sze 
miejsce 100 pkt., za Il-gie miejsce — 99 pkt., za
III-cie  miejsce—98 pkt. itd. Zawodnik z setnym 
wynikiem otrzymuje 1 pkt. Koło Sportowe uzy
skujące sumarycznie największą ilość punktów 
otrzymuje za miejsce tyle punktów, ile Kół 
Sportowych zostało sklasyfikowanych we wszy
stkich konkurencjach regulaminowych.

d) Najlepsze Koło Sportowe wyłania się sumując 
punkty uzyskane przez Koło Sportowe w po
szczególnych zawodach objętych współzawod
nictwem.

VII. Zawodnik biorący udział w I-szej imprezie zali
czanej do Pucharu Polski w zawodach swojego Ko
ła — musi startować w zawodach tego Koła we wszy
stkich pozostałych konkurencjach całego sezonu. Od 
tej zasady stosuje się wyjątek odnośnie zawodników 
odbywających zasadniczą służbę wojskową lub zwol
nionych po odbyciu służby wojskowej. Zawodnicy wy
stępują wówczas w barwach Koła, do którego należeli 
przed powołaniem do wojska, względnie po otrzyma
niu zwolnienia zgłaszając się do Koła dowolnie wy
branego.

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy
REGULAMIN

Drużynowych Mistrzostw Polski Kół Sportowych w lekkoatletyce na rok 1956
II. Terminy zawodów

Drużynowe Mistrzostwa Polski Kół Sportowych w 
lekkoatletyce zostaną przeprowadzone w czterech eta
pach w następujących terminach:

I etap — od 5 do 6 maja 1956 r .
II etap — od 19 — 20 maja 1956 r:

III etap —od 30 czerwca do 1 lipca 1956 r.
IV etap — od 20 do 21 października 1956 r.
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III. Kierownictwo

Całością mistrzostw drużynowych kieruje Sekcja 
Lekkoatletyki GKKF. Zawody na I-szym etapie orga
nizują i przeprowadzają koła sportowe we własnym 
zakresie. Zawody na II i III etapie organizują i prze
prowadzają piony sportowe: CRZZ, CWKS, Gwardia, 
AZS, Start, LZS, Zryw. Zawody powinny być prze
prowadzone zgodnie ze wskazówkami niniejszego re
gulaminu. Zawody na IV etapie organizuje i przepro
wadza Sekcja Lekkoatletyki GKKF.

I
IV. Uczestnictwo

W zawodach biorą udział drużyny sekcji lekkoatle
tyki Kół Sportowych. W składzie drużyn biorących u- 
dział w zawodach na I-szym etapie ilości zawodników 
nie ogranicza się. W zawodach w II-gim etapie skład 
drużyny oraz kierownictwa nie może przekroczyć 35 
osób, w zawodach w III i IV etapie natomiast 45 osób. 
W poszczególnych drużynach startować mogą tylko za
wodnicy zgłoszeni we właściwych terytorialnie 
WKKF-ach posiadający odpowiednie odcinki kart 
zgłoszeniowych i stwierdzenia przeprowadzonych ba
dań lekarskich.

V. Program

Zawody w I-szym etapie przeprowadzi należy w 
dwóch dniach. Obejmują one następujące konkurencje:

Mężczyźni: biegi — 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 
110 m p/pł. (106 cm), sztafeta 4X100 m, skoki — w dal, 
wzwyż o tyczce, rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnię
cie kulą.

Kobiety: biegi — 200 m, 400 m, 80 m p/pł., sztafe
ta 4X100 m, skoki — w dal, wzwyż, rzut dyskiem, 
pchnięcie kulą.

Każdy zawodnik może startować w trzech konku
rencjach i w sztafecie, natomiast w dystansach śred
nich i długich tylko w jednej konkurencji. Zawody w 
II etapie przeprowadzić należy w jednym dniu. Obej
mują one następujące konkurencje:

Mężczyźni: biegi — 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 
110 m p/pł., sztafeta 4X100 m, skoki — w dal, wzwyż, 
trójskok, o tyczce, rzuty dyskiem, oszczepem, młotem, 
pchnięcie kulą.

Kobiety: bieg — 100 m, 200 m, 500 m, 80 m p/pł., 
sztafeta 4X100 m, skoki — w dal, wzwyż, rzut dys
kiem, oszczepem, pchnięcie kulą. Każdy zawodnik mo
że startować w 3-ch konkurencjach i w sztafecie, na
tomiast w dystansach średnich i długich tylko w jed
nej konkurencji. Zawody w III-cim etapie przeprowa
dzić należy w dwóch dniach. Obejmują one następu
jące konkurencje:

Mężczyźni: bieg — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 
1500 m, 5000 rn, 110 m p/pł., 400 m p/pł., sztafety 4X100 
m, 4X 400 m. skoki—w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnięcie kulą.

Kobiety: bieg — 100 m, 200 m, 400 m, *30 m p/pł., 
sztafeta 4X100 m, skoki — w dal, wzwyż, rzuty — 
dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą. Zawodnicy mogą 
brać udział w konkurencjach jak następuje: 
— seniorzy w czterech konkurencjach, z tym, że nie 

wolno startować trzykrotnie w biegu na 400 m.

— seniorki w trzech konkurencjach — sztafety uważa 
się za konkurencję biegową tak w konkurencji ko
biet jak i mężczyzn,

— juniorzy tylko w jednym biegu średnim, w biegu 
na długi dystans start niedozwolony,

— juniorki tylko na jednym dystansie średnim lub 
trzech innych konkurencjach.
Zawody w IV-tym etapie przeprowadzić należy w 

dwóch dniach. Program zawodów taki sam jak w
III-cim  etapie, z tym, że w konkurencjach kobiet za
miast 400 m do programu należy wprowadzić 800 m. 
Dozwolona ilość startów tak jak w III-cim etapie.

VI. Zgłoszenia

Udział w Drużynowych Mistrzostwach Polski zgła
szają Koła Sportowe' w terminie do dnia 31 maja 
1956 r. do rad głównych swoich zrzeszeń sportowych. 
Począwszy od etapu Ii-go, każde Koło Sportowe przed
stawia imienny skład swoich drużyn gospodarzom za
wodów w przeddzień rozpoczęcia się zawodów w godzi
nach popołudniowych, zgłaszając po dwóch zawodni- 
ków(czek) do każdej konkurencji.

Zgłoszenia do IV-go etapu należy przesłać do 
WKKF Rzeszów, przekazując odpisy zgłoszeń do Sek
cji Lekkoatletyki GKKF.

' ' (
VII. Sposób przeprowadzania zawodów i punktacji

W pierwszym etapie udział biorą wszystkie zgło- 
sżone Koła Sportowe, organizując na swoim terenie 
zawody korespondencyjne. Udział w zawodach mogą 
brać wszyscy zawodnicy danego Koła, sklasyfikowani 
i niesklasyfikowani, przy czym do punktacji zalicza 
się wyniki dwu pierwszych w każdej konkurencji spo
śród nadesłanych wyników trzech pierwszych w każ
dej konkurencji. Zawodnicy, których wyniki zalicza 
się do punktacji Koła, powinni być członkami tegoż 
Koła przynajmniej od 1 marca 1956 r. Wyjątek sta
nowią zawodnicy kończący studia, względnie służbę 
wojskową — oraz zawodnicy nowo wstępujący, którzy 
uprzednio nie byli członkami żadnego zrzeszenia spor
towego. Poza tym zawodnicy powinni posiadać karty 
zgłoszeniowe i być zarejestrowani we właściwych 
WKKF-ach lub PKKF-ach, jako członkowie danego 
Koła. Koła Sportowe będące na jednym terenie, mogą 
organizować wspólne zawody.

W drugim etapie piony CRZZ, CWKS, AZS, Gwar
dia, Sart, LZS i Zryw organizują trójmecze z wyeli
minowanych w I-szym etapie Kół Sportowych zgod
nie z opracowanymi przez siebie wytycznymi, z zacho
waniem programu podanego pod pkt. V niniejszego 
regulaminu.

W trzecim etapie piony CRZZ, CWKS, AZS, Gwar
dia, organizują w swoich pionach trójmecze między 
najlepszymi drużynami wyłonionymi w II-gim etapie, 
eliminując do udziału w finale (IV-tym etapie) nastę
pujące ilości drużyn:

CRZZ — 3' drużyny
CWKS — 2 drużyny
AZS — 2 drużyny
ZS Gwardia — 1 drużynę.
Zrzeszenie Start, LZS, Zryw w III-cim etapie or

ganizują wspólnie trój mecz między swymi najlepszymi 
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drużynami. Zwycięska drużyna trójmeczu dołączona 
zostanie do puli finałowej (IV-go etapu) Tak, jak w
II- gim etapie piony sportowe organizują zawody zgo
dnie z własnymi wytycznymi w myśl niniejszego re
gulaminu. Przy czym w zawodach na tym etapie star
tować mogą zawodnicy conajmniej posiadający klasę 
młodzieżową.

W IV-tym etapie startują wyżej wymienione dru
żyny z tym, że w składzie drużyn mogą startować za
wodnicy posiadający klasę sportową nie niższą aniżeli
III- cia. Sędziego głównego finału drużynowych mis
trzostw wyznaczy Sekcja Lekkoatletyki GKKF.

We wszystkich etapach obowiązuje punktacja we
dług tabeli wielobojowej. Łączna suma punktów we 
wszystkich konkurencjach aec$Huje o punktacji dru
żynowej. Sztafety punktuje się dzieląc uzyskany wy
nik przez cztery, następnie odczytując ilość punktów, 
którą przynosi podzielony wynik i mnożąc punkty 
przez dwa.

W etapach II-gim i III-cim gospodarzem trójme- 
czy jest Koło Sportowe wyznaczone przez odpowied
ni pion sportowy. Do obowiązków gospodarzy należy:

—• zabezpieczenie zakwaterowania i wyżywienia 
dla przyjezdnych drużyn,

— przygotowanie boiska i sprzętu,

— zabezpieczenie komisji sędziowskiej z tym, że 
sędziego głównego zawodów trójmeczu wyzna
czają kolegia sędziowskie WKKF-ów.

VIII. Nagrody.

Zwycięskie Koło Sportowe otrzyma tytuł drużyno
wego Mistrza Polski i proporzec GKKF. Koła, które 
zajmą miejsca od Ii-go do VI-go otrzymają propor
czyki GKKF z podaniem zajętych miejsc.

IX. Sprawozdawczość.
W pierwszym etapie każde Koło Sportowe do pię

ciu dni po odbyciu się zawodów przesyła do Sekcji 
LA GKKF i rad okręgowych swoich zrzeszeń sporto
wych dokładne sprawozdanie, zgodnie z zasadami 
przyjętymi w regulaminie Pucharu Polski—pkt. VI-a. 
Sprawozdania przesłane po tym terminie nie będą 
uwzględniane. Sprawozdanie musi być podpisane 
przez sędziów głównych zawodów.

W II-gim i III-cim etapie organizatorzy trój meczy 
prześlą do pięciu dni po zakończeniu zawodów spra
wozdania do Sekcji LA GKKF.

X. Zasady finansowania.
Zawody w IV-tym etapie finansuje się zgodnie 

z pozycją 1 zasad finansowania zawodów objętych Je
dnolitym Kalendarzem Sportowym na rok 1956, na
tomiast w pozostałych etapach finansują zrzeszenia 
i piony.

XI. Przepisy końcowe.
W zawodach w IV-tym etapie mogą uczestniczyć 

tylko te drużyny, które brały udział w zawodach w
I-szym,  II-gim i III-cim etapie.

Zatwierdzam
V-ce Przewodniczący St. KKF

M. Suprowicz

REGULAMIN
Lekkoatletycznych. Mistrzostw Warszawy Młodzików na rok 1956

Celem Mistrzostw Warszawy Młodzików jest wy
łonienie Mistrzów Warszawy w kategorii młodzików 
(15—16 lat) na rok 1956 oraz wyłonienie reprezenta
cji Warszawy do Mistrzostw Polski Młodzików.

II. Miejsce i termin.
Mistrzostwa Warszawy Młodzików (chłopców 

i dziewcząt) odbędą się w Warszawie w dniach 8—9.IX. 
1956 r. (boisko na którym odbędą się zawody, godziny 
rozpoczęcia oraz szczegółowy program zostaną podane 
oddzielnym komunikatem w terminie późniejszym).

III. Kierownictwo.
Organizatorem Mistrzostw Warszawy Młodzików 

jest Sekcja Lekkoatletyki Stołecznego Komitetu Kul
tury Fizycznej.

IV. Uczestnictwo.
W Mistrzostwach Warszawy Młodzików mają pra

wo startu chłopcy i dziewczęta, zawodnicy Kół Spor
towych, zrzeszeń, SKS-ów, Kół Zrywu, rocznik 

1940 i młodsi (w biegach średnich startują tylko za- 
wodnicy(czki) urodzeni w 1940 r. i 1941 r.) posiadają
cy aktualne badania lekarskie stwierdzające zdolność 
do udziału w zawodach.

Jeden zawodnik (zawodniczka) może startować w 
dwóch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafe
cie. Sztafeta jest reprezentacją zrzeszenia.

V. Program Mistrzostw.

Chłopcy: 100 m, 300 m, 800 m, 110 m p/pł., sztafeta 
4 X 100 m, skok w dal, skok wzwyż, skok o tyczce, 
pchnięcie kulą (5 kg.), rzut dyskiem (1 kg.), oszcze
pem (600 g.) i młotem (5 kg.).

Dziewczęta: 100 m, 500 m, 80 m p/pł., sztafeta 4 X 
X 100 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą (4 
kg.), dyskiem (1 kg.), oszczepem (600 g.).
Uwaga: Płotki dla chłopców — wysokość 91,4 cm.

Rozstawienie: do pierwszego płotka 13,50 m, mię
dzy płotkami 8,90 m od ostatniego płotka do mety 
14,40 m.
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VI. Zgłoszenia do zawodów.

Termin zgłoszeń do Mistrzostw Warszawy — 4.IX. 
1956 r. Zgłoszenia składają ROZS i Wydział Oświaty.

VII. Sposób przeprowadzania i ocena wyników.
Biegi na 300 m i 800 m dla chłopców oraz 500 m 

dla dziewcząt — przeprowadzane będą w seriach na 
czas. Punktację przeprowadza się za 6 miejsc, licząc 
za:

I miejsce — 9 pkt.
11 — 6 „

HI „ — 4 „
IV —3 „
V „ — 2 „

VI „ — 1 „
Sztafety punktuje się podwójnie.
Punktację Mistrzostw Warszawy przeprowadza się 

podwójnie tj. oddzielnie dla zrzeszeń: Budowlani, 
Sparta, Unia i oddzielnie dla pionów Min. Oświaty 
i CUSZ.

VIII. Nagrody.

Za zwycięstwo w poszczególnych konkurencjach 
na Mistrzostwach Warszawy przyznaje się zawodniko
wi tytuł Mistrza Warszawy, a za dwa pierwsze miejs
ca przyznaje się zawodnikom(czkom) dyplomy.

W punktacji zespołowej za trzy pierwsze miejsca 
przyznane będą zrzeszeniom dyplomy.

IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów zobowiązany jest do zło
żenia sprawozdawczości z zawodów w terminie 3-dnio- 
wym po zakończeniu imprezy.

X. Zasady finansowania.

Mistrzostwa Warszawy Młodzików przeprowadza 
się w/g poz. Ga zasad finansowania zawodów objętych 
Jednolitym Kalendarzem Sportowym.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji
Irena Korecka Stanisław Giza

Zatwierdzam
V-ce Przewodniczący St. KKF

M. Suprowicz

R E G U 
Lekkoatletycznych Mistrzostw

I. Cel.
Celem zawodów jest wyłonienie Mistrzów Warsza

wy w poszczególnych konkurencjach lekkoatletycznych 
w kategoriach juniorów na rok 1956, oraz ocena po
ziomu sportowego juniorów Warszawy.

II. Termin i miejsce.
Mistrzostwa odbędą się w dniach 23—24.VI.1956 r. 

w Warszawie (miejsce, godziny rozpoczęcia, oraz szcze
gółowy program zostaną podane oddzielnym komuni
katem w terminie późniejszym).

III. Kierownictwo zawodów.
Zawody zorganizuje i przeprowadzi Sekcja Lekko

atletyki Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej.

IV. Uczestnictwo;
W Mistrzostwach Warszawy Juniorów prawo star

tu mają juniorzy(rki) urodzeni w latach 1937, 1938, 
1939 sklasyfikowani conajmniej w klasie młodzieżo
wej, posiadający aktualne książeczki klasyfikacyjne 
i aktualne badania lekarskie.

Zawodnik(czka) może startować, w 2-ch konkuren
cjach indywidualnych i jednej sztafecie. Sztafeta jest 
reprezentacją zrzeszenia.

V- Program.
Juniorzy: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 

3000 m i 1500 m z przeszkodami, 110 m płotki (wys. 
911,4 cm), 200 m płotki, sztafeta 4 X 100 m i sztafeta

LAMIN
Warszawy Juniorów na rok 1956

szwedzka, skok w dal, wzwyż, trójskok, tyczka, pchnię
cie kulą (5 kg.), rzut dyskiem (1,5 kg.), oszczepem 
(800 g.), młotem (5 kg.).

Juniorki: 100 m, 200 m, 400 m, 80 m płotki, szta
feta 4 X 100 m., skoki w dal i wzwyż, pchnięcie kulą, 
rzut dyskiem i oszczepem.

VI. Zgłoszenia.

Zgłoszenia winny być składane przez rady okręgo
we zrzeszeń i wydziały oświaty na piśmie w Sekcji 
L.A. St. KKF (ul. Rozbrat 26) do dnia 19.VI.1956 r. 
w/g ustalonego wzoru.

VII. Sposób przeprowadzania zawodów i ocena wy
ników.

Biegi na 800 m, 1500 m, 3000 m i 1500 m z przeszko
dami juniorów, 400 m juniorek oraz sztafety będą 
przeprowadzone w seriach na czas. W pozostałych 
konkurencjach odbędą się eliminacje i finały. W Mi
strzostwach Warszawy prowadzić się będzie punktację 
zrzeszeń oraz pionów WO i Zrywu w/g zasad: za I 
miejsce — 9 pkt., za II — 6 pkt., za III — 4 pkt., za 
IV — 3 pkt. itd. Sztafety punktuje się podwójnie.

VIII. Nagrody.

Za Zwycięstwo w poszczególnych konkurencjach 
przyznaje się zawodnikowi(czce) tytuł Mistrza War
szawy Juniorów. Za dwa pierwsze miejsca w każdej 
konkurencji przyznane będą dyplomy. Trzy najlepsze 
ztzeszeńia otrzymują dyplomy.
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IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów zobowiązany jest do zło
żenia w Sekcji LA St. KKF sprawozdania z przepro
wadzonych mistrzostw w terminie 3-ch dni po zawo
dach.

X. Zasady finansowania.
Koszty pokrywa St. KKF zgodnie z poz. 8a zasad 

finansowania imprez objętych Jednolitym Kalenda
rzem Sportowym.
Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji
Irena Korecka Stanisław Giza

Zatwierdzam
Przewodniczący St. KKF

Karol Greniuch

REGULAMIN
eliminacyjnych rozgrywek o wejście do klasy „B" 

drużyn żeńskich i męskich w piłce siatkowej

I. Cel.
Rozgrywki mają na celu wyłonienie spośród drużyn— 

mistrzów i vicemistrzów Dzielnicowych Komitetów Ku- 
tury Fizycznej i B zespołów awansujących do klasy B.

II. Termin i miejsce.
Rozgrywki przeprowadzone będą w terminach:

a) 15 maja — 30 czerwca — na szczeblu Dzielnicowych 
Komitetów Kultury Fizycznej,

b) 1 września — 15 października — na szczeblu Sto
łecznego Komitetu Kultury Fizycznej.

III. Kierownictwo.
Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Piłki Siat

kowej StKKF działająca przez DKKF-y i sędziów głów
nych turnieji.

IV. Uczestnictwo.
W rozgrywkach eliminacyjnych na szczeblu Dzielni

cowych Komitetów Kultury Fizycznej bierze udział do
wolna ilość zgłoszonych zespołów natomiast na szczeblu 
St KKF, mistrzowie i vicemistrzowie z rozgrywek eli
minacyjnych DKKF. V. VI.

V. Program.
Szczegółowy program rozgrywek eliminacyjnych opra

cowany i podany zostanie przez DKKF-y.

VI. Zgłoszenia^.
1. Drużyna biorąca udział w rozgrywkach eliminacyj

nych musi być uprzednio zgłoszona na listach zgło
szeniowych imiennych. Listy należy wykonać w 3-ch 
egz. i potwierdzić przez Komisję Ewidencji Piłki 
Siatkowej St KKF.
Listy winny zawierać następujące pozycje: 1) Lp.,
2) Nazwisko i imię, 3) Data urodzenia, 4) Przynależ
ność zrzeszeniowa, 5) Numer dowodu osobistego lub 
ważnej legitymacji służbowej z fotografią, 6) Klasa 
sportowa w dyscyplinie piłki siatkowej.
Potwierdzone listy należy złożyć: pierwszy egzem
plarz w Sekcji Piłki Siatkowej St KKF, drugi egzem
plarz w DKKF, natomiast egzemplarz trzeci zacho
wać do wglądu sędziego przed każdymi zawodami. 
Listy muszą być również zatwierdzone przez lekarza.

2. Zawodnik zgłoszony do rozgrywek ma prawo udzia
łu tylko w barwach jednego Koła. Zawodnik zgło
szony w dwóch Kołach lub zrzeszeniach, zostaje za
wieszony w myśl przepisów dyscyplinarnych. Za
wodnik niezgłoszony, a biorący udział w rozgryw
kach powoduje unieważnienie spotkania z zaliczeniem 
punktów dla drużyny przeciwnej. W wypadku gdy 
zawodnik jest już zgłoszony do rozgrywek w klasie 
wyższej nie będzie potwierdzony przez Komisję Ewi
dencji.

3. W wypadku zgłoszenia przez Koło lub zrzeszenie 2-ch 
lub więcej drużyn, zawodnik ma prawo brania udzia
łu tylko w tej drużynie, w której został zgłoszony. 
Przechodzenie zawodników z drużyny do drużyny 
tego samego Koła lub zrzeszenia jest niedozwolone 
i powoduje dyskwalifikację i utratę punktów zespo
łu, do którego zawodnik przeszedł. W wypadku wy
eliminowania lub skreślenia drużyny w czasie roz
grywek, zawodnicy biorący udział w tych drużynach 
nie mają prawa zasilać drużyn pozostałych.

4. Kierownik lub kapitan zespołu obowiązany jest przed 
rozpoczęciem każdych spotkań przedłożyć sędziemu 
głównemu lub sędziemu prowadzącemu spotkania 
potwierdzoną listę zgłoszeń przez Komisję Ewidencji 
Piłki Siatkowej St KKF i lekarza, wraz z dowodami 
osobistymi zawodników, lub ważnymi legitymacjami 
z fotografią.

VII. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników.
1. Organizatorami poszczególnych turniejów są uczest

niczące Koła Sportowe, wyznaczone terminarzem roz
grywek przez DKKF. Gospodarzy rozgrywek wyzna
cza DKKF.

2. Rozgrywki eliminacyjne przeprowadzone będą sy
stemem „każdy z każdym1' do 2-ch wygranych setów.

3. W wypadku zgłoszenia przez dzielnicę więcej niż 8 
zespołów,rozgrywki przeprowadzone będą w grupach 
również systemem „każdy z każdym", z tym, że 
pierwsze dwa zespoły z grupy spotkają się dodatko
wo na szczeblu dzielnicy z zespołami z następnych 
grup.

4. W wypadku zdobycia pierwszego i drugiego miejsca 
na dzielnicy o prawo wejścia do rozgrywek finało
wych przez drużyny z jednego Koła lub zrzeszenia 
wychodzi tylko zespół pierwszy natomiast następny 
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zespół wychodzi ten, który zdobył kolejne miejsce-w 
tabeli, a nie jest zespołem z tego samego Koła.

5. W wypadku zgłoszenia na DKKF mniej niż trzy ze
społy, drużyny takie będą rozgrywały spotkania na 
terenie innych dzielnic. Jeżeli natomiast ilość zgło
szonych zespołów nie będzie przekraczała 8-miu dru
żyn, do rozgrywek finałowych wejdzie tylko zespół, 
który zdobył pierwsze miejsce.

6. Każda drużyna rozgrywa nie więcej jak jedno spot
kanie dziennie.

7. Rozgrywki odbywają się na boiskach otwartych.
8. Rozgrywki przeprowadzone muszą być zgodnie z 

podanym terminarzem. O zmianie terminarza może 
zadecydować jedynie Komisja Sportowo-Techniczna 
Sekcji Piłki Siatkowej i DKKF.

9. W rozgrywkach obowiązują przepisy gry w piłkę siat
kową wydane przez wyd. Sport i Turystykę w 1953 r.

10. Wszelkie sprawy nieobjęte niniejszym regulaminem 
rozstrzyga Sekcja Piłki Siatkowej St KKF.

11. Wszelkie protesty należy zgłaszać sędziemu prowa
dzącemu spotkanie celem odnotowania w protokóle. 
Protest powinien być nadesłany do Sekcji Piłki Siat
kowej po zaakceptowaniu przez Radę Okręgową e- 
wentualnie przez DKKF o ile drużyna nie jest zrze
szona ■—■ w terminie 7 dni od zakończenia spotkania. 
Protesty dotyczące orzeczeń sędziowskich nie będą 
rozpatrywane.

VIII. Sprawozdawczość.
1. Sprawozdania i protokóły rozgrywek winny być 

przesłane do Sekcji Piłki Siatkowej St KKF przez 
sędziów głównych w terminie 3 dni od zakończenia 
turnieju.

IX. Gospodarz zawodów.
1. Gospodarzem zawodów jest zespół (Koło, zrzeszenie) 

wyznaczony przez DKKF.
2. Do obowiązków gospodarza należy: a) przygotować 

i zabezpieczyć boisko na rozgrywki zgodnie z prze
pisami i terminarzem, b) zabezpieczyć szatnię dla 
zawodników i sędziów, c) przygotować protokóły do 
zawodów (protokół w 4-ch egz. na jedno spotkanie, 
kalki, ołówek), d) opiekę lekarską lub sanitarną z 
niezbędnymi lekami.

X. Drużyny.
1. Drużyny biorące udział w rozgrywkach obowiązane 

są występować w jednolitych kostiumach z nume
rami wg przepisów.

2. Drużynę reprezentuje w czasie rozgrywek kierow
nik, na boisku kapitan.

3. Za zachowanie drużyny na terenie rozgrywek odpo
wiedzialne jest kierownictwo (trener, kierownik, ka
pitan).

4. Do obowiązków kapitana, między inymi należy po
witanie przeciwnika przed i po zawodach oraz po
dziękowanie sędziom za prowadzone spotkanie.

5. Dopuszczalne spóźnienie drużyny na rozgrywki li- 
licząc od czasu wyznaczonego terminarzem lub 
gwizdka sędziego na rozpoczęcie zawodów może wy
nosić 15 minut.

XI. Sędziowanie.
1. Sędziego głównego i sędziów prowadzących spotka

nie wyznacza referat obsad Kolegium Sędziów Sek
cji Piłki Siatkowej St KKF.

2. Pozostałych sędziów (sekretarz, pomocniczy) wyzna
cza referat Obrad Kol. Sędziów Piłki Siatkowej 
St.KKF.

3. Ryczałty sędziowskie wynoszą 20 zł i pokrywane są 
przez zespoły biorące udział w rozgrywkach.

4. Całkowity koszt ryczałtów sędziowskich przypada
jący na jeden zespół za cały turniej rozgrywek po
dany zostanie w programie .szczegółowym przez 
DKKF i winien być wpłacony z góry w DKKF przed 
rozpoczęciem turnieju.

5. Po ustaleniu terminarzy przez DKKF należy powia
domić Sekcję o ustawienie obsady sędziów nie póź
niej jednak jak 10 dni przed mającymi się rozpocząć 
rozgrywkami.

XIL Zasady finansowania.
1. Koszty rozgrywek pokrywa się zgodnie z poz. 4 za

sad finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego 
na rok 1956.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji
Jerzy Radliński Tadeusz Tucholski

LAMIN
treningowego — kwalifikacyjnego

Zatwierdzam 
Przewodniczący St. KKF

Karol Greniuch

RE GU 
szachowego turnieju

na rók

I. Cel zawodów.

Turniej treningowo - kwalifikacyjny zawodników I 
kategorii i kandydatów ma za zadanie podniesienie kwa
lifikacji zawodników I-szej kat. i I-szego stopnia kandy
dackiego, a przede wszystkim utrzymanie zawodników 
Warszawy w stałej kondycji sportowej.

1956

II. Udział w turnieju.

W turnieju mają prawo brać udział zawodnicy I kat. 
szachowej, oraz kandydaci i I stopień kandydacki po
siadający legitymacje klasyfikacyjne.

Zawodników do turnieju zgłoszą poszczególne zrzesze
nia sportowe, Koła Sportowe lub Sekcje Szachowe Do
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mów Kultury Zw. Zaw. itp. podając następujące dane:
1. Imię i nazwisko zawodnika
2. Adres zamieszkania i numer telefonu biurowego
3. Datę otrzymania kwalifikacji szachowej.

III. Miejsce i termin.
Turniej odbędzie się w 2-ch grupach po 12 osób. I-sza 

grupa w lokalu Domu Kultury Związków Zawodowych 
ul. Elektoralna 12 — wtorki i piątki godz. 16.45 — 20.45.
Il-ga grupa w lokalu świetlicy szachowej Klubu Oficer
skiego im. por. Kalinowskiego przy ul. Nowowiejskiej 26 
w poniedziałki i środy o godz. 17.00 — 21.00.

Czas trwania turnieju — od 17 maja do 1 lipca 56 r.

IV. Kierownictwo turnieju i sędziowie.
Turniej jest imprezą zorganizowaną bezpośrednio przez 

Sekcję Szachów St.KKF, która sprawuje ogólne kierowni
ctwo nad turniejem.’

Sędziowie zostaną wyznaczeni przez Kolegium Sę
dziów St KKF.

V. System rozgrywek.
Turniej jest jednokołowy. Czas na rozegranie spotka

nia ustala się następująco: 40 posunięć na 2 godziny i 20 
posunięć na każdą dalszą godzinę.

Obowiązują przepisy FIDE i Kodeksu Szachowego 
GKKF (wydanie z 1954 r.). Współczynnik turniejowy zo
stanie podany po przeprowadzeniu losowania.

VI. Nagrody.

Zwycięzcy turnieju (3-ch z każdej grupy) niezależnie 
od uzyskanych kwalifikacji otrzymują dyplomy Stołecz
nego Komitetu Kultury Fizycznej.

VII. Zasady finansowania.

Zasady finansowania będą zgodne z poz. 14 zasad fi
nansowania Jednolitego Kalendarza Imprez na rok 1956

VIII. Przepisy końcowe.

O wszelkich sprawach nieobjętych niniejszym regu
laminem jak również powstałych w czasie rund, a nie 
rozstrzygniętych ostatecznie przez sędziego, decyduje 
Prezydium Sekcji Szachów St KKF.

Inspektor Sekcji Przew. Komisji Sportowej
Jerzy Radliński inż. Stefan Zapolski

(dokończenie „Przepisów gry w piłkę nożną" podamy w j ednym z najbliższych numerów).
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