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REGULAMIN
Druzynowych Mistrzostw Polski na szczeblu m. st. Warszawy w tenisie
na rok 1956

l. Cel

Druzynowe Mistrzostwa Polski winny by¢ spraw-
dzianem pracy szkoleniowej we wszystkich sekcjach
tenisa kot sportowych oraz majg wytoni¢ dwie najlep-
sze druzyny do rozgrywek o wejscie do klasy pan-
stwowej i umozliwi¢ zdobycie wyzszych klas sporto-
wych.

Il. Termin i miejsce

Mistrzostwa odbywajg sie w Warszawie w terminie
od 15 V do 15. VII. 1956 r. Terminy rozgrywek poda-
ne sg w Jednolitym Kalendarzu Imprez StKKF na
rok 1956.

I1l. Kierownictwo

1. Kierownictwo nalezy do Sekcji Tenisa przy StKKF.

2. Sedziéw naczelnych poszczegélnych zawodéw wy-
znaczy Sekcja Tenisa StKKF. Sedzia naczelny wi-
nien by¢ z poza két rozgrywajacych miedzy sobg
spotkania i posiada¢ | lub Il Klase sportowa.

3. Gdyby z jakichkolwiek przyczyn nie zostat wyzna-
czony sedzia naczelny danych zawodow, wzglednie
gdyby wyznaczony sedzia nie mogt sie stawi¢ —
sedziego wybierajg kierownicy grajacych ze sobg
druzyn.

V. Program

Kazde spotkanie w ramach rozgrywek sktada sie z
11 gier, a mianowicie: 3 gry pojedyncze mezczyzn,
1 gra pojedyncza kobiet, 1 gra podwoOjna mezczyzn,
1 gra mieszana senioréw, 2 gry pojedyncze junioréw,
1 gra pojedyncza juniorek, 1 gra mieszana juniorow,
i 1 gra podwdjna juniorow.

VI. Zgtoszenia

1) Wszystkie kota biorgce udziat w mistrzostwach,
sg obowigzane zgtosi¢ skiady druzyn z podaniem
kolejnosci miejsc do Sekcji Tenisa St.KKF.

2) Kota, ktérych I-sza druzyna bierze udziat w roz-
grywkach klasy panstwowej obowigzane sg wy-
stawi¢ Il-gg druzyne do rozgrywek wojewddzkich.

3) Podstawg do ustalenia w zgtoszeniach kolejnosci
miejsc zawodnikow sg coroczne listy panstwowe
i wojewodzkie, z tym, ze w wypadku rozbieznosci
decyduje lista panstwowa. O ile zawodnik nie fi-
guruje na zadnej z wymienionych list, obowigzuje
ostatnio ustalona lista kolejnosci kofa.

4) Zawodnik druzyny nizszej jest automatycznie re-
zerwowym tego samego kota w druzynie wyzszej
w kolejnosci od ostatniego miejsca t.zn. ze zawod-
nik Nr 1 w druzynie nizszej moze zastgpi¢ zawod-
nika Nr 3 w druzynie wyzszej. Jezeli zawodnik
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rezerwowy rozegra w ciaggu roku wiecej niz 2
spotkania w druzynie wyzszej, nie moze juz brac¢
udziatu w spotkaniu druzyny nizszej.

Przy zgtaszaniu zawodnikéw nalezy podac posia-
dang klase sportowg oraz doktadng date urodze-
nia w oparciu o $wiadectwo urodzenia lub dowdd
osobisty. W skiad druzyny moga wchodzi¢ jedy-
nie faktyczni cztonkowie kota, zamieszkali w okre-
gu dziatalnosci tegoz kota. Wyjatkiem od tej za-
sady moze by¢ czasowe przebywanie zawodnika
na innym terenie dla odbywania studiow i w tym
wypadku zawodnik zamieszkaly poza terytorium
dziatanosci swojego kota, moze bra¢ udziat w roz-
grywkach w jego barwach.

Po przejsciu zawodnika do innego zrzeszenia obo-
wigzuje roczna kadencja tzn., ze w ciggu roku
od daty uzyskania zwolnienia zawodnik nie moze
bra¢ udziatu w rozgrywkach w barwach nowego
kota. Kadencja powyzsza nie dotyczy kot, ktore
ulegty rozwigzaniu.

W tym wypadku zawodnicy ci mogg bra¢ udziat
w rozgrywkach w barwach kota, do ktérego prze-
szli, pod warunkiem, ze nie rozegrali uprzednio
w biezagcym roku zadnego spotkania w ramach
mistrzostw.

Zmiany w kolejnosci zawodnikéw mogg by¢ prze-
prowadzone tylko jednorazowo, a mianowicie po
ogtoszeniu nowych list StKKF oraz listy pan-
stwowej i muszg sie opiera¢ o nowg kolejnos¢ za-
wodnika na zaktualizowanych listach.

Zmiany w kolejnosci nalezy zgtasza¢ do StKKF.
Jezeli Sekcja Tenisa nie udzieli odpowiedzi naj-
pbzniej na 3 dni przed terminem najblizszej roz-
grywki oznacza to akceptacje zaproponowanej
zmiany.

Spos6b przeprowadzenia i ocena wynikow.

We wszystkich grach pojedynczych obowigzuje
kolejno$¢ miejsc zajmowana przez zawodnikéw
kota. Tak wiec zawodnik zajmujgcy pierwsze
miejsce w kole A gra¢ musi z zawodnikiem zaj-
mujacym pierwsze miejsce w kole B. W przy-
padku niemoznosci wziecia udziatu np. zawodni-
ka Nr 1, na jego miejscu musi gra¢ automatycznie
zawodnik Nr 2. Wszelkie konjunkturalne przesta-
wienia sg niedopuszczalne, a punkty zdobyte
przez zawodnikow grajacych w innej niz ustalo-
nej i obowigzujacej kolejnosci zostang zaliczone
na korzy$¢ strony przeciwne;j.

W rozgrywkach moze bra¢ udzial dowolna ilo$¢
druzyn kazdego kota

Rozgrywki prowadzone sg systemem pucharo-
wym przy czym 4 najlepsze druzyny zostang roz-
stawione przez Sekcje Tenisa StKKF.
Gospodarzem spotkania jest koto, ktore w tabeli
losowania zajmuje wyzsze miejsce.

Druzyny, ktore dojdg do finatu (zajma | i Il miej-
sce) wchodzg do rozgrywek grupowych. Druzyna
I gra w grupie $rodkowej a druzyna Il w grupie
potudniowo-wschodniej.

W kazdej grze obowigzuje wygrana 2 setow. W
grze junioréw i juniorek gdy jeden z zawodnikdw
nie ukonczyt 15 lat, wygrywa ten, ktéry zdobyt
pierwszy 6 gier w secie.
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Za kazde zwyciestwo w zawodach zalicza sie je-
den punkt, tzn. ze maksimum punktéw do zdoby-
cia w poszczeg6lnych zawodach moze wynies¢ 11.
Spotykajace sie ze sobg druzyny zobowigzane sg
zasadniczo do wygrania wszystkich gier. Jezeli
poszczegolne gry nie dochodzg do skutku z winy
jednej ze stron, to sedzia zawodow zalicza stronie
przeciwnej odpowiednig ilo$¢ punktow.
Zawody miedzy dwoma kotami winny by¢ w mia-
re moznosci rozegrane w ciagu dnia Swigtecznego.
Program gier powinien by¢ utozony w takiej ko-
lejnosci, aby spotkania miedzy juniorami nie de-
cydowaty o wyniku meczu.
Zdobycie 6 pkt. nie zwalnia druzyny z obowigz-
ku rozegrania wszystkich pozostatych gier z wy-
jatkiem przypadku podanym w pkt. 11.
Jezeli na skutek niesprzyjajacych warunkow at-
mosferycznych (deszcz, zawieja itp.) mecz nie mo-
ze by¢ zakonczony w ciggu jednego dnia, a jedna
z druzyn osiggnefa juz zwyciestwo, to na zycze-
nie ktorejkolkiek z druzyn, zawodow nie przekta-
da sie na drugi dzien, a pozostate punkty dzieli
sie na potowe miedzy obie strony. Gdyby sita
wyzsza uniemozliwita rozegranie zawoddéw to mu-
sg by¢ one odtozone do nowego terminu.
Jezeli w ciggu jednego dnia wyznaczonego na za-
wody zadna ze stron nie zdobyfa jeszcze potrzeb-
nych do zwyciestwa 6 punktéw to w ciggu dru-
giego dnia nalezy rozegra¢ wszystkie pozostate
ry.
I%gwo’ranie przez Sekcje Tenisa StKKF lub zrze-
szenie jakiegokolwiek zawodnika na mecz mie-
dzypanstwowy itp. nie zwalnia kota od obowigz-
ku rozegrania zawodéw w wyznaczonym termi-
nie.
Kierownicy druzyn obowigzani sg przed rozpo-
czeciem gier ztozy¢ na pismie sedziemu naczelne-
mu zawodow imienne skiady druzyn pokrywajg-
ce sie ze sktadami zgloszonymi do wiasciwych
KKF.
Przy zawodnikach juniorach nalezy poda¢ do-
ktadng date urodzenia.
Odwotanie od orzeczen sedziego naczelnego win-
no by¢ skierowane do StKKF.
Juniorami(kami) sa zawodnicy(czki), ktorzy przed
1 stycznia br. nie ukonczyli 18 lat.
Junior(ka) grajacy(a) w tych samych zawodach
nie moze gra¢ gry pojedynczej jako senior(ka),
moze natomiast bra¢ udziat w grze podwojnej se-
niorow (grze mieszanej) o ile w tym meczu nie
bierze udzialu w grze podwojnej lub mieszanej
junioréw.
Jeden zawodnik, a w zadnym wypadku junior, nie
powinien rozgrywa¢ w ciggu jednej potowy dnia
wiecej anizei dwie gry i to z przerwg conajmniej
godzinna.
Jezeli jedna z druzyn zdobyia juz 6 punktow wy-
starczajacych do zwyciestwa, to zaréwno ona jak
i przeciwnik moga wstawi¢ do dalszych gier za-
wodnikow rezerwowych. Jezeli natomiast zadna
ze stron nie zdobyla 6 pkt., to wystawianie za-
wodnikéw rezerwowych do gier pojedynczych do-
zwolone jest wytgcznie w przypadku gdy zawod-
nik pierwotnie wystawiony stat sie niezdolny do
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gry na skutek choroby lub wypadku (stwierdzone
przez lekarza).

VIII. Sprawozdawczosé.

W ciggu 24 godzin po zakonczeniu zawodow sedzia
naczelny przesyta wypetniony protokot (wg ustalone-
go wzoru) do Sekcji Tenisa StKKF.

IX. Zasady finansowania.

Koszty oragnizacji mistrzostw pokrywa gospodarz,
ktory dostarcza takze pitki.

Warunki te moga by¢ zawieszone za obustronng
zgodg zainteresowanych druzyn (kot).

X. . Przepisy koncowe.

1. Wszyscy zawodnicy przybywajacy na zawody mu-
szg posiada¢ aktualne ksigzeczki zdrowia.

2. Wszyscy zawodnicy obowigzani sg znajdowac sie

na terenie kortu w godzinach ustalonych na prze-
prowadzenie rozgrywek i moga teren opuszczaé
tylko za zgodg sedziego naczelnego.
Jezeli zawodnik z waznych powoddw nie moze
wzig¢ udzialu w rozgrywkach w podanym termi-
nie, moze wnie$¢ za posrednictwem kierownika
druzyny umotywowang prosbe 0 wyznaczenie in-
nego terminu, ktdrg sedzia naczelny zawoddéw wi-
nien rozpatrzy¢ i wyda¢ decyzje.

3. Kazdy zawodnik winien by¢ gotéw do gry na 15

Zatwierdzam
Z-ca Przewodniczgcego St.KKF
M. Suprowicz

min. przed wyznaczong rozgrywka. OpoOznienie

wieksze niz 5 minut upowaznia sedziego do ogto-

szenia wygranej bez gry (walkower dla przeciw-
nika).

4. Wszyscy zawodnicy, biorgcy udziat w zawodach
obowigzani sg do sedziowania.

5. Sedziéw spotkan wyznacza sedzia naczelny zawo-
dow. W przypadku nieuzasadnionej odmowy se-
dzia moze danego zawodnika wykluczy¢ ze wszyst-
kich konkurencji, a nierozegrane gry zostang zali-
czone jako wygrane bez gry (walkover dla prze-
ciwnika).

6. Obecni na rozgrywkach kierownicy i trenerzy jako
opiekunowie druzyn, obowigzani sg do $cistego pod-
porzagdkowania sie zarzgdzeniom sedziego naczel-
nego zawodow.

7. Poza niniejszym regulaminem obowigzujg w roz-
grywkach ,,podstawowe zasady i zatozenia regula-
minowe" obowigzujgce we wszystkich zawodach
objetych Jednolitym Kalendarzem Sportowym
StKKF oraz ,,prawidta gry w tenisa” wydane przez
GKKEF.

Terminy i miejsca poszczeg6lnych rozgrywek zo-
stang dodatkowo podane po przeprowadzonym rozlo-
sowaniu, ktére na podstawie zgloszen przeprowadzi
Sekcja Tenisa StKKF.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji

Zofia Cygan inz. Bronistaw Waydowski

REGULAMIN

Indywidualno-Druzynowych Mistrzostw Warszawy w walce wolnej
na rok 1956

l. Cel.

Celem rozgrywek jest wylonienie najlepszych za-
wodnikow Warszawy w walce wolnej w poszczegdl-
nych wagach oraz jak najwigksze spopularyzowanie
tej walki na terenie Warszawy.

Il. Miejsce i termin zawoddw.

Indywidualno-druzynowe Mistrzostwa  \Warszawy
w walce wolnej przeprowadzone bedg zgodnie z prze-
pisami Miedzynarodowej Federacji Zapasniczej i re-
gulaminem Sekcji Zapasow GKKF we wszystkich ka-
tegoriach wag w terminie od 23—24 czerwca 1956 r.
w Warszawie.

I1l.  Kierownictwo.

Kierownictwo zawoddw sprawuje Sekcja Zapasow
StKKF. Sedziego gtéwnego zawoddw wyznaczy Prezy-
dium Sekcji Zapasoéw StKKF.

Podczas trwania mistrzostw bedzie powotana Ko-
misja Odwotawcza w sktadzie: sedzia gtowny mis-
trzostw, przedstawiciel Sekcji Zapaséw StKKF oraz

jeden z sedziow wytypowany na Prezydium Sekcji
Zapasow StKKF, ktérej zadaniem bedzie rozpatrywa-
nie protestéw i spraw nie objetych regulaminem.

1V. Uczestnictwo.

W indywidualno-druzynowych Mistrzostwach War-
szawy w walce wolnej moga bra¢ udziat zawodnicy
wszystkich zrzeszen i pionéw zgloszeni w Sekcji Za-
paséw StKKF od wagi muszej do ciezkiej posiadajg-
cych najmniej ll1-cig klase sportowg w stylu klasycz-
nym lub wolnym -oraz zaswiadczenie o okresowym ba-
daniu lekarskim nieprzekraczajgcym terminu 3 mie-

siecy.
V. Program zawodow.

Szczegdtowy program zawod6éw podany zostanie na
Prezydium Sekcji Zapasow StKKF na podstawie ilos-
ci zgtoszonych zawodnikdw przez zrzeszenia.

VI. Zgloszenia.

1. Zrzeszenia i kota sportowe obowigzane sg przesta¢
do Sekcji Zapaséw StKKF w terminie do dnia
3 VI.1956 r. liste zgtoszonych zawodnikdw.
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2. Zgtoszenie winno obejmowac:
a) nazwisko i imie,
b) klase i Nr ksigzeczki klasyfikacyjnej zawod-
nika,

3. Kazdej reprezentacji biorgcej udziat w mistrzost-
wach musi towarzyszy¢ trener i kierownik. Na-
zwisko trenera i kierownika musi by¢ podane w
zgtoszeniu zawodnikow.

VII. Ocena wynikow.

W indywidualno-druzynowych Mistrzostwach War-
szawy w walce wolnej prowadzona bedzie punktacja
indywidualna i druzynowa:

a) | miejsce zdobywa zawodnik ktory bedzie posiadat
najmniej punktow minusowych (zawodnikom wcho-
dzacym do finatu anuluje sie wszystkie punkty mi-
nusowe). Zawodnikom w finale, ktorzy ze sobg wal-
czyli przed tym, zalicza sie wynik uzyskany w po-
przedniej walce. Dalsze miejsca ustala sie na pod-
stawie punktdw minusowych uzyskanych podczas
zawoddw.

b) Punktacja indywidualna i druzynowa prowadzona
bedzie na sze$¢ pierwszych miejsc: | miejsce 6 pkt.,
Il — 5 pkt)., Uli — 4 pkt., IV — 3 pkt., V —2 pkt.,
i VI — 1 pkt. Ponadto za kazde zwyciestwo zawod-
nik otrzymuje 1 pkt. W przypadku jednakowej
ilosci pkt. zdobytych przez dwie lub wiecej repre-

FIZYCZNEJ

zentacji, o lepszym miejscu decyduje wieksza ilos¢
pierwszych miejsc zajetych przez zawodnikéw dru-
zyny. Gdy i w tym wypadku jest jednakowa ilos¢
pkt., wowczas decyduje waga catej druzyny
z pierwszego dnia zawodOw.

VIII. Nagrody.

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc indywidual-
nych otrzymuja dyplomy i nagrody.

Pierwsze trzy druzyny w punktacji druzynowej
otrzymujg dyplomy.

IX. SprawozdawczoscC.

Sprawozdanie z zawodéw wraz z dokumentacjg
sportowg sedzia gtowny zawodow ztozy w Sekcji Za-
pasow StKKF w terminie 7 dni po zakonczeniu zawo-
doéw.

X. Zasady finansowania.

Koszty zwigzane z zorganizowaniem zawodOow po-
krywa Sekcja Atletyki StKKF pozostate koszty po-
krywajg zrzeszenia zgodnie z poz. 8a Jednolitego Ka-
lendarza Sportowego na 1956 r.

Przewodniczacy Sekcji
M. Smiech

Inspektor Sekcji
A. Bartosiak

spor<o«/cij w sJEefegrocif walki

(@) 1

S-Betni!

KOMUNIKAT Nr 356
Sekcji Lekkiej Aileiyki St.KKF

Wobec zdarzajacych sie przypadkéw organizowa-
nia zawodow sportowych przez Sekcje Lekkoatletycz-
ne Zrzeszen, Kota Sportowe, Rady Okregowe i inne
organizacje, bez udziatu komisji sedziowskiej wyzna-
czonej przez Kolegium Sedzidw LA StKKF, wzglednie
zbyt p6znego powiadomienia Prezydium Kolegium Se-
dziow LA St.KKF o wyznaczeniu komisji sedziow-
skiej — Prezydium Sekcji Lekkoatletyki St.KKF usta-
lito:

1; Zgtoszenie zapotrzebowania na sedziow do wszel-
kiego rodzaju zawodow lekkoatletycznych winno
by¢ ztozone na pismie najpdzniej na 10 dni przed
terminem imprezy w Sekcji LA St.KKF ul. Roz-
brat 26.

2. W przypadku stwierdzenia odbycia zawodéw bez
zatwierdzonej przez St.KKF komisji sedziowskiej,
wyniki zawoddéw nie zostang zweryfikowane.

3. Przy organizowaniu zawodéw kontrolnych o ma-
tym zakresie programu, Kolegium Sedziéw LA

St.KKF moze zweryfikowa¢ wyniki, o ile organi-
zator zawodow zgtosi impreze do St.KKF w odpo-
wiednim terminie i Kolegium Sedziéw deleguje
z ramienia St.KKF chociazby jednego sedziego na
dane zawody.

Woyijasnia sie, ze przy tego rodzaju zawodach wi-
nien by¢ w kazdej komisji sedzia, bedacy w ewi-
dencji St.KKF.

4. Protokoty zawodow lekkoatletycznych musza byé
sporzadzane w takiej ilosci egzemplarzy, by jeden
egzemplarz (oryginat) byt przeznaczony dla Sekcji
LA St.KKF.

Egzemplarz protokétéw musi by¢ oddany przez or-
ganizatora w dniu zakonczenia zawodéw sedziemu
gtdbwnemu, lub przedstawicielowi Sekcji LA
St.KKF.

Zawody bedg weryfikowane tylko na podstawie
oryginalnych protokotow.
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5. Przypomina sie o obowigzku wstawienia na proto-
kotach obok nazwisk, rocznikéw urodzenia startu-
jacych zawodnikow. Jednoczesnie Sekcja LA uprze-
dza, ze wyniki tych zawodnikéw, przy ktérych
brak bedzie roku urodzenia, nie bedg brane pod
uwage przy sporzadzaniu wynikow w lekkoatlety-
ce warszawskiej.

6. Stwierdza sie, ze w wielu przypadkach organizato-
rzy zawodOow nie przygotowujg nalezycie urzadzen
i sprzetu do zawodow.

Prezydium Sekcji LA naktada obowigzek na wszyst-

kich oganizatorow zawodow statej i wtasciwej kon-
serwacji urzadzen i sprzetu 1 a. oraz doktadnego
przygotowania go do wszelkich zawodoéw. W przy-
padku stwierdzenia brakow w tym zakresie, szcze-
gélnie jesli chodzi o uchybienia w stosunku do
przepisoéw, sedziowie gtdwni sg zobowigzani do
nieprzeprowadzenia konkurencji wzglednie catosci
zawodow.

Inspektor Sekcji
Irena Korecka

Przewodniczacy Sekcji
Stanistaw Giza

KOMUN I K AT Nr 4/56

Sekcji Lekkiej

Sekcja Lekkiej Atletyki Stotecznego Komitetu Kul-
tury Fizycznej zawiadamia, ze w tegorocznym sezonie
lekkoatletycznym odbywac sie bedg tradycyjne zawo-
dy tzw. ,,Pigtki lekkoatletyczne".

Zawody powyzsze organizowac bedzie ZS Start, na
stadionie Sparty, Al. Niepodlegtosci 162-A.

,.Piatki lekkoatletyczne" odbywac¢ sie bedg 2 razy
w miesigcu, poczawszy od miesigca czerwca do konca
pazdziernika br. Pierwsze zawody odbedg sie w dniu
1 czerwca br., a nastepne beda sie odbywaly w kazdy
pierwszy i trzeci pigtek miesigca.

Poczatek zawoddéw o godzinie 16-tej. Zgtoszenia be-
da przyjmowane na stadionie przed zawodami. Pro-
gram zawodOow uzaleznia sie od zgtoszen.

Atletyki St.KKF

Zawody potraktowane bedg jako klasyfikacyjne,
w zwigzku z czym Sekcja Lekkiej Atletyki Stoteczne-
go Komitetu Kultury Fizycznej kazdorazowo zapewni
komisje sedziowska.

W powyzszych zawodach startowa¢ mogg zawodni-
cy wszystkich zrzeszen bez ograniczen, z tym, ze mu-
szg posiadaC przy sobie w celu okazania karte zdro-
wia z Poradni Sportowo-Lekarskiej, lub poswiadcze-
nie w ksigzeczce klasyfikacyjnej, stwierdzajace aktu-
alng zdolnos¢ do startu.

Inspektor Sekcji
Irena Korecka
Przewodniczacy Sekcji
Stanistaw Giza

KOMUNIKAT
Sekcji Lyzwiarstwa St. KKF

Na zebraniu sprawozdawczo-wyborczym w dniu
26.1V.1956 r. nastgpit podziat Sekcji tyzwiarstwa
St.KKF na Sekcje Lyzwiarstwa Szybkiego oraz Sekcje
Lyzwiarstwa Figurowego.

Plenum wytonito nowe prezydium Sekcji tyzwiar-
stwa Figurowego w nastepujgcym skiadzie:

Przewodniczacy — Jerzy Sobolewski — ZS Sparta.

I Vice Przewodniczacy — Bolestaw Staniszewski—
ZS Gwardia.

Sekretarze — Zuzanna Macura i Zofia Robakow-
ska.

Koordynator do Spraw Lodowisk — Bolestaw Sta-
niszewski — ZS Gwardia.

Komisja Organizacyjna — Ryszard Baranowski —
Sparta.

Rada Treneréw — Leon Osadnik — Budowlani.

Komisja Propagandy — Tadeusz Malinowski —
AZS.

Komisja Urzadzen i Sprzetu — Tadeusz Kupecki—
Budowlani.

Komisja Klasyfikacyjna—Hanna Dgbrowska—CWKS.

Kronikarz-Archiwista — Zdzistawa Smarzewska—
Kolejarz.

Wzywa sie Sekcje tyzwiarstwa Figurowego Zrze-
szen Sportowych i Miodziezowe Szkoty Sportowe Lyz-
wiarstwa Figurowego do statej wspotpracy z Sekcja
oraz do nadsytania sprawozdan i materiatow klasyfi-
kacyjnych ze swojej pracy, imprez i zawodow, jak
réwniez podania do wiadomosci Sekcji swego kalen-
darza na sezon 1956/1957.

Zwraca sie uwage na Instrukcje GKKF w sprawie
weryfikacji i ewidencji kadry instruktorskiej (Biule-
tyn Sportowy St. KKF Nr 4, z dnia 20 lutego 1956 r).
W zwigzku z powyzszym Sekcja prosi o jaknajszybsze
nadsytanie wnioskow z zatgcznikami (pkt. 111, § 13-25
w/w instrukcji).

O sprawach dotyczacych Sekcji £yzwiarstwa Szyb-
kiego nastgpi osobny Komunikat.

Inspektor Sekcji

) Przewodniczacy Sekcji
Wanda Smieciuch

Jerzy Sobolewski

Zdobywajmy odznake S.PO



6 BIULETYN SPORTOWY STOLECZNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ

Zatwierdzam,
Przewodniczacy St.KKF
Karol Greniuch

REGULAMIN
Kajakowych Mistrzostw Stolicy Senioréw na r. 1956

1. Cel

Celem regat jest wylonienie mistrzowskich osad
kajakowych seniorek i seniorow.

Il. Miejsce i termin

Mistrzostwa odbeda sie na odcinku rzeki Wisty od
mostu kolejowego linii obwodowej w dot rzeki do po-
mostu gornego OSW ZS Sparta, Wybrzeze Gdan-
skie 2 w dniu 23.V1.1956 r. od godz. 16.00 oraz w dniu
24 czerwca 1956 r. o godz. 10.00 (od godz. 12.00 do
15.00 przerwa obiadowa).

I11. Organizator

Organizatorem regat jest Sekcja Kajakarstwa TKS
Sparta Warszawa.

IV. Kierownictwo
Kierownictwo regat sprawuje Prezydium Sekcji
Kajakarstwa Stotecznego Komitetu Kultury Fizycznej.

V. Uczestnictwo

W Kajakowych Mistrzostwach Stolicy seniorow
prawo startu maj'q zawodnicy zgtoszeni do StKKF
oraz posiadajacy minimum Il kl., aktualne badanie
lekarskie i karte ptywacka.

VI. Program Mistrzostw

a) dnia 23 czerwca 1956 r. poczatek biegéw o godz. 16

1) K1 — 500 m mezczyzn
2) K2 — 500 m kobiet
3y K4 — 500 m mezczyzn
4. K1 — 500 m kobiet
5 K2 — 500 m mezczyzn
6) K4 — 500 m kobiet
7) K1 — 10.000 m mezczyzn
8§y K2 — 1000 m mezczyzn

b) dnia 24.V1.1956 r. poczatek biegéw od godz. 10.00

1) K1 4 X 500 m mezczyzn
2) K2 3000 m kobiet

3) K4 1000 m mezczyzn
4) K2 10 000 m mezczyzn
5 K1 3000 m kobiet

6) K1 1000 m mezczyzn
7 K1 10 000 m mezczyzn.

Uwaga: W przypadku .koniecznosci przeprowadzenia
przebiegéw kolejnos¢ finatdw biegow krot-
kich ulegnie zmianie.

VII. Sposob przeprowadzenia

Regaty zostang przeprowadzone zgodnie z Kaja-
kowym Regulaminem Regatowym.

VIIIl. Nagrody

a) druzynowe: za | miejsce w punktacji druzynowej
— puchar przechodni. Za trzy pierwsze miejsca —
proporzec.

b) indywidualne: mistrzowska obsada otrzymuje ko-
szulki i spodenki w barw’ach stolicy.

IX. Zgtoszenie

Zgtoszenia do mistrzostw nalezy ztozy¢ w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 20 czerwca 1956 r. godz.
17.00 w Sekcji Kajakarstwa St.KKF. Na zgtoszeniu
nalezy poda¢ klase zawodniczg. Wraz ze zgloszeniem
kierownicy druzyn obowigzani sg przedstawic¢ indy-
widualng dokumentacje zawodniczg (vide pkt. V lit. a,
b, ¢, d Krajowego Regulaminu Regatowego). Odpra-
wa kierownikéw druzyn i losowanie toréw rozpocznie

sie 0 godz. 18.00.
Inspektor Sekcji

0 Przewodniczacy Sekcji
Wanda Smieciuch

Jerzy Kosinski

KOMUNIKAT
Gtoéwnej Przychodni Sportowo - Lekarskiej

Gtoéwna Przychodnia Sportowo-Lekarska przy ul.
Konopnickiej 6 (telefon 805-89) czynna jest codzien-
nie w godzinach *3—19. Badania lekarskie odbywajg
sie w godz. 15—19. Do badan okresowych nalezy zgta-
szac sie w godz. 15—16 min. 30. Zgtaszajacy sie winni
posiada¢ kroétkie spodenki treningowe.

Gtowna Poradnia Sportowo-Lekarska
gabinety: internistyczny,

prowadzi
chirurgiczno-ortopedyczny,

laryngologiczy, okulistyczny, stomatologiczy, gineko-

logiczny, neurologiczny, fizykoterapeutyczny oraz
pracownie:  rentgenowska, elektrokardiograficzng
i analityczna.

Przychodnia Sportowo-Lekarska przy ul. Wawel-
skiej 5 przeprowadza badania okresowe w godzinach
14 min. 30 — 19. Gabinet stomatologiczny (badania
i leczenie) czynny jest codziennie w godz. 13—19.
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KOMUNIKAT

O STUDIUM ZAOCZNYM A.W.F.
NA ROK SZKOLNY 1956/57

I. Cel Studium..

Celem Studium jest danie mozliwosci zdobycia
wyzszego wyksztatcenia fachowego pracujgcym w
dziedzinie kultury fizycznej, bez przerywania pracy
zawodowej.

Studia zaoczne przy A.W.F. wzbogacajg doswiadcze-
nie nauczycieli, treneréw, instruktoréw i dziataczy
k. f. podbudowsg teoretyczng z dziedziny nauk spo-
tecznych, biologicznych i pedagogicznych oraz zazna-
jamiajg ich z najnowszymi metodami w. f. i sportu
i podnosza na wyzszy poziom osobistg ich sprawno$é
fizyczna.

1. Organizacja i metoda nauki.

Nauka na studium wraz z kursem magisterskim
trwa 5 lat. Rok szkolny dzieli sie na dwa semestry.
Semestr zimowy trwa od 1 wrzesnia do 1 lutego; se-
zon letni ® 15 lutego do 30 czerweca.

W pracach swych Studium opiera sie na kierowa-
nym samoksztatceniu studentdw oraz na nauce na
uczelni w czasie sesji. Czesciowo studenci otrzymujg
skrypty i podreczniki ze Studium, korzystajg poza
tym z biblioteki i punktéw konsultacyjnych Studium.
Studia zalicza na podstawie kolokwiow, egzamindw
i sprawdzianéw zdawanych W wyznaczonych termi-
nach pisemnych prac kontrolnych opracowanych w
czasie nauki zaocznej i praktyki pedagogicznej.

Wydawca: Stoteczny Komitet Kultury Fizycznej,
Warszawa, ul. Rozbrat 26, tel.: 8-21-51.
Redaguje Kolegium —

I1l.  Rekrutacja.

Zgtoszenia na Studium przeprowadza sie droga stu-
zbowa przez wihasciwe Ministerstwo lub centralne in-
stytucje, ktorym podlegajg zaktady pracy kandyda-
tow. Kandydaci na Studium winni odpowiada¢ naste-
pujagcym warunkom:

1) nieprzekraczajacy 45 rok zycia,
dobry stan zdrowia,

) wyksztatcenie licealne,

4) dwuletnia praktyka zawodowa lub trzyletnia

spoteczna w dziedzinie kultury fizycznej,

5) uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,

Kandydaci na Studium winni ziozy¢ nastepujace
dokumenty:

1) podanie,

2) ankiete personalng i zyciorys,

3) Swiadectwo dojrzatosci w oryginale,

4) zaswiadczenie lekarskie o przydatnosci do stu-

diow w. T,

5) zaswiadczenie stwierdzajgce dwuletnig prakty-
ke zawodowg lub trzyletnig spoteczng w dzie-
dzinie kultury fizycznej,

6) skierowanie na studia z miejsca pracy za zgoda
resortu,

7) trzy fotografie.

wWw N
~

Odbiorca:

Naktad 800 egz. Papier druk. sat. kl. VII 60 g. Spétdz. ,,Wzajemno$¢”, Targowa 48. Zam. 1241/665 z dn. 12.VI.56r.
Druk ukonczono w czerwcu. B-7-26129.
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Nowosci | wznowienia wydawnictw — sportowych

Biderman R. Wysocki S. — Zeglarstwo regatowe. 1B54 Sp. T. 20,70 zt.
Bielawski M. — Sport na wczasach. 1954 Sp. T. 285 zk.
Czajkowski Z. — Szermierka na florety. 1954, Sp. T. 16,20 zk
Czarnecki T. — Podrecznik instruktora szachowego. 1955, Sp. T. 17 zt.
Fazanéwna |. — Gimnastyka na przyrzadach. 1955, Sp. T. 4,95 zt.
Gajecki St., Adolf T. — Sport motorowodny. 1954, Sp. T. 15,75 zt.
Gawlikowski S. — Koncowa gra szachowa. 1954, Czyt. 67 zk.
Gluszek Z. — Lekka atletyka 1953 roku w liczbach. 1954, Sp. T. 540 zt.
Gdanski M. — Strzelecki trening zawodniczy. Bron dluga. 1954, Sp. T. 12,50 zi.
Grigoriew N., Korowielski D., Frenkiel G. — Sport zeglarski. 1953, LPZ. 850 zi.
Ignaszenko — Akrobatyka. 1953, Sp. T. 2,70 zt
Jaworski Z. — Cwiczymy szermierke na bagnety. 1955, MON. 2,20 zt.
— Jednolita klasyfikacja sportowa. 1954, Sp. T. 4,30 zt
Keres P. — Teoria debiutéw szachowych, cz. 1—2. 1954, Sp. T. 58 zt.
Kuchar — Zarys budownictwa sportowego. 1955, Sp. T. 9,10 zt
Lesniewski J. — Jak organizowa¢ zawody strzeleckie. 1954, Sp.. T. 9 zt.
Marczak J. — Modelarstwo szkutnicze. 1955, LPZ. 4,35 zk.
Mielech — Style, szkoty i systemy w pitce noznej. 1955, Sp. T. 10,35 zt
Nonas — Atletyka terenowa. 1954, Sp. T. 520 zk
Nowakowski W., Grotowski J — Zapasy klasyczne. 1955, Sp. T. 6 zk
Ozga M., Szymkowiak M. — Sport polski 1953. 1954, Sp. T. 11,90 zk
Polokarpow W. P. — Sprzet i urzadzenia sportowe w szkole. 1954, 9p. T. 12,60 zl.
— Poradnik turysty kajakowego. 1954, Sp. T. 1150 z.
— Poradnik turysty pieszego. Praca zbiorowa. 1953, Sp. T. 9 zk.
— Przepisy gry w pitke siatkowg. Opr. W. Twardo. 1953, Sp. T.
2,50 zt.
Sienkiewicz — Przepisy lekkoatletyczne. Opr. St. Zakrzewski. 1953, Sp. T. 10,80 zt.
Sidorowicz M. D. — Pitka nozna. 1954, Sp. T. 540 zk.
Sienicki R. — Zdobywamy SPO. 1955, MON. 3,75 zt. _
Szpakowski T. — Metodyka szkolenia zeglarskiego. 1953, LPZ. 3,60 zt.
Tracz W. — Wspomnienia spadochroniarza. 1955, LPZ. 3,75 zt.
TrzeSniowski R. — Gry i zabawy ruchowe. 1953, Sp. T. 18— zk.

TrzeSniowski R. — O wychowaniu fizycznym dzieci i miodziezy. 1954, PZWS 6— zt.

Twardo J. — Roczny plan szkolenia w pitce recznej. 1955, (Sp. T, 3,60 zk.
Wasiliew G. — Modele z ruchomymi skrzydtami. 1495, MON. 8— zi.
Wolff A. — Raidy motocyklowe. 1954, Sp. T. 10,80 zt

Zatopek — M¢j trening. 1955, Sp. T. 3,40 zt.

Sport i literatura piekna

Bahdaj A. — Ich pierwszy sport. Powie$¢ sportowa 1955 LSW 9,80 zk.
Nogaj J. — Rekordzista. Powies¢ sportowa 1954, Iskry 6,30 zt.
Piotrowski S. — Wrdg sportu. 1954, N. Ks. 2,70 zt.

Prominski M. — Opowiesci sportowe. 1952, PIW 12— zk.

Rudnicki A. — Kartki sportowe. 1952, Ks. W. 7,35 z.

Waysowna J. — Z dyskiem przez $wiat. 1954, Iskry 4,20 zi.

Zalewski W. — Na wirazu (opowiadania) 1955, Iskry 7,50 zk.

Zgoérecki R. — Na trasie. Opowiadania sportowe 1954. MON. 1,20 zk.
Zgorecki R. — Ostatnia runda (opowiadania) 1954, MON. 550 zt.
Zutawski W. — Sygnaly ze skalnych $cian. 1954, N. Ks. 5,60 zt.




