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Krakow, naktadem Dra Bolestawa Lutostanskiego.
W Drukarni Uniwersyteckiej — pod zarzadem Ignacego Stelcla 1875:

Ma® opiw topopfiao-leMicl

Opis topograficzno-lekarski pewnej miejscowosci
(osady, miasta, miasteczka, wsi) ma obejmowa¢ naste-
pujace dziaty:

1. Historya lekarska i dzieje przebytych epidemii.
2. Opis higieniczno-lekarski miejscowosci w obecnym
jej stanie.

Atmosfera.

Zywnos$¢ i woda do picia.

Utrzymanie porzadku, czystosci i bezpieczenstwa.
Ludnos¢ i jej ruch.

Choroby panujgce i $miertelnosc.

Stuzba zdrowia i urzgdzenia higieny publicznej.
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Dziat pierwszy.
Historya lekarska i dzieje przebytych epidemii.

I. Rys historyczny. Zalozenie osady. Czas
osiedlenia. Pierwotne potozenie. Ksztatt pierwotny i
osrodki okoto ktorych osada powstawata. Rozszerzanie
sie osady i zmiana pierwotnego miejsca.

Il. Pierwotny stan ziemi, gruntu i wod.
Podnoszenie sie i zapadanie gruntu. Dawniejsza upra-
wa gruntu. Zasadzanie drzew lub wycinanie tychze.
Karczowanie lasow Bagna. Zmiany koryta wodd bie-
zacych. Swiadectwa historyczne i uwagi lekarskie od-
noszace sie do tych szczegdtow.

I11. Dawniejsze urzadzenia. Drogi publiczne.
Stan drég. Szerokos$¢ ulic. Bruki. Cmentarze. Zbior-
niki nieczystosci. Oczyszczanie miast. Oswietlanie i t. d.
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IV. Ludnos¢. Poczatek tejze. Mieszkancy miej-
scowi i przybysze. Mieszanie sie. Liczba mieszkancow
i ruch ludnosci w rozmaitych okresach czasu.

V. Klimat. Wiadomosci klimatologiczne z cza-
sow ubiegtych. Czy dajg sie wykry¢ zmiany w kli-
macie? Porownanie Kklimatu dawnego z obecnym.
Wptyw robot publicznych.

VI- Choroby i epidemie. Poszukiwania histo-
ryczne nad poczatkiem, czestoscig i natezeniem chorob
pojedynczych (wypadkowych, sporadycznych) i namiej-
scowych (endemicznych). Epidemie przebyte i ich opis.
Poréwnanie dawniejszej chorobliwosci (patologii miej-
scowej) z chorobliwoscig obecng. Wykazanie okolicz-
nosci przyrodzonych, przypadkowych, przemystowych
i spotecznych (osuszenie btot, zakladanie fabryk, wy-
tepienie laséw, zmiana w sposobie zycia i zajeciach
mieszkancow), ktére mogly wptyngé na powstawanie
lub znikanie choréb w ogdle, w szczegdlnosci ende-
micznych i epidemicznych.

Dziat drugi.
Opis higieniczno-lekarski miejscowosci w obecnym jej stanie.

I. Potozenie geograficzne. Granice i
przestrzen. Diugosc¢ i szerokos¢ geograficzna. Wznie-
sienie nad poziom morza. Doktadne oznaczenie granic
i przestrzeni pewnej miejscowosci. Wzgledne potozenie
do okolicznych osad.

Il. Rys orograficzno-higieniczny. Ksztakt
powierzchni pewnej miejscowosci (Rzezba naziomu).
Gory i wysokos¢ takowych. Pagorki i wzgorza. Pla-
skowzgorza. Doliny, jary i niziny. Rozklad gor i do-
lin. Plasczyzny, réwniny, stepy. Konfiguracya i rozle-
gtos¢ (perimetr) osady. Wielkos¢ i kierunek rozsze-
rzania sie osady.

I1l. Roslinnos¢, urodzajnosc¢ i uprawa
ziemi. Trawy, ziota, krzaki i drzewa. Wrzosowiska
i lasy. Sposoby uprawiania i pielegnowania roslin uzy-
tecznych. Wptyw ich na zdrowie ludzkie. Uszkodzenia
od machin rolnicznych. Wyszczegolnienie roslin stuzg-
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cyeh za pokarm dla ludzi, lekarskich i jadowitych.
Choroby jakim ulegaja rosliny pokarmowe i wptyw
takowych pa zdrowie zwierzat 1 ludzi. Srodki zaradcze.

IV. Swiat zwierzecy. Wyszczeg6lnienie zwie-
rzat uzywanych do pracy i na pokarm oi;az szkodliwych
dla cztowieka. Choroby epizootyczne. Srodki zaradcze
uzywane przez lud przeciwko chorobom zwierzat. Sku-
teczno$¢ i niedostatki tych srodkow.

V. Rys geologiczno-higieniczny. Porza-
dek geognostyczny wierzchnich warstw ziemi az do
powierzchni wody gruntowej, ich kierunek. Kierunek
spadku wody. Mechaniczne i fizyczne wiasnosci gruntu.
Dziurkowato$¢. Cieptota. Stopien przenikliwosci dla
wody i powietrza. Wilgotno$¢ gruntu. Woda gruntowa.
Gazy gruntowe. Skiad chemiczny wierzchnich warstw
ziemi. CzeSci organiczne (zwilaszcza azotowe) i nieor-
ganiczne.

Bagna i trzesawiska. Ich wptyw na roslinnos¢ i
zdrowie mieszkancow. Sztuczne nasypy. Zbiorowiska
istot organicznych w gruncie dolin i jarow.

Osuszanie gruntu. Drenowanie. Zasadzanie roslin
osuszajacych.

Pogtebienia. Wydrazenia podziemne naturalne
(szpary, dziury, jaskinie, groty) i sztuczne (kopalnie).
Powietrze w kopalniach). Mineraty stuzgce do uzytku
miejscowego i sposob ich uzycia. (Materyaty budowlane).

VI. Rys hydrologiczny. Wody biezace (zywe).
Zdroje mingralng/. Zré%’ra, EJ/otoki, yrzekiai &mi’%/
otwarte. Kierunek i szybkos$¢ spadku. Wiasnosci
fizyczne 1 chemiczne wod biezacych. Rozlewy, czas i
rozlegtos¢ rozlewu Najwyzszy i najnizszy stan wody
w rzekach. Zanieczyszczenie wod biezacych przez
mieszkancow.

Wody stojace. Jeziora, stawy, sadzawki. Wia-
snosci fizyczne i chemiczne tych wad.

VII. Drogi publiczne. Stan drdg iich wpltyw
na zdrowie. Ulice i chodniki Powierzchnia ulic i cho-
dnikéw. Liczba ulic réznego rodzaju (gtéwnych, pod-
rzednych i przejs¢ (pasazy). Kierunek i przecinanie
sie ulic. Dtugosc¢ i szerokos¢ (najwieksza, najmniejsza,
Srednia), spadek ulic. Ksztatt drog bitych (chaussée)
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(ptaski, wypukty, wklesty). Pokrycie ulic (bruki, ma-
kadam, asfalt, cement).

VIII. Domy i mieszkania prywatne.
Liczba doméw. lle wynosi powierzchnia zabudowana?
Rozktad doméw wedtug pietr i wedlug pojedynczych
dzielnic. Ogolny poglad na budowe domoéw i chat. Po-
tozenie domdéw. Urzadzenie wycho dkéw. Liczba doméw
bez wychodkow. Wymiary i rozklad wewnetrzny
mieszkan. Sposob przewietrzania, ogrzewania i osSwie-
tlania. Przedmioty jakie zawierajg. Sposoby zbierania
i usuwania nieczystosci. Oczyszczanie mieszkan. Uwagi
lekarskie.

IX. Powierzchnia wolna (aeracyjna). He
wynosi? Ulice drzewami obsadzone (bulwary). Spa-
cery (skwery, ogrody, place). Spacery $rodkowe (ws$rod
miasta) i odsrodkowe (poza miastem potozone). Srodki
powiekszania spaceréw. Stosunek powierzchni zabudo-
wanej do powierzchni wolnej (aeracyjngj).

X. Mieszkania i budynki publiczne pod
wzgledem higienicznym. Koscioty. Klasztory. Szkoty.
Koszary. Wiezienia. Teatra. Sale zabaw. Mieszkania
dla robotnikéw. taznie. Kapiele. Pralnie publiczne.
Targowiska. Rzeznie. Cmentarze (potozenie, spadek,
plantacye, drenowanie, oczyszczanie). Zaklady prze-
mystowe dla zdrowia szkodliwe. Fabryki ich rodzaj
z krotkim opisem sposobéw fabrykacyi i wpltywu na
zdrowie robotnikow.

Xl. Scieki (rynsztoki) i steki (kanaty). Gno-
jowiska. Kanalizacya (zupetna, niezupetna). Diugosc,
szeroko$¢ i wysokosé, ksztatt, spadek, sposob budo-
wania kanatéw. Otwory stekow i zlewy. Sposéb pota-
czenia wychodkéw z kanatami. Uzdrowotnienie (assai-
nissement) kanatow (wentylacya, desinfekcya, wyptuki-
wanie woda, czyszczenie stekdw). Zuzytkowanie nie-
czystosci w rolnictwie. Gnojowiska. Nawozy.

Uwaga. W miastach opis szczegétowych dzielnic wedtug po-
WyZSzego Wzoru.



Dziat trzeci.

Atmosfera.

I. Ruch powietrza. Warunki sprzyjajace lub
utrudniajace ruch powietrza. Okolicznosci wptywajace
na zmiane kierunku i szybkosci panujacych wiatrow.
Anemometria rozmaitych miejsc pewnej osady i w ro-
zmaitych porach roku.

Il. Sktad chemiczny powietrza. Stosunek
tlenu, kwasu weglowego, istot organicznych w rozma-
itych ulicach i dzielnicach.

I1l. Pyty atmosferyczne. Pyly mineralne.
Dymy .Pyty organiczne. Zarodki.

IVV. Skazenie powietrza (zapowietrzenie).
Wyziewy i wonie smrodliwe. Wyziewy pocho-
dzace z nieczystego utrzymania drég, zle urzadzonych
wychodkow, Sciekow, stekéw i t. d. Wyziewy bagni-
ste i ich skutki. Sadzawki do moczenia konopi. Wy-
ziewy pary i dymy z zakladow przemystowych (kwa-
$ne, amoniakalne, siarkawe i zgnite). Zapachy.

V. Stan hygrometryczny powietrza. Po-
szukiwania poréwnawcze nad wilgotnoscia powietrza
miejscowosci i okolic sgsiednich. Wilgotno$¢ powietrza
w rozmaitych dzielnicach i ulicach.

VI. Cieptota atmosferyczna. Poréwnanie
cieploty powietrza w pewnej miejscowosci z cieplotg
okolic sasiednich w rozmaitych porach roku. Termo-
metria poréwnawcza rozmaitych dzielnic i ulic.

VII. Swiatto i ozon.  Natezenie $wiatta. Spo-

strzezenie aktinometryczne i ozonometryczne.

Dziat czwarty.
Zywno$¢ i woda do picia.

I. Zywno$¢. Produkta roslinne i zwierzece. Spo-
sob przyrzadzania pokarméw. Przyprawy. Napoje wy-
skokowe. Statystyka cen i spozycia (konsumcyi). Fat-
szowanie pokarmdw i napojow najczesciej napotykane.
Wplyw na zdrowie. Sposoby wykrycia zafatszowan
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uzywane przez miejscowych mieszkancow. Uwagi le-
karskie tyczace sie tego przedmiotu. o

Il. Woda do picia. Zrédta wody do picia (stu-
dnie, cysterny, zdroje, rzeki). Liczba i stan studni.
llos¢ wody przypadajgca na jednego mieszkanca. Wia-
snosci  fizyczne i sklad chemiczny wody do picia.
Oczyszczanie wody. Rozkiad wod publicznych w po-
jedynczych dzielnicach. Liczba doméw posiadajacych
studnie i wodociggi.

Dziat piaty.
Utrzymanie porzadku, czystosci i bezpieczenstwa zycia.

I. Zamiatanie i wywozka $mieci. Sposoby
uzywane. Miejsca do skiadania tychze.

Il. Wywobzka btota i sSniegu.

I11. Skrapianie ulic.

IV. Wychodki i moczowiska publiczne.

V. Oczyszczanie w ogolnosci. Odwanianie
i odtruwanie (desinfekcya).

VI. Oswietlanie publiczne.

VII. Ruch w miescie. Sposoby utatwiajgce
ruch. Rekojmie bezpieczenstwa.

Dziat szosty.

Ludnos¢.

I. Ludnos¢ w ogole wedlug rozmaitych spi-
sow ludnosci. Gestos¢ zaludnienia (nagromadzenia mie-
szkancow) osady, kazdej dzielnicy, ulicy i domu.

I1. Przyrost i ubytek ludnosci. Ogolne wska-
zOowki i przyczyny tychze.

I1l. Rozktad ludnosci wedilug dzielnic, pici
wieku, wyznan, stanu cywilnego, zajecia.

IV. Ptodnos¢ i ruch ludnosci. Statystyka
matzenstw i porodéw. Stosunek urodzin i skonéw.

V. Odziez w rozmaitych porach roku i rozmai-
tych czesci ciata. Posciel.

VI. Pielegnowanie ciata. Czysto$¢ ciala.
Kagpiele. Gimnastyka. Sen i czuwanie. Praca i odpo-
czynek.



VI1I. Fizyczne wychowanie dzieci

VIIIl. Statystyka przestepstw i zbrodni i
przyczyny takowych. SamobOJstwa

IX. Dobrobyt i stopien cywilizacyi. Do-
wody statystyczne.

X. Ruch wojska w pewnej osadzie. Stan
zdrowia wojska i wpltyw tegoz na zdrowie mieszkancow.

Dziat si6dmy.
Choroby i $miertelnos¢.

A. Choroby (Patologia miejscowa).

I. Choroby pojedyncze (sporadyczne). Rodzaj.
Czesto$¢ pojawiania sie. Rozkiad tychze wedlug mie-
siecy, por roku i dzielnic.

Il. Choroby namiejscowe (endemiczne).

I11. Choroby nagminne (epidemiczne). Epide-
mie porowe, czasowe regularne. Epidemie przypadko-
we, czasowe przelotne. Ich bieg. Ogniska miejscowe
t. j. usadowianie sie epidemii w pewnych dzielnicach,
tjlicach lub domach. Naturalna ochrona (immunitas).

rodki ochronne.

Uwaga. Przy opisie choréb nalezy podaC cechy i odmiany
szczegolne zalezne od wptywow miejscowych, Miejscowe
przyczyny. Najskuteczniejsze sposoby leczenia w pewncj
miejscowosci. Srodki lekarskie przez'lud uzywane.

IVV. Przesady lekarskie ludu.

B. Smiertelnosé.

I. Smiertelno$é bezwzgledna weciagu roku,
miesiecy i por roku w rozmaitych dzielnicach.

II. Smiertelno$é wzgledna w rozmaitych
dzielnicach, ulicach i domach.

I1l. Rozktad s$miertelnosci wedtug pici wie-
ku, stanu cywilnego, wyznan, warunkéw spotecznych
(zamoznosci).

IV. Smiertelno$¢ wedtug przyczyn Smierci.

V. Smiertelno$é w skutek epidemii.



Dziat dsmy.
Stuzba zdrowia i urzadzenia higieny publiczne;j.

I. Witadze publicznego zdrowia. Urze-
dnicy zdrowia i ich zakres dzialania. Nadzor policyj-
no-lekarski. Szczepienie ospy ,ochronnej.

Il. Pomoclekarska. Srodki ratunku w nagtych
przypadkach. Szpitale, domy obtgkanych i podrzutkow.
Zaktady dobroczynne i przytuliska. Wykazanie niedo-
statkéw zaktadoéw lekarskich i sposobdw zaradzenia
im. Prywatna pomoc lekarska. Apteki.

Il Nierzad i pijanstwo. Nadzér i Srodki
zaradcze.

IV. Niedostatki urzadzen zdrowotnych i
Srodki zaradcze.

Wreszcie opisy topograficzno-lekarskie majg obej-
mowac ogodlne wnioski co do zdrowosci (salubritas) pe-
wnego miejsca, co do miejscowych wplywow szkodli-
wie dziakajacych na zdrowie ludnosci, jak réwniez co
do uzycia mozebnych srodkéw higienicznych w celu
polepszenia zdrowia powszechnego w pewnej miej-
scowosci.

Uwaga. Program ten jest wzorem dla badar topograficzno-
lekarskich. Z rdznorodnosci przedmjotdw, objetych w tym
programie, wynika, ze trudno zada¢ od lekarzy, zwiaszcza
na prowincyi zamieszkatych, odpowiedzi na wszystkie

unkta. BadZ co badZ nalezy dazy¢ do zupetnych opiséw
opografiezno-lekarskich. Biura statystyczne i rady zdro-
wia sta¢ sie mogg w przysztosci zrodfem nader poucza-
jacych wiadomosci do zbadania miejscowych warunkow hi-
?_lenlcznych i_przezto umozliwi¢ Zzupetne opisy topogra-
iczno-lekarskie Jezeli takie opisy sg niemozebne, to wspot-
pracownik wedtug moznosci, swych zdolnosci, upodobania
w tym lub owym przedmiocie moze zebra¢ i opracowaé
przystepne dla niego materyaty, do jednego z powyzszych
dziatbw nalezace, przyczem ma pamietac, aby opisy i $po-
strzezenia byly rzetelne, przedewszystkiem za$ ma unikac
wszelkich domystow. Z drugi$j znéw strony program po-
zszy, mimo ‘swej obszernosci, nhie zawiera wielu szcze-
gotow 1 wihasciwosci stanu zdrowia mieszkaficow pewns
osady, ktorych niepodobna przewidziec, a na ktore wspof-
pracownik winien zwraca¢ uwage.

Br Bolestaw Lutostanski.















