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I. Historyczny rys terapji Swietlnej.

Kazde wspomnienie o terapji Swietlnej ma za punkt wyj-
$cia prace i doswiadczenia Finzena. On byt pierwszym niezmor-
dowanym badaczem w tej dziedzinie i dzieki swej twérczej pracy,
ktéra trwata dziesigtki lat, a byta poswiecona badaniom pro-
mieni stonecznych i promieni lampy tukowej, wynalazt Zrédto
Swiatta, obfitujacego w promienie niebieskie, fioletowe i dlugo-
faliste pozafijolkowe. Wszystkie te promienie sg czynne che-
micznie i przenikaja tkanki naszego ciata. Finzen usunat procz
tego promienie cieplne, ktore wywotujag pewnego rodzaju draz-
nigce, skadingd zupetnie zbedne, podniecenie pacjenta i pier-
wszy zaczat stosowaé przy naswietlaniu t. zw, kompresja, maja-
cg na celu sptaszczenie naswietlanych warstw, celem tatwiej-
szego przenikania promieni Swietlnych wglab ciata Moznaby
byto kroczy¢ dalej za jego metoda, lecz tutaj wytonit sie w prak-
tycznem zastosowaniu caly szereg brakéw, ktéry wymagat
znacznych przerdbek i ulepszen. Specjalnie nalezy tutaj zwro-
ci¢ uwage na to, ze klasyczna metoda Finzena miata na wzgle-
dzie jedynie zlokalizowane dziatanie promieni—a dziatanie Zrod-
fa Swiatla na organizm w sensie ogélnym nie bylo wtedy bra-
ne pod uwage.

Aparat Finzena, o ktérym mogtaby byé mowa jak o zréd-
le energji do naswietlania wiekszej ilosci chorych jednocze$nie,
nadawatby sie jedynie dla duzych instytucji Ulepszeniem pod
tym wzgledem byta lampa Finzena-Rheyna — zmniejszona lampa
finzenowska. W uzyciu byta ona praktyczng, jednak konstruk-
cyjnie byfa rowniez skomplikowana, droga, wymagata dobrze
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wyszkolonego personelu, zuzywata duzo pradu i naswietlata nie-
znaczne przestrzenie przy diugotrwatem stosowaniu.

Zimne Swiatlo ,,zelazne”, ktore dawaly lampy Triplet,
Bang’a i ich odmiany, jak rowniez lampa Dermo, przewyz-
szato Swiatto lampy Finzena pod wzgledem krétkofalistych pro-
mieni pozafijotkowych, jezeli chodzito o dziatanie naskorne przy
wiekszych naSwietlanych powierzchniach; jezeli natomiast wzig¢
pod uwage jego dziatanie wglgb—to wyniki tutaj byly znacznie
gorsze, a to z braku dlugofalistych promieni pozafijotkowych.

Prawdziwg zmiane pod kazdym wzgledem wprowadzita
dopiero lampa kwarcowa, ktéra pod wzgledem dziata-
nia naskérnego przewyzsza lampe zelazng, pod wzgledem
dziatania wglab stoi na nar6éwni z lampa Finzena, a pod nie
ktéremi wzgledami natury ekonomicznej stoi znacznie wyzej.

Doktor Arons odkryt wroku 1892 w Berlinie, ze para
rteci, zawarta w prozni, pod wptywem pradu elektrycznego
daje bardzo intensywne $wiatto, ktére jest znacznie obfitsze w pro-
mienie pozafijolkowe, niz Swiatto weglowej lampy luko-
wej, podczas gdy wcale nie posiada promieni czerwonych i z6t-
tych-

Wskutek tego Kromayer sprébowat stosowac to
Swiatto terapeutycznie. Pierwsza lampa, uzyta do tego celu, by-
fa wykonana ze szkta ,,uvior' i niczem sie nie réznita konstruk-
cyjnie od dzisiejszej lampy kwarcowej, Poniewaz jednak pod
wzgledem dziatania naskornego lampa ta byfa znacznie gorszg
od zelaznej, a dla celow gtebokiej terapji wcale sie nie nada-
wata, to mozna byto jg tylko stosowa¢ w wypadkach, gdy cho-
dzito o stabe, mozliwie tagodne naswietlenia naskorne. Gow-
nag wada tej lampy byt brak promieni pozafijot-
kowy,ch ktdére bardzo chciwie pochiania
szkto. Dopiero, gdy szkio zastgpiono kwarcem, ktory
znakomicie wymienione promienie prze-
puszcza, otrzymano doskonate Zrédto energji Swietlnej.

Pierwsze proby wykonane z lampg kwarcowg, byty niepo-
mys$ine. Glownym brakiem byto znaczne grzanie sie, co unie-
mozliwialo stosowanie silniejszego pradu, pomimo ze kwarc
jest znacznie odporniejszy na wysokg temperature, niz szkio.

Nastepny model lampy kwarcowej, wykonany przez d-ra
Kucha za wskazéwkami Kromayer’a, tem sie roznit od poprzednie-
go, ze palnik zostat otoczony ptaszczem metalowym, do ktérego
doptywa woda, zabezpieczajgc w ten sposob dostateczne chtodze-
nie. Lampy tego typu mialy wowczas bardzo duzo najrozmait-
szych odmian, i naogét dawaly wcale znos$ne wyniki terapeu-
tyczne.
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W roku 1905 dr. Kuch wykonat model lampy kwarcowej,
ktory niczem sie prawie nie rézni od dzisiejszej lamy kwarco-
wej Kromayer'a. Najwieksze zastosowanie znalazt ten typ lam-
py w dermatologji i jest uwazany za zrodto ogromnie wydajne
terapeutycznie. Kromayerowska lampa ma dzi$ znaczne zasto-

sowanie w dentystyce, ginekologji, w chorobach oczu, uszu
i w praktyce weterynaryjnej.

11, Opis lampy kwarcowej i ,,gorskiego stonca".

1. Lampa kwarcowa.

Gtowng czescig sktadowg lampy kwarcowej jest palnik,
wykonany z gorskiego krysztatu, topionego w bardzo wyso-
kiej temperaturze. Palnik ten jest przedstawiony na rys. 1.

Wyprozniona rurka aa jest otoczona réwnie proznym plasz-
czem cc, ktére chroni tuk pary rteci od zbyt gwattownego lub
zbyt nierbwnomiernego chtodzenia przez strumien wody. Dzieki
temu opor luku Swietlnego pozostaje doS¢ znaczny i lampa
pali sie bardzo oszczednie przy 2,7 —5 amperach i napieciu
okoto 110 — 220 woltéw. Ogromnie prosto odbywa sie zapton.
Nachylamy lampe ku przodowi, na rysunku pierwszym na le-
wo. Wtedy rte¢ ze zbiornikbw bb tgczy sie w rurce aa i dzie-
ki temu zamyka obwod elektryczny dla pradu, doptywaja-
cego i odptywajacogo w dd. Nastepnie odchylamy lampe do
poprzedniego potozenia: przy rozerwaniu sie nitki rteciowej po-
wstaje, jak zresztg przy kazdem przerwaniu obwodu z pra-
dem, tuk, ktéry daje tak znaczng temperature, ze sie tworzy
para rteci. Para rteci podtrzymuje przewodnos$¢ dla pradu elek-
trycznego i Swieci na catej dtugosci luku. Rysynek 2 przedsta-
wia palnik kwarcowy, objety ptaszczem metalowym. Od przo-
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du widzimy okienko kwarcowe o $rednicy 50 mm. Tylna $ciana
ptaszcza metalowego jest zaopatrzona w rekojes¢, w koncowki

Rys, 2.

do doprowadzenia pradu oraz przewody rurkowe dla wody do-
ptywajacej i odptywajgce;j.
2. Stojak.

Stojak, jest zaopatrzony w poziome trzymadio, ktore sie
daje przesuwa¢ w kierunku pionowym i obraca¢ dokota osi po-
ziomej ima na koncu rozwidlenie do wstawiania lampy. W roz-
widleniu tem zaciskamy lampe przy pomocy $rub. Précz tego
lampa moze by¢ zawieszona na sznurze. Sznur ten przechodzi
na czubku stupa stojnikowego przez koétko, wchodzi do wydrg-
zenia w slupie i tu sie konczy przeciwwagg, ktora moze prze-
suwac sie w goére i w dot.

W nowych lampach, wykonywanych sposobem Cemach’a,
trzymadto jest zaopatrzone w koétka zebate z rekojejsciami,
a stup stojniirowy w listwe uzebiona, co daje mozno$¢ bardzo
tagodnego podnoszenia i opuszczania lampy, jak rowniez za-
ciskania jej na okreslonej wysokosci przy t. zw. kompresji.

U dotu stojnika jest umieszczony opornik do regulowania
natezenia pragdu. Opornik jest otoczony azurowym ptaszczem
blaszanym. Od wtyczki $ciennej ptynie prad elektryczny do
opornika, a przeszediszy przezen doptywa w dalszym ciggu
przez izolowany sznur do samej lampy. Pomiedzy opornikiem
a lampg zaleca sie wstawiaC amperomierz i voltomierz w wy-
padku, gdy chodzi o doktadng orjentacje co do wartosci pradu
i napiecia. Opornik jest zwykle wykonany w ten sposob, ze
nawet przy dtuzszem uzyciu lampy nie rozgrzewa sie. W prze-
ciwnym bowiem razie ogrzewalby zbytecznie pacjenta, co nie-
zawsze jest wskazanem.

3. Plyty niebieskie.

JakeSmy juz zaznaczyli, Swiatto lampy kwarcowej obfituje
w promienie pozafijolkowe krotkofaliste. Kro-
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mayer chciat je pochtaniaC przez stosowanie odpowiednio za-
barwionej cieczy chtodzacej, lecz pozniej przekonat sie, ze znacz-
nie odpowiedniejszemi do tego celu sg niebieskie ptyty, wyko-
nane ze specjalnego gatunku szkila szkockiego, t. zw. ,ultrafio-
letowego®. Szkto to ma te wihasnos¢, ze doskonale prze-
puszcza promienie niebieskie, fioletowe i dtu-
go faliste pozafijotkowe, natomiast absolutnie
pochtania promienie cieplne i kréotkofaliste
pozafijotkowe. Im grubsze stosujemy szkio tem zupetniej-
szg jest absorbcja. Okazalo sie jednak, ze przy stosowaniu
szkta o0 grubosci ponad 4 m., przednia jego powierzchnia, nie
jest dostatecznie dobrze chiodzona, i dlatego obecnie nie sto-
sujemy ptyt grubszych niz 3 m.

Phyty te, wykonane w ksztatcie krgzkdéw, mogg by¢ wsta-
wiane zamiast okienka kwarcowego w przednig $ciane ptaszcza
metalowego.

Gdy jednak taka pojedyncza ptyta okazala sie nie wystar-
czajaca, a dodatkowe, przy przekroczeniu og6lnej grubosci 4 m.,
grzaty sie zbyt silnie, Kromayer wpadt na mysl wstawiania ta-
kich krazkbw w sama przestrzen chtodzacag, w sama wode —
przy pomocy oprawy azurowej, ktéra przeptywu wody nie ta-
muje - i w ten sposob umozliwi¢ doskonate chtodzenie. Dzigki
takiemu niebieskiemu okienku oraz dzieki ptytom, wstawionym
w przestrzen chtodzacg mozemy w dowolny sposob filtrowac
promienie i w ten spos6b dostosowywac je do wymagan chwili.

Phyty te, zarébwno kwarcowe, jak i szklane dajg sie w do-
wolny sposob sterylizowaé, co dotyczy w réwnym stopniu i na-
sad kwarcowych.

4. Nasady kwarcowe.

Dla skutecznego dziatania Swiatta wgtgb sg niezbedne dwa
warunki:

1) Dobra kompresja naswietlanej czesci organizmu.

2) Stosowane $wiatto musi by¢é wolne od promieni ciepl-
nych i krétkofalistych promieni pozafijotkowych.

Pierwszy warunek osigga sie przez to, ze lampg kwarco-
wa dotykamy bezposrednio skéry i précz tego w odpowiedni
sposOb jg dociskamy. W miejscach wypuktych, szczegdlnie na
twarzy, jest to niemozliwe, a to ze wzgledu na do$¢ znaczny
rozmiar okienka kwarcowego. W takich razach postugiwa-
no sie dawniej nasadami kwarcowemi, soczewkowemi, ktOre
byty chfodzone woda. Srednica soczewki mogta byé dowolnie
mata i kazde miejsce stawato sie dostepnem. Tutaj jednak we-
szto w gre ogromne zmniejszanie sie intensywnosci o$wietlenia,
zgodnie ze znanem prawem fizycznem, wigZacem intensywno$c
z kwadratem odlegtosci. Kwestja ta zostata pomysinie rozwia-
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zana dopiero wtedy, gdy dr. Schtlller uzyt masywnych nasad
kwarcowych, w ktorych zachodzi catkowite wie lo krotne
odbicie promieni sSwietlnych od $cian, a przez to
straty Swiatta wzdtuz dtugosci samej nasady sa bardzo nieznacz-
ne. Nasady te moga by¢é wykonane w dowolnym ksztatcie
i bardzo tatwo sie je przymocowywa do lampy i zamienia na
inne.

Dla potrzeb dermatologicznych stosowane sg nasady o dos$¢
znacznym przekroju zazwyczaj kolistym, prostokatnym lub elip-
tycznym. Odmienny ksztalt posiadajg nasady dla potrzeb gine-
kologicznych, a nasady dentystyczne roznig sie od wszystkich
innych przedewszystkiem swemi nieznacznemi przekrojami,
dzieki czemu Swiatto moze by¢ skoncentrowane na bardzo ma-
fej powierzchni, bo np. w nasadzie cylindrycznej promienie wy-
stepujg tylko przez denko. Nasady dentystyczne mozna raczej
nazwa¢ sztabami kwarcowemi. Godnem uwagi jest tutaj zjawi,
sko wewnetrznego odbicia promieni w takiej sztabie — sztaba
moze by¢ dowolnie wygieta i to wcale
nie powoduje bocznego 'rozproszenia
promieni — promienie nadal wystepuja
jedynie przez powierzchnie czotowa.

Nasady takie, stosowane do lecze-
nia jamy ustnej widzimy na rysunku 3.

Rys. 3.

Czesto dla leczenia bton $luzowych nosa, jamy ustnej i po-
chwy stosuje sie ciata prdzne, przezroczyste o chtodzeniu wod-
nem, ktére nie posiadajg opraw dla przytwierdzania do lampy.

Tego rodzaju nasady mozna réwniez wykona¢ z kwarcu,
zazwyczaj sg to przyrzady szklane. Rysunek 4 przedstawia na-
sade tego typu. Ostrym koncem wprowadzamy jg do wnetrza
jamy, a dopiero pézZniej przystawiamy do jej dna okienko lam-
py kwarcowej.
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5. Dawne modele lampy Kromayer'a.

Pierwsze modele lampy kwarcowej Kromayer'a, roznity sie
od opisanego tutaj typu tern, ze miaty palnik o skomplikowa-
nym ksztalcie i zapton uskuteczniano przy pomocy podgrzewa-
nia, a nie nachylania. W niewielkim odwloku, umieszczonym
przy jednym z biegunéw lampy, zapomocag bocznikowania (od-
gatezienia) pradu, podgrzewano rte¢. RteC sie rozszerzala o ty-
le, ze sie taczyta z biegunem przeciwnego znaku i w ten spo-
sOb tworzyta obwdd dla pradu elektrycznego. Gdy ten odwiok
cho¢ troche ostygal, rte¢ opadata, powstawat tuk elektryczny,
para rteci i Swiatto. Te modele wyszlty z uzycia dzieki zbyt

skomplikowanym i praktycznie niedogodnym Kksztattom oraz
dzieki niewygodnemu zaptonowi. Jezeli tu na nich zwracam uwa-
ge, to jedynie z t=\go wzgledu ze przez odpowiednie uksztato-
wanie rurki mozna byto za pomocg nich naswietla¢ dowolne
miejsca i to przy dobrej kompresji. Lampy te byly z bardzo
dobrym skutkiem stosowane przy leczeniu bton $luzowych. Je-
zeli nadal terapja Swietlna bedzie kroczyta takiemi krokami, jak
to czyni obecnie, to nic nie stoi na przeszkodzie, by dla celow
specjalnych powrdéci¢ znowu do palnikéw tego typu, wykonujac
je z nowoczesnym zaptonem.

6. Sztuczne stonce gorskie.

Od roku 1910 palnik kwarcowy zaczeto uzywacé nietytko
dla celow lokalnych, jak w lampie Kromayera, lecz i do naswie-
tlan ogdlnych. Lampy takie, ktére sg wykonane zaréwno do
pradu zmiennego jak i do pradu statego, majg nieco inny pal-
nik, niz lampa kromayerowska.

Tutaj rurka Swiecaca jest wydtuzona. Na obu jej koncach
mieszczg sie mate zbiorniki rteci zaopatrzone w skrzydetka wa-
chlarzowate, ktére majg na celu dobre chtodzenie tych zbiorni-
kéw, rozgrzewajacych sie dzieki tukowi elektrycznemu. Zapton
lampy odbywa sie w ten sam sposéb, co w lampie kromayerow-
skiej. Jezeli mamy do czynienia z palnikiem dla pradu statego,
to bedziemy mieli zawsze palnik dwubiegunowy. Przez jeden
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biegun do palnika prad doptywa, przechodzi przez tuk elektry-
czny w parze rteci i przez drugi biegun powraca do Zrédia
energji. Prad staty waha sie w bardzo nieznacznych granicach
jednak nie opada nigdy i dlatego w tym palniku obawy zerwa'
nia sie tuku elektrycznego niema. Jezeli chodzi o regulowanie
natezenia Swiatta, to positknjemy sie takim samym opornikiem,
jaki sie uzywa w lampie kromayerowskiej. Opornik ten jest
zazwyczaj umieszczony na stojniku i okryty azurowym plasz-
czem zelaznym. Przy pradzie zmiennym, czy to bedzie lampa
kromayerowska, czy tez ,storice gorskie” Bacha lub Jesionka,
wchodzi w gre to zjawisko, ze prad w chwili zmiany swego,
kierunku przechodzi przez zero, t. j. zanika zupetnie. Gdybys-
my nie zastosowali specjalnego uktadu elektrycznego i cewki
dtawikowej, przy ktérych palnik posiada 3 bieguny, to bySmy
mieli stale przerwy w tuku. Taki palnik jest trudniejszy w wy-
konaniu, a przeto drozszy. Palniki na r6zne napiecia pradu sta-
tego sa réznej diugosci. Palniki za$ do pradu zmiennego, nie-
zaleznie od wartosci napiecia rteci, do Kktorej sg przyfaczone,
majg zawsze te samg diugos¢, bo transformator jest tak wyko-
nany, ze na palniku mamy zawsze napiecie okoto 190 w, nie-
zaleznych od napiecia sieci.

Kazdy palnik w ,stoncu goérskiem” jest zaopatrzony w re-
flektor, ktéry rzuca snop promieni na naswietlane miejsca lub
przestrzen. Stonce gorskie typu d-ra Bacha ma reflektor kuli-
sty, przeto i sam ksztatt lampy jest zblizony do kuli. Tego typu
lampy sg stosowane do naswietlania poszczegdlnych pacjentow.
Lampy prof. Jesionka majg inne reflektory, one rozpraszajg pro-
mienie w przestrzen i stuzg wihasciwie do oswietlania przestrze-
ni, w ktorej sie znajdujg (chodzg lub lezg) chorzy. Zaleznie
od warunkéw lokalnych, od miejsca, ilosci pacjentow i t. p.
wskazana jest ta lub inna lampa..

W ostatnich tatach naswietlanie promieniami pozafijotko-
wemi zaczeto uzupetnia¢ jednoczesnem Swietlnem ogrzewaniem
pacjenta. Promienie lampy kwarcowej sg zimne. Jezeli lokal
nie jest dobrze ogrzany, to pacjent marznie i samo naswietlanie
staje sie przykrem. Jezeli w takich warunkach do lampy kwar-
cowej dodac jeszcze pewng ilos¢ zarowek weglowych, lub tez
Jedng lub pare lamp zarowych typu ,,Sollux”, przeznaczonych tez
do intensywnego ogrzewania pacjentow Swiattem, to wtedy ma-
my kapiel S$wietlng w zupetnosci zblizong do kapieli stonecz-
nej, znacznie bogatsza w promienie pozafijolkowe i procz tego,
przy pewnej odlegtosci, znacznie intensywniejsza. Stad pocho-
dzi nazwa tego typu lamp ,stonce gorskie”. Czemu ,,gorskie™?
Bo storice rownin, nasze stonce warszawskie, posiada bez po-
rébwnania mniejszg ilos¢ promieni pozafijotkowych, niz stonice
w gorach lub lampa kwarcowa, dla tego, ze zostaty one zupet-
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nie niemal pochtoniete przez kurz, dym i pare, ktore nas ota-
czaja. Dtatego tez dzieki obecnosci promieni chemicznych, po-

zafijotkowych stoice w gérach posiada duze znaczenie lecz-
nicze.

Zasady chirurgicznego odkazania
(aseptyka i antyseptyka).

DR. MED. JERZY RUTKOWSKI.

(Dokonczenie).

Przechodzimy do $rodkéw odkazajacych natury fizycznej
(postepowanie aseptyczne).

Tutaj na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ gorgco (wy-
sokg temperature) pod rozmaitemi postaciami. Przypomnijmy
sobie, ze juz Pasteur zalecat stosowanie do odkazania narzedzi
chirurgicznych gotowania w wodzie. | rzeczywiscie, ta po-
sta¢ goraca, jak tego dowiodty liczne doswiadczenia, okazata
sie dla praktyki najskuteczniejszym Srodkiem bakterjobdjczym.

Na wstepie zatrzymamy sie -na krotko nad wptywem ognia
na drobnoustroje. W plomieniu szybko ginie kazda zywa isto-
ta. Jednakze, stosowanie ognia moze by¢ zawodnem. Wy-
palanie misek za pomocg rozlanego na nich alkoholu nie odka-
za wecale ich powierzchni, gdyz osiggnieta w ten sposob ciepto-
ta jest zbyt niska i dziata nazbyt krétko, azeby przy niej mo-
gty zging¢ wszystkie drobnoustroje chorobotwércze (dla odka-
zenia zupelnego w suchem gorgcem powietrzu konieczna jest
cieptota 160° dziajgca w ciggu 30—60 minut). Jednorazowe wy-
palanie miski podnosi cieptote jej powierzchni zaledwie do 94°
(Claudot i Niclos).

Jezeli zwazymy, ze ogien, z powodu niszczacego dziatania,
nie moze znalez¢ szerokiego zastosowania w praktyce chirur-
gicznej, pozatem w pewien sposob stosowany (p. w.) bywa za-
wodnym, to ze wszystkich postaci gorgca musimy na pier-
wszem miejscu postawic¢ bakterjobdjcze dziatanie wrzacej wody.

Gotujgca sig woda zabija wszystkie drobnoustroje, nie wy.
twarzajgce przetrwalnikow (bezzarodnikowe) po uptywie 5 minut,
najbardziej odporne -jrzetrwalniki ging po 2'/3 godzinach. Do-
danie soli kuchennej lub sody zwieksza site bakterjobojczg
wrzgcej wody. W gotujacym sie 1°/o-owym rozczynie sody
przetrwalniki waglika ging po 2 minutach (Schimmelbusch). Mie-
szanina sody z solg we wrzacej wodzie (2'/a°/00 Na3 CO3 4-
-p 7'A °/ou NaCl) wedtug Tavela ma dziataC na bakterje jeszcze
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silniej. Gotujace sie ptyny z wyzszg cieptota wrzenia niz wo-
da (ksylol, kumot, oliwa, absolutne alkohole) posiadajg matg
sile odkaZujacg. O dziataniu ogrzanych antyseptykow byta mo-
wa wyzej.

Na nastepnem miejscu (po wrzacej wodzie) -pod wzgledem
bakterjobojczosci nalezy postawi¢ pare wodng. Rozrézniamy
kilka postaci, pod jakiemi mozemy jg stosowaé. Para wodna
bywa nasycona lub nienasycona, przegrzana lub nieprzegrzana,
biezaca lub stojaca, bez cisnienia (nalezy rozumieé: znajdujaca
sie pod zwykle panujgcem cisnieniem atmosferycznem) albo
pod cisnieniem (nalezy rozumie¢: znajdujgca sie pod ciSnieniem
wiekszem od atmosferycznego).

Para wodna jest nasycona wowczas, kiedy sama wypetnia
dang przestrzen bez domieszki powietrza, wzglednie z minimal-
ng domieszky. Para taka tatwo przenika do zarodzi drobnou-
strojow i straca ja (koaguluje). Przetrwalniki waglika w nasy-
conej parze wodnej o 100°C. ging nie pozniej jak po 10 minu-
tach (Esmarch).

Im mniej jest para nasycong, t. j. im wiekszg jest ilos¢ do-
mieszanego do niej powietrza, tym mniejsze posiada cisnienie
czasteczkowe (parcjalne) i mniejsza sile odkazajaca. Przetrwat-
mki, ktore przy nasyceniu pary zupelnem (100%) ginety po
uptywie 3 minut, przy nasyceniu 80°/0, ginety dopiero po upty-
wie 10 minut (Rubner). Jezeli pare wodng poddamy dziataniu
wysokiej temperatury (150°—300°C.) wéwczas robi sie ona su-
cha i mniej gesta. Mowimy wtedy o parze przegrzanej. Para
przegrzana jest mniej czynna od pary nasyconej, poniewaz nie
moze tak tatwo jak ostatnia przenika¢ wglgb zarodzi. Przetrwal-
niki waglika w parze przegrzanej do 100°, 120° i 150aC. nie gi-
nety w doswiadczeniach Esmarcha nawet po uptywie 30 minut
(podczas gdy w nasyconej—ginety po 10 minutach).

Duzg role pod wzgledem bakterjobdjczosci odgrywa tem-
peratura pary: przetrwalniki, ktore ginety w parze o 100°C. w cig-
gu ! minuty, w parze o 90°C. zginety zaledwie po 12 minutach
(Rubner).

Para bedzie biezacg wowczas, jezeli, napuszczajac jg stale
do danej przestrzeni, bedziemy jednoczesnie jg wypuszczali. Pa-
ra biezgca tatwiej przenika wglgb porowatych ciat (bakterje na-
lezg do nich), niz para stojgca w miejscu. Para wodna biezgca
0 100°C. zabija przetrwalniki waglika w ciggu 5 minut (R. Koch)

Praktycznie wazng jest duza roznica ciezaréw wiasciwych
powietrza i pary wodnej. Powietrze jest znacznie ciezsze i bar-
dziej beztadna niz para wodna. Litr powietrza o t.°20 wazy 1,206
gr., podczas gdy litr pary wodnej o t.° 100 wazy 0,59 gr. tatwiej
jest przeto parze wypedzi¢ powietrze z danej przestrzeni, jezeli
przenika ona z géry i wypycha ciezsze powietrze przez otwor
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znajdujacy sie w dole naczynia. Fakt ten brany jest pod uwa-
ge przy konstrukcji sterylizatorow chirurgicznych do materja-
Ibw operacyjnych i opatrunkowych.

Dodatek nieznacznej nawet ilosci srodka odkazajacego (an-
tyseptyka) do biezacej pary znacznie zwieksza jej bakterjoboj-
cze dziatanie. Biezgca para wodna nie jest w stanie zabi¢ prze-
trwalnikbw bardzo odpornego pratka ziemniaczego nawet po 2 go-
dzinach, podczas gdy z dodatkiem do niej formaliny w ilosci
1% zabija je juz po 2 minutach (Esmarch i Kohubo).

Rozpatrzmy teraz dziatanie pary wodnej znajdujacej sie
pod cisnieniem wiekszem od atmosferycznego. . O ile para pod
ci$nieniem jest nasycona, dziatanie jej przewyzsza sile odkaza-
jaca zwyklej pary biezacej. Wyplywa to z jednej strony stad,
ze para pod cis$nieniem szybciej przenika wglab zarodzi, z dru-
giej zas, ze réwnolegle do cisnienia wzrasta jej temperatura.
A zatem' cidnienie pary mozemy mierzy¢ nietylko za pomo-
cg manometru, ale i termometrem. Stosunki powyzsze ujat
w swojej tablicy, waznej tylko dla wilgotnej nasyconej pary,
Regnault:

TABLICA REGNAULTA.

Cisnienie odpowiada temperaturze

pary
I atm. 100°C.
12 p 105,17°
14 H 109,68°
2 n 120,6°
3 N 133,91"
4 n 144°
5 H 152,22°
6 H 159,22°
7 vV 165,34°
8 H 170,8°

Doswiadczenia Globig’'a wykazaty, ze przetrwalniki nad-
zwyczaj odopornego czerwonego pratka ziemniaczego ginety w pa-
rze wodnej pod ci$nieniem odpowiadajacym temperaturom:

113°—116°C. po 25 minutach,
122°—123° po 10 minutgch,
126° po 3 minutach,

127° po 2 minutach,

130° momentalnie,
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podczas gdy w parze biezacej przy 100°C. dopiero po uptywie
5'/3 — 6 godzin.

Z posréd wszystkich postaci gorgca na ostatniem miejscu
nalezy postawi¢ bakterjobdjcze dziatanie suchego goraca.

Suche gorace powietrze ma bardzo stabg zdolno$¢ przenika-
nia. Pouczajagce sg w tym wzgledzie doswiadczenia Koch’a
i Wolffhugel’a: we $rodku paki ztozonej z 19 wetnianych kotder
zostat umieszczony termometr, ktory nie wykazat nawet 50°C.
ciepta po trzygodzinnem zadziataniu na koldry gorgcego po-
wietrza o cieptocie 130°—140°C. A zatem wyjatawianie suchem
gorgcem powietrzem jest bardzo zawodne.

Przetrwalniki bakterji w suchem gorgcem powietrzu
o t°, 140°C., ging zaledwie po uptywie 3 godzin, postacie roz-
wojowe (bezzarodnikowe) w t°, 100°C. ging po uptywie I'/2 go-
dziny (Koch i Wolffhiigel). Powietrze gorgce wilgotne posiada
wiekszg site bakterjobdjczg. W przeciwienstwie do wysokich
temperatur, na zimno drobnoustroje sg bardzo odporne.

Wspomne jeszcze o0 jednym sposobie odkazania, zwigza-
nym z dzialaniem wysokiej temperatury. Jest to odkazanie
za pomocg prasowania. Sposéb ten mozna poleci¢ w nagtych
przypadkach, gdy chodzi o otrzymanie szybkie, przy braku od-
odpowiednich sterylizatoréw, wzglednie jatowego materjalu opa-
trunkowego z czesci bielizny i t. d. Badan nad bakterjobojczo-
Scig prasowania dokonat Dr. Wiodzimierz Hertz. Wyniki wy-
padly dla praktyki pomysine.

Z posréd czynnikédw natury fizycznej pozostaje jeszcze do
przejrzenia wptyw czynnikébw mechanicznych i dziatanie energji
promienistej na drobnoustroje.

Mechaniczne oczyszczanie odgrywa bardzo wazng role, jako
akt wstepny odkazania, niekiedy wytaczny. Kazdy, kto ma do
czynienia z materjalem zakazonym, powinien sie wystrzegac
bezposredniego kontaktu z nim (dotykanie, obmacywanie gotemi
rekami miejsc zakazonych). Ciggle winniSmy dbaé o pedan-
tyczng czystos¢ naszych rgk nietylko trzymajac je zdata od zal
kazonego materjalu, ale czesto mechanicznie oczyszczajac je
(szczotka i mydto). Dbamy o to, azeby narzedzia zawsze przed
wszelkiem odkazaniem byty dokfadnie mechanicznie oczyszczane.
W mechaniczny sposéb (ptukanie) oczyszczamy przed naszemi
zabiegami jame ustng, pochwe, Kkiszke prostg, zotgdek, pecherz
moczowy, Swiadomi tego, ze daleko wiekszg role odgrywa przy
tem mechaniczne usuwanie- drobnoustrojow, niz niekiedy uzy-
wany do tego w stabym rozczynie antyseptyk.

Wysuszanie, jakkolwiek nie na wszystkie bakterje, dziata
jednak na wiekszo$¢ z nich szkodliwie. W zaschnietym strupie
z wydzieliny przyrannej, powstatym samoistnie lub wskutek uzy-
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wania jakiego$ proszku (jodoform, dermatol, glinka biata, we-
giel sproszkowany i t. p.) drobnoustroje gina.

Wzmozone cisnienie samo przez sie nie szkodzi bakterjom-
Gronkowiec ztocisty (staphylococcus aureus) wytrzymuje doskona.
le bez szkody dla siebie ci$nienie 2000 — 3000 atmosfer (Roger).

Wptyw energii promienistej na drobnoustroje posiada olbrzy-
mie piSmiennictwo. Hygieniczne znaczenie promieni stofca jest
powszechnie znane i wyraza sie dosadnie w przystowiu wios-
kiem: gdzie zaglada stonce, tam lekarz nie potrzebuje zagladac.
Starozytni nazywali stonce wielkim dezynfektorem. Promienie
dziatajg hamujaco na rozwoéj wzglednie zabdjczo na wiekszos¢
drobnoustrojow: Sita dziatania jest rézna, zaleznie od przyrody
danego drobnoustroja, $wiatto rozproszone dziata stabiej od
prostego, latem silniej niz zima. Latem pratek ropy biekitnej
(b. pycoyaneus) gingt po PA godzinnem naswietlaniu, zimg do-
piero po 3 godzinnem (Dieudonne). Drobnoustroje wysuszone
sg mniej odporne na wptyw Swiatta stonecznego od wilgotnych
(Wiesner).

Ze wszystkich promieni widma stonecznego dziatajg najsilniej
bakterjobdjczo promienie fijolkowe i pozafijotkowe (o krotkiej fali).
Wedtug badan Thielego i Wolffa te ostatnie promienie zabijajg
drobnoustroje w bardzo krotkim czasie. Ciekawym jest fakt,
ze na pozywkach poddanych dziataniu Swiatta bakterje gorzej
sie rozwijajg. Sita hamujgca rozwoj powstata w ten sposob,
rbwna sie dziataniu )/4$ karbolu (Kruse). Biorgc pod uwage
dziatanie odkazajace "promieni $wiatta (jak i innych) nalezy pa-
mietaé, ze jest ono bardzo powierzchowne.

Mniej skutecznie niz w widmie stonecznem dziatajg pro-
mienie pozafijotkowe, wytwarzane w lampie krzemowej.

Wyniki badann pradu elektrycznego na drobnoustroje sg
sprzeczne. Zauwazone przez niektorych badaczy dziatanie bak-
terjobdjcze pradu elektycznego nalezy przypisa¢ zjawiskom
elektrolizy (Thiele i Wolff).

Sprzeczne sg réwniez doswiadczenia w tym wzgledzie
z promieniami Rontgena. Korzystny wynik stosowania ich przy
niektérych sprawach zakaznych nalezy przypisa¢ wzmozeniu
pod ich wptywem sit obronnych tkanek.

Dziatanie bakterjobdjcze radu nie ulega watpliwosci. Bac.
prodigiosus- gingt po 3 godzinnem naswietlaniu. 5-oma milligrama-
mi bromku radowego, przetrwalniki waglika ginety dopiero po
72 godzinach (Hofmann).

Ramy niniejszego artykutu pozwolity zaledwie na pobiezny
przeglad gtéwnych $rodkéw odkazajgcych natury chemicznej
i fizycznej. Z przeglagdu tego widzimy, jak nieréwng sile bak-



87 PRZEGLAD DENTYSTYCZNY Ne 4

terjobdjcza posiadaja powyzsze S$rodki. Nie ulega najmniejszej
watpliwosci, ze co do skutecznosci srodki natury fizycznej
(przedewszystkiem wrzaca woda i para wodna) gorujg nad t. zw.
antyseptykami. To tez wszedzie tam, gdzie dajg sie zastoso-
waé (wyjatawianie narzedzi, materjalu operacyjnego i opatrun-
kowego), sa one niezastgpione. Niestety, nie jesteSmy w moz-
nosci odkazi¢ w ten sposob naszych rak, pola operacyjnego,
zakazonych tkanek i tych przedmiotéw uzycia, ktore sie psujg
w gotowaniu. W tych razach uciekamy sie do pomocy $rod-
kéw chemicznych (antyseptykdéw), wybierajgc z posréd nich, za-
leznie od okolicznosci, najbardziej skuteczne i zarazem najmniej
szkodzgce tkankom chorego.
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Dzial streszczen.

Whptyw sktadu pokarméw na stan Febow

Podtug pracy Kazimierza Funka, Cztonka Kolumbijskiego Uniwersytetu
w New-Yorku i Naczelnika biochemicznego wydziatu Panstwowej szkoty
hygienicznej w Warszawie.

,,Die Yitamine. lhre Bedantung fur die Physologie
und Pathologie®, yon Casimir Fnnk. Miinchen. 1924.

Przetozyta IRENA CYWINSKA Lek. Dent.

W dziele, ktore taki rozgtos wywotato na catym Swiecie,
a w ktérem dr. I< Funk przytacza olbrzymig literature, bo prze-
szto 3000 dziel r6znych autoréw — pare stron poswiecono cho-
robom zebow. Caly ten rozdziat podajemy w mozliwie $ci-
stym przektadzie, osobiscie przez autora przejrzanym.

,»Juz Kunert (2638) sgdzi, ze warunki odzywiania sie wpty-
wajg na stan zebéw. Durand (2739) wskazuje na wigkszy pro-
cent zebdéw z prdchnicg u tych dzieci, ktore sg karmione mle-
kiem skondensowanem w poréwnaniu z dzieémi karmionemi
piersig. Pokarmy z duzg iloScia weglowodanéw majg dodatni
wptyw na rozwdj préchnicy zebow.

Black i Mekay (2640) wskazujg na czeste zepsucie szkliwa
zebow u mieszkancow GOr Skalistych w Ameryce, gdzie lud-
no$¢ miata pokarm nie dostatecznie urozmaicony.

CastUla (2641) spostrzegat u dzieci od A _do 4 lat po za-
burzeniach przewodu pokarmowego (colitis i in.) czesto prochnice
i niedostateczny rozwdj szkliwa. Epstein (2642) zauwazyt po
wojnie przy ekstrakcjach czeste krwawienia. Objasnia to on
brakiem witamin i biatka w pokarmach.

Mc Clendon (2643) podaje spis roélin, ktore stuzyty amery-
kanskim indjanom do pozywienia i ztad wnioskuje, ze ich do-
skonale uzebienie zalezne jest od zawarto$ci witamin w tych
ro$linach.

Anathony (2644), A C. Johnes (2645) i Bliss (2646) omawia-
ja znaczenie djety dla zachowania zdrowych zebdw. Zrobiono
tu duze postepy od czasu, gdy problemat ten poddano prak-
tycznym badaniom. Margulis i Gies (2647), a takze Miller i Gies
(2648) badali wptyw iloSci Ca i Mg przy przemianie materji na
rozwoj zebdéw u myszy. May Mellanby (2649) badata wiasci-

*) Poréwn. prof. Jan Sosnowski. Nowe prady w nauce o odzywia-
niu. ,Przegl. Dent.” N- 2 r. 1922.
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ciwos¢ zebow u miodych rachitycznych pséw. Przy djecie
ubogiej w witaming A, daly sie zauwazyC nastepujagce zmiany:
1) Opédznienie wypadania mlecznych zebow.
2) OpOznienie zjawiania sie zebow statych.
3) Zaburzenia w uktadzie zebow.
4) Nieprawidtowosci lub zepsucia szkliwa.
5) Zmniejszenie zawartosci wapnia.

W zebach predko rosngcych, defekty te byly jeszcze bar-
dziej widoczne. Witamina A, stosowana w postaci tranu, albo
masta, dawata rezultaty doskonate.

May Mellanby (2650) zostawia kwestje nierozstrzygnieta,
czy te witaminy sg identyczne z witaming E. Mc Collum, Sim-
monds, Rinney i Grt'gves (2651) badali skutki djety, wywotujacej
rachityzm u 220 szczuréw. Zmiany w zebach najmniej widocz-
ne byty przy! 1) duzych ilosciach wapna i matych ilosciach wi-
taminy; 2) rowniez przy duzych iloSciach wapna z dodatkiem
tranu, jakotez 3) przy matych iloSciach wapna z dodatkiem
tranu. Normalnie za$§ karmione szczury zadnych defektéw
w zebach nie wykazywaly.

Grtevesf2652) w swych studjach nad myszami otrzymat
podobne rezultaty, ktére w zestawieniu przedstawiajg sie w na-
stepujacy sposob:

1) Mato wapna . . 20°/ ubytkéw prochniczych i 41 % uszkodzen

[tkanek
2) Mato wapnai wi-
tamina B . . . 31% 20% n
3) Duzo wapna i ma-
1] (0 I 17% n 33°/0 n

Obserwowane prochnice byty w swych klinicznych for-
mach identyczne z formami ludzkiemi i zalezaty od stosunku wap-
nia (Ca) do fosforu (Ph) w pokarmach.

Inni badacze studjowali wptyw witaminy C. Wedtug Ho-
wee'o (3653) przynajmniej dla Swinek morskich one majg wiek.
sze znaczenie, niz witamina B lub A. Zilva 1 Wells (2654)
i Wells (2555) dostrzegali u morskich $winek przy djecie, wy-
wotujacej skorbut — widknicze zwyrodnienie miazgi (fibroide
degeneration). Zwyrodnienia te powstajg bardzo predko, cze-
sto nawet przed innemi symptomami ~skorbutu. Stwierdzone to
byto réwniez na $winkach morskich, chorych na skorbut przez
P&rey R. Howe (2656), a nastepnie przez Robb, Medes, Me Glendau,
Graham i Murphy (2657). P. R. Howe (L c. 7G2. 2658) poczynit
dalsze doswiadczenia. On S$ledzit skutki czeSciowego braku
witaminy C, utrzymujac zwierzeta (Swinki, kroliki, matpy) przy
zyciu w ciagu prawie catego roku. Rezultaty wtedy byly jesz-
cze widoczniejsze. Zeby ulegaly prochnicy, wykazywaty nie-
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dostatek wapna i krzywity sie—rodzaj ropotoku zebodolowego
(Pyorhoea alveolarrs). Oprécz tego u matp obserwano choro-
by stawOw i zmiany, podobne do tych deformacji, ktére bywa-
ja przy reumatyzmie i artretyzmie.

ltowe (2659) analizowatl zeby w ten sposdb odzywianych
Swinek morskich i otrzymat nastepujace liczby:

Popidt CaO MgO

Normalne zwierzeta . . . 78,58% w tem 38,68% 1,31%
Zwierzeta chore na skorbut  73,76%  » 35.07% 2,78%

W ten spos6b on wykryt zmniejszenie wapnia i zwieksze-
nie magnezji. Co do ostatniego — stwierdzone to byto tez
i u ludzi. Zdrowe zeby majg zawarto$¢ MgO 0,61%, a proch-
nicowe—1,15%. Histologiczne zmiany zebdw przy jednoczesnej
niedostatecznej iloSci wapnia—sg jeszcze bardziej widoczne.
U Swinek morskich i matp gruczoty Slinowe przy skorbucie
rowniez wykazujg zwyrodnienie. Wreszcie Howe dochodzi do
wniosku, ze badajac przemiane materji i sktad pokarméw moz-
na etiologicznie wyjasni¢ prochnice, tego samego zdania jest
i Pumsty (2660).

Bellantyne (2661) znajduje, ze 98% kobiet w cigzy ma zeby,
dotkniete prochnica. Jest to zupelnie naturalne, gdyz wtedy
jest ogromne zapotrzebowanie witamin, soli wapnia i t, p. To-
verud (2662) stwierdzit to u ciezarnych $Swinek morskich, kto-
re byly na djecie, wywotujgcej skorbut.

W ten spos6b udowodniono, ze nawet zeby zdrowe przy
odzywianiu niedostatecznem moga podlega¢ chemicznym zmia-
nom.

Najzupetniej racjonalnie podkresla Sinclair (2663), ze tro-
ska o dobre zeby u dzieci powinna sie zaczyna¢ u kobiet juz
nawet w czasie ich cigzy: nalezy je jaknajlepiej odzywiac.

Whptyw djety na zeby wydaje sie nie by¢ zwiazanym z ja-
kas -specyficzng witaming, jednakze wobec znaczenia, jakie ma
wapno przy przemianie materji — witamina A gra prawdopodo-
bnie najwiekszg role.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze wyzej wymienionym czyn-
nikom w predkim czasie poswieci sie najwiekszg uwage”..

Literatura, ktorg przytacza prof. K. Funk:

2638. Kunert. Unsere heutige falsche Ernahrung. Breslau.
1914. — 2639. J. I. Durand. Influnance of diet an the develop-
ment and health of teeth. Jorn. Amer. Med. Assoc. 67. 564. 1916.
— 2640. G. V. Black. and Mc Kay. Fr. S. Mottdled teeth. Dent.
Cosmos 58. 129. 1916.—2447. C. R. Castilla. Changes in the
teeth of children from nutritional derengement. Semena Med.
Buenos Aires. 26. 599. 1919.—2642. Epstein M. Adental aspect

2
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of nutritional diseases in Central Europe. Dent. Cosmos. 65.
155, 1923. — 2643. Mc. Clendon. Some American plants conside-
red as sources of vitamines, and as parts of a diet favorable
to the preservation of the teeth. Jaur. Dent. Res. 3. 279. 1921.
—2644. L. P. Anihony. Consideration of the dietetic factor in the
problem of dental caries Dent. Cosmos 64. 829. 1922.—2645. A.
C. Jones. Diet in relation to teeth. Dent. Cosm. 65 519. 1923.—
2646. G. L. Bliss. Relation of diet to development of dentel
caries. Mich. Stade Med. Soe. Journ. 22. 1. 1922. 2647 Morgulis,
Sergius and Gies IV. J. Calcium content in bones and teeth
from normal and thymectomized albino rats. Jour. Exp. Med.
20. 499. 1914—2648. E. G. Miller and IV. J Gies. Further nu-
tritive studies on dentition. Journ. Allied Dent. Soc. 11. 47. 69.
70. 1916.—2649. Mellenby, May. The influence of diet, ou teeth
formation. Lanc. Il. 787.1918.—Dental Record. Febr. 1920.—2650
Mellanby, May. Diet and teeth. Bris. Jarn. Dent. Science. 64.
70. 1921.—2651. J/c Collum, Smimonds. Kinney E. M. and Grieues
C. J. Relation of nutrition to teeht development and teeth preser
vation Johns Hopk. Hosp. Buli. 33. 202. 1622.-2652. Grteves. Cla-
rens /. The effect of defective dietr on teeth. The relation of cal-
cium, phosphorus and organie factors to caries-like and attaching-
tissiue defeets. Jour. Arner. Med. Assos. 79. 1567. 1922. — 2653.
Howe Porcy. Further studies of the effect of diet upon the teeth
and jaws. Jour Nat. Den. As. Jan 1922. — 2654. Zdlva and Wells.
Changes in the teeth of the guinea pig. by a scorbutic diet.
Proc. R. Soc. 90 (B.) 505. 1919. 2655. Wells F. M. Food
deficiency as a ninfluance on the calcification and fixaton
on the teeth. Brit. Jour. Dent. Sciene 64. 135 1921, —
2656. Howe Percy R. Effect of saorloutic diet upon ihe
teeth. Dent. Cosmos 62. 586. 1920. — 2657. Robb, E. Medes Gra
ce, Mc Clendon, J. F., Graham, Margaret, Murphy 1. /. A study
of scurvy and its bearing an the preservation of the teeht. Jarn.
Dent. Res. 3. 39. 1021. — 2658. Howe Parcy R. Food acce$ory
factors in relation to teeth. Jour. Dent. Rbs. 3. 7. 1921. Dent.
Cosm. Nov. 1921.—2659 Howe Percy. Further studies an the ef-
fect of diet upon the teeth and bonnes. Arner. Dent. Jour.
Assoc. Merch 1923.—2660. Rumsey C. F. Calcium metabolism
and the teeth, Brit. Dent. Jour. 42. 49. 1921. —2661. Ballantyne.
Brit. Med. Jour. July 26. 1919. — 2662. Toverud Guttform. The
influence of diet on teeth and bonnes. Jour. Biol. Chem. 58-
583. 1923.— 2663. Sinclair J. F. Jnfluence of diet affeeting
second dentition. Penus Med. Jaur. 12. 789. 1919.

Tyle co do zebéw w ksigzce profesora K. Funka.

Ciekawem jest tez, Ze na kwestje te zwrGcono uwage juz
przeszto 100 lat temu. Mianowicie naczelny chirurg armji Na-
poleona (Feldzugs-Journal des Baron Perey Chef-Chirurg der
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greissen Armee (1754—1825) yon Emil Longin. Leipzig 1906)
w swych pamietnikach prowadzonych z dnia na dzien w czasie
walk pod Gdanskiem, Elblagiem, Krélewcem i Tylzg, w paru
miejscach wskazuje na rzuczajacy sie w oczy zly stan zebow
u mieszkancow nizin tamecznych. Pomija on wszelkie ttoma-

czenie tego faktu, jednak zwraca uwage na gtdd i nedze, ktére
wtedy tam panowaly.

Niezawodnie wchodzity tu w gre niski stan kultury roli na
nizinach Elblagskich i zwigzany z tem brak pozywienia.

Bytoby pozadanem tez zbada¢ stan zebow na haszem Po-
lesiu i w Pinszczyznie i rezultaty pordwnaé ze stanem w Holan-
dji, by stwierdzi¢, czy oprécz pokarmu nie wchodzi tu w gre
takze i klimat lub wilgo¢ miejscowosci.

Dla lepszego zrozumienia przytoczonych tutaj faktéw, po-
dajemy nizej nomenklature witamin podiug prof. Kazimierza
Funka.

Witamina B—dziatajaca przeciwko beri-beri.

Witamina C— " skorbutowi.
Witamina A— na wzrost i przeciwko kseroftalmiji.
Witamina E— przeciwko krzywicy, jest ona

dla zebbéw najwazniejsza.

Dr. Roger Duehange. Nowe uwagi 0 miejscowej wakcynoterapji
W Stomatologji. (Gonsiderations nouvelles sur la vaccintherapie
locale en stomatologie) ,,La semaine dentaire N° 30 — 1924 r.

Autor, przytacza 8 ciekawych przypadkow, niejednokrotnie
bardzo powaznych, wykazujac, ze ani chemiczne $rodki, ani chi-
rurgiczne zabiegi nie dokonaty wyleczenia, jedynie zastosowa-
nie wakcynoterapji dato pozadany rezultat.

Obserwacje jego wskazujg: ze:

1) Przy pyoarthritis acuta leczenie wakcynami daje nad-
zwyczajne rezultaty, pyoarthritis—bardzo sie rozni od pyorrhoea
alveolaris, dajac bol ostry, neuwralgiczny promieniujacy, obrzek
i wywotujac czesto zaburzenie miejscowe, lub og6lne, nieraz
bardzo ztozone.

2) Zapalenie szpiku kostnego szczeki, urazowe poope-
racyjne, czy infekcyjne, Kktoremu nawet interwencjg chi-
rurgiczna nie pomogta, traktowane za pomocg wakcynoterapji
daje odrazu wspaniale wyniki.

3) Ropien chroniczny, ograniczony, Swietnie leczy sie wak-
cynoterapjg bez zadnych innych zabiegdw.

Tak samo Swietnie sie leczy zapalenie $luzéwki, wynikie
wskutek draznienia jej przez zbyt wysokie, lub Zle osadzone
korony.

4) Ropien chroniczny rozlany opiera sie zarbwno chemo-



93 PRZEGLAD DENTYSTYCZNY N° 4

terapji, jak wakcynoterapji, jezeli nie dodamy do tego koniecz-
nie chirurgicznego zabiegu, t. j. otwarcie kieszeni ropnej.

5) Ropien ostry, zwykty musi by¢ leczonym, jak chronicz-
ny rozlany. -

Dla z ilustrowania przytaczam jeden z 8-iu podanych przez
autora przyktadow:

Pacjent lat 45. Zab 6| pod korong boli. Korona zatozona
jest bardzo dawno. Przy ucisku zgb boli, takze po zdjeciu Zle
przylegajacej korony, te same objawy bdlu. Rentgenofotografja
wykazuje nacieczenie tylnego korzenia—osteitis miedzy korze-
niami. Pacjent uskarza sie na cigglty bdl, zab wyjeto ,lege
artis”, jednak ani po miesigcu, ani po dwdch rana sie nie za-
goita. Ropy nie ma, lecz jest obrzmienie i zaczerwienienie.
Analiza moczu nie wyswietla sprawy + ptukanie wodg utleniong
nie pomaga. W 6 miesiecy po wyjeciu zeba pokazata sie ropa—
martwaka sie nie wyczuwato zgtebnikiem—wtedy autor wyko-
nat zastrzyk 10 kropli szczepionki Goldenberga, zastrzyk zrobit
raz jeden do zebodotu. Po dwdch dniach rana zaczeta sie goic,
byta mniej czerwona i prawie niebolesna. Przyspieszyt sie pro-
ces wydzielania sie martwaka. tak, ze mozna go byto tatwo
wyczu¢ i usungé, po 5 ciu dniach zagojenie nastgpito zupeine.

W innych podanych obserwacjach autor stosuje 4 — 6 kro-
ple szczepionki Goldenberga, czasami zastrzyki powtarza pare
razy. Rezultaty ma zdumiewajaco szybkie.

Str.  Zaleska-Biejatowa.

Dr. Rousseau-Dccelle.  Zwapnienie miazgi po ztamaniach zebo-
wych. Calcification pulpaire consecutive a une fracture dentai-
re complete (La Revue de Stomatologie N§12—1921 r.)

Autor opisuje przypadek ziamania zeba dolnego ponizej
jego szyjki, ktéry miat miejsce w roku 1920. Jeszcze w Kilka-
nascie miesiecy po owym wypadku zab ten oznaczat sie pew-
ng ruchomosciag w Kkierunkach bocznych i posiadat zdolnosé
obrotu w koto swej osi.

Po usunieciu zeba okazato sie, ze miazga byla zupetnie
zwapniata i stanowigc jakgdyby spoiwo dla korony i korzenia
utrzymywata ten zab przez tak dlugi czas w szczece.

Podobne przypadki opisuje teg Tomes: po ztamaniu korony
zeba powstaty nad sklepieniem pokiady wtornej zebiny, ktére
zakryty zaostrzony brzeg ztamany.

Z rbéznych badan wynika:

1) Miazga jest wytrzymata na znaczne urazy.

2) Jest ona odporna na infekcje, bedac na nig nawet na-
razona.

3) W tych przypadkach jej zywotno$¢ nietylko sie nie
mzmiejsza, ale przeciwnie powieksza sie w celu obrony.
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4) Ta samoobrona zdolna jest sprowadzi¢ zwapnienie za-
rébwno samej miazgi, jak i jej wybujalego przerostu.
Str. 7?. Oppenheiméwna.

Dziat Zjazdowy.

Od Komitetu Organizacyjnego Sekcji Stomatologji
(Dentystyki) XH Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow.

Komitet Organizacyjny Sekcji Stomatologji (Dentystyki)
spetniajac swoéj obowigzek oznajmiat juz kilkakrotnie o swych
poczynaniach Sz. Kolegom i zwracat sie do nich z gorgcem
wezwaniem i serdeczng proshg, by zechcieli wzigs¢ czynny
udziat w zjezdzie lekarzy i przyrodnikow Polskich jako czton-
kowie Sekcji Stomatologicznej i przez to jako roéwnouprawnie-
ni cztonkowie tego Zjazdu.

Jest rzeczg niezmiernie wazng i nieodzowng,by wszyscy
koledzy zajmujacy sie w Polsce zebolecznictwem, bez réznicy
stopnia naukowego wzieli udziat w tym Zjezdzie:

a) tworzac Komitety miejscowe,

b) zachecajac innych kolegéw do wziecia udziatu,

c) zgtaszajac swe prace naukowe na zjazd,

d) nadsytajgc exponaty na majacg sie odbyC¢ przy zjezdzie

wystawe naukowsg lub przynajmniej biorgc udziat w dys-

kusji.

Dzisziejsza Stomatologja, jako nauka, rozrosta sie u innych
naroddw w obszerng specjalno$¢ lekarska, a swemi pracami
naukowemi zdobywa sobie coraz dostojniejsze ws$réd nich
miejsce.

Jako specjalnos¢ badzo wazna dla zdrowia publicznego
zajmuje w spoteczenstwach Zachodu i N-Swiata wybitne stano-
wisko i chlubnie spetnia swe zadanie pod wzgledem lakarskim
i spotecznym. U nas w Polsce z r6znych przyczyn nie mogli-
Smy dotychczas osiggna¢ podobnych wynikéw. To tez na bar-
kach naszych, dzisiejszego pokolenia lekarzy-dentystow lezy
konieczny obowigzek zalegte dorobi¢, brakujace uzupetnic¢ iz na-
tezeniem wszystkich sit, jak na kazdej placéwce w Polsce, tak
i w naszej specjalnosci przystgpi¢ do pracy dla nauki i dobra
publicznego. Zjazd da nam mozno$¢ odbycia przegladu naszych
sil, dokonania obrachunku zdobyczy dotychczasowych i wytknie-
cia drogi na przysztosc.

Zwracamy sie wiec do Sz. Kolegoéw, jeszcze raz z usilng
prosba, aby przez mito$¢ do swego zawodu, kolezeriskg soli-
darno$¢ i gorliwo$é dla stuzby publicznej, wzieli czynny udziat
w Zjezdzie.
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Nasze zaszczytne stanowisko w spoteczenstwie nalezy
ugruntowac, Stomatologje Polska jako nauke i jako czyn spo-
teczny podnie$¢ do wyzyny, na jakiej ona u innych sie znajdu-
je, by zajeta ona wsrdd nich stanowisko godne wielkiego Na-
rodu. To musimy uczyni¢ my sami. Tego oczekuje od nas
kraj i spoteczenstwo.

Spetnijmy rzetelnie nasza wzgledem nich powinnos¢!

W skiadzie Komitetu ogélnego w czasie ostatnim zaszty
nastepujgce zmiany:

Poniewaz dr. Zenczak zrzekt sie przewodnictwa w komis;ji
wystawowej, przeto dalszg jej organizacje polecono kolegom
lek.-dent. Neufeldowi, d-rowi Gelbardowi i lek.-dent. Mieszkiso-
wi pod przewodnictwem tego ostatniego.

Postanowiono zaprosi¢ kolegdéw lekarzy-dentystow Dessau
i Szapiro do zorganizowania dziatu pismiennictwa pod Kierow-
nictwem komisji wystawowej.

Ustalono, ze Sekcja Rentgenologiczna pracowaé bedzie
pod przewodnictwem d-ra Cybulskiego przy wspétpracy d-ra
Gelbarda.

Uchwalono potaczy¢ podsekcje redakcyjng i polska termi-
nologie dentystyczng w jedng pod nazwe podsekcji prasy den-
tystyczne;j.

Dr. Lipszyc na wiasng prosbe zwolniony zostat z pracy
w podsekcji towarzyskiej, natomiast przyjmie udziat w pracach
podsekcji hygieny jamy ustnej i dentystyki spotecznej.

Kol. Essigman przyjmie udziat w pracach podsekcji den-
tystyki zachowawczej.

Wobec odwotania przez Zw. Zaw. Lek.-Dent. w Panstwie
Polskiem z Ogoélnego Komitetu Org. Kol. Cygielmana, jako nie
bedacego obecnie prezesem oddziatu Lubelskiego rzeczonego
Zwigzku, zaproszono do wyzej wymienionego komitetu d-ra
Brzezinskiego, obecnego prezesa tegoz oddziatu.

Za scislejszy Komitet Organizacyjny Sekcji Stomatologji
(Dentystyki) Prof. Dr. Hilary Wilga.

A. Mokrzycki, skarbnik.

A. Ujejski, sekretarz.

NOWE KSIAZKI..

Prof. Dr. Alfred Kantorowicz. Klinische Zahnheilkunde
(Zebolecznictwo kliniczne). Berlin, '924 r. Wydanie Hermana
Meussera.

Profesor Doktor Alfred Kantorowicz—Dyrektor Uniwersy-

teckiego Instytutu Dentystycznego w Bon, nalezy w obecnym
czasie do najwybitniejszych uczonych z dziedziny dentystyki.
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Podrecznik jego jest wynikiem 10-letniej pracy. Jest to cenne
dzieto, z ktérego moga korzysta¢ z powodzeniem zar6wno Stu-
denci jak i praktycy. Z pracy widac, ze autor doskonale posia-
da i gleboko zna wszystkie dziaty stomatologji i o$wietla je ze
stanowiska og6lnej medycyny z uwzglednieniem najnowszych
zdobyczy nauki.

Ksigza zawiera 847 str. i 685 rysunkdéw i dzieli sie na 7
czesci:

| czesS¢ (prodeudyka) obejmuje wiadomosci wstepne
z anatomji jamy ustnej i zebdw, histologji i fizjologji zebdw
(92 stron).

Il czeS¢ zawiera patologje chirurgiczng jamy ustnej
(ogblng i szczegbtowy). CzeS¢ ta zostata bardzo doktadnie
opracowana, jest wiec ona dziatem najobszerniejszym. Naszem
zdaniem autor niepotrzebnie wprowadzit chirurgje ogdlng i tem
tylko zbytecznie obcigzyt specjalny podrecznik stomatologji.

Il czesc¢ traktuje o chorobach zebow. Zwraca tu szcze-
gblng uwage dziat patologji miazgi, opatrzony duzg iloscig zna-
komitych rysunkéw. Autor jednak udzielit tej czesci stosunkowo
najmniej uwagi, poswiecajac jej tylko 124 strony.

Nadzwyczaj skrocone sg dzialy leczenia choréb zebow
i ozebnej oraz wypetniania ubytkéw (ten ostatni zawiera zale-
dwie 5 str.

IV czesS¢ zawiera technike dentystyczng (85 str.).

V czes¢ poswiecona ortodoncji (169 str.). Cze$¢ ta ma
charakter oryginalny. Kantorowicz powstawanie nieprawidto-
wosci objasnia przyczyng genetyczna.

VI czes¢ omawia dziaty specjalne nauk lekarskich, leza-
ce na pograniczu z dentystyka (76 str.).

VIl czesS¢ — dodatek (22 str.): metody badania Klinicz-
nego, tablice rozktadu biatka, podziatu choréb miazgi, jakotez
wazniejsze daty historyczne z dentystyki.

Ksigzke Kantorowicza, w ktorej autor podaje ogromng
ilos¢ wiasnych bardzo cennych spostrzezen i doswiadczen, na-
nalezy zaliczy¢ do liczby najlepszych niemieckich podrecznikow.

Prof. dr. H. Wilga.

Warszawa, dn. 6 marca 1925 r.

ODPOWIEDZI REDAKCJI.

WP. Sian. Romanska w Zdotbunowie. OdpowiedzieliSmy listownie.

WP. W. S. Prenumerate wnies¢ mozna w kazdej chwili na rece na-
szego wydawcy Lek.-dent. H. Mokrzyckiego (Kredytowa 16), tembardziej
jest to dla odbiorcéw pisma korzystne, ze oplata pocztowa za tzaliczenie
zostata znacznie zwiekszona. Warunki dotychczasowe — 5 zi, kwartalnie
(z przesyika).



NADGSZ&y:

Lampy ,,Solux”. Aparaty do darsonwalizacji ,,Me-
dicotherm. Transformatory do faradyzacji, kaustyki
i t. d. Scienne i przenosne.

Wyroby cmerykanskie MILLERA, OXPARA,
Filce i szczotki orgin. Dixona, Amalgamaty.
Uwagal )
NAJTANSZE
APARATY ROENTGENA

Wiertarki elektryczne przenosne ,ldeat”. Piece
do wypalania koron porcelanowych.

DENTOS,

Warszawa, Marszatkowska 125.

CEMENT

W 7-MIU KOLORACH
7 PIERWSZEJ KRAJOWEJ WYTWORNI
w jakosSci przewyzsza przetwory
zagraniczne i jest 0 40% tanszy

Ponadto wyrabiamy: ARTIFICIAL
DENTINE (Fletcher), MELLOT
(metal tatwotopliwy).

W przygotowaniu: AMALGAMY, MASY WYCISKOWE | KAUCZUK.

Do nabycia we wszystkich skfadach dentystycznych
lub wprost z wytworni artykutdw dentystycznych:

THE CLARID-DENTAL

Mag. JULJUSZ BRETTLER—LwOw,
ulica ZYGMUNTOWSKA 12-a.
w Warszawie na sktadzie ma W. SWIATLOWSK1 Zgoda 15.



