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LEKKOATLETYKA

REGULAMIN c) Podzial na> grupy zostat dokonany na podstawie wy-

druzynowych mistrzostw lekkoatletycznych klasy woje-
wodzkiej o Puchar WKKF Rzesz6w w 1954 roku.

. Cele i zadania

Sekcja Lekkoatletyczna WKKF Rzeszéw wprowadzita
do Jednolitego Kalendarza Imprez Sportowych na 1954 r.
Druzynowe Mistrzostwa Lekkoatletyczne klasy wojewodz-
kiej w celu:

a) dalszego umasowienia i popularyzacji lekkoatletyki,

b' podniesienia poziomu wyszkolenia sportowego,

c) osiaggniecia wyzszych klas sportowych i ustanowie-

nia nowych rekordéw wojewo6dztwa w lekkoalet.,

cl) wylonienia najlepszej druzyny lekkoatletycznej
w wojewddztwie,

>e) sklonienia zawodnikoéw (czek) do systematycznego
uprawiania lekkoatletyki,

f) popularyzacji zawodoéw na- odznake SPO w lekko-

atletyce.
1 Miejsce i terminy

a) Druzynowe Mistrzostwa Lekkoatletyczne odbedg sie
w 3-ch rzutach:

20 czerwca br. — I-szy rzut wiosenny
8 sierpnia br. — Il-gi _rzut letni
5 wrzesnia br. Il-ci rzut jesienny.

b) Pierwszy rzut druzynowych mistrzostw lekkoatle-
tycznlg/c odbedzie sie w Rzeszowie, Sanoku i Prze-
worsku.

I11. Uczestnictwo

a) W mistrz-ostwach startujg druzyny kot sportowych
z terenu woj. rzeszowskiego w trzech oddzielnych
grupach:
Grupa | — Ogniwo Rzeszéw

Stal Mielec

Wiékniarz Krosno

Gwardia Przemysl

Gornik Sanok

Stal Stalowa Wola

Stal Rzeszow

LZS repr. woj.

Gruna Il — Spéjnia Przeworsk
Gornik Glinik
Stal Sanok
Stal Debica
Kolejarz Przemysl

b) Druzyny wymienione na pierwszym miejscu sg go-
S oggrzamibzawodéw w I-szym rzucie mistrzostw,
t8. 20. VI. br

Grupa 1

nikéw rozgrywek w 1953 r.

¢l) Druzyny b-iorg¢e udziat w_mistrzostwach obowigza-
ne sa_posiadac odpowiednig ilos¢ zawodnikéw i za-
wodniczek (- kazdej konkurencji sklasyfikowanych
mo najmniej w klasie IH-ciej i miodziezowe;.

-¢) O prawie startu w druzynie danego- kola decyduje
zarejestrowanie zawodnika (czkl) na karcie zgtoszen
w Sekcji LA WKKF Rzeszow.

f) Do kazdej konkurencji druzyna wystawia po 2-ch
zawodnikow (czki) i jedng sztafete. Zawodnik (czka)
moze startowa¢ w dowolnie obranych trzech kon-
kurencjach (wyjatek biegi dtugie, wdowczas w dwdch
konkurencjach).

g) Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na posiadang klase
winni_posiada¢ legitymacje klasyfikacyjna, wazna
na- 1954 r. oraz zaswiadczenie wzglednie Kkarte
zdrowia.

Start juniorow dopuszczalny jest w_konkurencjach
biegowych nie dtuzszych jak do 1.500 m.

hi Kota Sportowe uczestniczace w druzynowych mi-
strzostwach obowigzane- sg posiada¢ wymagane prze-
pisami urzadzenia lekkoatletyczne i sprzet sporto-
wy do przeprowadzenia zawoddéw wg. niniejszego
regulaminu.

i) Rady Kot Sportowych oraz RO Zrzeszeh Sporto-
wych obowigzane sg zabezpieczy¢ odpowiednio fun-
dusze na sfinansowanie organizacji zawodéw u sie-
bie i na wyjezdzic.

IV.  Program zawodow

Grupa I-sza

mezczyzni: kobiety:
bieg 100 m bieg 100 -m
bieg 200 m bieg 200 m
bieg 400 m bieg 400 m ]
bieg 800 m bieg 80 m ptotki wys. 76,2
bieg 1.500 -m sztafeta 4X100 m
bieg 5.000 m skok w -dal
biegllOm plotki wys. 91, skok wzwyz

sztafeta 4X100 m pchniecie kulg 4 kg
skok w dal rzut dyskiem 1 kg
skok wzwyz rzut oszczepem 600 gr
troj skok

sko-k o tyczce

pchniecie kulg 7.257

rzut dyskiem 2 kg

rzut oszczepem 800 gr
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Grupa ll-ga
mezczyzni: kobiety:
bieg 100 m bieg 100 m
bieg 200 m bieg 4.00 m
bieg 800 m sztafeta 4X100 m
bieg 3.000 m skok w dal
sztafeta 4X100 m skok wzwyz
skok w dal pchnigcie kulg 4 kg
skok wzwyz rzut dyskiem 1 kg
troj skok rzut oszczepem 600 gr

pchniecie kulg 7.257
rzut dyskiem 2 k?
rzut oszczepem 800 gr

Grupa lll-cia

mezczyzni: kobiety:

bieg 100 m bieg 100 m

bieg 400 m bieg 500 m

bieg 1.000 m sztafeta 4X100 m
bieg 3.000 m skok w dal

sztafeta olimp. skok wzwyz

skok w dal pchniecie kulg 4 kI
skok wzwyz rzut dyskiem 1 k

pchniecie kulg 7.257
rzut dyskiem 2 kg
rzut granatem 700 gr

rzut granatem 700 gr

V. System i sposob przeprowadzenia druzynow. mistrz.

a) System rozgrywek ma na celu wytoni¢ druzynowe-
go mistrza wojewddztwa w lekkoatlet. na 1954 r.

b) Mistrzostwa odbywajg sie w trzech grupach jedno-
czesnie i majg charakter czwérmeczow lekkoatlet.

¢) W grupach stosuje sie system awansu i spadku.
Po rozgrywkach wiosennych — 20. VI. br. najlep-
sza druzyna z grupy lll-ciej awansuje do grupy
I1-gieij, najlepsza druzyna z %rupy Il-giej awansuje
do grupy I-szej. Druzyna, Kktéra zajmie ostatnie
miejsce w I-szej grupie spada do grupy ll-giej.
?Ilosjta;nia druzyna z grupy ll-giej spada do grupy
-ciej.

Awans i spadek obowigzuje rowniez w rozgrywkach
letnich i jesiennych.

d) DruZynowglm.mistrzem wojewoddztwa na 1954 r. zo-
stanie ta druzyna, ktéra zajmie I-sze miejsce w gru-
pie I-szej w trzecim rzucie rozgrywek w terminie
Jjesiennym.

e) Gospodarzami rozgrywek sg w terminie wiosennym
druzyny wyznaczone w pkt. Illb. przez SLA WKKF.
\tl)vdterminach nastepnych gospodarzami rozgrywek

€dq:
w grupie I-szej ta druzyna, ktéra zajmowac bedzie
| miejsce w poprzedzajgcych rozgrywkach,

w grupie ll-giej i Ill-ciej te druzyny, ktore zajmo-
\ll(vach bedg Il miejsca w poprzedzajacych rozgryw-
ach.

Dopuszczalne jest odstgpienie organizacji zawodow
innej druzynie tej samej grupy po uprzednim uzy-
skaniu zgody z SLA WKKF Rzeszow.

f) Sekcja Lekkoatletyczna WKKF Rzeszéw wyznacza
sedziow gtownych 1 komisje sedziowskie, ktére prze-
prowadzajg mistrzostwa wg. obowigzujacych przepi-
sow lekkoatletycznych GKKF i niniejszego regu-
laminu.

g) Start poza konkursem jest niedopuszczalny.

h) Catoscig rozgrywek kieruje SLA WKKF Rzeszow,
ktéra rownoczesnie dokonuje weryfikacji zawoddw
i ogtasza wyniki w Biuletynie Sport.

i) W biegach krotkich przeprowadza sie potfinaty
i finaty w konkurencjach technicznych (skoki —
rzuty) “wszystkim zawodnikom (czkom) przystuguje
po 3 J)r()by, trzech najlepszych zawodnikéw (czek)
ma dalsze 3 proby.
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O kolejnosci miejsc decydujg czasy — wyniki.

j) Gospodarz zawoddéw powotuje sekretariat zawodow,
ktéry co najmniej na 3 godziny przed zawodami
przyjmie od druzyn llstv zawodnikéw i zawodniczek
startujacych w poszczegolnych konkurencjach wraz
z legitymacjami  Kklasyfikacyjnymi i kartami zdro-
wia.

Po skontrolowaniu uprawnien zawodnikdéw przy
udziale sedziego gtéwnego sekretariat przygotowuje
protokoty do wszystkich konkurencji | wydaje nu-
mery startowe dla zawodnikow.

W czasie zawodow sekretariat prowadzi punktacje
rozgrywek.

k) Zawody winny by¢ przeprowadzane wg. zatgczonych
szczegotowych programow.

I) Organizator — gospodarz zawodéw winien odpo-
wiednio zapropagowa¢ zawody i nada¢ im wiasciwg
oorawe polityczno-sportowa.

f) Na zawodach porzadanv jest informator — spaeker
w celu informowania publiczno$ci o uzyskiwanych
wynikach i przebiegu zawodow.

m) Gospodarz zawodow obowigzany jest na 7 dni przed
terminem zawiadomic druzyny przyjezdzajace i SLA
WKKF o miejscu i godzinie zawodow.

VI. Ocena wynikéw
a) W zawodach kazdej grupy przeprowadza sie punk-
tacje wg. zajetych miejsc przez zawodnika (czki)
w poszczegblnych konkurencjach:

za | miejsce — 10 pkt. za V. miejsce — 4 pkt.
za |l miejsce — 8 pkt. za VI miejsce — 3 pkt.
za Ill miejsce — 6 pkt. za VIl miejsce — 2 pkt.
za IV miejsce — 5 pkt. za VI miejsce — 1 pKI.

Sztafete punktuje sie podwdjnie tj. za | miejsce
20 pkt., za Il miejsce 16 pkt. itd.

b) O kolejnosci miejsc w grupie decyduje suma punk-
tow uzyskanych w konkurencjach meskich 1 zen-
skich przez zawodnikow (czki) poszczegdlnych dru-
zyn-

c) Za nieobsadzenie i nieukoniczenie konkurencji oraz
éa k(gyskwalifikacje zawodnika (czki) zalicza sie

pkt.

VII. Nagrody

a) Zwycieska druzyna z mistrzostw w trzecim jesien-
n?h/lm rzucie rozgrywek otrzymuje Puchar Prze-
chodni WKKEF.

b) W 1953 roku zdobywcag Pucharu zostata druzyna
Stali Mielec, ktora jest w posiadaniu nagrody.

¢) Puchar zdobyty trzykrotnie kolejno lub pieciokrot-
nie niekolejno przez te sama druzyne przechodzi na
jej wihasnosc.

VIII. Sprawy finansowe

a) Gospodarz zawodow pokrywa koszty sedziow i orga-
nizacji zawodow.

b) Druzyny gosci pokrywajg koszty przejazdu, wyzy-
Wiednlak,i ewentualnego zakwaterowania swoich za-
wodnikdéw.

IX. Zmiana regulaminu

Sekcja Lekkoatletyczna WKKF RzeszOw zastrzega sobie
prawo zmiany niniejszego regulaminu.

W _sprawach nie objetych niniejszym regulaminem de-

C}/,duje SLA WKKF Rzeszéw, w czasie zawoddw — sedzia

gtowny.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji
Zywiec Adam Krzanowski Henryk
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Program minutowy
Druzynowych Mistrzostw Lekkoatletycznych

Grupa I.

10.00 — bieE 100 m mezczyzn (poHinaty)
— skok o tyczce mezczyzn
— pchniecie kulg kobiet
10.20 bieg 100 m kobiet (potfinaty)
10.40 - bieg 1.500 m mezczyzn
00. — bieg 100 im mezczyzn (finat)
— skok wzwyz kobiet
— Bchniecie kulg mezczyzn
11.15 — bieg 100 m kobiet %lna’f)
11.30 — bieg 400 m Kkobiet (2 serie po 4 zawodn.)
11.45 — bieg 400 m mezczyzn (2 serie po 4 zawodn.)
— skok w dal mezczyzn
rzut dyskiem kobiet )
12.00 — bieg 110 m ptotki mezczyzn (2 serie po4 zawéd.;
16.00 — bieg 80 m ptotki kobiet (2 serie po 4 zawodn.
— rzut dyskiem mezczyzn
skok wzwyz mezczyzn
16.15 — bieg 200 m mezczyzn (pOHinaty)
16.30 — bieg 200 m kobiet (pétfinaty)
16.45 — bieg 5.000 m mezczyzn
skok w dal kobiet
— rzut oszczepem kobiet
17.00 — bieg 200 m mezczyzn (finat)
17.15 — bieg 200 m kobiet (finat)
17.25 — bieg 800 m mezczyzn
rzut oszczepem mezczyzn
trojskok mezczyzn
17.40 — sztafeta 4X100 m kobiet
17.55 — sztafeta 4X100 rn mezczyzn

Grupa 1.

15.00 — bieg 100 m mezczyzn (po6tfinaty)
skok wzwyz mezczyzn
pchniecie kulg kobiet
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15.20 — bieg 100 m kobiet (potinaty)
15.40 — bieg 800 m mezczyzn

pchniecie kulg mezczyzn

skok w dal kobiet
15.50 — bieg 100 m mezczyzn (finat)
16.00 — bieg 100 im kobiet (finat)
16.15 — bieg 200 m mezczyzn (po6ifinat)

skok wzwyz kobiet

rzut dyskiem mezczyzn
16.30 — bieg 400 m kobiet (2 serje po 4 zawodn.)
16.45 — bieg 3.000 m mezczyzn

skok w dal mezczyzn

rzut dyskiem kobiet
17.00 — bieg 200 m mezczyzn (finat)
17.10 — sztafeta'4X100 m kobiet

skok wzwyz kobiet

rzut oszczepem mezczyzn i kobiet
17.30 — sztafeta 4X400 m mezczyzn

Grupa III.

15.00 — bieg 100 im mezczyzn (péifinaty)
pchniecie kulg kobiet
skok wzwyz mezczyzn
15.20 — bieg 100 m kobiet (poHinaty)
15.40 — bieg 1.000 m mezczyzn
15.55 — bieg 100 m mezczyzn (finat)
skok wzwyz kobiet
pchniecie kulg mezczyzn
16.10 — bieg 100 m kobiet (final)
16.25 — bieg 400 m mezczyzn (2 serie po 4 zawodn.)
skok w dal kobiet
rzut dyskiem mezczyzn
16.40 — bieg 500 m kobiet
16.55 — bieg 3.000 m mezczyzn
skok w dal rhezczyzn
rzut dyskiem kobiet
17.15 — sztafeta 4X100 m kobiet
rzut granatem kobiet i mezczyzn
17.30 — sztafeta olimpijska.

tUCZNICTWO

Wytyczne
prowadzenia zaprawy i treningdbw w sekcjach tuczniczych

Rada Trenerow Sekcji tucznictwa WKKF zaleca sek-
cjom tucznictwa w kotach nastepujace formy prowadzenia
zaprawy i treningow:

Kazdy trening skfadac sie powinien z trzech czesci:

1. rozgrzewki

2. wiasciwych ¢wiczen w strzelaniu

3. C¢wiczen majacych na celu wzmocnienie miesni za-

angazowanych w czasie strzelania, wyréwnania bra-
koéw jednostronnosci i uspokojenia systemu obiego-
wego i nerwowego po treningu.

1. Rozgrzewka stuzy celowemu doprowadzeniu naszego
systemu obiegowego i nerwowego do takiego stanu, aby
w dalszej czesci ¢wiczen czy zawoddéw oprzeC bylo mozna
na nich znaczniejszy wysitek prowadzacy do podwyzszenia
wyniku. W skfad rozgrzewki ‘tucznika wchodzi¢ winny
¢wiczenia gimnastyczne. Odpowiedni dobdr tych ¢wiczen
ma na celu w pierwszym rzedzie rozluzni¢ i zagrzaC mig-
s$nie bez ich zmeczenia_i pozbawienia najwieksze] wydajno-
Sci. W skiad tych cwiczen nie mogg np. wchodzi¢ takie
ekspansywne Cwiczenia jak bieg czy skoki w dal, czy
wzwyz, ktOre zmuszajg nasz system obiegowy, serce i ptu-
ca do duzego wysitku. Do celowo zastosowanych ¢wiczen
zaliczymy tu ruchy ramion, glowy, ndég, tutowia, skoki
wolne w oparciu o uktad ¢wiczen gimnastyki SPO i BSPO
odpowiedniego wieku.

2. Druga cze$¢ treningu musi by¢ zréznicowana dla

czynowcOw i nowicjuszOw i sktadaC sie¢ z odstrzelania
odpowiednich konkurencji dtugich, czy krotkich. Juniorzy"
strzelajg tylko na odlegtosci krotkie. Poczatkujacych do-

puszczamy do strzelania na 25 m dopiero po uzyskaniu
wynikow na klase Ill. Catos¢ strzelan oparta winna byc
na obowigzujacych regulaminach tuczniczych.

3. Poniewaz tucznictwo nie dostarcza w czasie zasad-
niczego treningu wszechstronnego wysitku, zwtaszcza nie-
ktorych partii miesniowych i systemu obiegowego, ostatnia
czeSC treningu musi byC poswiecona gimnastyce uzupetnia-
jacej i lekkiej atletyce, ktéra zniweluje jednostronno$é
wystepujaca w czasie samego strzelania. Czes¢ ta wzboga-
cona zostanie w ¢wiczenia wybitnie dynamiczne, do kto-
rych zaliczamy biegi krotkie i diugie, skoki w dal j wzwyz,
wspinanie, czotganie, pokonywanie toréw przeszkod, éwi-
czenia sitowe, kolek’glwne, gry w pitke, sztafety i cwicze-
nia rbwnowazne. Podstawg wzorca bedg tu znowu regula-
miny SPO i BSPO. Ostatnim momentem tej czesci bedg
¢wiczenia uspokajajagce, aby doprowadzi¢ do rownowagi
nasz system obiegowy i nerwowy, oraz odprezy¢ zmeczone
miesnie. Podstawowymi C¢wiczeniami bedg tu c¢wiczenia
rozluzniajgce i rownowazne.

Trening zespotowy i jego planowanie

Podstaqutrening()w winny by¢ w zasadzie tzw. treningi
zespotowe, ktOre posiadajg bezsprzecznie z wielu wzgle-
dow najwieksze wartosci. Odstepstwo od tej zasady spowo-
dowane by¢ moze jedynie warunkami pracy zawodowej
zawodnikéw, ktoérzy przejdg woéwczas na tak zwane trenin-
gi indywidualne. Trening zespotowy musi mie¢ miejsce
w kazdej sekcji przynajmniej raz w tygodniu. Plan tre-
ningu zespotowego skiada sie z nastepujacych czesci:

a) kontrola obecnosci, kontrola konserwacji | stanu

sprzetu, meldunek, pozdrowienie,
b) rozgrzewka,
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¢) trening wiasciwy z podziatow wg. konkurencji z za-
chowaniem przepisow obowigzujacych w czasie za-
wodow,

d) C¢wiczenia wyrownawcze, uspokajajgce i marsz ze
Spiewem,

e) zagadnienia wychowawcze, teoria, przepisy, sprawy
organizacyjne sekcji i kota.

Treningi indywidualne dopuszcza sie jedynie w czasie

TENIS
Komunikat

Potwierdzenie zgtoszen
Potwierdza sie nastepujgcych zawodnikow:

Dla KS Unia Rzeszéw'

Prawdziuk Tadeusz — 1921 r.
Warchotowski Lestaw — 1927 r.
Mroz Jerzy — 1927 r.

Kruczek Wiadystaw — 1933 r.
Potomski Jerzy — 1925 r.

Mac Antoni — 1932 r.

Aksamit Leonard — 1934 r.

Dla KS Unia PCD Przemysl

Pawtowski Aleksander — 1926 r.
Fituta Stanistaw — 1935 r.
Baranski Zdzistaw — 1931 r.
Baranski Roman — 1932 r.
Zieba Jozef — 1935 r.
Borczowski Jerzy — 1934 r.
Rozycki Lestaw — 1923 r.

Zieba Eugeniusz — 1932 r.
Wasiewlcz Zdzistaw — 1934 r.
Solka Jan — 1936 r.

Dla KS Spéjnia Rzeszow
Suwata Marian — 1939 r.

Dla KS Jedlicze

Mr6z Wiestawa — 1926 r.
Kogioka Antonina — 1917 r.
Legut Alicja — 1928 r.
Borgula J6zef — 1930 r.
Forystek Stanistaw — 1935 r.
Samocki Stanistaw — 1932 .
Cebula Ryszard — 1930 .
Wolny Wojciech — 1937 r.

Dla KS Kolejarz Rozwaddw

Tarczynski Tadeusz — 1937 r.
Zmijewski Andrzej — 1936 r.
Galinski Tadeusz — 1928 r.

Cwiczenia przedstawione graficznie

Rys. 1. Z forhendu na forhend po przekatnej

Rys. 2. Z bekhendu na bekhend po przekatnej

Rys. 3 Z forhendu na bekhend po linii

Rys. 4. Z bekhendu na forhend po linii

Rys. 5. Z forhendu na forhend po przekatnej — gracz

atakujacy zmienia swoje ustawienie w ciq%’fe& grze od
1—5 az do uderzenia z bekhendu >na bekhend

Rys. 6. Z bekhendu na bekhend po przekatnej — gracz

atakujagcy zmienia swoje ustawienie w ciagtej grze od

1 do 5 az do uderzenia z bekhendu na bekhend po linii

Rys. 7. Z forhendu na forhend po przekatnej. Gracz bro-

nigcy w ciagtej grze zmienia swoje ustawienie az do po-

zycji éuderzenla) z forhendu na forhend po linii od 1—5

wzglednie w punkcie 3 przechodzi do obrony z, bekhendu
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sezonu wiasciwego. W czasie przeprowadzania tych tre-
ningdbw uwzglednione by¢ muszg: rozgrzewka i ¢wiczenia
uzupetniajgce wg. programéw dostarczonych zawodnikom
przez instruktoréw.

Szczeg6towe materiaty przestane zostang sekcjom tucz-
nictwa w najblizszym czasie.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Rady Treneréw
Tokarski Bolestaw Bromski Antoni

STOLOWY

Grzesik Edmund — 1937 r.'
Wojcicki Jerzy — 1938 .

Dla KS Spéjnia Debica

Czernicki Wiadystaw — 1933 r.
Witkowski Adam — 1915 r.
Ksigzek Roman — 1928 r.
Kutrzuba Henryk — 1934 .
Ksigzek Zenon — 1930 r.

Dla KS Spdjnia tancut
Wawrzkiewicz Jozef -- 1934 r.
Dla KS Budowlanych Przemysl
Walanski Edward — 1938 .
Dla KS Kolejarz Stréze

Wyderko Antoni — 1936 r.
Swiechowski Ryszard — 1935 r.
Koch Ryszard — 1935 r.
Kruczek Stanistaw 1936 r.
Szpakowski Leszek - 1934 r.
Olszewski Jurand — 1936 r.
Derechowski Jerzy — 1934 r.
Duleba Henryk — 1935 r.
Mauthe Zenon — 1924 r.
Bojczuk Adam — 1937 .

Dla KS Ogniwo Tarnobrzeg

Kondracki Jézef - 1921 r.

Kosylo Henryk — 1938 r.

Mortka Jerzy — 1938 r.

Analizujac dotychczasowe wyniki i poziom naszego te-
nisa stotlowego, Rada Trenerbw GKKF opracowata sche-
mat ¢wiczen, ktorego metodyczne przeprowadzenie pozwoli
na podniesieni© techniki zawodnikéw. Cwiczenia te moga
mieC zastosowanie tak przy nauce uderzen aaisadniczych.
jak 1 obronnych i atakujgcych, jak rowniez sta¢ si¢ mate-
riatem, wg. ktorego winien byC przeprowadzony kazdy
trening technicznP/. Kazde z Cwiczen nalezy przerabiac
5—10 minut, nalezy je cwiczy¢ Kkolejno i metodycznie
powtarzac.

Inspektor Sekcji
Czeremszynska Zofia

Przewodniczacy Sekcji
Rakoczy Marian

Rys. 8. Z bekhendu na bekhend po przekatnej. Gracz przyj-
mujacy zmienia w ciggtej grze swoje ustawienie az do-
uderzenla z bekhendu na bekhend po linii od 1 do- 5
wzglednie w punkcie 3 przechodzi do obron)' z forhendu

Rys. 9. Z forhendu na forhend po przekatnej. Obydwaj

gracze zmieniajg w ciaggtej grze swoje ustawienie az do

uderzenia z forhendu na forhend po przekatnej od 1 do 5

wzglednie w punkcie 3-cim obaj gracze przechodzg do
gry z bekhendu.

Rys. 10. Z bekhendu na bekhc-nd po przekatnej. Obaj gra-

cze zmieniajg w ciagtej grze swoje ustawienie az do ude-

rzenia z bekhendu na bekhend po przekatnej od 1 do 5.

W punkcie 3-cim moga ew. obaj gracze przejs¢ do gry
z forhendu.

Rys. 11. Uderzenie z forhendu po przekatnej odbicie
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z bekhendu po linii — uderzenia z bekhendu po przekat-
nej — odbicie z bekhendu po linii.

Rys. 12. Uderzenie z forhendu po linii - odbicie z bek-
hendu po przekatnej - uderzenie z bekhendu po linii —
odbicie z forhendu po przekatnej.

Rys. 13. Z forhendu na forhend po linii przy ciggtym skra-
caniu uderzenia w kierunku siatki od 1 do 7. Tak samo
gra¢ z bekhendu na forhend.

Rys. 14. Z bekhendu na bekhend Eo przekatnej przy ciag-
tym skracaniu uderzenia w kierunku siatki od 1 do 7. Ta
samo gra¢ z forhendu na bekhend.

Rys. 15. Z forhendu na forhend po przekatnej — odbicie
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z forhendu po przekatnej — uderzenie z bekhendu po
linii — odbicie po linii. Cwiczymy w ciagtej grze.
Rys. 16. Z bekhendu na bekhend po przekatnej. Odbicie
z bekhendu po przekatnej — uderzenie z bekhendu na
forhend po linii - - odbicie po linii.

Rys. 17. Z forhendu na forhend po. przekatnej — odbicie
z forhendu po linii — uderzenie z bekhendu po. linii —

odbicie po przekatne;j.
Rys. 18. Z bekhendu na bekhend po przekatnej — odbicie
po linii — uderzenie z forhendu na bekhend po. linii.
Rys. 19. Gra do celu — stot podzielony na sze$¢ czesci.

Uwaga: Cwiczenia rozpoczynaja sie uderzeniem z lewej
strony stotu.

BOKS

Komunikat

Komisji Klasyfikacyjnej

Na podstawie uzyskanych wynikéw indywidualnych
mistrzostw  wojewddztwa  juniorow, przeprowadzonych
w dniach.9—11. IV. 1954 r. w Jasle, Komisje Klasyfika-
cyjne SB P-MKKF nadadzg nizej wymienionym zawodni-
kom klase miodziezowa;

9%)4 Cuprys Jozef Stal Rzeszdw wyn.: mistrz woj. jun. na
r.

2) Korecki Kazim. Kolejarz Przemys$l — wyn.: v-mistrz
woj. jun. na 1954 r.

3) Sosnowski Stan. Budowlani Przemysl
miejsce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

4) Baran Stanistaw Zryw przy ZSZ Przemys$l — wyn.:
e miejsce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

5) Swist Zygmunt Stal Rzeszow — wyn.: 3-cie miejsce
w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

6) Dalecki Kazimierz Zryw przy ZSZ Przemysl  wyn:.
e miejsce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

7) Kopiec Jan Budowlani Przemy$l — wyn.: mistrz,
woj. jun. na 1954 r.

8) Chromy Bolestaw Zryw przy ZSZ Przemys$l — wyn.:
3-cie miejsce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

9) Stankiewicz Wiadystaw Zryw przy ZSZ Przemysl —
wyn.: 4-te miejsce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 .

10) Rohan Tadeusz Budowlani Przemysl - wyn.: wice-
mistrz woj. jun. na 1954 r.

11) Miklas Wi, Stal Stalowa Wola - wyn.: 3-cie migj-
sce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

12) Wasieczko Jerzy Gwardia Jasto — wyn.: 4-te miej-
sce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

13) Molak Karol Budowlani Przemysl — wyn.: mistrz
woj. jun. na 1954 r.

wyn.: 3-cie

14) Lipka Zygmunt Stal St. Wola — wyn.: v-mistrz
woj. jun. na 1954 r.

15§ Czerwinski Lucian Kolejarz Przemysl — wyn.: 3-cie
miejsce ,w incl. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

6) Swist Bolestaw Stal Rzesz6w — wyn.: 4-te miejsce
w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

17) Kosciow Miecz. Gwardia Jasto — wyn.: 3-cie miej-
sce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

18) Medrek Jan Gwardia Jaisto — wyn.: 4-te miejsce
w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

19. Marszatek Boi. Zryw przy ZSZ Przemy$l — wyn.:
wicemistrz woj. jun. na 1954 r.

20) Ferlejko Jan Zryw przy ZSZ Przemysl — wyn.:
3-cie miejsce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

21) Kurek Edward Budowlani Przemysl — wyn.: wice-
mistrz woj. jun. na 1954 r.

22)i Sroczyk Jozef Zryw przy ZSZ Przemy$l — wyn i
mistrz woj. jun. na 1954 r.

23) Koziot Marian Stal St. Wola — wyn.: v-mistrz woj.
jun. na 1954 r,

24) Koisiek Kazimierz Gwardia Jasto — wyn.: mistrz
wo%. jun. na 1954 r, ) L

5§ Fudali Jan Budowlani Przemysl — wyn.: 3-cie miej-
sce w ind. mistrz, woj. jun. na 1954 r.

Zainteresowane kofa sportowe przesla do wiasciwych
KKF w terminie jak najkrétszym doktadne i cz%/telnie wy
etnione ,,karty ewidencyjne sklasyfikowanych zawodni
ow" wzor JKS-4. Komisje Klasyfikacyjne SB terenowych
KKF na podstawie podanych wynikéw podadzg w/w za-
wodnikom klase miodziezows.

Przypomina sie wszystkim Komisjom Klasyfikacyjnym
SB P-MKKF o obowigzku przesytania odpisow uchwal
0 nadaniu klas sportowych do SB WKKF Rzeszow.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Kom. Kilas.
Izela Jan Cwanek Augustyn

SIATKOWKA

Komunikat

Zgodnie z regulaminem rozgrywek siatkbwki o mistrzo-
stwo wojewddztwa z dnia 20. X. 1953 r. (Komunikat
Sekcji PKRS Nr 8/53) w dniu 16. V. br. rozpoczng sie
letnie rozgrywki kl. A w siatkbéwce kobiet i mezczyzn.

W klasie A mezczyzn zgodnie z postanowieniami regu-
laminu w rozgrywkach udziat wezmg 4 pierwsze druzyny
z tabeli rozgrywek zimowych kl. A oraz druzyni mistrza
i wicemistrza kl. B wytonione w rozgrywkach, ktére za-
korczg sie w dniu 9. V. 1954 r.

Klase A kobiet vrobec nieprzeprowadzenia w okresie
zimowym rozgrywek w kl. B — tworzy¢ bedzie 5 pierw-
szych druzyn z rogrywek zimowych klasy A oraz 6-ia
druzyna, ktdra zostanie dodatkowo wytypowana przez Sek-
cje do dnia 30. IV. br. na podstawie oceny poziomu wyka-
zanego przez druzyny w rozgrywakch powiatowych i zrze-
szeniowych.

Sekcja PKRS — WKKF Rzesz6w wnosi  zmiane do
punktu Il poz. 5 Regulaminu rozgrywek Siatkowki z dnia
20. X. 1953 r. (Komunikat Sekcji PKRS Nr 8/53) a mia-
nowicie:

Spotkania w rozgrywkach KkI. ,,A* kobiet 5-cio setowe
(do 3-ch wygranych setéw) w pozostatych klasach jak
w Regulaminie.

Terminarz Kl. A
Siatkéwka mezczyzn
Il runda
11. VII. Bud. Rzesz, gosp.
Mistrz kl. B—Stat Mielec
V-mistrz kl. B—Bud. Rzesz.
V-mistrz kl. B—Stal Mielec-

Mistrz kl. B—Bud. Rzesz.
V-mlstrz kl. B—Mistrz kl. B

I runda
16. V. Stal Mielec gosp.
Stal Mielec — Stal St. Wola
Bud. Rzes . — Spojnia Jar.
Bud. Rzesz—Stal St. Wola
Stal Mielec—Spojnia Jar.
Bud. Rzesz.—Stal Mielec
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20. VI. Spgjnia Jar. gosp.

Stal St. Wola—V-mistrz kl.B
Spojnia Jar.—Mistrz kl. B
Spojnia Jar.—V-mistrz kl. B
Stal' St. Wola—Miistrz kl. B
Spdéjnia Jar.—Stal St. Wola

4.VI1. Mistrz kl. B gosp.
Bud. Rzesz.—Mistrz kl. B
Stal Mielec—V-mistrz kl. B
Budowl. —V-mistrz kl. B
Stal Mielec—Miistrz kl. B
Mistrz kl. B—V-mistrz kl. B

18. VII. V-mistrz kl. B gosp.
V-mistrz kl. B—Spoj. Jar.
Mistrz kl. B—Stal St. Wola

Stal St. Wola'—Spadjnia Jar.

Mistrz kl. B—Spojnia Jar.
V-mistrz kl. B—Stal St. W.

MI1Il.  Stal St. Wola gosp.
Spojnia Jar.—Stal Mielec

Stal St .Wola—Bud. Rzesz.

Stal Mielec—Bud. Rzesz.
Stal St. Wola—Stal Mielec
Spoéjnia Jar.—Bud. Rzesz.

Terminarz klasy A
Siatkéwka kobiet

| runda

16. V. Przew. gosp. Spgjnia

Stal Mielec—6-ta druz.

Il runda

11. VII. Przem. gosp. Kolej.
Gornik Jas.—Kolej. Przem.

Stal St. Wola—Sp0j. Przew.
Stal Mielec—Sp6j. Przew.
Stal St. Wola—6-ta druz.
Spojnia Przew.—6-ta druz.
20. VI. St. Wola gosp. Stal
Stal St. Wola—Gornik Jas.
Stal Mielec—Kolej. Przem.
Stal Mielec—Gornik Jasto
Stal St. Wola—Kol. Przem.
Stal Mielec—St. Wola

4. VII. Rzesz. 6-ta druz.
Gornik Jasio—6-ta druz.
Kol. Przem.—Spdj. Przew.
Kolej. Przem.—6-ta druz.
Gornik Jasto—Spdj. Przew.
Kolej. Przem.—Gornik Jas.

Inspektor Sekcji
p. o.Urban Ryszard
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Spojnia Przew.—Gor. Jas.
6-ta druz.—Kolej. Przem.
Spéjn. Przew.—Kol. Przem.
6-ta druz.—Gornik Jasto

18. VII. gosp. KS Jedlicze
Stal St. Wola—Stal Mielec
Kolej. Przem.—Stal St. W.
Gornik Jasto—Stal Mielec
Kolej. Przem.—Stal Mielec
Gornik Jasto—Stal St. W.

18. VII. Jedl .gosp. KS
6-ta druz.—Stal Mielec
Spojnia Przew.—Stal St. W.
Spojnia Przew.—Stal Miel.
6-ta druz.—St. Wola

6-ta druz.—Spdjnia Przew.

Przewodniczacy Sekcji
Mgr. Dynowski Roman

Pl KA NOZNA

Komunikat

Komisji Sportowej SPN
I. Weryfikacja zawodow

Weryfikuje sie zawody o mistrzostwo kl. B z dnia
4. 1V. br. Kolejarz Jarostaw — Kolejarz Rozwadow jako
0:3 v. 0. i 2 pkt. dla Kolejarza Rozwadéw za wstawienie
przez Kolejarza Jarostaw nieuprawnionego do gry zawod-
nika Poczekajto Bronistawa.

Il. Kary

Karze si¢ zawodnika Gebarowskiego Romana (Gornik
Jasto) 2-tygodniowa dYskwaIifikach z_zawieszeniem na
okres 6 miesiecy (21. Ill. — 20. IX. 1954 r.) za pogrozki
pod adresem przeciwnika na .zawodach z KS Jedlicze
w dniu 21. IlI. br.

Inspektor Sekcji
Podrézek Wiktor

Przewodniczacy Kom. Sport.
Wrobel Jozef

Komunikat

Komisji Klasyfikacyjnej SPN

Na podstawie rozgrywek mistrzowskich w kl. C w roku
1953 nastepujacy zawodnicy uzyskali normy klasyfikacyj-
ne na rok 1954:

LZS Rudna Wielka
Skupien Kazimierz 20 11

Drzat Kazimierz 20 11
Drzat Stanistaw 20 i
Warszak Stanistaw 20 11
Pociask Stefan 20 11

LZS Rudna Wielka wystapi do SPN PKKF odnosnie
nadania klasy Il wymienionym, dotaczajac fotografie za-
wodnika i dane ewidencyjne wg. regulaminu jednolitej kla-
syfikacji sportowej.
Inspektor Sekcji
Podrézek Wiktor

Z-ca Przew. Kom. Klas.
Lubas Tomasz

Komunikat KS
Skreélenia z KS

Zgodnie z_prosha, skreslono z listy cztonkéw kol. Bo-
chenskiego Tadeusza sedz. kl. Il z Leska z dniem 14. IV.
1954 .

Sprawy rézne

a) Zwraca sie uwage sedziom gldwnym prowadzacy a
zawody 0 obowigzku dopilnowania czytelnego wy-

petnienia skfadéw druzyn w protokotach sedziow-
skich. Nieczytelne i niedbate wpisywanie nazwisk
powoduje utrudnianie pracy Komisji Sport, przy we-
ryfikowaniu zawodéw.

b) Zobowigzuje sie wszystkich sedziow p. n., ktorzy
z roznych powodow nie przybyli na zawody, aby do
24 godzin usprawiedliwili nieobecnos¢. Nieprzysta-
nie usprawiedliwienia powoduje automatyczne za-
wieszenie w prawach cztonka KS.

Obsada zawoddw na dzien 9 maja 1954 r.
Il Liga

Spojnia Jarostaw — Ogniwo Lublin — Pecak W., Kowal-
ski E., Bere$ A. ?Rzeszéw)

Gwardia Rzeszow — Stal Rzeszow — Koziot Br. (Rzeszow)
_Bucki W., Tomczyk J. (Mielecji )
Ogniwo Rzeszow — Kolejarz Przemysl — Puchalski A.

(Jarostaw), Garbaclk T. (Jasto), Moson A. (Krosno)

Budowlami Przemys| — Stal Stalowa Wola — Porada B.
Tychanicz T., Zywiec A. (Rzeszow)
Klasa ,,A“

Kolejarz Jarostaw — Gwardia Przemy$l — Kalwas A., Be-
re$ S,, Paja Wt (Rzeszow) ) )
Kolejarz Ib Przemys$l — Spojnia Debica — Chmiel K. (Ja-
_rostaw):, linie obsadza KS Przemysl| )
Spojnia b Jarostaw — LZS Zurawica — Cybulski W.
Przemysl), linie obsadza KS Jarostaw

Stal Ib Stalowa Wola — Budowlani Ib Przemysl — Wa-
tracz A. (Tarnobrzeg), Raznikiewicz J.” (Lezajsk),
Podrozek W. (Rzeszow) S )

Stal Mielec — Kolejarz Rozwadéw — Mikusinski E., Pie-
truszka S., Chwatka J. (Rzeszow)

Spojnia tancut — O|gniwo Nisko — Fafara F. (Krosno),
Kuczynski E., oneczn?/ K. (Jarostaw )
LZS Zaczernie — Gornik Glinik — Haton L., Dudek J.,
_Sadtowski R. (Rzeszow) ) ) )
Spojnia Rzeszow — Gornik Sanok — Pisarski Cz., Sikora
S. (Nisko), Frankowski J. (Mielec)

Gwardia Ib Rzeszéw — Gornik Krosno — Wasacz Z., Bac
Z., Chudzicki J. (Jarostaw)

Budowlani Rzesz6w — Spojnia Jasto — Kotodziejczyk S.,
Ktosinski J., Maksymowicz P. (Lancut)i

Stal Sanok — Ogniwo 1b Rzeszow — Krementowski J.,
Kucharski T. (Jasto', Jaracz. Z. (Krosno)

Stal Ib Rzeszéw — Widkniarz Ib Krosno — Kornecki K.,
Glowacz W., Nowakowski M. (Przemysl)

Klasa ,,B“
Kolejarz Rzeszow — Spojnia Ib Debica — Dobosz Z. (Rze-

SzOW) )
Budowlani Ib Rzeszow — Gornik -Jasto — Szydto E. (De-
bica)
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Spaojnia Ib Jasto — Unia Krajowiec — Kieltyka E. (Jasto-j

Spgjnia Ib Rzeszow — LZS P-obitno — Gnatek M. (Rzesz.

Spojnia Sedziszbw — Unia Lezajsk — Eudo J. (Rzeszow

LZS Zapz;erni@ Ib — LZS Przybyszéwka Klee Z. (Rze-
szow

Stal Gorzyce — LZS Brzeznica. — Steplewski G. (Mielec)

Ogniwo Tarnobrzeg — Ogniwo Kolbuszowa Dziurgot
K. (Jarostaw)

Gwardia Mielec — Spoéjnia Mielec — Bayer S. (Mielec)

Start Rozwadéw — Unia Rudnik - Switalski S. (Przew.)

Stal. Ib Mielec — Kolejarz Ib Rozwadow Zakrzewski
B. (Mielec)

Stal Deba — Ogniwo- Ib Nisko — Osada Jerzy (Rzeszéw)

Inspektor Sekcji Przewodniczacy KS
Podrozek Wiktor Bere§ Adam

Komunikat

Sekcji Pitki Noznej PKKF Krosno

Weryfikacja mistrzostw kl. B

11. IV. 54 r. — Gornik Ib Krosno — Gornik'lb Sanok
1:1 i po 1 pkt. dla obu druzyn.
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Nr 13
Weryfikacja mistrzostw junioréw
7. IV. 1854 r. — Unia- Kro-sno- — Goérnik Krosno 1:3
i 2 pkt. dla Gornika.
13. 1V. 1954 r. KS Potok — Wibkniarz Krosno 0:2

i 2 pkt. dla Wibkniarza.
13. IV. 1954 r. — KS Jedlicze — Unia Kro-sno- 0:3
i 2 pkt. dla Unii.

Weryfikacja mistrzostw kl. C

4. IV. 1954 r. — LZS Suchodét — KS Turaszéwka 7:0
i 2 pkt. dla LZS.

LZS Miejsce Piastowe — Gwardia Krosno 3:1 i 2 pkt.
dla LZS.

11. 1IV. 1954 r. — KS Turaszowka LZS Bobrka 1:3
i 2 pkt. dla LZS.

Zmiana terminarza

Ustala sie 27 czerwca 1954 r. na rozegranie zawodow
0 mistrzostwo kl. C, ktdre terminarzem rozgrywek przewi-
dziane byly n-a dzien 25 kwietnia 1954 r. | zostaty odwo-
tane przez SPN WKKF z uwagi na przeprowadzane
w tym dniu Masowe Biegi Narodowe.

Sekretarz Kom. Sport. Przewodniczacy Kom. Sport.
Zychewicz Adam Schmidt Henryk

SZERMIERKA

Komunikat

Prezydium Sekcji Szermierczej przy WKKF w Rzeszo-
wie zawiadamia, ze z uwagi na wycofanie sie zepolu
»Gwardii" z Przemysla z rozgrywek o Puchar WKKF,
ust.a-la sie nowy terminarz spotkan a to:

2. V. 54 r. Wibkniarz Krosno — Spdjnia Rzeszoéw. Se-
dziowie: Binkowski, Dyzewski.

9. V. 54 r. Stal Rzesz6w — Widkniarz, Krosno

9. V. 54 r. SKS Kro-sno- — Spojnia Rzeszow.

Gospodarze wymienieni na plerwszym miejscu.

Potwierdzenie zawodnikow

dla KS Sleéjnia Nr 120 w Rzeszowie
. Ziemek Janina

Mach Zofia

Mierzwa Alina

Serwa Krystyna
Btazej Edward

Rzasa Janusz

So-wa Stefan
Kowalewski Bernard
Zo6tkiewicz Tadeusz
Draguta Joz-ef
Draguta Edward
Lewicki Tadeusz

dla KS Stal Rzeszéw
Bartowski Jerzy
Hupatowski Zbigntow
Pieronik Romuald
Busz Czestaw
Czarnek Zbigniew
Busz Jerzy

e
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Biuletyn Sportowy WKKF w Rzeszowie
Redakcja: Rzeszow, ul. 1-go Maja — gmach WRN
Konto w PKO Rzeszéw Nr 9-113-4738
Prenumerata: roczna 80 zt. pdtroczna-40 zt, kwartalna 20 z
Cena egzemplarza 1.60 zi.

dla KS Wibkniarz Krosno

Moskal Adam
Sabatows-ki Zygmund
Jakowlew Wiadystaw
Biatas Zygmund
Wiadyka Ateniusz
Poprawa Jan

Mers-ki Mariusz
Soda Stanistaw

. Strzata Jan

Wstrzymuje sie potwierdzenia zawodnikoéw: Brzana Ma-
rek, Cisowski Bolestaw, Guzik Bolestaw z uwagi na po-
dwojne podpisanie deklaracji do czasu wyjasnienia.

dla KSK' Krosno

1. Tarnawski Adam
2. Korczynski Stanistaw

Wzywa sig kierownictwo SKS Krosno do- wyjasnienia
sprawy podpisania deklaracji w SKS-ie przez zawodnikow:
Brzana, Cisowskiego i Guzika, ktorzy podpisali uprzednio
deklaracje dla KS Wiokniarz Krosno.

©END TS WM

Zmiana regulaminu

Zmienia sie punkt- regulaminu -rozgrywek szermierczych
mowigcych o ilosci startujgcych zawodnikéw: w druzynie
mstartuje 3-ch mezczyzn we florecie, 3-ch mezczyzn w sza-
bli plus dwie kobiety. Z uwagi na specjalizacje zawodni-
kéw. nie wolno startowa¢ w dwoch broniach.

Inspektor Sekcji
Szpilman Tadeusz

Odbiorca:

HsZG zam nr 815 nak-t. 1000 pap. druk. 80 gr. S-5»11106

Przewodniczacy Sekcji
Dyzewski Stanistaw

Oplata poczt, uiszczona gotéwka



