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Sprawozdanie

z druzynowego blegu nadprzelaj o puchar przechodni ,,No-
win Rzeszowskich™ w dniu 1 maja 1954 r. na stadionie
ZS ,,0gniwo™ w Rzeszowie.
Techniczne wyniki biegdéw

bieg 500 m — kobiet

1. Szmuc Genowefa Ogniwo Rzeszéw 1.24.6 min. U kl.
2. Radlinska Kazimiera Stal Mielec 1.25.8 min. Il kI
3. Kurzawa Jozefa LZS 1.25.8 min, Il Kl.

4. Sokot Teresa Stal Mielec 1.26.8 min. 11 K.

5. Wajs Anna Witokniarz 1.27.6 min. 11 Kkl.

6. Szenkiel Zofia Stal Mielec 1.27.8 min. Il kl.

7. Golenia Stanistawa' Wiékniarz 1.28.4 min. I k.
8. Merchut Bronistawa LZS 1.29.4 min. 1l kl.

9. Wnuk Krystyna Stal Rzeszéw 1.30.3 min. Ili Kl.
10. Zapotoczna Genowefa Goérnik 1.30.9 min. I k.
11. Golenia Michalina Widkniarz 1.31.7 min. 11 kl.
12. Babiarz Halina Witdkniarz Krosno 1.31.8 min. 111 k.
13. Truchan Pelagia LZS 1.33.4 min.

14. Gtadzik Barbara Ogniwo Rzeszéw 1.33.4 min.
15. Kostek Helena Goérnik 1.34.0 min.

16. Mako$ Krystyna Stal Mielec 1.34.6 min.

17. Aniota Maria Stal Rzeszow 1.35.4 min.

18. Spytkowska lzabela SKe Strzyzéw 1.36.4 min.
19. Maniak Sabina LZS 1.36.6 min.

20. Czekan Jozefa Stal Rzeszéw 1.36.8 .min.

21. Szmuc Irena Ogniwo Rzeszéw 1.37.3 min.

22. Jamroz Zofia SKS .Strzyzow 1.37.8 min.

23. Mastyka Jadwiga Gérnik 1.37.9 -min.

24. Oparewska Alicja SKS Strzyzow 1.38.4 min.

25. Hailenda Anna SKS Strzyzow 1.40.0 min.

26. Michalska Wiktoria Gérnik 1.40.6 min.

27. Maziarz Irena- Stal Rzeszéw 1.41.5 -min.

28. Patia Irena Wiokniarz Krosno 1.41.6 min.

29. Moskalska Halina Gwardia | 1.41.6 -min.

30. Budziak Daniela, LZS 1.42.3 min.

31. Cho-rodecka Anna Stal Rzeszow 1.43.2 min.

32. Drogon Wiadystawa SKS Strzyzow 1.45.1 min.
33. Skawinska Barbara Gwardia Il 1.45.7 min.

34. Dunaj Danuta Gwardia | 1.52.3 min.

35. Dorosz Irena Gwardia | 1.55.0 min.

36. Rudnicka Alicja Gwardia Il 1.55.0 min.

37. Rowinska Maria Gwardia H 2.05.0 min.

bieg 3.C00 m. — mezczyzn

1. Zamorski Tadeusz LZS 9.29.6 min. Il KI.

Kloc Jozef Ogniwo Rzeszéw 9.30.2 min. 11 kl.
Furtak R. Gwardia | Przemysl 9.31.6 min. Il K.
S-tejha-ch K. Gwardia | Przemys$l 9.46.6 min. HI Kl.
Moczydiowskl St. Gwardia | Przem. 10.27.8 min. -
Lizak Wiadystaw LZS 10.31.2 min.

Trze$niowski Zdzistaw Ogniwo 10.31.8 min.
Zyzinski Jerzy Ogn-i-wo 10.32.6 min.

9. Wlecek Antoni Stal Mielec 10.38.4 min.

10. Szulga Stanistaw Gwardia | Przemysl 10.39.2 min.
11. Szabelski Jan Gwardia I 10.40.0 min.

12. Kupiec Edward Gwardia I 10.48.6 min.

13. Betlejewski Kazimierz Stal 10.51.2 min.
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14. Mauthe Jerzy LZS 10.52.4 min.

15. Harmata- Jézef Goérnik 10.53.2 min.

16. Fleszar Jan Wiokniarz Krosno 10.56.4 min.

17. Kossowski Jan Gwardia | 10.58.6 min.

18. Miynski Czestaw Stal Mielec 10.59.0 min.

19. Stasiak Stanistaw Stal Mielec 11,02.2 min.

20. Bajger Zﬁgmunt Widkniarz Krasno 11.06.2 min.

21. Derewniu

Kazimierz Stal Deba 11.07.0 min.

22. Kubit Kazimierz Witoékniarz Krosno 11.12.2 min.
23. Hernik Teofil Stal Mielec 11.13.2 min.

24. Gal-inowski Edwrad Gwardia Il 11.13.8 min.
25. Oczkowski Jan Goérnik 11.14.6 min.

26. Zalewski Stefan Gwardia I 11.22.0 -min.

27. Dudek Wilhelm Stal Mielec 11.27.4 min.

28. Piela Antoni LZS 11.32.0 min.

29. Walendowski Stefan Gwardia Il 11.32.2 min.
30. Stota, Stefan Goérnik 11.32.4 min.

31. Gac Emil Ogniwo- 11.32.6 min.

32. Patys Jozef Gornik 11.34.8 min.

Punktacja druzynowa
trzech najlepszych zawodnikoéw i zawodniczek z kazdej

druzyny
1. LZS 2. Ogniwo Rzeszéw
Zamorski 32 pkt. Kloc 31 pkt.
Lizak 27 pkt. Trze$niows-ki 26 pkt.
Mauthe 19 pkt. 78 pkt.  Zyzinski 25 pkt. 82 pkt.
Kurzawa 35 pkt. Szmuc G. 37 pkt.
Merchut 30 pkt. Gtadzik 24 pkt.
Truchan 25 ukt. 90 pkt.  Szmuc . 17 pkt. 78 pkt.
razem: — 168 pkt. razem: — 160pkt.
3. Stal Mielec 4. Wibkniarz Krosno
Wiecek 24 pkt. Fleszar 17 pkt.
Miynski 15 pkt. Bajger 13 pkt.
Stasiak 14 pkt. 53 pkt.. Kubit 11 nkt. 41pkt.
Radlinska 36 pkt. Wais 33 pkt.
Sokot 34 pkt. Golenia S. 31 pkt.
Szenklel 32 pkt. 102 Dkt. ~ Golenia M. 27 pkt. 91 pkt.
razem: — 155 pkt. razem: — 132 pkt.
5. Gwardia | Przemysl 6. Gornik
Furtak ,30 pkt. Harmata 18 pkt.
S-tejbach 29 pkt. Oczkowiez 8 pkt.
Aioczy-dfow ski 28 pkt. 87 pkt.  Stota 3 Dkt. 29 pkt.
Moskalska 9 pkt. Zapotoczna 28 pkt.
Dunaj 4 pkt. Kostek 23 pkt.
Dorosz 3 pkt. 16pkf.  Mastyka 15 pkt. 66 pkt.

razem: — 103 pkt.

razem:— 95 pkt.

7. Gwardia 11 Przemysl

Szabelski 22 pkt.
Kupiec 21 nkt.
Galinowski 9 pkt. 52 pkt.

Ispektor SLA
Zywiec Adam

Skawinska 5 pkt.

Rudnicka 2 pkt.

Rowinska 1 pkt. 8 pkt.
razem: — 60 pkt.

Przewodniczacy SLA
Krzanowski Henryk
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SIATKOWKA
Komunikat 3. Kﬁ*e't) Maria
Komisii Klasyfikacyinei 4. Chrobor Janina
omisji Klasyfikacyjnej 5. Wjeik Zofia
W wyniku zakonczenia mistrzostw w siatkdwce kobiet 6. Purlinska Maria

i mezczyzn na rok 1953/54 nizej wymienieni zawodnicy
(ezki) uzyskali nastepujace klasy “sportowe:

KS ,,Budowlani* Rzeszow — klase 1l

Bizan Kazimierz
Hryniow Kazimierz
Hatuszka Jan
Ostromecki Julian
Zawadzki Jozef
Tarczynski Zbigniew
Baranski Zbigniew
Pietrucha Marian

PN RWNE

KS ,.Stal" Mielee — klase llI

Korpanty Ryszard
Walen Stanistaw
Ogtoblin Jan
towicki Heronim
Sadowski Tadeusz
Zalewski Franciszek
Niedzielski Tadeusz

NooihwWor

KS ,,Spéjnia** Jarostaw — klase Il

Lorenc Ryszard
Winnik Stefan
Melnarowicz Ludwik
Zabtocki Mieczystaw
Kraus Tadeusz
Sobieraj Jerzy
Sworak Bogustaw'
Nocko Zbigniew
KS ,Stal** Mielec — klase Il

Rzasa Barbara
Niechoda Halina

ONoTRWN

N

KS ,,Spéjnia"™ Przeworsk — klase Il

Morawska Alicja
Porebna Anna
Buczek Maria
Krupa Zofia
Maziarz Helena
Kruczyriska Maria
Czwakiel Stefania

NoghkhwNE

KS ,Kolejarz" Przemys$l — klase Il
Dry$ Janina
Januszka Janina
Baran Zofia
Krzyzanowska Jadwiga
Batsek Zofia
Oleksinsika Barbara

SUTRWONE

KS ,,Stal" Stalowa Wola

Dabrowska Krystyna
Zielinska Ewa
Dybkowska Anna
Szczygiet Maria
Szczygiet Janina
Pietruszynska Jadwiga
. Wnek Genowefa

Na podstawie powyzszego Kota Sportowe wystgpig do
PKKF odnosnie nadania klasy Ili, wzglednie do WKKF
odnosnie nadania klasy Il, doteczajac fotografie zawod-
nika (czki) ‘i dane ewidencyjne wg. regulaminu Jednolitej
Klasyfikacji Sportowe;j.

klase Il

NOUISWN

Inspektor Sekcji
Chocholowska-Ziobro Maria

Przewodu. Kom. Kilas.-
Urban Ryszard

PILKA RECZNA

Terminarz
rozgrywek klasy A w pitce recznej mezczyzn na rok 1954

Il runda

22. V. Budowlani Przemysl — Kolejarz Przemysl
22. V. LZS Zurawica — Spojnia Przeworsk

26. V. Kolejarz Przemy$l — LZS Zurawica

26. V. Spojnia Przeworsk — Spéjnia Jarostaw
20. V. Spgjnia Jarostaw — Budowlani Przemysl

PIELKA

Posiedzenia Komisji Sé)ortowej Ligi Miedzywojewddz
klej odbywajg sie w kazdy czwartek o godz. 17-tej.

Posiedzenia poszczegolnych komorek sekcji pitki noz-
nej odbywajg sie:

Prezydium Sekcji w piatki o- godz. 18-tej

Komisja Sportowa SPN w $rody o godz. 18-tej

Komisja Klasyfikacyjna w Srody o godz. 18-tej

Komisja d/s mtodziezy w pierwszy i trzeci czwartek
kazdego miesigca 0 godz. 18-tej

Kcllegium Sedziéw w $rody o godz. 19-tej

Zebrania szkoleniowe KS WKKF w pierwszy i trzeci
wtorek kazdego miesigca o godz. 17-tej |

29. V. Kolejarz Przemysl — Spdjnia Przeworsk

3. VI. Spdjnia Jarostaw — LZS Zurawica

10. VI. LZS Zurawica — Budowlani Przemysl

12. VI. Kolejarz Przemys$l — Spéjnia Jarostaw

12. V1. Budowlani Przemys$l — Spéjnia Przeworsk
Gospodarze zawoddéw wymienieni na pierwszym miejscu.

Inspektor Sekcji
Chocholowska-Ziobro Maria

Przewodniczacy Sekcji
Mgr. Dynowski Roman

NOZNA

Rada Trenerow w pierwszy poniedziatek kazdego mie-
sigca o godz. 10.30.

Komunikat
Komisji Sportowej Ligi Miedzywojewddzkiej

' Potwierdzenia zawodnika

Potwierdza sie zawodnika Strézykowskiego' Kazimierza
dla ZS Gwardia w Rzeszowie z dniem 6. V. br.

Inspektor
wiz. Zywiec A,

Przewodniczacy
Strzelecki J
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Komunikat SPN

Obsada zawoddéw treningowych

Prezydium SPN w .porozumieniu z Radg Treneréw po-
leca zgtasza¢ do Kolegium Sedziow poszczegdlinych KKF
zawody treningowe -rozgrywane w dnie powszednie.

Kolegium_ Sedziéw bedzie obsadza¢ powyzsze zawody
petnymi trojkami sedziowskimi.

Zgtoszenia muszg wptyng¢ do danego KS na 10 dni
przed terminem z zapodaniem adresu boiska i doktadnej
godziny rozpoczecia zawodow.

Za prowadzenie zawod6éw treningowych nie przystuguje
sedziom zwrot ewentualnych poniesionych kosztow.

Zawody powyzsze .po-winn-e by¢ prowadzone po orno
wi-eniu z trenerami_wzglednie instruktorami zadan szko-
kenlowych przewidzianych na dany trening.

ar

Karze sie zawodnika KS Budowlani Przemysl Wizerka-
niuka A. jednomiesieczng dyskwalifikacja (do dnia 2-go
gzervv_cabbr.) za niestawienie sie do reprezentacji w dniu

maja br.

Zmiany przynaleznosci Kot

Nizej wymienione Kota Sportowe, dotychczas przyna-
lezne do- ZS ,Unia" przeszty do Zrzeszenia Sportowego
»Spojnia’:

Kolo Sportowe przy F-ce Kalafonii i Terpentyny w Rud
n'iku -n/Sanem

Koto- Sportowe przy Sedziszowskich Zakt Przemystu
Drzewnego w Sedziszowie Mip. ul. Aleje Stalina 2

Kolo Sportowe nrzy Ekspozyturze Panstw. Centrali
Drzewneé w Przemyslu ul. Mnisza 3 !

Kolo Sportowe przy Zakladach Drzewnych w Gorlicach
ul. Warynskiego 15/21.

Przewodniczacy Sekcji
Strzelecki Jozef

Inspektor Sekcji
wz. Zywiec Adam

Komunikat
Komisji Sportowej SPN

1. Weryfikacja zawodow

Weryfikuje sie -nastepujace zawody:
0 mistrzostwo kl. A

z dnia 21. Ill. 54 Kolejarz b Przemysl — Ogniwo- Ni-
sko 2:0 i 2 pki. dla- Kolejarza,

z dnia 11. IV. 54 Budowlani Ib Przemysl Kolejarz
Jarostaw obopo6lny v. o. i -pa 0 pkt. dla obu druzyn za
wstawienie przez Budowlanych zawodnikéw nieprzeba-
danych a przez' Kolejarza. Jarostaw .za wstawienie do- g y
nieuprawnionego zawodnika- Poczekajto Bronistawa.

z dnia 2. V. 54 .

Wiokniarz 1b Krosno— Stal Sanok 2:1 i 2 pkt. dla Wok-
niarza
Gwardia Przemysl - Spdjnia tancut 1:4 i 2 pkt. dla

Spojni

G()rnikpGJIinik — Stal Ib Rzeszéw 2:1 i 2 pkt. dla Gérnika

Kolejarz 1b Przemysl Kolejarz Jaro-staw 1:1 i po 1 pkt.
dla -obu druzyn

Ogniwo Ib Rzeszow — Budowlani Rzeszow 3:7 i 2 pkt.
dla Budowlanych

Budowlani Ib Przemysl — Spéjnia. Ib Jarostaw 9:1 i 2 pkt.
dla Budowlanych

Gornik Sanek — LZS Zaczernig 4:0 i 2 pkt. dla Gornika

LZS Zurawica — Spojnia Debica 3:1 i. 2 pkt. dla LZS
Zurawica

Ogniwo Nisko — Stal Mielec 1:4 i 2 -pkt. dla Stali’

Spojnia Jasto — Gwardia Ib Rzeszéw 2:1 i 2 pkt. dla
Spajni

Gornik Krosno — Spéjnia Rkeszow 1:1 i po- 1 pkt. dla
obu druzyn

Kolejarz Rozwadéw — Stal Ib St. Wola 3:0 v. 0. i 2 pkt.
dla Kolejarza za wstawienie, przez Stal nieuprawnio-
nego d-0 gry zawodnika Krasinskiego M.
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0 mistrzostwo kl. B

z dnia 2. V. 54 .
LZS Po-bit-ne — Spojnia Ib Jasto 8:0 i 2 pkt. dla LZS
Pobitn-o-
Unia Lezajsk - Spdjnia Ib Rzeszéw 5:1 i 2 pkt. dla Unii
Uniadll<ra'ov_\{iec — Budowlani Ib Rzeszéow 4:1 i 2 pkt.
a Unii
Gornik Jasto  Spojnia Ib Debica 3:0 v. o. i 2.pkt. dla
Gornika za wstawienie przez Spojnie nieuprawnionych
do gry zawodnikow:
Kroka L., Wroblewskiego M... Marka St., Rustyna
M., Taluski, Wadlewskiego, Malinowskiego, Kuchar-
skiego ora-z Bewszki.

Il. Kary

Karze sie:

Kaczmarskiego- Zygmunta (Budowlani Przemysl) ostrze-
zeniem za niebezgieczng gre na zawodach ze Spojnig Ib
Jarostaw w dniu 2. V. 54T,

P-rocaka Lestawa (Sta-IMietec) — ostrzezeniem za kryty-
kowanie orzeczen sedziego na zawodach z Ogniwem Ni-
sko w dniu 2. V. 54 r.

Ciupata Stanistawa (Stal Stalowa Wola)  ostrzezeniem
za niesporto-we zachowanie sie -na zawodach, z Kolejarzem
Rozwadéw w dniu 2. V. 54 r.

Ptasznika Stanistawa. iSpdjnta Sedziszow) ostrzeze-
niem za niebezpieczng gre na zawodach z LZS Przyby-
széwka w dniu 2. V. br.

Kruzla Tadeusza (Spdjnia Rz"esz()wel odsunieciem od
2 spotkan mis-t-rzow-sik-i-c-n. 1j. w d-niiu 9. V. i 25. V. br. za
Iz(or\)/ni%cie przeciwnika na zawodach z Unig Lezajsk w dn.

. V. br.

Kalite Adama (Budo-wlani Rzeszéw) 5-letnig dyskwali-
fikacjg (10. V. 54 — 9. V. 59 wiacznie": za rozmysine kop-
niecie przeciwnika bez pitki i spowodowanie przez to zia-
manie -nc-gi na zawodach z Unig Kratowice w dniu 2. V. 54.

U-dz-iela si-¢ oisit-r-z-ez-enia kiercwnl-cbwiu Seik-cji Pitki Noz-
nej KS Gornik Krosno za-bra-k dostatecznego- porzadku nu
zawodach ze Spoéjnig Rzesz6w w dniu 2. V. -br, z tym, ze
w wypadku ponownego- ni-e-zabezipi-eczenéa nalezytego po-
rzadku. zawody zostang przeniesione na boisko przeciwnika.

I1l. Protesty

Nie uwzglednia sie z -brafcu podstaw do uwzglednienia
Erotestu KS Og-fiw-0 Nisko z dnia 22. Ill. 54 L. d..
1/111 54 w sprawie zawodow z Kolejarzem Ib Przemysl
rozegranych w dniu 21. Ill. 54 r.

Inspektor Przewodniczacy

Podrozek W. Wrobel Jozef

Komunikat
Komisji Klasyfikacyjnej SPN

Na podstawie rozgrywek prowadzonych przez Ko-misle
Sportowg SPN WKKF i PKKF Mielec w roku 1953 na-
stepujacy zawodnicy uzyskali normy klasyfikacyjne na
rok 1954:

ZS ,.Gwardia" Mielec

1. Wilk Eugeniusz 42 Il
2. JKaisperskii Jerzy 142 I
3. Strzepa Jozef ul
. Gotab Bul. 38 1l

Stal Deba

Bielenda S. 50 Il
Kalinowski E. 50 1l
Migda Zygm. 44 1l
Ko-sciarz Boi. 46 Il

w
(o]

. Elesna-r Eug. 42 1 Kepka Zb. 48 11
Sznajder W. 40 1l Koclik -Jozef 50 Il
Bolek Zzb. 46 11

Cyganiak D. 46 11
Szufranowiez. 48 HI
Szczupak A. 50 Il
Kluczerski Cz. 50 iii
. Adler Zygm. 48 1
Bednarek St. 48 HI
Gloc Zygmunt 42 111

. GoO-rak Antoni 42 1l

. Kusnierz M. 42 I
10. Ptak Tadeusz 38 HI
11. Rudej Tadeusz 38 Il
12. Kupiec Marian 42 Il
13. Jadech St. 40 111
4. Niedzielski M. 42 11l
15. Lipinski M. 42 1l
16. Samara Jan 38 1

4
5
6.
;. Bak Wiestaw 40 Il
9

R e e
PONPOOONOUIAWN
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KS ,,Unia" Rudnik KS ,Kolejarz" Rozwaddow

1. Cebula Tad. 38 111 1. Ciotkosz W. 50 1
2. Sekulski St. 38 1l 2. Wronski Adam 50 1
3. Semojedyn St. 38 Il 3. Kaminski M. 50 I
4. Bednarz Cz. 36 1l 4. Rana$ Emil 46 111
5. Pasierb St. 36 1 5. Tarczynski E. 50 111
6. Kaczmarczyk 38 11 6. Zukan R. 44 1
7. Sekulski K. 38 1 7. Bigolski B. 50 Il
8. Petka Wiestaw 34 IlI 8. Pado Jerzy 46 111
9. Kapuscinski 42 11 9. Borczewski 50 I
10. Kope¢ Eugl 34 11 10. Dmito-rski M. 50 11
11. Gil Stan. 38 Il 11. Goszczyna Cz. 48 Il
12. Patanskl WI. 38 11  12. Jezieiski M. 50 I
13. Grab Stan. 36 11  13. Kotwica Stan. 50 1ll

14. Grieteniak M. 32 Ul 14. Kaminski H. 38 !
15. Wronski T. 50 I
16. Antoniewicz J. 44 111

N'a podstawie powyzszego Kota Sportowe wystapig do
PKKF odnos$ni© nadania klasy l1ll, wzglednie do WKKF
odnosnie nadania klasy Il, dotaczajac fotografie zawodni-
ka i dane ewidencyjne wg. regulaminu Jednolitej Klasyfi-
kacji Sportowej.

Inspektor Sekcji
Podrozek Wiktor

Przewodniczacy Sekcji
Kaznecki Wiadystaw

Program
treningu i wytyczne na miesigc maj i czerwiec 1354 r.
dla druzyn Il Ligi i senioréw nizszych klas

Rada Trenersko-Instruktorska Sekcji ~ Pitki  Noznej
WKKF Rzesz6w podaj© do wiadomosci i zastosowania
program treningu il wytyczne' opracowane przez Rade Tre-
nersko-Instruktorska. Rownoczesnie ustala sie jako obo-
wigzujace treningi trzy razy w tygodniu — wtorek, $roda,
pigtek w wymiarze czasu podanym jak nizej.

Wytyczne na miesigc maj
Witorek 18 maja

1. Cze$¢ kondycyjna 40 minut
a% rozgrzewka 5 minut
li) gimnastyka 10 minut
c) cwiczenia szybkosciowo-wytrzymatosctowe 25 mi-
nut
2. Technika! 50 minut
3. Cwiczenia uspakajajgce 10 minut.

Sroda 19 maja

1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gimnastyka 15 minut
3. Gra na dwhie bramki 2X35 miinut
4. Cwiczenia uspakajajace .5 minut.

Pigtek 21 maja

1. Rozgrzewka 10 minut

2. Gimnastyka 10 minut

3. Technika 60 minut

4. Cwiczenia uspakajajace’ 5 minut.

Witorek 25 maja

1. Rozgrzewka 10 minut.

2. Cwiczenia szybkos¢.-wytrzymatosciowe 15 minut
3. Technika 65 minut

4. Cwiczenia uspakajajgce 5 minut.

Sroda 26 maja

1. Rozgrzewka 10 minut )
Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Cwiczenia uspakajajgce 10 minut.

Pigtek 28 maja

1. Rozgrzewka 10 minut
2. Technika 70 minut .
3.Cwiczenia uspakajajgce 5 minut.
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Wytyczne na miesigc czerwiec
Wtorek 1 czerwca
1. Cze$¢ kondycyjna 40 minut
a) rozgrzewka 5 minut
b) egimnastyka 10 minut ) )
c) Cwiczenia szybkos¢.-wytrzymatosciowa 15 minut

2. Technika 70 minut ]
3. Cwiczenia uspakajajgce 5 minut.

Sroda 2 czerwca
1. Rozgrzewka 10 miniit )
2. Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Cwiczenia uspakajajgce 5-minut.

Pigtek 4 czerwca

1. Rozgrzewka. 10 minut
2. Technika 70 minut. )
3. Cwiczenia uspakajajgce 10 minut

Wtorek 8 czerwca

1. Rozgrzewka 10 minut

2. Gra na dwie bramki (szczypidrniak) 2X15 minut
3. Technika 75 minut

4. Cwiczenia uspakajajagce 5 minut.

Sroda 9 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Cwiczenia uspakajajace 5 minut.

Pigtek 11 czerwca

1. Cze$¢ kondycyjna jak w dniu 8-go czerwca
2. Technika pitkarska 50 minut
3. Cwiczenia uspakajajace 5 minut.

Wtorek 15 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut o )
2. Cwiczenia szybko$cz-wytrzymatosciowe 15 minut
3. Technika 80 minut
4. Cwiczenia uspakajajgce 5 minut.

Sroda 16 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut

2. Gra na dwie, bramki 2X40 minut
3. Cwiczenia uspakajajgce 5 miinut.

Pigtek 18 czerwca

1. Rozgrzewka 10 minut

2. Cwiczenia szybkos¢.-wytrzymatosciowe 10 minut
3. Technika 50 minut

4. Cwiczenia uspakajajgce 5 minut.

Wtorek 22 czerwca

1. Rozgrzewka 10 minut
2. Cwiczenia szybkosc.-wytrzymatos¢iowe 10 minut
3. Cwiczenia uspakajajace 5 minut.

Sroda 23 czerwca

1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki 2X40 min.
3. Cwiczenia uspakajajagce 5 minut.

Pigtek 25 czerwca

1. Rozgrzewka 10 minut

2. Cwiczenia szybko$¢.-wytrzymatosciowe 10 minut
3. Technika 50 ‘minut

4. Cwiczenia uspakajajgce 5 minut.

Wtorek 29 czerwca

1. Rozgrzewka 10 minut

2. Gra na dwie bramki (szczypidrniak) 2X10 minut
3. Technika 85 niinut

4. Cwiczenia uspakajajace 5 minut. !

Sroda 30 czerwca

1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Cwiczenia uspakajajgce 5 minut.
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PRZYKELADOWY PROGRAM
kondycyjnej czesci treningu wtorkowego

-100 m wolny bieg — 400 m z kolanami lekko uniesio-
nymi — 50 m bieg z uderzeniami piet o posladki — 100 m
lekkie wyskoki z unoszeniem ramion — 100 m bieg roz-
luZniajacy — 100 m marsz — 50 m bieg troche_intensyw-
niejszy — 50 m z uniesieniem kolan troche wyzej jak w po-
cz%tkowym — 50 m bieg z uderzeniem piet o posladki -
200 m Je-kiki bieg w itym wyskoki ,z un-iesteniiem ramibn
(troche wyzej jak w poczatkowym) — 200 m bieg rozluz-
niajagcy — 200 m marsz z ¢wiczeniami oddechu — 400 m
marsz ze stopniowym zwigkszeniem tempa — 200 im bieg
rozluzniajacy 200 m swobodny marsz ¢wiczenia oddechu.

400 m bieg o zwiekszajgcym sie nasileniu

100 m wolno — 100 m szybciej — 100 m jeszcze szyb-
ciej — 100 m w granicach sprintu — 200 m marsz ¢wi-
czenia oddechu. W zaleznosci od potrzeb powt6rzy¢ jesz-
cze raz to samo (bieg o zwiekszajagcym sie nasileniu).

Bieg zmiennym tempem
25 m wolny bieg — 10 m start
25 m wo-Iny bieg — 15 m start
25 -m wolny bieg — 20 m start
25 m wolny bieg — 25 m start
25 m wolny bie? — 30 m start
200 m bieg rozluzniajgcy — 100 marsz z ¢éwiczeniami
oddechu
50 m wolny bieg na gwizd — 100 im bieg j-ak-naijs.zybszy
50 m wolny bieg na gwizd 75 m bieg jakniajszybszy
50 m wolny bieg na gwizd — 50 m bieg jaknajszybszy
50 m wolny bieg na gwizd — 25 m bieg jaknajszybszy.

Trening wiasciwy senioréw
Cel: wyrobienie strzatu
Czesc |.
1. Ustawienie grupy
2. Powitanie )
3. Zapoznanie z celem treningu
4. Marsz.

Czesc 1.
1. Marsz szibki ramiona ugiete
2. Marsz z krgzeniem ramion do przodu
3. Marsz z kragzeniem ramion do tytu
4. Marsz z pogtebianiem ramion do tytu, ramiona ugie-
te przed piersig
5. Marsz z unoszeniem kolan
6. Marsz z wypadem i ze skretem tutowia w lewo
W prawo — ramiona ugigte.
7. I'Bli<e w podskokach praeciwstron-ne unoszenie ramion
i kolan.
8. Bieg z uderzeniem piet o posladki.
9. Bieg z przysiadem ramiona w przod.
10. Marsz z wymaohem ramion.
11. Marsz, ramiona w przdéd, unoszenie ndg do wysoko-
§ci ramion za kazdym krokiem.
12. Marsz, ¢wiczenia oddechu.

Czes¢ 111

. W rozkroku ramiona- ugiete, wyrzut ramion w- bok,

w skos.

2. W rozkroku ramiona opuszczone, wyrzut ramion
w gore, wspiecie na palcach.
W rozkroku, ramiona przy udach, sktony w lewo —
w prawo z pogtebianiem.
Wyrzut noég do przodu (palce rgk dotykajg palcow
nog).
Krazenie n6g od tylu do przodu — lewg i prawa.
Krazenie n6g od przodu do tytu lewg — prawa.
Przysiad podparty.'wyrzuty nég do tylu fal zmian".
Ramiona w bok, skrety tutowia w lewo i w prawo.
Sktony tutowia w przdéd z pogtebianiem.
10. Krazenie tutowia w lewo i w prawo-.
11. Lezeniie tylem, unoszenie -nog ponad glowe z do-

tknieciem ziemi.
12. Lezenie tylem, krazenie nog.
13. Lezenie tylem, ¢wiczenie nozyc. oo
14. Skakanka.

woNou A w
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15. Gra glowg — siatkowka.
16. Podawanie w 4-ch po prostej i przekatnej z wyj-
sciem na pozycje z oddaniom strzatu.
17. Celowanie do- matych bramek prostym podbiciem
pitka toczaca.
18. Gra 4-ch na 2-ch.
19. Gra na dwie bramki.
Czesé V.
. Bieg ze zmiang szybkosci.
Bieg, ze zmiang kierunku.
Marsz, ¢wiczenia oddechowe.
Ma-rsz rozluzniajgcy.
Zatrzymanie grupy -- podziekowanie.

OR W

Rozbicie czasu

Czes¢ 1 i ll-ga 15 minut.

Cze$¢ Ill-cia 15 minut gimnastyka 20 -minut ra
gtowg — Siatkbwka-wg. zatozen ’ub ‘gaszenie?, ruchu z wyj-
sciem na pozycje — 5min. s-kakan-ki wg. zatozen — 10 min.
podawanie w 4-ch w miejscu, w marszu i biegu — 10 mi-
nut celowanie do matych bramek — 10 minut gra 4-ch na
*Z-C..h,wg. zatozen — 20 minut gra -na dwie bramki- wg. za-
ozen.

Cze$¢ IV 10-minut bieg ze zmiang szybkosci i Kieru-n
ku — 5 -minut marsz rozluzniajagcy ~ ¢wiczenia o-ddechu.

Razem 120 minut.

Uwaga
Trening nalezy przeprowadzi¢ wg. potrzeb druzyny, do
czesci 1l nalezy wstawi¢ takie elementy techniki — tak

tyki, ktore byly btednie wykonywane przez zawodnikéw
podczas ostatnich zawoddéw. Jednak nacisk nalezy ktasé
n-a technike.

W czasie treningu -nalezy przeprowadza¢ proby na od-
znake BSPO i SPO (bieg, skok, rzut) oraz porozumieC sig
z Komisja SPO celem zorganizowania zawodéw na odzna-
ke SPO. (BSPO).

Rada Trenersko-Instruktorska bedzie przeprowadzata
kontrole treningbw w terenie, w zwigzku z powyisz%m
prowadzacy treningi obowigzani sg posiada¢ konspektu
treniiin-géw, ktore musza przedtozy¢ do wgladu kontrolu-

jacym.
_ Rownoczesnie przypomina sig¢ o prowadzeniu na bie-
zgco dziennika zajeC™ llisty obecnosci zawodnikow na tre-
ningach oraz nadsyta¢ w terminie do dnia 10-go- kazdego
miesiaca sprawozdania.

Inspektor Sekcji
Podrézek Wiktor

Przewodniczacy Rady Treneréw
Ketz Jan

Komunikat KS

I. Przyjecia do Kolegium Sedziéw
Na podstawie ztozonych egzamindéw przyjeto w poczet
cztonkow KS w klasie 111 z dniem 29. IV. 1954 r. naste-
pujacych Kol-egow:
1. Gabri-el Marcin z Sokotowa
Gil Stefan z K-o-lbuszowej
Grodecki Karol z Kolbuszowej
Hajnasiewlcz Stanistaw z Kolbuszowej
Jamroz Ja-n z Kolbuszowej
Mytych Edward z Kolbuszowej
Wierzbicki Ludwik z Kolbuszowej
Zielinski Stanistaw z Kolbuszowej.

PN WD

- II. Skre$lenia z Kolegium Sedziow

Na podstawie uchwaty Prezydium KS SPN WKKF
skreslono z dniem 5. V. 1954.r. z ewidencji sedziéw kol.
Da-cyla Ludwika sedziego klasy Il za nie podporzgdkowa-
nie sie uchwatom KS Jasto oraz za state odmawianie- pro-
wadzenia zawodow.

Skreslono na wiasng prosbe kol. Potudhiewskiego Fe-
liksa sedziego klasy | z dniem 5. V. 1954 r.

I1l. Sprawy szkoleniowe

Prezydium KS SPN WKKF zawiadamia wszystkich se-
dzidw powiatu rzeszowskiego i debickiego, ze plena ae
zebrania szkoleniowe odbywajg sie we wtorek po pierw-

-szym i pietnastym kazdego miesigca o godz. 17-tej w lo

kalio WKKF Ul -pietro.



Str. 114

Obsada zawoddéw na dzien 30. V. 1954 r.

Il Liga

Kolejarz Przemysl — Spodjnia Jarostaw - Pecak W., Po
drozek W., Szczurek E. (Rzeszow)

Stal Rzesz6w — Stal Stalowa Wola — Puchalski R. (Ja-
rostaw), Wojtyna A., Radwanski L. (Przemysl)
Ogniwo Lublin — Ogniwo, Rzeszéw — Sudo J. (Rzeszéw),
sedziowie liniowi z Lublina
Wibkniarz Krosno — Gwardia Rzeszow

Bere$s A., Tychanicz T. (Rzesz6w)

Klasa ,,A"
Gwardia Przemys$l — Spojnia Debica — Chudzicki J., Ko-
neczny K., Mazur K. (Jarostaw) )
Spojnia b Jarostaw - Kolejarz Jarostaw Zywiec A.
(Rzeszéw), Ragan W.. Koczut T. (Jarostaw)
Stal Ib Stalowa Wola — Kolejarz Ib Przemy$l — Mularz
W., Czernecki A. (Przemysl), Kuszynski E. (Jarostaw)

Strzelecki J.,

Stal Mielec — LZS Zurawica — Morawetiz W.. Dobosz Z.,'

Gnaltdk M. (Rzeszow)

Spojnia tancut — Budowlani Ib Przemysl — Szach M..
Senejko S., Mikusinski E. (Rzeszow)

Ogniwo Nisko — Kolejarz Rozwadoéw — Konski K. (Prze-
mysl), Raznlkiewicz J. (Lezajsk), Pisarski Cz. (Nisko)

Spoéjnia Rzesz6w — Gornik Glintk Mnl. — Sikora S. (St.
Wola), Bayer S., Frankowski (Mielec)
Gwardia Ib Rzeszow — LZS Zaczernie — Mosson A. (Kro-
sno), Kotodziejczyk S, Maksymowicz P. (Lancut
Budowlani Rzeszdw — Goérnik Sanok — Nowakowski M.
(Przemysl), Kiee Z., Wolyniec J. (Rzeszow

Stat Sanok — Gornik Krosno — Hajdas S.. Osada J. (Rze-
sz6w), Niezgoda W. (Krosno)

Stal Ib Rzeszé6w — Spégnia Jasto — Szydio E. (Debica),

Stec M. (Sedziszow)i, Dudek J. (Rzeszéw)

Wiokniarz Ib Krosno — Ogniwo Ib Rzeszéw Szelesty
M., Fafara F,, Jaracz Z. (Krosno)
Klasa ,,B“
Kolejarz Rzeszdw — Budowlani Ib Rzeszéw Ktosinsk.
J. (Lancut)
Spojnia Ib Jasto — Spdjnia b Debica Kucharski T.
(Jasto)

Spojnia Ib Rzeszow — Gornik Jasto —r Paja W. (Zaczer.)

Spojnia S)f;dzisz()w — Unia. Krajowlce -- Chwatka J. (Rze-
szoéw

LZS Zaczernie Ib — LZS Pobitno — Pekala T. (Rzeszowi

LZS Przybyszowka — Unia Lezajsk — Beres$ S. (Zaczernig

Ogniwo Tarnobrzeg — LZS Brzeznica — Halon L. (Rzesz.

Stal (%orz)yce — Gwardia Mielec — Pachetko W. (.Jaro-
staw

Start Rozwadéw — Ogniwo Kolbuszowa — Strohbach B.
(Jarostaw)

Stal Ib Mielec — Spojnia Mielec — Dobosz Z. (Rzeszow)

Stal Deba — Unia Rudnik — Kalwas A. (Rzeszow);

Ogniwo Ib Nisko — Kolejarz Ib Rozwadéw — Raznikie-
wicz J. (Lezajsk).

Inspektor SPN
Podrozek W.

Przewodniczacy KS
Bere$s Adam

Komunikat
Sekcji Pitki Noznej PKKF Krosno
Weryfikacja mistrzostw kl. B

24. IV. 1954 r.
Start Rymanéw — Unia Krosno 3:3. i po 1 pkt. dla obu
druzyn
2. V. 1954 r.
Unia Krosno — Kolejarz Stroze 6:0 i 2 rkt. dla Unii
Stal Ib Sanok — Spdjnia Brzozéw 5:0 i 2 pkt. dla Stali
Gornik Ib Krosno — Start Rymanéw 4:1 i 2 pkt. dla Goém.
Gornik Ib Sanok — LZS Zagoérz 3:1 i 2 pkt. dla Gornika
KS Potok — Spojnia Lesko 2:2 i po 1 pkt. dla obu druz.
Gérnidk Ib Glinik- — KS Jedlicze 1:1 i po 1 pkt. dla obu
ruzyn.
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Weryfikacja mistrzostw kl. C
1. V. 1954 r.
LZS Koztowek — LZS Miejsce Piastowe 1:3 i 2 pkt. dla
LZS Miejsce Piastowe
LZS Frysztak — LZS Bobrka 0:3 v. 0. i 2 pkt.. dla LZS
Bobrka za udziat w barwach LZS Frysztak nieupraw
nlonego zawodnika Skawinskiego Wiadystawa, gra-
) j\z}ce%é)sgod fatszywym nazwiskiem Gaj .Jdzef.
V. r.

Gwardia Krosno — LZS. Wisniowa 3:0 v. o. i 2 pkt. dla
Gwardii za niestawienie sie do zawodow LZS.

Weryfikacja mistrzostw junioréw
21. 1IV. 1954 r.

Gornik Krosno — KS Jedlicze 4:0 i 2 Ekt. dla Gornika

Unia Krosno— KS Potok 1:1 i po 1 pkt. dla obu druzyn.
28. 1V. 1954 r.

KS Potok — Goérnik Krosno 0:5 i 2 pkt. dla Gornika

Wibkniarz Krosno — Unia Krosno 2:1 i 2 pkt. dla Widk.
4. V. 1954 r.

Gornik Krosno — Widkniarz Krosno 1:1 i po 1 pkt. dla

obu druzyn.

Kary zawodnikow

a) Ruchalskl Henryk Start Rymanéw 6 miesieczna
d skwalifikacja od 24. IV. 1954 r. do- 23. X. 54 r.
whacznie za stowng obraze sedziego w dniu 24. V.
1954 r. na zawodach z Unig Krosno.

b) Kozielski Edward — Unia Krosno 4 tygodniowa dys-
kwalifikacja z zawieszeniem wykonania kary na
okres 6 miesiecy, tj. od 17. V. 1954 r. do 15. XI.
1954 r. wigcznie za pogrozki pod adresem sedziego,
jako widz na zawodach junioréw Unia Krosno —
KS Potok w dniu 21. 1V. 1954 r.

c) Tyburski Edward — LZS Frysztak 1 roczna dys-
kwalifikacja od 1. V. 1954 r. dO 30. IV. 1955 r.
wigcznie za niebezpieczng gre w stanie nietrzezwym
w dniu 1. V. 1954 r. na zawodach z LZS Bobrka.

d) Cyran Stanistaw — LZS Frysztak 1 miesieczna dys-
kwalifikacja od 17. V. 1954 r, do 16. VI. 1954 r.
wigcznie i pozbawienie godnosci kapitana druzyny
na okres 1 roku, tj. oct 17. V. 1954 r. do. 16. V.
1955 r. wigcznie za podanie fatszywego sktadu dru-
zyny w dniu 1. V. 1954 r. rla zawodach z LZS
Bobrka.

e) Polanski Marian — Garnik Krosno ostrzezenie za
nteiportowe zachowanie sie iw dniu 28. IV. 1954 r.
na zawodach z KS Potok.

Puchar Polski

Rozgrywki pucharowe na szczeblu gminnym i powiato-
wym na terenie powiatu Krosno, az do czasu wytonienia
2 finalistow na szczeblu powiatu odbywaé sie beda g -
jatkiem pierwszego rzutu w dniu 16 maja br) w kazdy
czwartek tygodnia, p_oczq&vszy od dnia 20 maja 1954 r.

Zestawienie Frzeuw ikbw podawane bedzie zaintereso
wanym Kotom listownie, nadto przez specjalne ogtoszenUe
w oknie PKKF Krosno.

Sprostowanie
W Biuletynie Sportowym Nr 12 na str. 96 w punkcie
,,Uzupetnienie terminarza mistrzostw" mylnie podano daty
nastepujacych spotkan: LZS Suchod6t — LZS Rogi ,,6. VI.
1954 r.“ zamiast ,,13. VI. 1954 r.*, LZS Koztéwek — LZS
Rogi ,,24. VI. 1954 r.“ zamiast ,,27. VI. 1954,r." i opu-
szczono termin spotkania przypadajacego na dzien 6. VI.
1954 r. LZS Rogi — LZS Frysztak  ccc niniejszym pro-
stuje sie.
Sekretarz Kom. Sport.
Zychiewicz Adam

Odbiorca:

Przewodu. Kom. Sport.
Schmidt Henryk

Optata poczt, uiszczona gotéwka
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