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Sprawozdanie
z drużynowego biegu naprzełaj o puchar przechodni „No
win Rzeszowskich" w dniu 1 maja 1954 r. na stadionie 

ZS „Ogniwo" w Rzeszowie.
Techniczne wyniki biegów

bieg 500 m — kobiet
1. Szmuc Genowefa Ogniwo Rzeszów 1.24.6 min. U kl.
2. Radlińska Kazimiera Stal Mielec 1.25.8 min. II kl.
3. Kurzawa Józefa LZS 1.25.8 min, II kl.
4. Sokół Teresa Stal Mielec 1.26.8 min. 11 kl.
5. Wajs Anna Włókniarz 1.27.6 min. II kl.
6. Szenkiel Zofia Stal Mielec 1.27.8 min. II kl.
7. Golenia Stanisława' Włókniarz 1.28.4 min. III kl.
8. Merchut Bronisława LZS 1.29.4 min. III kl.
9. Wnuk Krystyna Stal Rzeszów 1.30.3 min. Ili kl.

10. Zapotoczna Genowefa Górnik 1.30.9 min. III kl.
11. Golenia Michalina Włókniarz 1.31.7 min. III kl.
12. Babiarz Halina Włókniarz Krosno 1.31.8 min. III kl.
13. Truchan Pelagia LZS 1.33.4 min.
14. Gładzik Barbara Ogniwo Rzeszów 1.33.4 min.
15. Kostek Helena Górnik 1.34.0 min.
16. Makoś Krystyna Stal Mielec 1.34.6 min.
17. Anioła Maria Stal Rzeszów 1.35.4 min.
18. Spytkowska Izabela SKe Strzyżów 1.36.4 min.
19. Maniak Sabina LZS 1.36.6 min.
20. Czekan Józefa Stal Rzeszów 1.36.8 .min.
21. Szmuc Irena Ogniwo Rzeszów 1.37.3 min.
22. Jamróz Zofia SKS .Strzyżów 1.37.8 min.
23. Mastyka Jadwiga Górnik 1.37.9 -min.
24. Oparewska Alicja SKS Strzyżów 1.38.4 min.
25. Hailenda Anna SKS Strzyżów 1.40.0 min.
26. Michalska Wiktoria Górnik 1.40.6 min.
27. Maziarz Irena- Stal Rzeszów 1.41.5 -min.
28. Patia Irena Włókniarz Krosno 1.41.6 min.
29. Moskalska Halina Gwardia 1 1.41.6 -min.
30. Budziak Daniela, LZS 1.42.3 min.
31. Cho-rodecka Anna Stal Rzeszów 1.43.2 min.
32. Drogoń Władysława SKS Strzyżów 1.45.1 min.
33. Skawińska Barbara Gwardia II 1.45.7 min.
34. Dunaj Danuta Gwardia 1 1.52.3 min.
35. Dorosz Irena Gwardia I 1.55.0 min.
36. Rudnicka Alicja Gwardia II 1.55.0 min.
37. Rowińska Maria Gwardia H 2.05.0 min.
bieg 3.C00 m. —■ mężczyzn

1. Zamorski Tadeusz LZS 9.29.6 min. III kl.
2. Kloc Józef Ogniwo Rzeszów 9.30.2 min. III kl.
3. Furtak R. Gwardia I Przemyśl 9.31.6 min. III kl.
4. S-tejba-ch K. Gwardia I Przemyśl 9.46.6 min. HI kl.
5. Moczydłowski St. Gwardia I Przem. 10.27.8 min. -
6. Lizak Władysław LZS 10.31.2 min.
7. Trześniowski Zdzisław Ogniwo 10.31.8 min.
8.. Żyziński Jerzy Ogn-i-wo 10.32.6 min.
9. Więcek Antoni Stal Mielec 10.38.4 min.

10. Szulga Stanisław Gwardia 1 Przemyśl 10.39.2 min.
11. Szabelski Jan Gwardia II 10.40.0 min.
12. Kupiec Edward Gwardia II 10.48.6 min.
13. Betlejewski Kazimierz Stal 10.51.2 min.

14. Mauthe Jerzy LZS 10.52.4 min.
15. Harmata- Józef Górnik 10.53.2 min.
16. Fleszar Jan Włókniarz Krosno 10.56.4 min.
17. Kossowski Jan Gwardia I 10.58.6 min.
18. Młyński Czesław Stal Mielec 10.59.0 min.
19. Stasiak Stanisław Stal Mielec 11,02.2 min.
20. Bajger Zygmunt Włókniarz Krasno 11.06.2 min.
21. Derewniuk Kazimierz Stal Dęba 11.07.0 min.
22. Kubit Kazimierz Włókniarz Krosno 11.12.2 min.
23. Hernik Teofil Stal Mielec 11.13.2 min.
24. Gal-inowski Edwrad Gwardia II 11.13.8 min.
25. Oczkowski Jan Górnik 11.14.6 min.
26. Zalewski Stefan Gwardia II 11.22.0 -min.
27. Dudek Wilhelm Stal Mielec 11.27.4 min.
28. Piela Antoni LZS 11.32.0 min.
29. Walendowski Stefan Gwardia II 11.32.2 min.
30. Słota, Stefan Górnik 11.32.4 min.
31. Gac Emil Ogniwo- 11.32.6 min.
32. Pałys Józef Górnik 11.34.8 min.

Punktacja drużynowa
trzech najlepszych zawodników i zawodniczek z każdej

drużyny
1. LZS 2. Ogniwo Rzeszów
Zamorski 32 pkt. Kloc 31 pkt.
Lizak 27 pkt. Trześniows-k i 26 pkt.
Mauthe 19 pkt. 78 pkt. Żyziński 25 pkt. 82 pkt.
Kurzawa 35 pkt. Szmuc G. 37 pkt.
Merchut 30 pkt. Gładzik 24 pkt.
Truchan 25 ukt. 90 pkt. Szmuc I. 17 pkt. 78 pkt.

razem: — 168 pkt. ,razem: — 160pkt.
3. Stal Mielec 4. Włókniarz Krosno
Więcek 24 pkt. Fleszar 17 pkt.
Młyński 15 pkt. Bajger 13 pkt.
Stasiak 14 pkt. 53 pkt.. Kubit 11 nkt. 41pkt.
Radlińska 36 pkt. Wais 33 pkt.
Sokół 34 pkt. Golenia S. 31 pkt.
Szenklel 32 pkt. 102 Dkt. Golenia M. 27 pkt. 91 pkt.

razem: — 155 pkt. razem: — 132 pkt.
5. Gwardia I Przemyśl 6. Górnik
Furtak ,30 pkt. Harmata 18 pkt.
S-tejbach 29 pkt. Oczkowie z 8 pkt.
Aioczy-dłow sk:i 28 pkt. 87 pkt. Słota 3 Dkt. 29 pkt.
Moskalska 9 pkt. Zapotoczna 28 pkt.
Dunaj 4 pkt. Kostek 23 pkt.
Dorosz 3 pkt. 16pkf. Mastyka 15 pkt. 66 pkt.

razem: — 103 pkt. razem:— 95 pkt.
7. Gwardia 11 Przemyśl

Szabelski 22 pkt. Skawińska 5 pkt.
Kupiec 21 nkt. Rudnicka 2 pkt.
Galinowski 9 pkt. 52 pkt. Rowińska 1 pkt. 8 pkt.

razem: — 60 pkt.

Ispektor SLA Przewodniczący SLA
Żywiec Adam Krzanowski Henryk
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SIATKÓWKA
Komunikat

Komisji Klasyfikacyjnej
W wyniku zakończenia mistrzostw w siatkówce kobiet 

i mężczyzn na rok 1953/54 niżej wymienieni zawodnicy 
(ezki) uzyskali następujące klasy sportowe:

KS „Budowlani'* Rzeszów — klasę II
1. Bizan Kazimierz
2. Hryniow Kazimierz
3. Hałuszka Jan
4. Ostromęcki Julian
5. Zawadzki Józef
6. Tarczyński Zbigniew
7. Barański Zbigniew
8. Pietrucha Marian

KS „Stal" Mielęe — klasę III
1. Korpanty Ryszard
2. Waleń Stanisław
3. Ogłoblin Jan
4. Łowicki Heronim
5. Sadowski Tadeusz
6. Zalewski Franciszek
7. Niedzielski Tadeusz

KS „Spójnia** Jarosław — klasę III
1. Lorenc Ryszard
2. Winnik Stefan
3. Melnarowicz Ludwik
4. Zabłocki Mieczysław
5. Kraus Tadeusz
6. Sobieraj Jerzy
7. Sworak Bogusław'
8. Nocko Zbigniew

KS „Stal** Mielec — klasę II
1. Rząsa Barbara
2. Niechoda Halina

3. Kołek Maria
4. Chrobor Janina
5. Wójcik Zofia
6. Purlińska Maria

KS „Spójnia'' Przeworsk — klasę III
1. Morawska Alicja
2. Porębna Anna
3. Buczek Maria
4. Krupa Zofia
5. Maziarz Helena
6. Kruczyńska Maria
7. Czwakiel Stefania

KS „Kolejarz" Przemyśl — klasę III
1. Dryś Janina
2. Januszka Janina
3. Baran Zofia
4. Krzyżanowska Jadwiga
5. Bałsek Zofia
6. Oleksińsika Barbara

KS „Stal" Stalowa Wola klasę III
1. Dąbrowska Krystyna
2. Zielińska Ewa
3. Dybkowska Anna
4. Szczygieł Maria
5. Szczygieł Janina
6. Pietruszyńska Jadwiga
7. Wnęk Genowefa
Na podstawie powyższego Koła Sportowe wystąpią do 

PKKF odnośnie nadania klasy Ili, względnie do WKKF 
odnośnie nadania klasy II, dołęczając fotografię zawod
nika (czki) 'i dane ewidencyjne wg. regulaminu Jednolitej 
Klasyfikacji Sportowej.

Inspektor Sekcji Przewodu. Kom. Klas.-
Chocholowska-Ziobro Maria Urban Ryszard

PIŁKA RĘCZNA
Terminarz

rozgrywek klasy A w piłce ręcznej mężczyzn na rok 1954
II runda

22. V. Budowlani Przemyśl — Kolejarz Przemyśl
22. V. LZS Żurawica — Spójnia Przeworsk
26. V. Kolejarz Przemyśl — LZS Żurawica
26. V. Spójnia Przeworsk — Spójnia Jarosław
20. V. Spójnia Jarosław — Budowlani Przemyśl

29. V. Kolejarz Przemyśl — Spójnia Przeworsk
3. VI. Spójnia Jarosław — LZS Żurawica
10. VI. LZS Żurawica — Budowlani Przemyśl
12. VI. Kolejarz Przemyśl — Spójnia Jarosław
12. VI. Budowlani Przemyśl — Spójnia Przeworsk 
Gospodarze zawodów wymienieni na pierwszym miejscu.

Inspektor Sekcji
Chocholowska-Ziobro Maria

Przewodniczący Sekcji
Mgr. Dynowski Roman

PIŁKA
Posiedzenia Komisji Sportowej Ligi Międzywojewódz 

klej odbywają się w każdy czwartek o godz. 17-tej.
Posiedzenia poszczególnych komórek sekcji piłki noż

nej odbywają się:
Prezydium Sekcji w piął ki o- godz. 18-tej
Komisja Sportowa SPN w środy o godz. 18-tej
Komisja Klasyfikacyjna w środy o godz. 18-tej
Komisja d/s młodzieży w pierwszy i trzeci czwartek 

każdego miesiąca o godz. 18-tej
Kcllegium Sędziów w środy o godz. 19-tej
Zebrania szkoleniowe KS WKKF w pierwszy i trzeci 

wtorek każdego miesiąca o godz. 17-tej ■

NOŻNA
Rada Trenerów w pierwszy poniedziałek każdego mie

siąca o godz. 10.30.

Komunikat
Komisji Sportowej Ligi Międzywojewódzkiej

' Potwierdzenia zawodnika
Potwierdza się zawodnika Stróżykowskiego‘ Kazimierza 

dla ZS Gwardia w Rzeszowie z dniem 6. V. br.
Inspektor Przewodniczący

wiz. Żywiec A, Strzelecki J
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Komunikat SPN
Obsada zawodów treningowych

Prezydium SPN w .porozumieniu z Radą Trenerów po
leca zgłaszać do Kolegium Sędziów poszczególnych KKF 
zawody treningowe -rozgrywane w dnie powszednie.

Kolegium Sędziów będzie obsadzać powyższe zawody 
pełnymi trójkami sędziowskimi.

Zgłoszenia muszą wpłynąć do danego KS na 10 dni 
przed terminem z zapodaniem adresu boiska i dokładnej 
godziny rozpoczęcia zawodów.

Za prowadzenie zawodów treningowych nie przysługuje 
sędziom zwrot ewentualnych poniesionych kosztów.

Zawody powyższe .po-winn-e być prowadzone po orno 
wi-eniu z trenerami względnie instruktorami zadań szko
leniowych przewidzianych na dany trening.
Kary

Karze się zawodnika KS Budowlani Przemyśl Wizerka- 
niuka A. jednomiesięczną dyskwalifikacją (do dnia 2-go 
czerwca br.) za niestawienie się do reprezentacji w dniu 
2 maja br.

Zmiany przynależności KóŁ
Niżej wymienione Koła Sportowe, dotychczas przyna

leżne do- ZS „Unia" przeszły do Zrzeszenia Sportowego 
,,Spójnia":

Kolo Sportowe przy F-ce Kalafonii i Terpentyny w Rud 
n'iku -n/Sanem

Koło- Sportowe przy Sędziszowskich Zakł. Przemysłu 
Drzewnego w Sędziszowie Młp. ul. Aleje Stalina 2

Kolo Sportowe nrzy Ekspozyturze Państw. Centrali 
Drzewnej w Przemyślu ul. Mnisza 3 1

Kolo Sportowe przy Zakładach Drzewnych w Gorlicach 
ul. Waryńskiego 15/21.

Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji
wz. Żywiec Adam Strzelecki Józef

Komunikat
Komisji Sportowej SPN

1. Weryfikacja zawodów
Weryfikuje się -następujące zawody: 

o mistrzostwo kl. A
z dnia 21. III. 54 Kolejarz Ib Przemyśl — Ogniwo- Ni

sko 2:0 i 2 pki. dla- Kolejarza,
z dnia 11. IV. 54 Budowlani lb Przemyśl Kolejarz 

Jarosław obopólny v. o. i -pa 0 pkt. dla obu drużyn za 
wstawienie przez Budowlanych zawodników nieprzeba- 
danych a przez' Kolejarza. Jarosław .za wstawienie do- g y 
nieuprawnionego zawodnika- Poczekajło Bronisława.

z dnia 2. V. 54 -r.
Włókniarz Ib Krosno— Stal Sanok 2:1 i 2 pkt. dla Włók

niarza
Gwardia Przemyśl - Spójnia Łańcut 1:4 i 2 pkt. dla 

Spójni
Górnik Glinik — Stal lb Rzeszów 2:1 i 2 pkt. dla Górnika 
Kolejarz Ib Przemyśl Kolejarz Jaro-sław 1:1 i po 1 pkt.

dla -obu drużyn
Ogniwo Ib Rzeszów — Budowlani Rzeszów 3:7 i 2 pkt. 

dla Budowlanych
Budowlani Ib Przemyśl — Spójnia. Ib Jarosław 9:1 i 2 pkt. 

dla Budowlanych
Górnik Sanek — LZS Zaczernię 4:0 i 2 pkt. dla Górnika 
LZS Żurawica — Spójnia Dębica 3:1 i. 2 pkt. dla LZS 

Żurawica
Ogniwo Nisko — Stal Mielec 1:4 i 2 -pkt. dla Stali' 
Spójnia Jasło — Gwardia Ib Rzeszów 2:1 i 2 pkt. dla

Spójni
Górnik Krosno — Spójnia Rkesżów 1:1 i po- 1 pkt. dla 

obu drużyn
Kolejarz Rozwadów — Stal Ib St. Wola 3:0 v. o. i 2 pkt. 

dla Kolejarza za wstawienie, przez Stal nieuprawnio
nego d-o gry zawodnika Krasińskiego M.

o mistrzostwo kl. B
z dnia 2. V. 54 -r.

LZS Po-bit-ne — Spójnia Ib Jasło 8:0 i 2 pkt. dla LZS 
Pobitn-o-

Unia Leżajsk - Spójnia lb Rzeszów 5:1 i 2 pkt. dla Unii 
Unia Krajowiec — Budowlani Ib Rzeszów 4:1 i 2 pkt. 

dla Unii
Górnik Jasło Spójnia Ib Dębica 3:0 v. o. i 2. pkt. dla 

Górnika za wstawienie przez Spójnię nieuprawnionych 
do gry zawodników:
Kroka L., Wróblewskiego M... Marka St., Ruśtyna 
M., Taluski, Wadlewskiego, Malinowskiego, Kuchar
skiego ora-z Bewszki.

II. Kary
Karze się:
Kaczmarskiego- Zygmunta (Budowlani Przemyśl) ostrze

żeniem za niebezpieczną grę na zawodach ze Spójnią Ib 
Jarosław w dniu 2. V. 54 r.

P-rocaka Lesława (Sta-lMiełec) — ostrzeżeniem za kryty
kowanie orzeczeń sędziego na zawodach z Ogniwem Ni
sko w dniu 2. V. 54 r.

Ciupała Stanisława (Stal Stalowa Wola) ostrzeżeniem 
za niesporto-we zachowanie się -na zawodach, z Kolejarzem 
Rozwadów w dniu 2. V. 54 r.

Ptasznika Stanisława. iSpójnta Sędziszów) ostrzeże
niem ,za niebezpieczną grę na zawodach z LZS Przyby- 
szówka w dniu 2. V. br.

Krużla Tadeusza (Spójnia Rzeszów) odsunięciem od 
2 spotkań mis-t-rzow-sik-i-c-h. ij. w d-niiu 9. V. ,i 25. V. br. za 
kopnięcie przeciwnika na zawodach z Unią Leżajsk w dn.
2. V. br.

Kalitę Adama (Budo-wlani Rzeszów) 5-letnią dyskwali
fikacją (10. V. 54 — 9. V. 59 włącznie': za rozmyślne kop
nięcie przeciwnika bez piłki i spowodowanie przez to zła
manie -nc-gi na zawodach z Unią Kratowice w dniu 2. V. 54.

U-dz-iela si-ę oisit-r-z-eż-enia kiercwnl-cbwiu Seik-cji Piłki Noż
nej KS Górnik Krosno za-bra-k dostatecznego- porządku nu 
zawodach ze Spójnią Rzeszów w dniu 2. V. -br,, z tym, że 
w wypadku ponownego- ni-e-zabezipi-eczenća należytego po
rządku. zawody zostaną przeniesione na boisko przeciwnika.

III. Protesty
Nie uwzględnia się z -brafcu podstaw do uwzględnienia 

protestu KS Og-ńiw-o Nisko z dnia 22. III. 54 L. d... 
61/111 54 w sprawie zawodów z Kolejarzem Ib Przemyśl 
rozegranych w dniu 21. III. 54 r.

Inspektor
Podróżek W.

Komunikat
Komisji Klasyfikacyjnej

Na podstawie rozgrywek prowadzonych przez Ko-mislę 
Sportową SPN WKKF i PKKF Mielec w roku 1953 na
stępujący zawodnicy uzyskali normy klasyfikacyjne na 
rok 1954:

Przewodniczący
Wróbel Józef

SPN

ZS „Gwardia" Mielec Stal Dęba
1. Wilk Eugeniusz 42 III 1. Bielenda S. 50 III

2. JKaisperskii Jerzy ■42 1III 2. Kalinowski E. 50 III
3. Strzępa Józef 38 ul 3. Migda Żygm. 44 III
4. Gołąb Bul. 38 III 4. Ko-ściarz Boi. 46 III
5. Elesna-r Eug. 42 III 5. Kępka Zb. 48 III
6. Sznajder W. 40 III 6. Koclik -Józef 50 III
7. Bąk Wiesław 40 III 7. Bolek Zb. 46 III
8. Gó-rak Antoni 42 III 8. Cyganiak D. 46 III
9. Kuśnierz M. 42 III 9. Szufranowięz. 48 HI

10. Ptak Tadeusz 38 HI 10. Szczupak A. 50 III
11. Rudej Tadeusz 38 III 11. Kluczerski Cz. 50 iii
12. Kupiec Marian 42 III 12. Adler Zygm. 48 III
13. Jadećh St. 40 III 13. Bednarek St. 48 HI
.14. Niedzielski M. 42 III 14. Gloc Zygmunt 42 111
15. Lipiński M. 42 III
16. Samara Jan 38 111
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KS „Unia" Rudnik KS „Kolejarz" Rozwadów
1. Cebula Tad. 38 111 1. Ciotkosz W. 50 111
2. Sekulski St. 38 111 2. Wroński Adam 50 III
3. Semojedyn St. 38 III 3. Kamiński M. 50 III
4. Bednarz Cz. 36 111 4. Ranaś Emil ,46 111
5. Pasierb St. 36 111 5. Tarczyński E. 50 111
6. Kaczmarczyk 38 111 6. Żukań R. 44 111
7. Sekulski K. 38 III 7. Bigolski B. 50 III
8. Petka Wiesław 34 III 8. Pado Jerzy 46 III
9. Kapuściński 42 III 9. Borczewski 50 III

10. Kopeć Eugl 34 111 10. Dmito-rski M. 50 111
11. Gil Stan. 38 III 11. Goszczyna Cz. 48 III
12. Patańskl Wl. 38 111 12. .Jezieiski M. 50 III
13. Grab Stan. 36 111 13. Kotwica Stan. 50 111
14. Grieteniak M. 32 Ul 14. Kamiński H. 38 II!

15. Wroński T. 50 III
16. Antoniewicz J. 44 111

N'a podstawie powyższego Koła Sportowe wystąpią do 
PKKF odnośni© nadania klasy III, względnie do WKKF 
odnośnie nadania klasy II, dołączając fotografię zawodni
ka i dane ewidencyjne wg. regulaminu Jednolitej Klasyfi
kacji Sportowej.

Inspektor Sekcji
Podróżek Wiktor

Przewodniczący Sekcji
Kaznecki Władysław

Program
treningu i wytyczne na miesiąc maj i czerwiec 1354 r. 

dla drużyn III Ligi i seniorów niższych klas
Rada Trenersko-Instruktorska Sekcji Piłki Nożnej 

WKKF Rzeszów podaj© do wiadomości i zastosowania 
program treningu ii wytyczne' opracowane przez Radę Tre
nersko-Instruktorską. Równocześnie ustala się jako obo
wiązujące treningi trzy razy w tygodniu — wtorek, środa, 
piątek w wymiarze czasu podanym jak niżej.

Wytyczne na miesiąc maj
Wtorek 18 maja

1. Część kondycyjna 40 minut
a) rozgrzewka 5 minut
li) gimnastyka 10 minut
c) ćwiczenia szybkościowo-wytrzymałośctowe 25 mi

nut
2. Technika! 50 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 10 minut.

Środa 19 maja
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gimnastyka 15 minut
3. Gra na dwłie bramki 2X35 miinut
4. Ćwiczenia uspakajające .5 minut.

Piątek 21 maja
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gimnastyka 10 minut
3. Technika 60 minut
4. Ćwiczenia uspakajające' 5 minut.

Wtorek 25 maja
1. Rozgrzewka 10 minut.
2. Ćwiczenia szybkość.-wytrzymałościowe 15 minut
3. Technika 65 minut
4. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Środa 26 maja
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 10 minut.

Piątek 28 maja
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Technika 70 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Wytyczne na miesiąc czerwiec
Wtorek 1 czerwca

1. Część kondycyjna 40 minut
a) rozgrzewka 5 minut
b) •gimnastyka 10 minut
c) ćwiczenia szybkość.-wytrzymałościowa 15 minut

2. Technika 70 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Środa 2 czerwca
1. Rozgrzewka 10 miniit
2. Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5-minut.

Piątek 4 czerwca
1. Rozgrzewka. 10 minut
2. Technika 70 minut.
3. Ćwiczenia uspakajające 10 minut

Wtorek 8 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki (szczypiórniak) 2X15 minut
3. Technika 75 minut
4. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Środa 9 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Piątek 11 czerwca
1. Część kondycyjna jak w dniu 8-go czerwca
2. Technika piłkarska 50 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Wtorek 15 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Ćwiczenia szybkoścż-wytrzymałościowe 15 minut
3. Technika 80 minut
4. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Środa 16 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie, bramki 2X40 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5 miinut.

Piątek 18 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Ćwiczenia szybkość.-wytrzymałościowe 10 minut
3. Technika 50 minut
4. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Wtorek 22 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Ćwiczenia szybkośc.-wytrzymałośćiowe 10 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Środa 23 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki 2X40 min.
3. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Piątek 25 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Ćwiczenia szybkość.-wytrzymałościowe 10 minut
3. Technika 50 minut
4. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.

Wtorek 29 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki (szczypiórniak) 2X10 minut
3. Technika 85 ńiinut
4. Ćwiczenia uspakajające 5 minut. 1

Środa 30 czerwca
1. Rozgrzewka 10 minut
2. Gra na dwie bramki 2X40 minut
3. Ćwiczenia uspakajające 5 minut.
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PRZYKŁADOWY PROGRAM 
kondycyjnej części treningu wtorkowego

-100 m wolny bieg — 400 m z kolanami lekko uniesio
nymi — 50 m bieg z uderzeniami pięt o pośladki — 100 m 
lekkie wyskoki z unoszeniem ramion — 100 m bieg roz
luźniający — 100 m marsz — 50 m bieg trochę intensyw
niejszy — 50 m z uniesieniem kolan trochę wyżej jak w po
czątkowym — 50 m bieg z uderzeniem pięt o pośladki - 
200 m Je-kiki bieg w itym wyskoki ,z un-iesteniiem ramibn 
(trochę wyżej jak w początkowym) — 200 m bieg rozluź
niający —- 200 m marsz z ćwiczeniami oddechu — 400 m 
marsz ze stopniowym zwiększeniem tempa — 200 im bieg 
rozluźniający 200 m swobodny marsz ćwiczenia oddechu.
400 m bieg o zwiększającym się nasileniu

100 m wolno — 100 m szybciej — 100 m jeszcze szyb
ciej — 100 m w granicach sprintu — 200 m marsz ćwi
czenia oddechu. W zależności od potrzeb powtórzyć jesz
cze raz to samo (bieg o zwiększającym się nasileniu).
Bieg zmiennym tempem

25 m wolny bieg — 10 m start
25 m wo-lny bieg — 15 m start
25 -m wolny bieg — 20 m start
25 m wolny bieg — 25 m start
25 m wolny bieg — 30 m start
200 m bieg rozluźniający — 100 marsz z ćwiczeniami 

oddechu
50 m wolny bieg na gwizd — 100 im bieg j-ak-naijs.zybszy
50 m wolny bieg na gwizd 75 m bieg jakniajszybszy
50 m wolny bieg na gwizd — 50 m bieg jaknajszybszy
50 m wolny bieg na gwizd — 25 m bieg jaknajszybszy.

Trening właściwy seniorów
Cel: wyrobienie strzału

Część I.
1. Ustawienie grupy
2. Powitanie
3. Zapoznanie z celem treningu
4. Marsz.

Część II.
1. Marsz szybki ramiona ugięte
2. Marsz z krążeniem ramion do przodu
3. Marsz z krążeniem ramion do tyłu
4. Marsz z pogłębianiem ramion do tyłu, ramiona ugię

te przed piersią
5. Marsz z unoszeniem kolan
6. Marsz z wypadem i ze skrętem tułowia w lewo 

w prawo — ramiona ugięte.
7. Bieg w podskokach praeciwstron-ne unoszenie ramion 

li kolan.
8. Bieg z uderzeniem pięt o pośladki.
9. Bieg z przysiadem ramiona w przód.

10. Marsz z wymaohem ramion.
11. Marsz, ramiona w przód, unoszenie nóg do wysoko

ści ramion za każdym krokiem.
12. Marsz, ćwiczenia oddechu.

Część 111.
1. W rozkroku ramiona- ugięte, wyrzut ramion w- bok, 

w skos.
2. W rozkroku ramiona opuszczone, wyrzut ramion 

w górę, wspięcie na palcach.
3. W rozkroku, ramiona przy udach, skłony w lewo — 

w prawo z pogłębianiem.
4. Wyrzut nóg do przodu (palce rąk dotykają palców 

nóg).
5. Krążenie nóg od tylu do przodu — lewą i prawą.
6. Krążenie nóg od przodu do tyłu lewą — prawą.
7. Przysiad podparty.'wyrzuty nóg do tylu ńal zmian".
8. Ramiona w bok, skręty tułowia w lewo i w prawo.
9. Skłony tułowia w przód z pogłębianiem.

10. Krążenie tułowia w lewo i w prawo-.
11. Leżeniie tyłem, unoszenie -nóg ponad głowę z do

tknięciem ziemi.
12. Leżenie tyłem, krążenie nóg.
13. Leżenie tyłem, ćwiczenie nożyc. . •
14. Skakanka.

15. Gra głową — siatkówka.
16. Podawanie w 4-ch po prostej i przekątnej z wyj

ściem na pozycję z oddaniom strzału.
17. Celowanie do- małych bramek prostym podbiciem 

piłka tocząca.
18. Gra 4-ch na 2-ch.
19. Gra na dwie bramki.

Część IV.
1. Bieg ze zmianą szybkości.
2. Bieg, ze zmianą kierunku.
3. Marsz, ćwiczenia oddechowe.
4. Ma-rsz rozluźniający.
5. Zatrzymanie grupy -- podziękowanie.

Rozbicie czasu
Część 1 i ll-ga 15 minut.
Część Ill-cia 15 minut gimnastyka 20 -minut ra 

głową — Siatkówka-wg. założeń ’ub gaszenie?, ruchu z wyj
ściem na pozycję — 5 min. s-kakan-ki wg. założeń — 10 min. 
podawanie w 4-ch w miejscu, w marszu i biegu — 10 mi
nut celowanie do małych bramek — 10 minut gra 4-ch na 
2-c.h wg. założeń — 20 minut gra -na dwie bramki- wg. za
łożeń.

Część IV 10-minut bieg ze zmianą szybkości i kieru-n 
ku — 5 -minut marsz rozluźniający ćwiczenia o-ddechu.

Razem 120 minut.
Uwaga

Trening należy przeprowadzić wg. potrzeb drużyny, do 
części III należy wstawić takie elementy techniki — tak 
tyki, które były błędnie wykonywane przez zawodników 
podczas ostatnich zawodów. Jednak nacisk należy kłaść 
n-a technikę.

W czasie treningu -należy przeprowadzać próby na od
znakę BSPO i SPO (bieg, skok, rzut) oraz porozumieć się 
z Komisja SPO celem zorganizowania zawodów na odzna
kę SPO. (BSPO).

Rada Trenersko-Instruktorska będzie przeprowadzała 
kontrole treningów w terenie, w związku z powyższym 
prowadzący treningi obowiązani są posiadać konspektu 
treniiin-gów, które muszą przedłożyć do wglądu kontrolu
jącym.

Równocześnie przypomina się o prowadzeniu na bie
żąco dziennika zajęć llisty obecności zawodników na tre
ningach oraz nadsyłać w terminie do dnia 10-go- każdego 
miesiąca sprawozdania.
Inspektor Sekcji Przewodniczący Rady Trenerów
Podróżek Wiktor Ketz Jan

Komunikat KS
I. Przyjęcia do Kolegium Sędziów

Na podstawie złożonych egzaminów przyjęto w poczet 
członków KS w klasie III z dniem 29. IV. 1954 r. nastę
pujących Kol-egów:

1. Gabri-el Marcin z Sokołowa
2. Gil Stefan z K-o-lbuszowej
3. Gródecki Karol z Kolbuszowej
4. Hajnasiewlcz Stanisław z Kolbuszowej
5. Jamroz Ja-n z Kolbuszowej
6. Mytych Edward z Kolbuszowej
7. Wierzbicki Ludwik z Kolbuszowej
8. Zieliński Stanisław z Kolbuszowej.

- II. Skreślenia z Kolegium Sędziów
Na podstawie uchwały Prezydium KS SPN WKKF 

skreślono z dniem 5. V. i954.r. z ewidencji sędziów kol. 
Da-cyla Ludwika sędziego klasy II za nie podporządkowa

nie się uchwałom KS Jasło oraz z-a stałe odmawianie- pro
wadzenia zawodów.

Skreślono na własną prośbę kol. Połudńiewskiego Fe
liksa sędziego klasy 1 z dniem 5. V. 1954 r.
III. Sprawy szkoleniowe

Prezydium KS SPN WKKF zawiadamia wszystkich sę
dziów powiatu rzeszowskiego i dębickiego, że plena ae 
zebrania szkoleniowe odbywają się we wtorek po pierw-

- szym i piętnastym każdego miesiąca o godz. 17-tej w lo 
kalio WKKF Ul -piętro.
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Obsada zawodów na dzień 30. V. 1954 r.
III Liga

Kolejarz Przemyśl — Spójnia Jarosław - Pęcak W., Po 
dróżek W., Szczurek E. (Rzeszów)

Stal Rzeszów — Stal Stalowa Wola — Puchalski R. (Ja
rosław), Wojtyna A., Radwański L. (Przemyśl) 

Ogniwo Lublin — Ogniwo, Rzeszów — Sudo J. (Rzeszów), 
sędziowie liniowi z Lublina

Włókniarz Krosno — Gwardia Rzeszów Strzelecki J., 
Bereś A., Tychanicż T. (Rzeszów)

Klasa „A"
Gwardia Przemyśl — Spójnia Dębica — Chudzicki J., Ko- 

neczny K., Mazur K. (Jarosław)
Spójnia Ib Jarosław - Kolejarz Jarosław Żywiec A. 

(Rzeszów), Ragan W.. Koczut T. (Jarosław)
Stal lb Stalowa W’ola — Kolejarz lb Przemyśl — Mularz 

W., Czernecki A. (Przemyśl), Kuśzyński E. ( Jarosław) 
Stal Mielec ■— LZS Żurawica — Morawetiz W.. Dobosz Z.,' 

Gnaltdk M. (Rzeszów)
Spójnia Łańcut — Budowlani lb Przemyśl — Szach M.. 

Senejko S., Mikusiński E. (Rzeszów)
Ogniwo Nisko — Kolejarz Rozwadów — Koński K. (Prze

myśl), Raźnlkiewicz J. (Leżajsk), Pisarski Cz. (Nisko) 
Spójnia Rzeszów — Górnik Glinik Mnl. — Sikora S. (St.

Wola), Bayer S., Frankowski (Mielec)
Gwardia Ib Rzeszów — LZS Zaczernię — Mossoń A. (Kro

sno), Kołodziejczyk S , Maksymowicz P. (Łańcut) 
Budowlani Rzeszów — Górnik Sanok — Nowakowski M.

(Przemyśl), Kłee Z., Wolyniec J. (Rzeszów)
Stał Sanok — Górnik Krosno — Hajdaś S.. Osada J. (Rze

szów), Niezgoda W. (Krosno)
Stal Ib Rzeszów — Spójnia Jasło — Szydło E. (Dębica), 

Stec M. (Sędziszów)i, Dudek J. (Rzeszów)
Włókniarz lb Krosno — Ogniwo Ib Rzeszów Szelesty 

M., Fąfara F„ Jaracz Z. (Krosno)
Klasa ,,B“

Kolejarz Rzeszów — Budowlani Ib Rzeszów Kłosińsk. 
J. (Łańcut)

Spójnia Ib Jasło — Spójnia Ib Dębica Kucharski T. 
(Jasło)

Spójnia Ib Rzeszów — Górnik Jasło —r Paja W. (Zaczer.) 
Spójnia Sędziszów — Unia. Krajowlce -- Chwałka J. (Rze

szów)
LZS Zaczernię Ib — LZS Pobitno — Pękala T. (Rzeszówi 
LZS Przybyszówka — Unia Leżajsk —• Bereś S. (Zaczernię) 
Ogniwo Tarnobrzeg — LZS Brzeźnica — Halon L. (Rzesz.) 
Stal Gorzyce — Gwardia Mielec — Płachetko W. (.Jaro

sław)
Start Rozwadów — Ogniwo Kolbuszowa — Strohbach B. 

(Jarosław)
Stal Ib Mielec — Spójnia Mielec — Dobosz Z. (Rzeszów) 
Stal Dęba — Unia Rudnik — Kalwas A. (Rzeszów); 
Ogniwo lb Nisko — Kolejarz Ib Rozwadów — Rażnikie- 

wicz J. (Leżajsk).
Inspektor SPN Przewodniczący KS

Podróżek W. Bereś Adam

Komunikat
Sekcji Piłki Nożnej PKKF Krosno

Weryfikacja mistrzostw kl. B
24. IV. 1954 r.

Start Rymanów — Unia Krosno 3:3. i po 1 pkt. dla obu 
drużyn

2. V. 1954 r.
Unia Krosno — Kolejarz Stróże 6:0 i 2 rkt. dla Unii 
Stal Ib Sanok — Spójnia Brzozów 5:0 i 2 pkt. dla Stali 
Górnik Ib Krosno — Start Rymanów 4:1 i 2 pkt. dla Góm. 
Górnik lb Sanok — LZS Zagórz 3:1 i 2 pkt. dla Górnika 
KS Potok — Spójnia Lesko 2:2 i po 1 pkt. dla obu druż. 
Górnik Ib Glinik — KS Jedlicze 1:1 i po 1 pkt. dla obu 

drużyn.

Weryfikacja mistrzostw kl. C
1. V. 1954 r.

LZS Kozłówek — LZS Miejsce Piastowe 1:3 i 2 pkt. dla 
LZS Miejsce Piastowe

LZS Frysztak — LZS Bobrka 0:3 v. o. i 2 pkt.. dla LZS 
Bobrka za udział w barwach LZS Frysztak nieupraw 
nlonego zawodnika Skawińskiego Władysława, gra
jącego pod fałszywym nazwiskiem Gaj .Józef.

2. V. 1954 r.
Gwardia Krosno — LZS. Wiśniowa 3:0 v. o. i 2 pkt. dla 

Gwardii za niestawienie się do zawodow LZS.
Weryfikacja mistrzostw juniorów

21. IV. 1954 r.
Górnik Krosno —- KS Jedlicze 4:0 i 2 pkt. dla Górnika 
Unia Krosno— KS Potok 1:1 i po 1 pkt. dla obu drużyn.

28. IV. 1954 r.
KS Potok —• Górnik Krosno 0:5 i 2 pkt. dla Górnika 
Włókniarz Krosno — Unia Krosno 2:1 i 2 pkt. dla Włók.

4. V. 1954 r.
Górnik Krosno — Włókniarz Krosno 1:1 i po 1 pkt. dla 

obu drużyn.
Kary zawodników

a) Ruchalskl Henryk Start Rymanów 6 miesięczna 
dyskwalifikacja od 24. IV. 1954 r. do- 23. X. 54 r. 
włącznie za słowną obrazę sędziego w dniu 24. IV. 
1954 r. na zawodach z1 Unią Krosno.

b) Kozielski Edward — Unia Krosno 4 tygodniowa dys
kwalifikacja z zawieszeniem wykonania kary na 
okres 6 miesięcy, tj. od 17. V. 1954 r. do 15. XI.
1954 r. włącznie za pogróżki pod adresem sędziego, 
jako widz na zawodach juniorów Unia Krosno — 
KS Potok w dniu 21. IV. 1954 r.

c) Tyburski Edward — LZS Frysztak 1 roczna dys
kwalifikacja od 1. V. 1954 r. d0‘ 30. IV. 1955 r. 
włącznie za1 niebezpieczną grę w stanie nietrzeźwym 
w dniu 1. V. 1954 r. na zawodach z LZS Bobrka.

d) Cyran Stanisław — LZS Frysztak 1 miesięczna dys
kwalifikacja od 17. V. 1954 r. do 16. VI. 1954 r. 
włącznie i pozbawienie godności kapitana drużyny 
na okres 1 roku, t.j. ocł 17. V. 1954 r. do. 16. V.
1955 r. włącznie za podanie fałszywego składu dru
żyny w dniu 1. V. 1954 r. rla zawodach z LZS 
Bobrka.

e) Polański Marian — Górnik Krosno ostrzeżenie za 
nteiportowe zachowanie się iw dniu 28. IV. 1954 r. 
na zawodach z KS Potok.

Puchar Polski
Rozgrywki pucharowe na szczeblu gminnym i powiato

wym na terenie powiatu Krosno, aż do czasu wyłonienia 
2 finalistów na szczeblu powiatu odbywać się będą (z wy
jątkiem pierwszego rzutu w dniu 16 maja br) w każdy 
czwartek tygodnia, począwszy od dnia 20 maja 1954 r.

Zestawienie przeciwników podawane będzie zaintereso 
wanym Kołom listownie, nadto przez specjalne ogłoszenUe 
w oknie PKKF Krosno.
Sprostowanie

W Biuletynie Sportowym Nr 12 na str. 96 w punkcie 
,,Uzupełnienie terminarza mistrzostw" mylnie podano daty 
następujących spotkań: LZS Suchodół — LZS Rogi ,,6. VI. 
1954 r.“ zamiast ,,13. VI. 1954 r.“, LZS Kozłówek — LZS 
Rogi ,,24. VI. 1954 r.“ zamiast ,,27. VI. 1954,r." i opu
szczono termin spotkania przypadającego na dzień 6. VI. 
1954 r. LZS Rogi — LZS Frysztak ccc niniejszym pro
stuje się.
Sekretarz Kom. Sport. Przewodu. Kom. Sport.

Żychiewicz Adam Schmidt Henryk
Odbiorca: Opłata poczt, uiszczona gotówką

RzZG fcam. 896 tiakł. 700 A4 S-5-30091 13. V. 54.


