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PILKA SIATKOWA
KOMUNIKAT 8()rni||§ é{OST(O —SG(?rnikbGIinik 2:0 (15: 5, 15: 9
w . orni inik — Stal Debica 0:2 ( 6:15, 12:15
Klasa .”A. m(—,\zczyzp . B . Stal Debica — Stal Rzeszow 2:0 (15:10, 15: 2
Weryfikacja spotkan o mistrzostwo klasy A" mezczyzn Stal Rzeszow — Gornik Krosno 0:2 ( 3:15, 13:15
rozegranych w dniu 5 IX 1954 r. w Mielcu. Stal Rzeszéw — Gornik Glinik 2:0 (15:13, 15:10
Spojnia Jarostaw — Stal Mielec 1:3 (2:15, 16:14, 3:15, Stal Debica — Gornik Krosno 2:0 (15: 9, 15: 5

10:15)
Stal Stalowa Wola — Budowlani Rzeszow 3:0 (15:5, 15:4,
15:8)
Stal Mielec — Budowlani Rzeszow 3:0 (15:3, 15:5, 15:6)
«Stal Stalowa Wola — Stal Mielec 0:3 (5:15, 12:15, 0:15)
Spojnia Jarostaw — Budowlani Rzeszéw 3:2 (15:2, 8:15,
15:6, 7:15, 15:13)

W wyniku zakoniczonych w dniu 5 1X br. rozgrywek
o0 mistrzostwo klasy ,,A" mezczyzn ostateczna tabela przed-

stawia sie nastepujgco: \
I KS Stal Mielec pkt. 10 stos. setow 30:7
Il Stal Stalowa Wola pkt. 7 stos. setow 22:10
111 Budowlani Przemysl pkt. 4 stos. setéw 15:19
IV Budowlani Rzeszéw pkt. 3 stos. setow 17:22
V  Spdjnia Jarostaw pkt. 3 stos. setow 14:23
VI olejarz Przemysl pkt. 3 stos. setéw 10:25
Mistrzostwo i prawo uczestniczenia w rozgrywkach

eliminacvjnych do klasy wydzielonej zdobyta druzyna KS
Stal Mielec
Klasa ,,C* mezczyzn

W przeprowadzonych w dniu 29 VIII br. potfinatowych
rozgrywkach o wejscie do klasy ,,B* ostateczna kolejnos¢
druzyn jest nastepujaca:

Grupa | w Krosnie:

1. Goérnik Krosno pkt. 3 stos, setow 6:0
2. Gornik Glinik pkt. 2 stos, setow 4:2
3. Unia Krajowice (pow. Jasto pkt. 1 stos, setow 2:4
4. LZS Czarna (pow. Ustrzyki pkt. 0 stos, setow 0:6
Grupa Il w Debicy
1. Stal Debica pkt. 2 stos, setow 4:1
2. Stal Rzeszéw pkt. 1 stos, setow 3:2
3. LZS Chorzeléw (pow. Mielec) pkt. 0 stos, setow 0:4
Grupa 111 w Jarostawiu ¢
L S%%jnia Przemysl pkt. 2 stos, setow 5:2
2. LZS Munina (pow. Jarostaw) pkt. 2 stos, setow 5:4
3. LZS Sonina (pow. tancut) pkt. 2 stos, setow 4:4
4. Wibkniarz Lubaczéw pkt. 0 stos, setow 2:6

Do finatu zakwalifikowaty sie druzyny:
z grupy | Gornik Krosno, Gornik Glinik
z grupy |l Stal Debica, Stal Rzeszow
z grupy Il Spojnia Przemysl, LZS Munina

Do rozgrywek finatowych, ktére odbyty sie w dniu
12 IX 1954 w Debicy nie zgtosity sie druzyny Spojni Prze-
mysl i LZS Munina.

Ostateczna tabela rozgrywek finatowych:

I Stal Debica pkt. 3 stos, setow
Il Gérnik Krosno pkt. 2 stos, setéw
111 Stal Rzeszéw pkt. 1 stos, setow
IV Gornik Glinik pkt. 0 stos, setow

Klasa B mezczyzn

Na podstawie przeprowadzonych rozgrywek eliminacyj-
nych mistrzéw klasy C do rozgrywek rundy jesiennej
w klasie B awansujg druzyny Stal Debica i Gornik Kros-
no. Klasa B w tych rozgrywkach skfadac sie bedzie zatem
z nastepujacych druzyn: Gwardia Przemysl, Spojnia Prze-
worsk, Stal Deba, Stal Debica, Wiokniarz Krosno, Gornik
Krosno. Rozgrywki zostang przeprowadzone systemem
jednorundowym w/g nastepujgcego terminarza:

3. X 54 r. w Debach k/Tarnobrzega gospodarz Stal Deba
1. Stal Deba — Wiokniarz Krosno

2. Stal Debica — Gornik Krosno
3. Stal Deba — Gornik Krosno
-4. Stal Debica — Wiokniarz Krosno
5. Wiokniarz Krosno — Gornik Krosno

10 X 54 r. w Przemyslu gospodarz Gwardia Przemysl

1. Gwardia Przemysl — Stal Deba

2. Spojnia Przeworsk —  Stal Debica
3. Gwardia Przemy$l —  Stal Debica
4. Spojnia Przeworsk —  Stal Deba
5. Stal Deba —  Stal Debica

17 X 54 r w Krosnie gospodarz Widkniarz Krosno

1. Wibkniarz Krosno Gwardia Przemysl
2. Gornik Krosno Spojnia Przeworsk
3? Wibkniarz Krosno Spojnia Przeworsk
4. Gornik Krosno Gwardia Przemysl
5. Gwardia Przemysl . Spéjnia Przeworsk

W rozgrywkach obowigzujg ,,Przepisy gry w siatkowke'l
GKK+F oraz regulamin rozgrywek o mistrzostwo z dnia
5 X 1953 r. Przypominamy, iz druzyny graja do dwdch
setdbw wygranych i otrzymuja po jednym punkcie za wy-
grang. O kolejnosci decyduje ilos¢ punktow, stosunek
setow, w koncu stosunek matych punktow.

Awans i spadek w klasach

Druzyny ktére w rozgrywkach kl. B rundy jesiennej zaj-
ma |i Il miejsce awansujg do kl. A i wezmg udziat
w rozgrywkach tej klasy juz w rundzie zimowej, ktéra
rozpocznie sie w listopadzie br. Druzyny ktore w tabeli
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rozgrywek klasy B zamja Ill i IV miejsce rozegraja
w dniu 24 X br. dodatkowe spotkania z dwoma ostatnimi
druzynami z tabeli klasy A rozgrywek letnich wg. naste-
pujacego terminarza;

1. Spdjnia Jarostaw — Ill-cia druzyna klasy B
2. Kolejarz Przemysl — IV-ta druzyna klasy B
3. Spdjnia Jarostaw — IV-ta druzyna klasy B
4. Kolejarz Przemys$l  —1 lll-cia druzyna klasy B
5. Ill-cia druzyna kl. B — IV druzyna klasy B
6. Spojnia Jarostaw — Kolejarz Przemysl

W rozgrywkach tych obowigzujg zasady jak w klasie B.
Dwie pierwsze druzyny z tych rozgrywek awansujg do-
datkowo do klasy A ktéra sktadac sie bedzie z 8-u druzyn.
Do klasy B na runde zimowag wejda poza czterema druzy-
nami pozostatymi z rozgrywek rundy jesiennej druzyny
Stal Rzeszéw, Gornik  Glinik oraz dwie dalsze
druzyny ktore zostang przez Sekcje wytypowane na pod-
stawie wynikow 1954 r.

Szczegotowy regulamin rozgrywek kl. A i B mezczyzn

dla rundy zimowej zostanie podany przez Sekcje w naj-
blizszym czasie.
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Udziat w rozgrywkach

Do udzialu w rozgrywkach klasy A i B uprawnieni sg
zawodnicy zgtoszeni na kartach zgtoszen i potwierdzeni
przez Sekcje PKRS WKKE dla danego Kota. Wszyscy za-
wodnicy muszg posiada¢ dowody tozsamosci z aktualng
fotografig i wazne karty zdrowia. Dowody tozsamosci wy-
stawiane przez Kota Sportowe muszg by¢é potwierdzone
przez Sekcje PKRS WKKF wzglednie PKKF. w wypadku
nie posiadania dowodu tozsamosci lub karty zdrowia za-
wodnik nie zostanie dopuszczony do zawoddw.

Zobowigzanie Kot Sportowych do udziatu druzyn w roz-
grywkach.

Wzywa sie wszystkie Kota Sportowe druzyn wymienio-
nych w niniejszym Komunikacie tak kl. A jak i kl. B do
ztozenia w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 IX br.
do Sekcji PKRS WKKF pisemnego zobowigzania uczestni-
czenia druzyny we wszystkich spotkaniach i zabezpiecze-
nia druzynie $rodkéw na wyjazd. W wypadku nie prze-
dtozenia zobowigzania w podanym terminie druzyna zo-
stanie skreslona z rozgrywek.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji
Chochotowska-Ziobro Maria Mgr. Dynowski Roman

tUCZNICTWO

KOMUNIKAT
Zmiany personalne

W zwigzku z wyjazdem z tut. terenu ob. Draguta Zofii,
Sekcja tuczniptwa na zebraniu w dniu 14 1X 1954 r. po-
wotata na stanowisko Przew. Kom. Klasyfikacyjnej
Ob. Markowskiego Kazimierza.

Zawody klasyfikacyjne.

W zwigzku z konczacym sie sezonem zarzadza sie od-
bycie zawodéw klasyfikacyjnych na terenie wszystkich
sekcji  tucznictwa kot celem umozliwienia klasyfikacji
sportowej za rok 1954 wszystkim zawodnikom uprawia-
jlqcy_m tucznictwo. Jako termin zakornczenia zawodow usta
a sie 30 X 1954 r.

Sprawozdania z odbytych zawodéw klasyfikacyjnych
przesta¢ nalezy do sekcji tucznictwa WKKF Rzeszow do

dnia 10 XI 54 r. W okresie trwania zawodow specjalng
uwage nalezy zwr6ci¢ na zdobywanie klas mtodziezowych

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji
Pietak Zdzistaw Gromski Antoni

KOMUNIKAT

Komisji klasyfikacyjnej

Kota Sportowe w wojew. rzeszowskim.
W zwigzku z zadaniami planowymi oraz kontrolg jedn.
teren. Kom Klasyfikacji Sekcji tucznictwa prosi o poda-
nie jak przebiega realizacja zdobywania norm klasyfika-

cyjnych' w dyscyplinie tucznictwa na terenie sekcji tam-
tejszego kota.

Inspektor Sekcji
Pietak Zdzistaw L

Przewodniczacy Kom. Klasyfik.
Markowski Kazimierz

TENIS STOLOWY

KOMUNIKAT

Weryfikacja druzynowych rozgrywek Kkl. wojew.
z dnia 5. IX. 1954 r.

Budowlami Przemysl — Upia Rzeszéw — 7:3 dla Budo-
wlanych
Wolanczyk — Regenczuk — Ratajewskl — Aksamit

— 21:10, 21:11
Regenczuk R. — Aksamit L. 21:14, 14:21, 17:21
Wolanski E. — Potomski J. — 21:02, 21:13
Regenczuk R. — Ratajewski A. ‘ 11:21,12:21
Andruszko J. — Potomski J. — 22:20, 21:19
Wolanski E. — Aksamit L. — 21:17, 21:14
Regeniczuk R. — Potomski J. — 21:13. 21:02
Wolanski E. — Ratajewski A. — 17:21, 21:11./1:19
Andruszko J. — Aksamit L. — 21:23. 15:21

Goérnik Jasio — Spojnia tancut — 8:2 dla Gornika

Szurlej, Bagk — Kwiatek, Kolek — 21:00, 21:00
Szurlej A. — Kwiatek J. - 21:10, 21:16
Kalisz W. — Bik J. — 2117, 21119
Bak T. — tawecki Zd. 18:21, 21:14, 21:13
Szurlej A. — Bik J. — 21:12, 21:13
Kalisz W. — Kolek Zd. — 21:10, 15:21, 14:21
Bak T. — Kwiatek J. 1 21:10, 21:19
Szurlej A. — Kolek Zd. — 18:21. 19:21
Kalisz W. — Kwiatek J. — 19:21. 21:14, 21:19
Bak Tadeusz ,— Bik Jozef — 21:00, 21:00

z dnia 12. IX. 1954 r.

Kolejarz Rozwadéw — Budowlani Przemysl — 7:3 dla
Kolejarza

Grzesik, Zmijewski — Wolarnski, Klukowski

Grzesik E. Wolanski E.

Wojcicki J. Halicki J.

Zmijewski A. — Andruszko J.

Wojcicki J. — .Wolanski E.

Zmijiewiski A. — K’ukowski J.
Grzesik E. - Andruszko J.
Zmijewski Andrzej Wolanski E.

Grzesik E. — Klukowski J.

Wojcicki J. — Andruszko J.

Spéjnia Tarnobrzeg — Gornik Jasto — 2:8 dla Goérnika.
Watracz, Wiagcek Kalisz, Bak — 21:11, 16:21. 08:21
Watracz Adam Surlej Adam — 21:16, 21:19
Wiacek Jan ... Kalisz Witold — 21:13, 08:21, 08:21
Jojko Roman Bak Tadeusz 11:21, 16:21
Watracz Adam — Kalisz Witold — 12:21, 17:21
Wigcek Jan - Bak Tadeusz — 21:18, 13:21, 21:23
Mortka Jerzy — Szurlej Adam — 15:21, 24:26
Watracz Adam Bak Tadeusz — 15:21, 21:17, 21:11
Wiagcek Jan — Szurlej Adam — 18:21, 05:21

. Mortka Jerzy — Kalisz Witold — 21:18, 17:21, 14:21
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Budowlani Rzeszéw — Kolejarz Rzeszéw — 6:4 dla Budo-
wlanych

Kus, Dziedzic — Frodyma, Chorzepa — 21:19, 10:21, 21:15

Ziaja Zbigniew — Draguta Edward — 21:11, 21:15
Ku$ Marian — Frodyma Ryszard — 15:21, 21:19, 17:21
Dziedzic Witold — Chorzepa M. — 19:21. 17:21
Ku$ Marian — Draguta Edward 21:16, 14:21, 21:15
Ziaja Zbigniew -- Chorzepa M 16:21, 16:21
Dziedzic Witold — Frodyma R. 21:12, 18:21, 21:07
Ku$ Marian — Chorzepa Mieczys. — 18:21, 21:16, 20:22

Dziedzic Witold - Draguta Edward — 12:21, 21:10, 21:14
Ziaja Zbigniew — Rrodyma Ryszard — 21:18, 21:18
Ponizej podaje sie terminarz druzynowych' rozgrywek
kl. wojew. ll-ga runda.

Grupa I.

10. X. 1954 r.
Kolejarz Rzeszéw — Gornik Sanok
Ogniwo Rzesizow — Budowlani Rzeszéw

17. X. 1954 r.
Budowlani Rzeszow — Kolejarz Rzeszow
Gornik Sanok — Stal Mielec

24, X. 1954 r.
Stal Mielec — Budowlani Rzeszow
Kolejarz Rzesz6w — Ogniwo Rzeszéw

31. X. 1954 r.
Ogniwo Rzeszéw — Sital Mielec
Budowlani Rzeszéw — Gornik Sanok

7. XI1. 1954 r.
Ogniwo Rzeszow — Gornik Sanok
Stal Mielec — Kolejarz Rzeszow

Grapa IF-ga

10. X. 1954 r.
Wibkniarz Krosno — Stal Rzeszéw
Gornik Jasto — Spdjnia tancut
Gornik Krosno — Spdéjnia Tarnobrzeg

17. X. 1954 r.
Gornik Krosno — Wiékniarz Krosno
Spojnia Tarnobrzeg — Goérnik Jasto
Spéjnia Lancut — Stal Rzeszow

24, X. 1954 r.
Wiokniarz Krosno — Spdjnia tancut
Stal Rzeszéw — Spdjnia Tarnobrzeg

Gornik Krosno

31. X. 1954 r.
Gornik Jasto. — Wibkniarz Krosno
Gornik Krosno — Stal Rzeszéw
Spojnia Tarnobrzeg — Spodjnia tancut

7. XI. 1954 r.
Wiokniarz Krosno — Spoéjnia Tarnobrzeg
Spojnia tancut — Goérnik Krosno
Stal Rzeszéw — Gornik Jasto
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Grupa HF
10. X. 1954 r.
Kolejarz Jarostaw — Kolejarz Przemysl
Budowlani Przemys$l — Unia Rzeszow"
Stal Stalowa Wola — Kolejarz Rozwadoéw
17. X. 1954 r.

Stal Stalowa Wola — Kolejarz Jarostaw
Kolejarz Rozwadéw — Budowlani Przemysl
Unia Rzeszow — Kolejarz Przemysl

> 24. X. 1954 r. ~
Kolejarz Jarostaw — Unia Rzeszow
Kolejar® Przemysl — Kolejarz Rozwadow
Budowlani Przemys$l — Stal Stalowa Wola
31. X. 1954 r. -
Budowlani Przemys$l — Kolejarz Jarostaw

Stal Stalowa Wola — Kolejarz Przemysl
Kolejarz Rozwadéw — Unia Rzeszéw
7. XI1. 1954 r.

Kolejarz Jarostaw — Kolejarz Rozwadow
Unia Rzesz6w — Stal Stalowa Wola

Kolejarz Przemys$l — Budowlani Przemysl
Skreslenie z ewidencji LZS COSS Przemysl
Klukowski Jozef — 10. I1l. 1915 r.

Potwierdzenie zawodnikow

dla KS Budowlani Przemysl
Klukowski Jozef — 10. HI. 1915 r.

dla LZS Pobitno

Kawalec Ryszard — 4. Il1l. 1935 r.
Krz.ton Tadeusz — 2. 111, 1935 r.
Gwazdacz Jozef — 11. 1I- 1933 r.

dla KS Start Przemysl

Fleszar Bogumita — 28. 1. 1935 r.
Jurkiewicz Romuald — 15. VVIII. 1934 r.
Kuta Krystyna — 17. IV. 1937 r.
Trzyna Zbigniew — 11. VII. 1936 r.
Mazur Kazimierz — 9. X. 1936 r.
Kozakiewicz Adam — 7. VI. 1935 r.
Che¢ Andrzej — 3. XII. 1935 r.
Folwarski Eug. — 16. IV. 1937 r.
Duplaga Zbigniew — 21. IX. 1933 r.
Szczatkowska Fr. — 26. VIII. 1934 r.
Kotek Stanistaw — 6. IX. 1936 r.
Pasterz Wilhelm — 14. V. 1935 r.
Krawczyszyn Jozef — 14. XII. 1934 r.
Banas$ Stanistaw — 2. V. 1936 r.

Horodecki Jozef — 30. IV. 1918 r.
Rosoto.wski Wiodz. — 27. VI. 1919 r.

Przewodniczacy Sekcji
Rakoczy Marian

Inspektor Sekcji
Czeremszynska Zofia

SZACHY

komunikat

W zwigzku z rozpoczeciem mistrzostw klasy wojewo-
dzkiej w dniu 17 pazdziernika br. Prez. Sekcji Szacho-
wej i Warcab WKKF w Rzeszowie na posiedzeniu
w dniu 17 wrzes$nia br. ustalito:

W mistrzostwach klasy wojewddzkiej w br. udziat braé
bedg w kolejnosci wylosowanych numeréw:

1. Kolejarz Przemysl 5. Stal Rzeiszéw

. Spéjnia Przeworsk 6. LZS Zurawica '

Budowlani Rzeszéw - Wibkniarz Krosnho
. PDK Przemysl 8. Stal Sanok

Wymienione druzyny przedtozg do dnia 9 pazdzier-
nika br. w WKKF Rzeszéw imienne skiady druzyn
w kolejnosci szachownic z podaniem roku urodzenia,
w dwoch egz. z ktorych jeden po zatwierdzeniu przez
Sekcje Szachow WKKF RzeszOw, zostanie zwrécony

zgtaszajacemu.

AW

Przed spotkaniem mistrzowskim, kierownik sekcji ma
obowigzek na zadanie sedziego przedtozy¢ powyzszy
egzemplarz do wgladu.

W skiad druzyny wchodza: na pierwszych osmiu szocho-
wnicach seniorzy, na dziewigtej junior, na 10-tej
kobieta.

(warcabisci udziatu nie biora).

Za juniora uwaza sie zawodnika, ktory w dniu 16 paz-
dziernika br. nie przekroczyt 18 1/2 lat zycia.
Przypomina sie, ze zawodnicy objeci skladem zgto-
szonych druzyn muszg by¢ uprzednio zgtoszeni i zatwier-
dzeni przez Sekcje Szachow i Warcab WKKF Rzeszow,
na ogolnie stosowanych drukach deklaracji.

Uwaga:
Sktad druzyny nalezy zgtaisaza¢ wg. ponizszego wzoru

wraz z rezerwami.
LP. Seniorzy Juniorzy ' Kobiety

Nazwisko i imie Nazwisko i imie Nazwisko i imie
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Terminarz rozgrywek klasy wojewoddzkiej

17 pazdziernika.
Kolejarz Przemys$l — Stal Sanok
Spéjnia Przeworsk — Wibkniarz Krosno
Budowlana Rzeszéw — T-ZS Zurawica
PDK Przemys$l — Stal Rzeszéw
24 pazdziernik
Stal Sanok — Stal Rzeiszéw
LZS Zurawica — PDK Przemysl
Widkniarz Krosno — Budowlani Rzeszow
Kolejarz Przemysl — Spdjnia Przeworsk
31 pazdziernik
Spojnia Przeworsk — Stal Sanok
Budowlani Rzeszéw — Kolejarz Przemysl
PDK Przemys$l — Widkniarz Krosno
Stal Rzesz6jy — LZS Zurawica
7 listopad
Stal Sanok —LZS Zurawica
Wibdkniarz Krosno — Stal Rzeszéw

Kolejarz Przemys$l — PDK Przemysl
Spojnia Przeworsk Budowlani Rzeszow
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14 listopad

Budowlani Rzeszéw — Stal Sanok
PDK Przemys$l — Spéjnia Przeworsk
Stal Rzesz6w — Kolejarz Przemysl
LZS Zurawica Wio6kniarz Krosno

21 listopad
Stal Sanok — Widkniarz Krosno
Kolejarz Przemy$l — LZS Zurawica

Spojnia Przeworsk — Stal Rzeszow
Budowlani — PDK Przemysl

28 listopad
PDK Przemysl — Stal Sanok
Stal Rzeszé6w — Budowlani Rzeszéw
LZS Zurawica — Spoéjnia Przeworsk
Wibkniarz Krosno — Kolejarz Przemysl

Gospodarze wymienieni sg na pierwszych miejscach.

Przewodniczacy Sekcji

Inspektor Sekcji
Wasytyn Wiodzimierz

Pietak Zdzistaw

ATLE YKA

REGULAMIN

druzynowych mistrzostw wojewoédztwa w podnoszeniu
ciezarow na rok 1954/55

Cel i zadania
Druzynowe mistrzostwa w podnoszeniu ciezarbw majag za

zadanie spopularyzowanie tej dyscypliny sportu na tere-
nie wojewddztwa, umozliwienie zawodnikom zdobycia jak-

najwieksze.j ilosci klas sportowych oraz wytonienie druzy-
nowego mistrza wojewodztwa.

Miejsce i termin
Mistrzostwa druzynowe zostang przeprowadzone od

rn-ca pazdziernika do grudnia br. w miejscowosciach i ter
minach wyznaczonych przez Sekcje Atletyki WKKEF.

Kierownictwo zawoddéw

Kierownictwo nad mistrzostwami sprawuje sekcja
Atletyki WKKF, ktéra na kazde zawody wyznacza Komi-
sje Sedziowska.

Organizacje zawodéw powierza sie kazdorazowo druzy-
nie gospodarzy. Sekcja Atletyki zastrzega sobie wyznacze-
nie miejscowosci do przeprowadzenia turnieju (zawodoéw)
nie bedacej siedzibg jednego z két uczestniczacych w mist
rzostwach, majagc na uwadze popularyzacje tej gatezi
sportu na terenie wojewodztwa.

Uczestnictwo

W zawodach mistrzowskich startowa¢ moga zawodnicy
zgtoszeni na obowigzujagcych deklaracjach, posiadajacy
SPO wzgl. BSPO. oraz aktualng karte zdrowia.

Zawodnik nie posiadajacy karty zdrowia z okresowym
badaniem lekarskim nie moze by¢ dopuszczony do zawo-
dow.

Zawodnicy uczeszczajacy do szkot muszg posiadaé do-
datnie stopnie z nauki i zachowania.

Zawodnik moze startowaé o jedng kategorie wyzej niz
wykazuje jego waga w czasie wazenia przed rozpoczeciem
zawodow.

Przed zawodami sktadajg zawodnicy przez Kierownika
druzyny na rece sedziego gtéwnego dowody osobiste z
aktualng fotografia, umozliwiajgce stwierdzenie tozsamo$
ci zawodnikow.

Program zawodéw

Zawody odbywac sie bedg systemem turniejowym, z tym
ze druzyny spotyka¢ sie bedg ,kazdy z kazdym — mecz
i rewanz".

Druzyna musi sktada¢ sie minimum z 5-ciu zawodni-

kéw startujgcych w 5-ciu réznych wagach.

Druzyny wystawiajagce mniej niz 5-ciu zawodnikow
przegrywajg zawody v.o. 7:0

Druzyna zajmujgca pierwsze miejsce w tabeli mis-
trzostw zdobywa tytut ,,Mistrza druzynowego wojewo6dz-
twa.

Przepisy techniczne.

Zawody rozgrywane sg w trojboku olimpijskim zgod-
nie z obowigzujagcymi przepisami Sekcji Atletycznej
GKKEF.

Za kazda wygrang walke w tréjboju druzyna otrzy-
muje 1 pkt, za przegrana 0 pkt. W wypadku walki remi-
sowej o zwyciestwie decyduje waga zawodnika tj. zwy-
ciezca zostaje zawodnik o mniejszej wadze. Suma osiag-
nietych wynikéw w trojboju (w kg.) przez poszczegol-
nych zawodnikéw daje tzw. mate pkt, ktére decydujg
0 zajeciu miejsca w wypadku réwnej ilosci walk wy-
granych.

Organizator zawodéw winien przygotowa¢ podium,
przepisowa sztange, oraz sprzet potrzebny do przepro-
wadzenia zawodow.

Sprawy finansowe.
Wszelkie koszta wynikajgce z przeprowadzenia zawo-
déw pokrywaja kota sportowe we wiasnym zakresie.
Organizatorzy pokrywajg koszt technicznego przygoto-
wania zawoddéw koszty komisji sedziowskiej oraz dyzuru
lekarza lub sanitariusza.

Przepisy koncowe

Organizatorzy zawodéw winni zawiadomi¢ pisemnie
druzyny uczestniczace w turnieju o miejscu i-czasie za-«
wodow na 6 dni przed zawodami. Jako dopuszczalne
opO6znienia rozpoczecia zawodow ustala sie 30 min. Na 1
godzine przed zawodami odbywa sie badanie- lekarskie
oraz wazenie zawodnikow, ktoére zakonczy¢ sie musi na
15 min. przed terminem rozpoczecia zawodow.

W czasie wazenia zawodnikowi nie wolno zrzucac
wagi.

Vg\}/ czasie zawedéw winien by¢ obecny lekarz lub sa-
nitariusz.

Terminarz rozgrywek zostanie podany na 14 dni przed
rozpoczeciem mistrzostw druzynowych.

Kota sportowe winny zgtasza¢ druzyny do mistrzostw
do dnia 5 pazdziernika br. Losowanie rozgrywek odbe-
dzie sie w dniu 6. X. br.

Przewodniczac./ Sekcji

Mazur Kazimierz

Inspektor Sekcji
Zywiec Adam
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BOKS
Komunikat Komisji Sportowej Sedzia punktowy — Ziemlinski Wiadystaw Rzeszow
Weryfikacja zawodow Klasy ,,A* z 12 IX 1954 . Sedzia punktowy — Dobrosielski Zdzistaw Rzeszéw
Stal Stalowa Wola — Stal Rzeszéw 13:7 Stal Stalpwa Wola — Stal Mielec
Budowlani Przemy$l — Stal Sanok 10:10 Sedzia Gtowny — Domino Zdzistaw Jarostaw
Spojnia Jarostaw — Gwardia Przemysl 20:0 v.o. Sedzia ringowy — Zyradzki Wiadystaw Rzeszéw
poniewaz w druzynie Gwardia wystgpito 4-cli zawodni- Sedzia punktowy — Chodzinski .Jan-Rzeszéw
kow li-ej ligi. Sedzia punktowy — Stark lzydor Przemysl
Sedzia punktowy — Cwanek Augustyn Rzeszéw

Tabela po pierwszej kolejce rozgrywek

1. Spojnia Jarostaw 1 2:0 20: 0
2. Stal Stalowa Wola 1 2:0 13: 7
3. Budowlani Przemysl 1 1:1 10:10
4. Stal Sanok 1 11 10:10
5. Stal Rzeszéw 1 0:2 7:13
6. Gwardia Przemysl 1 0:2 0:20
7. Stal Mielec —

Inspektor Sekcji
Zywiec Adam

Przewodniczacy Komisji
Krzywka Franciszek

Komunikat Komisji Sedziowskiej
Obsada sedziowska na 3 X 1954 r.

Stal Rzeszow — Gwardia Przemysl

Sedzia Gtowny Krzywka Franciszek Rzeszéw
Sedz!a ringowy Kruczynski Kazimierz Przeworsk
Sedzia punktowy Dudziriski Bronistaw Jarostaw
Sedzia punktowy Sierankiewicz Jerzy Jarostaw
Sedzia punktowy Baran Jan Krosno

Stal Sanok — Spodjnia Jarostaw

Sedzia Gtowny — Lew Tadeusz Rzeszéw
Sedzia ringowy — lzela Jan Rzeszow
Sedzia punktowy — Senejko Stanistaw
PILKA

REGULAMIN

rozgrywek finatowych o wejscie do 111 ligi.
Uczestnictwo w rozgrywkach:

W rozgrywkach finatowych o wejscie do Il ligi rze-

szowskiej uczstniczg po 3 pierwsze druzyny wojewodztw
lubelskiego i rzeszowskiego wytonione rozgrywkami mis-
trzostw klasy A:
Gwardia Chetm — Stal Mielec
Stal Swidnik — Goérnik Glinik
Unia Zamo$¢ — Spojnia tancut

Udziat w zawodach:

W zawodach finatowych moga bra¢ udziat zawodnicy
wymienionych két sportowych, zgtoszeni do Komisji Spor-
towej 111 ligi i przez nig potwierdzeni.

Zgtoszenia zawodnikéw:

Kota Sportowe biorgce udziat w rozgrywkach finato-
wych winny zgtosi¢ do dnia 24. 1X. 1954 r. swych zawod-
nikéw wg. nastepujacych rubryk:

1 Lp.

2. Nazwisko i imie zawodnika
3. Data i miejsce urodzenia

4. Podpis zawodnika

Lista zawodnikow musi by¢ potwierdzona przez odnos-
ny WKKF oraz przez Przychodnie Sportowo - Lekarska,
wzgl. lekarza zaktadowego z adnotacjg stwierdzajgca
zdolno$¢ zawodnikow do gry.

Zgtoszenia w czasie trwania rozgrywek moga by¢ doko-
nywane na kartach zgtoszen i muszg by¢ potwierdzone
przez odnosny WKKEF i lekarza.

Legitymowanie zawodnikow

Zawodnicy bioracy udziat w rozgrywkach musza bez-
posrednio przed zawodami okaza¢ sedziemu swoje dowo-
, dy tozsamosci z aktualng fotografia z tym, ze dowody.
"wystawione przez kota sportowe winny by¢ potwierdzone

Skreslenia i kary sedziow

a) skreslono z listy sedziéw ob. ob. Schéontaga Mieczysta
wa i Klaczkowskiego Edwarda z Rzeszowa W zwigzku
z przejsciem wymienionych na czynnych zawodnikéw.

b) odsunieto od prowadzenia zawodéw ob. ob. Bryde
Edwarda, Dziurgota Kazimierza i Moscickiego Ryszarda
na okres od 20 IX do 20 X 1954 r. za niestawienie sie na
wyznaczone zawody w dniu 12 1X 1954 r.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Komisji
Zywiec Adam Zyradzki Wiadystaw

Komunikat Komisji Klasyfikacyjnej

Wszystkim bokserom zostatly wydane nowe legitymacje
zawodnicze, w ktorych znajduja sie odpowiednie rubryki
do klasyfikacji sportowej. W wypadku nadania klas spor-
towych zawodnikom boksu, nalezy umieszcza¢ odpowied-
nie adnotacje w legitymacjach zawodniczych.

Zobowigzuje sie kota do przeprowadzenia badan lekar-
skich zawodnikéw boksu. Sedziowie gtéowni' zawoddéw nie-
dopuszczg do walk-zawodnikoéw nie posiadajacych odno-
towanych w legitymacjach badan okresowych.

Inspektor. Sekcji Przewodniczacy Komisji
Zywiec Adam Cwanek Augustyn

NOZNA

przez odnosny KKF. W wypadku nie posiadania dowodu
tozsamosci zawodnik w zadnym wypadku nie zostanie
dopuszczony do gry.

Spos6b przeprowadzenia

Rozgrywkami finatowymi o wejscie do Il ligi kieruje
Komisja ~portowa rzeszowskiej ligi miedzywojewddzkiej.

Uczestniczace druzyny rozgrywaja mecze i rewanze,
o ile inaczej nie postanowiono, druzyny wyjezdzaja na
zawody na koszt wiasny.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za
przegrane 0 pkt w wypadku wyniku nierozstrzygnietego
obie druzyny po jednym pkt. Do Il ligi na 1955 r. awan-
sujg pierwsze 3 druzyny z puli finalowej. O miejscu
w tabeli decyduje ilos¢- zdobytych punktéw, a przy réw-
nej ilosci pkt. stosunek bramkowy.

O ileby dla wytonienia pierwszych trzech druzyn sto-
sunek pkt i bramek z dalszymi druzynami byt réwnyjzos-
tang zarzadzone dalsze rozgrywki na neutralnym boisku.

Zawiadomienie o zawodach:

Zawody odbywajg sie na podstawie ogtoszonego termi-
narza. Druzyny wymienione na pierwszych miejscach sg
gospodarzami zawoddéw. Druzyna gosci obowigzana jest
bez zawiadomienia ze strony gospodarza stawi¢ sie w
siedzibie druzyny “gospodarza o godz. 13-tej w terminie
wyznaczonym, zawody za$ zostang rozegrane nie wczes-
niej niz o godz. 14-tej. W wypadku zamiaru rozegrania
zawodéw przez druzyne gospodarzy przed godz. 14-tg
winna druzyna gospodarzy zawiadomi¢ dowodnie dru-
zyne gosci i Kom. Sport. 111 ligi na 5 dni przed zawoda-

mi o godz. spotkania.

Protesty: s

Protesty moga by¢ wnoszone do Kom. Sport. Il ligi
w ciggu trzech dni po zawodach, zaopiniowane przez
Rade Okregowa swego zrzeszenia.
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Srodki komunikacyjne:

Druzyny biorgce udziat w Rozgrywkach winny korzy-
sta¢ z panstwowych s$rodkéw' komunikacyjnych. W wy-
padku korzystania z wiasnych s$rodkéw komunikacji
i w zwigzku z tym niestawiennictwa na zawody w wyz-
naczonym czasie, zostang zawody zweryfikowane jako
v.0. dla przeciwnika.

Postanowienia korncowe:

W sprawach . nie objetych niniejszym regulaminem
obowigzujg przepisy GKKF oraz postanowienia regula-
miwone o mistrzostwo 11l ligi zawarte w Biuletynie
Sportowym WKKF Rzeszo6w Nr 5 str. 40 i 41.

terminarz

rozgrywek finatowych o wejscie do Il ligi
I runda
26. 1X. 1954 r.

Gwardia Chetm - Unia Zamos¢
Spoéjnia tancut — Stal Mielec
Gornik Glinik - Stal Swidnik

3. X. 1954 .
Unia Zamo$¢ — Stal Swidnik
Stal Mielec - Gornik Glinik
Gwardia Chetm Spojnia tancut

10. X. 1954 r.
Spdjnia tancut — Unia Zamos$é
Gornik Glinik — Gwardia Chetm
Stal Swidnik — Stal Mielec

17. X. 1954 r.
Unia Zamos¢ - Stail Mielec
Gwardia Chetm - Stal Swidnik
Spojnia Lancut — Gornik Glinik

24, X. 1954 r.
Gornik Glinik - Unia Zamos¢
Stal Swidnik — Spdjnia tancut
Stal Mielec - Gwardia Chetm

Il runda

31. X. 1954 r.
Unia Zamo$¢ — Gwardia Chetlm
Stal Mielec — Spgjnia tancut
Stal Swidnik — Goérnik Glinik

7. XI. 1954 r.
Stal Swidnik— Uiniia Zamos¢
Gornik Glinik — Stal Mielec
Spoéjnia tancut - Gwardia Chetm

14. XI. 1954 r.
Unia Zamo$¢ — Spojnia tancut
Gwardia Chetm - Gornik Glinik
Stal Mielec — Stal Swidnik

21. XI. 1954 r.
Stal Mielec - Unia Zamos$¢
Stal Swidnik — Gwardia Chetm
Gornik Glinik - Spdjnia tancut

28. XI. 1954 r.
Unia Zamos¢ - Gornik Glinik
Spojnia tancut - Stal Swidnik
Gwardia Chetm — Stal Mielec'
Insp.Sekcji

Podrézek Wiktor

Przewodniczacy Sekcji
Strzelecki Jozef

KOMUNIKAT KS

Przyjecie do Kolegium Sedziow

W wyniku zdanego egzaminu przyjeto w poczet czton-
kow KS z'dniem 15. IX. br. kol. Zolte Wiodzimierza
z przynaleznoscig do KS Rzeszow.

Skreslenia z Kolegium Sedziéw

Uchwatg Prezydium Kolegium Sedziéw SPN WKKF
w Rzeszowie skreslono z dniem 8. IX. br. na wiasng
prosbe zlisty cztonkéw KS kol. kol.
Tabaczek Ludwika s. kl. 1l z Lubaczowa
Rzerzyche Tadeusza s. kl. 11l z Rzeszowa
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Sprawy dyscyplinarne

Udzielono napomnienia kol. Sottysikowi Jozefowi
z Rymanowa za dopuszczenie do gry 4 zawodnikéw bez
aktualnych kart zdrowia, oraz zawodnika nieposiadajgce-*
go dowodu osobistego z fotografig, na zawodach w dniu
5.1X. br.

Udzielono nagany kol. Senejce Stanistawowi za dopusz-
czenie do giry zawodnika na podstawie legitymacji wysta-
wionej prizez Koto Sportowe nie potwierdzonej przez
KKF.

Obsada zawodoéw na dzien 3. X. 1954 r.
O wejscie do Il Ligi

Unia Zamo$é — Stal Swidnik — Morawetz (Rzeszéw),
Sankowski, Suprenowicz (Lublin)

Stal Mielec — Gornik Glinik — Wunk (Lublin), Beres.
A. Sudo (Rzeszow)

Gwardia Chetm — Spdjnia tancut — Puchalski (Jaros-
taw). Wolanczyk (Lublin), Brzostek (Biata Padl.)

t Puchar 4 miast

Stal Stalowa Wola — Jarostaw — Wezowicz Z. Tycha-
nicz, Haton (Rzeszéw)

Przemysl — Rzeszéw — Puchalski, Mazur, Kuszynski
(Jarostaw)'
Klasa A junioréw
Gornik Glinik — Budowlani Przemysl — Fafara F.
(Krosno), sedziowie liniowi z Gorlic.
Start Rymanéw — Ogniwo Rzeszé6w — Pytypko A.

(Krosno), sedziowie liniowi z Sanoka.

Stal Debica — Spéjnia Jarostaw — Mikusinski E. Be-
re$ S. Gnatek M. (Rzeszow)

Stal Stalowa Wola — Spoéjnia Przeworsk — Kraus M.
(Przemysl), Kuzniar K. Halbtuch J. (Nisko)

Klasa B

| ISZS Brzeznica — Unia' Rudnik — Steplewski G. (Mie-
ec).

Kolejarz Ib Rozwadéw — Spoéjnia Mielec — Siek S.
(Nisko)

Ogniwo Ib N:sko — Ogniwo Kolbuszowa — Switalski
S. (Przeworsk)

Stal Deba — Stal Gorzyce — Stachowicz M. (Rzeszow)

Stal Ib Mielec — Spdéjnia Tarnobrzeg — S kora S. (Sta-
lowa Wola)

Start Rozwadéw — Gwardia Mielec — Bucki W.
(Mielec)

Kolejarz Rzesz6w. — LZS' Pobitno — ‘Porada B. (Rze-
SzZOW)

Unja Lezajsk
szow) ]

LZS Przybyszéwka — Gornik Jasto — Zywiec A. (Za-
czernie)

Spojnia Ib Debica — LZS Zaczernie Ib — Stec M. (Se-
dziszow)

Spojnia Sedziszow' —Budowlani Ib Rzeszéw — Szczu-
rek E. (Rzeszow)

Spojnia Ib Rzeszéw — Spodjnia Ib Jasto — Paja W. (Za-
czernie)

Unia Kraiowice — Hajdas St. (Rze-

Przewodniczacy KS
Bere$s Adam

Inspektor Sekcj:
Podrézek Wiktor

KOMUNIKAT
SPN PKKF Rzeszéw

Weryfikacja zawodow o mistrzostwo klasy ,,C“
z dnia 2. IX. 1954 r.
LZS Trzebownisko — LZS Staroniwa 1:4 i 2 pkty dla
LZS Staroniwa
z dnia 4. IX. 1954 r.
LZS Staroniwa — LZS Rudna Wielka 2:0 i 2 pkty dla
LZS Staroniwa
z dnia 8. IX. 1954 r.
LZS Rudna Wielka — LZS Trzebownisko 5:0 i 2 pkty dla
LZS Rudna
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z dnia 11 1X 1954 .
LZS Staroniwa — LZS Trzebownisko 0:3 vo i 2 pkty
dla LZS Trzebownisko z uwagi na zdekompletowanie dru-
zyny LZS Staroniwa podczas zawodow

z dnia 14 I1X 1954 r.
LZS Rudna Wielka — LZS Staroniwa 2:3 i 2 pkt dla
LZS Staroniwa

Ukarano zawodnikow:

Kol Aleksandra z LZS Trzebownisko — 2 miesieczng
dyskwalifikacja z zawieszeniem kary na okres 1 roku
za wybitnie niesportowe zachowanie sie po zawodach
z LZS Staroniwa w dniu 2. IX. br.

Ostrowskiego Czestawa z LZS Trzebownisko — naga-
na z ostrzezeniem za wybitnie niesportowe zachowanie
sie po zawodach z LZS Staroniwa w dniu 2. IX. br.

Bere$ Jerzego z LZS Trzebownisko — ostrzezeniem za
krytykowanie orzeczen sedziego na zawodach z LZS
Rudna Wielka w dniu 8. IX. br.

Potwierdzenie zawodnikow: _ S
dla LZS Rudna Wielka — Nowak Stanistaw.

Klasa ,,B* junioréw powiatu RzeszOw.

W rozgrywkach klasy ..B“ junioréw o mistrzostwo
powiatu Rzeszéw na rok 1954/55 uczestnicza druzyny ju-
nioréw na-stepujacych Kot Sportowych: Gwardia Rze-
szOw, Stal Rzeszéw, Budowlani Rzeszéw. LZS Zaczernie.
Spojnia Rzeszéw, Kolejarz Rzeszéw, LZS Pobitno i LZS
Przybyszowka.

Na podstawie przedtozonego zgtoszenia, w rozgrywkach
0 mistrzostwo Kklasy ,,B“ juniorow powiatu RzeszOw na
rok 1954/55 uczestniczy¢ bedzie réowniez druzyna juniorow
Kota Sportowego Spoéjnia Glogow.

Wzywa sie wymienione Kota Sportowe do zgtoszenia
na ,kartach zgtos.zen" zawodnikow oraz przedtozenia
zaswiadczen ze szkot o postepach w nauce i zachowaniu
sie zawodnikow.

Terminarz

rozgrywek pitkarskich klasy ,.B“ junioréw o mistrzostwo
powiatu RzeszOw na rok 1954/55

Runda |

19 IX 1954 r.
Stal Rzesz6w — Gwardia Rzeszéw
LZS Zaczernie — Budowlani Rzeszéw
LZS Przybyszowka — LZS Pobitno
Kolejarz Rzeszow — Spojnia Rzeszéw .

26 1X 1954 r.
Gwardia Rzeszéw — Kolejarz Rzeszow
LZS Pobitno — Spéjnia Rzeszéw
Budowlani Rzeszéw — Spdjnia Gtogéw
Stal Rzesz6w — Spojnia Gtogow

3 X 1954 r.
LZS Zaczernie — Gwardia Rzeszéw
LZS Przybyszéwka— Stal Rzeszow
Spoéjnia Glogdbw — Budowlani Rzeszéw
Kolejarz Rzeszow — LZS Pobitno

10 X 195 4r.
Gwardia Rzeszéw — Spojnia Glogow
Stal Rzesz6w — Spodjnia Rzeszo6w

Budowlani Rzeszow — Kolejarz Rzeszow
LZS Przybyszéwka — LZS Zaczernie
17 X 1954 r.

LZS Przybyszéwka — Spoéjnia Gtogow
Spoéjnia Rzesz6w — LZS Zaczernie
Kolejarz Rzeszéw — Stal Rzeszéw
LZS Pobitno — Budowlani Rzeszéw

24 X 1954 r.
Budowlani Rzeszéw — Gwardia Rzeszow
Spoéjnia Glogébw — LZS Pobitno
LZS Zaczernie — Kolejarz Rzeszow.
Spoéjnia Rzesz6w — LZS Przybyszéwka

31 X 1954 r.
Spoéjnia Rzeszow — Gwardia Rzeszow
Spoéjnia Glogbw — Kolejarz Rzeszéw
LZS Pobitno — LZS Zaczernie
Budowlani Rzesz6w — Stal Rzeszow
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7 X1 1954 .
Stal Rzeszéw — LZS Zaczernie
Spéjnia Gltogébw — Spdjnia Rzeszéw
Gwardia RzeszOw — LZS Pobitno
Kolejarz Rzeszéw — LZS Przybyszéwka
14 X1 1954 r.
LZS Pobitno — Stal Rzeszéw
Gwardia Rzeszéow — LZS Przybyszowka
Spéjnia Rzeszéw — Budowlani Rzeszéw
LZS Zaczernie — Spojnia Gtogow
Gospodarze zawodéw wymienieni sg na pierwszych
miejscach.

Sekretarz
wz. Hanf Michat

Przewodniczacy
wz. Prokop Jan

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej P.K.K.F. Krosno.

WERYFIKACJA MISTRZOSTW KL. ,,B*

29. VIII. 1954 r.

Gornik Ib Sanok — Start Rymanéw 2:3 i 2 pkt. dla Startu
KS Potok — Stal Ib Sanok 4:0 i 2 pkt dla KS Potok
Gornik Ib Glinik — Spojnia Lesko 3:0 v.o. i 2 pkt dla

Gornika za \zejscie Spojni z boiska przed zakonczeniem

zawodow.

5. 1X. 1954 r.

Siar; Rymanéw — LZS Zagérz 6:0 i 2 pkt dla Startu
_Etal Ib Sanok — Gornik Ib Glinik 0:4 i 2 pkt dla Gor-
nika.

Spojnia Lesko - Unia Krosno 0:3 i 2 pkt dla Unii
Kolejarz Str6ze — Gornik Ib Sanok 2.0 i 2 pkt dla

Kolejarza.

KS Jedlicze — Gornik Ib Krosno 3:1 i 2 pkt dla KS

Jedlicze.

11. 1X. 19954 r.:

Unia Krosno — Stal Ib Sanok 5:1 i 2 pkt dla Unii

12. 1X. 1954 r.:

Gornik Ib Sanok

dlicze

Gornik Ib Glinik — K.S. Potok 2:4 i 2 pkt. dla K.S. Potok

Gornik Ib Krosno - Spdjnia Lesko 3:0 v.o. i 2 pkt. dla

Gornika za brak aktualnych kart zdrowia u zawodnikéw

Spojni.-

Terminarz mistrzostw junioréw

Ustala sie nastepujgcy terminarz jesiennej rundy
mistrzostw pitkarskich junioréw powiatu Krosno w kla-
sie -,B

K.S. Jedlicze 1:5 i 2 pkit. dla K.S. Je-

10. X. 1954 r.
Unia Krosno — KS Jedlicze
KS Polok — Wiékniarz Krosno

17. X. 1954 r.
KS Jedlicze — KS Potok
Gornik Krosno — Unia Krosno

024, X. 1954 r.

KS Potok — Goérnik Krosno
Wibkniarz Krosno — KS Jedlicze

31. X. 1954 r.
Gornik Krosno — Widékniarz Krosno
Unia Krosno — KS Potok

7. XI1. 1954 r.
Wibkniarz Krosno — Unia Krosno
KS Jedlicze — Gornik Krosno

Gospodarze zawodoéw wymienieni sg na pierwszych

miejscach.

PROTESTY

Protest K.S. ,Spojnia” Lesko odnosnie zawodow
o mistrzostwo kl. ,,B* w dniu 12. IX. 1954 r. z Goérnikiem
Ib Krosno zatatwiono odmownie z braku podstaw oraz
wskutek niedotrzymania warunkow pkt. X. Regulaminu
mistrzostw kl. ,.B“ na 1954 r., obowigzujgcych przy wno-
szeniu protestow.—

Protest KS ,Spéj-ni“ Lesko w sprawie zawodow
o mistrzostwo kl. ,,B* z Goérnikiem Ib Glinik w dniu 29.
VIII. 1954 r. zatatwiono odmownie z powodu niedotrzy-
mania warunkéw pkt X. regulaminu mistrzostw kl. ,,B“
na 1954 rok.
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Kary zawodnikéw

Cebula Ryszard, Mikrut Jan. Miocek Marian, Mroz
Jan i Piterak Franciszek — wszyscy KS Jedlicze ostrze-
zenie za niesportowe zachowanie sie jako widzowie na
%glsvl\l/odach'KS Potok — Stal Ib Sanok w dniu 29. VIII.

r.

Konik Michat — Spojnia Lesko pozbawienie godnosci
kapitana druzyny na okres 2 miesiecy od 20. IX. 1954 r.
do 20. XI. 1954 r. wigcznie za spowodowanie zejscia dru-
zyny z boiska przed zakonczeniem zawodoéw z GOorni-
kiem Ib Glinik w dniu 29. VIII. 1954 r.

Grzybowski Bolestaw — Spdjnia Lesko 6 miesieczna
dyskwalifikacja od 29. VIII. 1954 r. do 28. Il. 1955 r.
wigcznie za stowng obraze sedziego na zawodach
w dniu 29. VIII. 1954 r. z Gornikiem 1b Glinik.

Rygiel Stnainiistaw — Start Rymanéw ostrzezenie za
zwracanie uwag sedziemu na za-.odach z T.ZS-em Za-
goérz w dniu 5. IX. 1954 r.

Kurkarewicz Mieczystaw — Stal Ib Sanok 2 miesiecz-
na dyskwalifikacja od 20. IX. 1954 r. do 20. XI. 1954 r.
wigcznie za brutalng gre na zawodach z Goérnikiem Ib
Glinik w dniu 5. IX. 1954 r.

ODWIESZSZENIE ZAWODNIKOW

Anuluje sie zawieszenie od udziatlu w rozgrywkach
pitkarskich nastepujacych 'zawodnikow:
1. Ginalski Ryszard - Goérnik Krosno (jun.)
2. Moson Andrzej Wiékniarz Krosno (jun.)
3. Z6tkos Adam — Unia Krosno (jun.)
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POTWIERDZENIE ZAWODNIKOW.

Ostrowski Jan ur. 1937 r. — K.S. Grabownica
Kedra Ryszard ur. 1935 r. K.S. Grabownica
Lipult Kazimierz ur. 1938 r. KS Potok
Lawera Andrzej ur. 1937 r. K.S. Potok
Dzon Ryszard ur. 1937 r. - K.S. Grabownica
Sty$ Tadeusz ur. 1937 r. — K.S. Potok.

Rogus Stanistaw ur. 1919 r. — dla KS Potok

NAGANA DLA RADY KOLA.

Za brak porzadku na zawodach o mistrzostwo kl. ,B*

w dniu 5. IX. 1954 r. udziela sie surowej nagany Radzie
K.S. ,Kolejarz" Stréze z ostrzezeniem, ze w wypadku
niesportcwego zachowania sie publicznosci boisko sporto-
we w Strézach zastanie zamkniete.—
Rownoczesnie poleca sie Radzie K.S. ,.Kolejarz" Stréze
odsung¢ cd prac w Kole Sportowym ob.*'Derechowskiego
Jerzego i zabroni¢ mu przebywania na imprezach pitkar-
skich za jego wysoce niesportowe zachowanie sie wobec
sedziego na zawodach z Goérnikiem Ib Sanok.—

SPROSTOWANIE.

Ogtoszona w Biuletynie Sportowym WKKF Rzeszow
Nr. 34 na str. 230 nagana dla Rady Kota Sportowego do-
tyczy K.S. w Turaszéwce, Cco niniejszym prostuje sie.
Przewod. Kom. Sport.

Szmid Henryk

Sekret. Kom. Sport.:
Zychiewicz Adam

NARCIARSTWO

KOMUNIKAT KLASYFIKACYJNY

Sekcja Narciarska WKKF majac na uwadze ponowne
umozliwienie uporzadkowania spraw klasyfikcji zawo-
dnikéw narciarskich w poszczegoélnych Kotach Sporto-
wych przed rozpoczeciem sezonu zimowego, zamiesz-
cza wykaz zawodnikéw, ktorzy zdobyli normy klasy-
fikacjne w sezonie narciarskim 1954 r. Przypominamy
jednoczesnie, ze zaswiadczenia klasyfikacyjne otrzymali
kierownicy ekip po zakonczeniu mistrzostw.

I. Wojewodzkie Mistrzostwa Junioréw 15-17. 1. 1354 r.
Sanok.

Bieg 8 km. kobiet

Bielewicz Wiadystawa — Gornik 50,11 KL 111
Polak Irena — Gornik 54,49 kI. 111
Kandefer Irena — Unia 1. 00,35 KI. 111
Nowak Bolestaw — Stal __ 11548 Kl 111
Bieg 15 km mezczyzn
Nycz Stanistaw — LZS — 11551 KL 1N
Kacik Mieczystaw — Gwardia — 116,23 KL 11
Kubit Kazimierz — Widkniarz — 117,16 Kl 111
Plesniak Jézef — Kolejarz — 117,16 kI 1
Zoszak Mieczystaw — Gornik — 11748 Kl 11
Platek Kazimierz — Unia — 11754 Kkl 111
t ukasiewicz Edward — Unia — 11758 KI. 111
Bylinski Wiestaw — Stal — 120,32 kI 1N
Horbéw Adam — LZS — 1.20,38 kl. 11l
Szuba Wiadystaw — Gornik — 1.21.08 KI. 111
to$ Jozef — Unia — 12129 KL 111
Stachnik Antoni — Gornik — 1.23,06 kl. lii
Kluska Roman — Stal — 12331 KL 1
Piechnik Marian — Kolejarz — 1.24.02 Kl 11
Wojtanowski Artur — Kolejarz — 12518 kl. 111
Zatecki Jozef — Gornik — 1.26.03 klI. 111l
Potoczka Zygmunt — Kolejarz — 12612 klI. 111
Bieg 15 km mezczyzn (do kombinacji)
Such Mieczystaw — Gornik — 11050 KI. 111
Niemczyk Kazimierz — Stal — 11234 KL 111
Nycz Kazimierz — Unia — 112,59 KL 111
Such Jozef — Unia — 11336 Kl 111
Such Eugeniusz — Gornik _ 11358 Kl 111
Bieg 12 km mezczyzn
Sawicki Adam — Gornik .— 1.02,38 Kkl Il

Kubit J6zef — Ogniwo — 10310 KL 1
Sowinski Ryszard — Budowlani 1 1.04,44 kI I
Kornecki Adam — Stal — 10517 KL 1
Nowosielski Hubert — Gérnik 10539 KL 11l
Pater Adam — Budowlani — 1.06,05 KI 11l
Ochatek Zzdzistaw — Spojnia — 11023 kI 1
Slalom gigant senioréw
Borczyk Zbigniew — Gornik — 058, 8 Kl 1
Lewinski Rygzard — Goérnik — 059, 8 KL 1M
Borczyk Zdzistaw — Gornik — 100, 0 KL 1
Spiewak Alfred — Stal & — 102, 0 KL 11
Boczar Lestaw — Gornik 1.02, 4 KL 111
Szyzdek Mirostaw — Ogniwo . 1.04, 0 Kkl 11
Wroébel Edward — Widokniarz — 104, 0 KL 111
Gocek Zdzistaw — LZS — 104, 0 Kl 11
Boczar Marian —Gornik — 1.04, 8 Kkl 1
Nycz Adolf — Gornik — 105 2 kI 11
Tomkiewicz Tadeusz — Unia — 1.05 2 Kkl 11
Such Mieczystaw Il — Unia — 1.06. 0 kL 11l
Wojtarjowski Artur — Kolejarz — 106, 4 Kl 11l
Raciega Stanistaw — Gwardia — 107, 0 KL 111
Nowak Bolestaw — Stal — 107, 2 kI 1N
t ukasiewicz Edward — Unia — 109, 0 kL 1
Mi§ Kazimierz — Kolejarz — 1.09, 0 Kl 1
Kubiak Witold — Stal — 1.09, 0 kI 1H
Borczyk Zygmunt — Goérnik — 110, 6 KL 111
Kostkiewicz Zdzistaw — Gornik — 111, 0 KL 111
Piechnik Marian — Kolejarz "1.11, 4 KL 1
Bieg ptaski 10 km chiopcow _

1. Bander Jerzy — Unia. — 43,28 mt.

2. Furmanek Jozef — Gornik Glin. 46,44 mi.

S. Pulnar J6zef — Unia 47,39 mt

4. Nycz Jerzy — Unia v 48,12 ml.

5. Batuch Stanistaw — LZS — 48,19 mit.

6. Kafel Lucjan — Widkniarz — 4941 mt.

7. Hahrat Jan — Zryw — 49,59 mt.

8. Rajchel Stanistaw — Goérnik — 50,03 mt.

9. Harmata Jozef — Gornik Kros. — 50,19 mt
-10. Suski Zbigniew — Ogniwo — 50,39 mi.
11. Penar Czestaw — Gornik 50,46 mt.

12. Janta Tadusz — Ogniwo — 51,10 mt
13. Le$nicki Marian — Zryw — 5201 mig
14. Kasza Bolestaw — Gornik — 52,11 mit.

15. Szajna Zygmunt — Start — 53:03 mt.
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Bieg zjazdowy chtopcéw grupa ,,C*

1. Bander Jerzy — Unia — 110, 2 mt

2. Ryba Jan — Zryw — 112, 0 mt

3. Krupa Adam — Wiékniarz — 116, 4 mt

4, Basista Stanistaw — Gornik — 116, 6 mi

5. Szwajlik J6zef — Gornik — 118, 0 mi

6. Slisz Krzysztof — LZS — 118, 8 mt
Bieg zjazdowy chtopcéw grupa ,,B"

1. Sroka Jacek — Gornik — 114, 8 mi

2. Wajcowicz Eugieniusz — Zryw 1.18, 8 mi

3. Poznanski Ryszard — Zryw — 124, 0 mi

4. Hydzik Henryk — Kolejarz — 125, 2 mt
Slalom grupa ,,B“ — chlopcow

1. John Wojciech — Goérnik Sanok — 1.20, 6 mt
Slalom specjalny chtopcéw grupa ,,C*

Basista Stanistaw — Gornik Glin. — 115, 0 mt

Wiodyka Czestaw — Zryw _ 138, 0 mi

Bylinski Wiestaw — Stal — 111, 8 kL 11l

Plesniak J6zef — Kolejarz — 112, 0 KL I

Janik Wiadystaw — Gornik — 113, 0 Kkl 1N

Nowak Wilhelm — Budowlani — 115, 0 KL 111

Such Jézef — Unia — 115, 0 KL 111

Smorol Zdzistaw — LZS _ 116, 2 Kkl 1IN
Slalom specjalny (dwa przejazdy)

Murman Marian — Gornik — 159, 1 KL I

Borczyk Stanistaw — Gornik — 204, 6. KL IIl

Marcinkowski Zbigniew — Stal -2.13, 2 kI 111

Tomkiewicz Tadeusz — Unia — 214, 0 kI 1

Nycz Adolf — Gornik 217, 0 KL 111

Wrébel Edward — Widkniarz 218, 2 Kkl 1N

Szyzdek Mirostaw — Ogniwo — 219, 0 KL 111

Bochurz Wiestaw — Stal 223, 2 KL 1

Kusiba Jozef — Gornik — 224, 3 Kkl 111

Borczyk Zbigniew — Gornik 234, 4 kiI: 1

Lewinski Ryszard — Gornik 241, 2 Kl 1

Cwieka Czestaw — Gornik _ 241, 3 Kl 1l
Kombinacja norweska

Such Jézef — Unia — 426, 9 Kkl 11l

Murman Marian — Gornik 417, 0 KL 111

Such Mieczystaw — Gornik — 414, 2 Kkl 11

Niemczyk Kazimierz — Stal 414, 9 kI 111
Skoki otwarte

Murman Marian — G&rnik — . 213, 2 Kl 11l

Such Jézef — Unia — 196, 1 Kkl 1

Turek Bolestaw — Widkniarz — 187, 1 Kl 111

Sokotowicz Jerzy — Wibkniarz — 184, 4 Kkl 111

Nycz Adolf — Gornik — 180, 5 Kl 111

Zygmunt Stanistaw — Unia — 179, 6 KL 111

Smorol Zdzistaw — LZS — 176, 7 kl. 111

Niemczyk Kazimierz — Stal — 175, 5 Kkl 11

Borczyk Stanistaw — Gornik 175, 3 Kkl 111

Mistrzostwa Zrzeszen Sportowych w Iwoniczu 22 | 1954 r.
Bieg dziewczat 3 km

1. Kruczek Helena — SKS Strzyzéw — 17,27 mt
2. Szewczyk Renata — Unia Iwonicz — 19,28 mt.
3. Kowlaska Janina — Zryw Sanok — 22,10 mt.
4. Gigb Jozefa — Zryw Sanok 23,49 mb.
Bieg ptaski 3 km chtopcow
1. Murman Andrzej — Gornik — 1125 mt
2. Zatbek Jan — Gornik — 12,02 mt
3. Zabierowaski J. — Gornik Glinik — 13,12 mt
4. Fryc Kazimierz — Unia — 13,34 mt.
5. Teierz Jerzy — Unia — 14,34 mt.
6. Such Adam — Unia — 14,40 m#t.
7. Btazewski Jan — LZS 1454 mi.
8. Klepacki Jacek — Gornik Jedlicze — 1511 mt’
Bieg ptaski 6 km dziewczat
1- Rygiel Zofia — Unia , — 3534 mh
2. Prynkiewicz Janina — LZS — 39,18 mt.
3. Jastowska Krystyna — LZS 40,30 mt.
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Bieg ptaski 8 km chtopcow

1. Boczar Stanistaw Gornik Iwon. — 37,25 mi.
. 2. Sroka Jacek — Gornik — 3747 mt
3. Sawaryn Zdzistaw — Widkniarz — 38,34 mt
4. Mogilany .Marian — LZS — 3915 mt
5. Tabor Jan — Zryw — 3942 mi
6. Wojtasik Ludwik — Stal — 39,50 mi.
7. Oszal Leonard — Unia — 40,19 mit.
8. Dtadysz Jozef — Gornik 41,53 mit.
9. Wasowicz Stanistaw — Unia — 4229 ml.
10. Moson Andzrzej — Wibkniarz 42,58 ml.
11. Koczera Roman — SKS Strzyzéw — 43,05 ml.
12. Rudy Stanistaw — LZS — 4343 mi

lii Puchar Nizin Gdansk — 19 11 1954 r.
Bieg ptaski junioréw grupa -,C* 10 km

1. Bander Jerzy — Unia 50,59 ml.

2. Pulnar Jozef — Unia 57,15 mt
Bieg kobiet 10 km

1. Ptak Barbara — Widkniarz 11341 Kl 111

2. Bielewicz Wiadystaw — Gorni!: — 120,53 kI 111
Bieg ptaski mezczyzn 15 km

1. Such J6zef — Unia 1.13,54 kl. 111

2. Such Mieczystaw — Gornik 1.14,08 Kkl. 111

3. Sawicki Adam — Gornik 1.15,15 kl. 111

4. Nowak Bolestaw — Stal — 117,40 Kkl 11l

Inspektor Sekcji

Przewodniczacy Kom. Klasyfik.
Dylag Jozef

Kusiba Jozef

Realizujac uchwaty Il Zjazdu PZPR i XIIlI Plenum Za-
rzadu Gtoéwnego ZMP w trosce o dalszy wzrost poziomu
niarciarisitva na terenie naszego wojewoOdztwa, Rada
Trenerow Sekcji Narciarskiej WKKF opracowata ni-
niejsze materiaty szkoleniowe dla instruktoréw oraz
Sekcji Narciarskich Kot Sportowych na okres przygo-
towawczy do wykorzystania przed sezonem narciarskim.

Ogoblne zasady treningu

narciarza w okresie przygotowawczym w dostosowaniu
do warunkéw naszego wojewddztwa

1. State podnoszenie wynikow we wszystkich dyscy-
plinach sportu wymaga w dobie obecnej dostosowania
coraz to lepszych metod pracy treningowych opartych na
naukowych badaniach i do$wiadczeniach praktyki.

Osiggniecie masowosci musi i$¢ z osiagniecjamd wyz-
szego poziomu sportowego co uzaleznione jest cd wielu
czynnikéw, a przede wszystkim jednak od dobrego po-
kierowania i sumiennej pracy zawodnika.

W celu umozliwienia zawodnikom narciarskim zare-
jestrowanym w ‘'Sekcjach narciarskich naszego woj-
wodztwa odpowiedniego i wszechstronnego treningu na-
lezy zapoznaé¢ sie z zasadami metodyki treningu oraz
formami umozliwiajgcymi utrzymanie ciggtej kondycji.

2. Zasady metodyki treningu

Z zagadnieniem treningu wigze sie $cisle proces nau-
czania i wychowania mtodych sportowcéw w duchu
socjalistycznym, dobrze przygotowanych do pracy i ob-
rony Ludowej Ojczyzny. Obowigzkiem kazdego trenera
i instruktora jest wiec spetnianie funkcji nauczyciela
wychowawcy.

Trening sportowy jest wszechstronnym procesem wy-
chowania fizycznego ze specjalizacjg w jednej dyscypli-
nie sportu w tym wypadku w narciarstwie.

Tres¢ pracy treningowej mozna uja¢ w nastepujacych
punktach:

a) Systematyczne podnoszenie poziomu ogélnego przy-
gotowania fizycznego zawodnika.

b) Przygotowanie zawodnika pod wzgledem technicz-
nym.

c) Przygotowanie do startu pod wzgledem taktycznym.

d) Czynnosciowe przygotowanie organizmu zawodni-
ka do maksymalnych wysitkow przez rozwéj i doskona-
lenie takich cech fizycznych: jak szybkos$¢, sita, wytrzy-
matos¢ i zreczno$é, ktére warunkuja wyczyn.

e) Przygotowanie moralne i hartowanie woli, ktore*
zabezpiecza prawidtowg celowos$¢ czynnosci sportowych
i wykorzystanie przez zawodnikéw w konkretnych wa-
runkach walki o wynik. X
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Kazdy z wymienionych punktéw zawiera zadanie, kt6-
re musi by¢ bezwzglednie spetnione dla osiggniecia wy-
sokiego poziomu sportowego.

3. Zasady pracy treningowej

W celu uzyskania dobrych wynikéw pracy treningowej
nalezy przestrzegaC nastgpujacych zasad:

a) Starannie rozpracowac cwiczenia w czasie, z uw-
zglednieniem ilosci pracy i odpoczynku.

b) Przyjecie okre$lonej metody organizacji c¢wiczen
celem zdyscyplinowania grupy.

c) Przestrzeganie zasad racjonalnego odzywiania.

d) Wykorzystanie naturalnych czynnikéw stonca, po-
wietrza, wody.

e) Zwrocenie bacznej uwagi na state prowadzenie
kcritroli lekarskiej i wychowawczej.

f) Stworzenie jak najlepszych warunkéw dla przepro-
wadzania ¢wiczen.

Trening narciarza wlinien trwac¢ caty rok i posiada on
charakter okresowy i cykliczny.

Mozemy go podzieli¢ na nastepujgce okresy:

| 'okres przygotowawczy — | faza (okres letni — VI,
VI, VIII)

— 1l faza (okres jesienny —
IX, X, XI)

Il okres wilasciwy — | faza (rozjezdzani — lis-

topad, grudzien)
— |l faza (trening wiasciwy —
grudzien, styczen)
— Il faza (zawody — goto-
wos¢ startowa, sty-
czen, luty, marzec)
111 okres przejsciowy — | faza (kwiec¢ en, maj)

I. Okres przygotowawczy — | faza

W tym czasie .zawodnik uprawia sporty uzupetniajgce
w celu podniesienia ogolnej sprawnosci i wyrobienia cech
fizycznych. Nasilenie ¢éwiczen jes! stosunkowo mate.

W tym okresie nalezy zwr6ci¢ uwage na uprawianie
turystyki i lekkoatletyki przez naszych zawodnikéw'
narciarskich. Nalezy dazy¢ do tego by kazdy czynny- za-
wodnik narciarski uprawiat bezwarunkowo L.A. wzgled-
nie gry sportowe.

1. faza

W>tej czesci okresu przygotowawczego intenzywnosé
¢wiczen wybitnie wzrasta w celu dostosowania c¢wiczen
podobnych do warunkéw pracy na $niegu. Nalezy w tej
fazie ukonczy¢ zdobywanie norm na S.P.O. Zarazem
podczas c¢wiczen nalezy zwraca¢ uwage na podzielenie
grup w/g uprawiania konkurencji i przeprowadzac¢ c¢wi-
czenia dla biegaczy, skoczkow i zjazdowcow.

Il. Okres wiasciwy

I. faza (rozjezdzanie)

Jest to okres przygotowania zawodnika pod wzgledem
technicznym, ktoére polega na odbudowie znanych i ksztat-
towaniu nowych nawykoéw ruchu. Przy nauce nowych
elementéw technicznych nalezy zwréci¢ uwage na indy-
widualizacje techniki tzn. na dopuszczenie do natural-
nego powstawania wilasnego stylu jazdy, biegu, czy tez
stylu skoku z zachowaniem jednak ogolnych zasad.

Olbrzymia pomocg w tym czasie bedzie stwarzanie
wyobrazen doskonatej techniki przez pokazywanie zdje¢,
tablic pogladowych i filméw, obrazujacych technike naj-
lepsizych zawodnikéw’.

Roéwnolegle z nauczaniem techniki musi by¢ w dalszym
ciggu prowadzona praca nad ogolnym przygotowaniem
organizmu, wzmochieniem centralnego systemu nerwo-
wego — rozwoju cech fizycznych.

W dniach nastawiania gtownie na nauke nowych ele-
mentoéw technicznych nie powinno wystepowac zbyt duze
obcigzenie organizmu zawodnika poniewaz przyswajal-
nos¢ nowych nawykow ruchowych maleje.

Il. faza i— trening wiasciwy

W tym czasie praca koncentruje sie na ostateoznym
wyksztatceniu indywidualnej techniki, utrwalonej i dos-
konalonej w miare prowadzenia treningu na analizie
praktyki i zabezpieczeniu specjalnego przygotowania or-
ganizmu do maksymalnych wysitkéw, moralnym przy-
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gotowaniu zawodnika przez wzmacnianie woli, wytrwa-
tosci, wiary w swoje sity i przyswojenie zasad etyki
sportowej.

Podstawg tego jest stopniowe zwiekszanie wysitku,
ktére doprowadzi do doskonalenia wykonywanych ru-
chow.

W zaleznosci od danej konkurencji plan treningu za-
wiera¢ winien: ¢éwiczenia wytrzymatosci, szybkosci, wy-
trzymatosci szybkosciowej, zrecznosci oraz C¢wiczenia
specjalne.

Cwiczenia musza by¢ dobierane pod katem systema-
tycznego wprowadzania organizmu zawodnika do wysit-
ku z okreslonym natezeniem w okres$lonej szybkosci ce-
lem znalezienia najlepszego rytmu pracy, systemu ner-
wowo-migsnidowego.

Trening winien by¢ zaplanowany jak juz wspomniane
cyklicznie. W treningu nalezy unika¢ przemeczenia wy-
wotanego zbyt duzym przecigzeniem organizmu. Nie
wolno nieopatrznie szafowa¢ energiag zawodnika.

I1l. faza — zawody (okres gotowosci startowej)

W tym czasie nauczanie schodzi na dalszy plan. Naj-
wazniejszym jest odzywianie, odpoczynek i higieniczny
tryb zycia, celem utrzymania, odpowiedniej formy spor-
towej. Zajecia treningowe ograniczajg sie do poznania
trasy, stoku, technicznych waloréw skoczni oraz wypro-
bowania w tych warunkach swoich mozliwosci techni-
cznych i taktycznych.

W naszych warunkach po doktadnej obserwacji i ana-
lizie stwierdzono, ze instruktorzy jak i zawodnicy nie
przestrzegali okreséw ani faz. Treningi prowadzone by-
ty bez podzielenia na okresy i fazy. Jedynym okresem
to byt okres drugi to jest okres wiasciwy przypadajacy’
na m-c listopad, grudzien i styczen, gdzie instruktor
oraz zawodnik pod naciskiem zblizajgcego sie sezonu
zimowego zaczat treningi w oderwaniu od planowych
treningow’ catorocznych doprowadzajac nieraz organizm
w  wiasciwym  okresie gotowosci  startowej to jest
w Ill-ciej fazie do niezdolnosci startowej po prze.z cat-
kowite zmeczenie miesni i ogdlne ostabienie organizmu.
Bywaly tez Wypadki, ze wiasciwych treningéw nie prze-
prowadzano i przystgpiono od razu do lll-ciej fazy
okresu wiasciwego to jest do gotowosci startowej przez
co wyniki musiaty by¢ z gory przesgdzone gdyz zawod-r
nik nie byt-w zadnym wypadku przystosowany do czeka-
jacego go wysitku.

I1I. okres przejsciowy

Okres ten charekteryzuje systematyczne zmniejszanie
obcigzenia organizmu praca, przechodzac stopniowo do
czynnego odpoczynku.

| faza

W tym czasie nalezy rozgrywa¢ zawody wiosenne
0 mniej waznym charakterze, uprawia¢ turystyke nar-
ciarskg nie zwracajgc specjalnie uwagi na swoje konku-
rencje.

W naszych warunkach okres ten byt zupetnie nie wy-
korzystany poniewaz przyjazd z Mistrzostw Centralnych
konczyt sie odstawieniem nart do kata, a jednak nasze
tereny jak tereny Cergowej, Komanczy, czy nawet blis-
kiego dla Rzeszowa Czudca pozwalajg na uprawianie tu-
rystyki narciarskiej czy nawet zawodow wiosennych
narcifarskich w terminie jeszcze okoto 20 kwietnia.

aza

Stanowi ona czynny odpoczynek potaczony z uprawia-
niem gimnastyki i sportéw uzupetniajagcych. Fa.za ta ta-
czy sie bezposrednio z fazg I-szg ckresu przygotowaw-
czego, gdzie nastgpuje wzmozenie uprawiania L.A. tu-
rystyki i gier, uzupetniajgcych.

Aby narciarstwo w naszym wojewo6dztwie postawic
na wyzszy podiom instruktorzy narciarstwa posiadajgcy
przeszkolenie i uprawnienia winni dotozy¢ wszelkich
staran, aby okres treningéw byt prowadzony w/g wspo-
mnlanych zatozen i zasad. Jezeli w 50-ciu %-tach zosta-
na wypetnione zadania nakreslone przez 3-letai plan
rozwoju narciarstwa w naszym wojewodztwie oraz
przyjete ogdlne zasady treningu przytoczone powyzej to
mozemy by¢ pewni, ze poziom wyszkolenia narciarskie-
go oraz co za tym idzie wyczyn narciarski wzrosnie
przez co staniemy na réwni z innymi wojewddztwami
przodujagcymi w narciarstwie w naszej Ludowej Oj-
czyznie.
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Nasze wojewoddztwo pesiada dobre warunki terenowe,
zdrowy element ludzki, ktéry wymaga odpowiedniego
pokierowania co 'spetni¢ powinna powstajgca Rada In-
struktorsko-Trenerska przy Sekcji Narciarskiej WKKF
Rzeszow.

WYTYCZNE

dla Instruktoréw Narciarstwa i kierownikow Sekcji
Narciarskich Két Sportowych Wojewoédztwa Rzeszow-
skiego, na okres przygotowania sie do sezonu zimowego

1954/1955

1. Zaprowadzi¢ ewidencje cztonkoéw Sekcji oraz zgto-
si¢ zawodnikéw do Sekcji Narciarskiej WKKF na 3 od-
cinkowej deklaracji.

2. Zaprowadzic¢ . ksigzke treningbw w/g zalgczonego
wzoru:

Data Rodzaj zaprawy Tres¢ zaje¢ llos¢  Podpis
obecnych prowadz,
trening.

3. Przeprowadzi¢ kontrolne badania lekarskie w.szyst
kich trenujgcych.

4. Dopilnowa¢ kontroli sprzetu narciarskiego oraz
wezwaé¢ Rady Kot Sportowych do odpowiedniego zaopa-
trzenia zawodnikéw narciarskich w .sprzet.

5. Zwrdci¢ .szczegblna uwage na mobilizacje kobiet do
uprawiania narciarstwa oraz wyszukania wsréd nich
nowych talentéw narciarskich.

6. Prowadzi¢ planowe treningi i zaprawy suche w te-
renie zgodnie z przestanymi programami treningéw dla
K6t Sportowych.

7. Zwréci¢c uwage na zawodnikow konkurencji kla-
sycznej norweskiej w celu wytonienia jak najlepszych
zawodnikéw w tejze konkurencji, ktéra to ma szcze-
g6lne mozliwosci rozwojowe w naszym terenie. V |

8. Poda¢ do Rady Treneréw na adres Sekcja Narciar-
ska WKKF w Rzeszowie ul. 1-go Maja, terminy odby-
wania sie treningdbw w celu umozliwienia przeprowa-
dzania lustracji przez Komisje Wyszkoleniowa.

PROGRAM
treningdbw dla Sekcji Narciarskich Kot Sportowych
w celu ujednolicenia treningdw opartych o wiasciwe
metody z przystosowaniem do warunkéw terenowych
Wojewoddztwa Rzeszowskiego
Program treningéw (zawi.ra:
Trening biegacza
Trening biegaczki
. Trening zjazdowca
. Trening zawodniczek konkurencji ZJazdowe]
. Trening skoczka
Program treningébw jest zatvwerdzony i zalecony do
uzytku wszystkich Sekji Narciarskich przez Rade Tre-

neréw Narciarstwa i Komisje Wyszkoleniowa przy Sek-
cji Narciarskiej WKKF

OAwbE

Program suchej zaprawy biegacza na okres od 1. X.

Przez caty okres suchej zaprawy codziennie gimnasty-
ka poranna.

Pierwszy tydzien:

wtorek lekki bieg na przetaj 4 km — tempo stabe
piatek marsz i bieg bez kijkbw 6 km — tempo
Srednie
niedziela : wycieczka w goéry lub na przetaj w terenie
2 — 2>[2 godz.
Drugi tydzien:
wtorek lekki bieg na przetaj fi km — tempo Srednie
piatek lekki marsz z kijkami 8 km — tempo S$rednie
niedziela : wycieczka w goéry 3 godziny
Trzeci tydzien:
wtorek marszobieg 1? - tempo Srednie
piatek gry sportowe (kosz, pitka nozna)
niedziela : wycieczka z kijkami okoto 3Va godziny —

tempo wolne
Czwarty tydzien

wtorek marsz na wytrzymatos¢ 10 km — tempo
Srednie

piatek gry zespotowe: kosz, siatka, pitka nozna

niedziela : marsz na wytrzymatos¢ 14 km — tempo
Srednie
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Pigty tydzien

wtorek bieg na czas 3.000 m
piagtek marsz | bieg 12 km — tempo silniejsze
niedziela : marsz szybki 15 km
Szésty tydzien )
wtorek marsz | bieg 12 km — tempo szybkie
pigtek marsz 20 km — tempo S$rednie
niedziela : marsz szybki 10 km
Siédmy tydzien
Wtolr%kmy ymarsz i bieg okoto 10 km — tempo szybkie
piatek marsz 20 km — tempo $rednie
niedziela : marsz 10 km, wycieczka w 9éry — tempo
szybkie
Osmy tydzien
vvtoreky marsz na wytrzymatos¢ 20 km — tempo
Srednie )
pigtek : marszobieg 10 km — tempo Szybkie
niedziela : marsz na wytrzymatos$¢ 16 km

Dziewiagty tydzien

wtorek marsz kondycyjny 20 km — tempo szybkie

piatek gry zespotowe z uwzglednieniem gimnastyki
terenowej

niedziela : marsz i bieg 8 km — tempo bardzo szybkie

Dziesigty tydzien

wtorek marsz wytrzymatosciowy 14 km tempo
Srednie

piatek marsz kondycyjny — tempo Srednie

niedziela : 10 km — tempo stabe

Jedenasty tydzien

wtorek marsz i bieg 7 km — tempo $rednie
piatek marsz 10 km — tempo zupetnie wolne
niedziela : wycieczka w goéry do 3 godzin

Dwunasty tydzien

mwtorek bieg na przetaj 40 minut
piatek gimnastyka terenowa lub gry zespotowe
niedziela : bieg na przetaj 5 km

Trzynasty tydzien

wtorek marsz 8 km — tempo spacerowe
piatek gry zespotowe 2 godziny
niedziela : sprawdzanie sprzetu

UWAGA

Treningi nalezy przeprowadza¢ w dniach i w godzi-

nach wolnych od powazniejszych zajec.

Marsz i biegi prowadzi¢ na podtozu miekkim najlepiej

na .terenie biegébw przetajowych.

Badania lekarskie kontrolne- co miesigc, na poczatku

grudnia koniecznie.

W czasie trwania treningu (po treningu) kagpac sie

W gorgcej wodzie -i porzadnie zmy¢ ciato.

Pozadanym jest aby kazdy prowadzit ksigzeczke swe- .

go treningu i wszystko skrupulatnie notowat.
W czasie marszu c¢wiczy¢ diugi krok i
w biegu odbija¢ sie z catej stopy.
Program suchej zaprawy na okres od 1. X.
dla zawodniczki — biegaczki

1. Cwiczenia gimnastyczne

Codziennie gimnastyka 25 minutowa potgczona z bie-

giem — teren falisty.
2. Cwiczenia w marszu 3 razy w tygodniu

Marsz odbywac¢ po miekkim podtozu w terenie uroz-
maiconym najlepiej teren falisty, zalesiony, w marszu
iS¢ krokiem imitujacym krok z odbicia. Tempo w pier-
wszych tygodniach stabe, a pdézniej z odpowiednim nasi-

leniem winno wzrasta¢ do 7-mego tygodnia, potem stop-

niowo opada¢ ( marsze przeprowadza¢ z kijkami). Przed

marszem przeprowadzi¢ 10 minutowa

rozgrzewke,
marszu ¢wiczenia uspoKajajaCe.

3. W grach sportowych 2 razy w tygodniu winny zna-

lez¢ sie — siatkéwka, szczypiorniak lub kosz.

Nalezy to rozplanowa¢ w tygodniowym programie za-

je¢ podobnie jak u biegaczy.
4. Cwiczenia lekkoatletyczne raz w tygodniu
Biegi krotkie, skoki, rzuty,
kosci. sity i odbicia potrzebnego przy kroku z odbicia.

krok odbicia

celem poprawienia szyb-
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Uwaga:
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Badania lekarskie nalezy przejs¢ bezwarunkowo w cza-
sie suchej zaprawy, wskazanym bytoby azeby badanie
odbyto sie przed rozpoczeciem zaprawy i po jej zakon-

czeniu.

Prowadzenie ksigzeczki

kontrolnej jest bezwarunko-

we, do ktorej wpisuje sie kazdy trening doktadnie.

Konieczna jest raz w tygodniu #taznia.
treningu obmy¢ sie ciepta woda,

zimna.

Po kazdym
na przemian woda

Program suchej zaprawy dla zawodnikoéw zjazdowcow

1 tydzien

od 1. X.

Codziennie przez caty okres suchej zaprawy gimnas-
tyka od 5 do 15 minut obowigzkowa,

poniedziatek :
Sroda

sobota

2 tydzien
wtorek
czwartek
niedziela

3 tydzien
poniedziatek :
Sroda
sobota

4 tydzien
poniedziatek :

Sroda
sobota

5 tydzien

fi tydzien

7 tydzien

8 tydzien

9 tydzien
poniedziatek :
Sroda

sobota *

10 tyddzien
wtorek
czwartek
niedziela

11 tydzien
poniedziatek
Sroda
sobota

12 tydzien
wtorek

czwartek
niedziela
UWAGA

marszo-bieg 6 kmm — tempo stabe
slalom biegowy c¢wiczenia specjalne 45
minut

gimnastyka specjalna akrobatyczna 45
minut

marsz kondycyjny 7 km — tempo $rednie
slalon biegowy z goéry i pod goére 50 min.
gimnastyka specjalna parterowa akroba-
tyczna 40 minut

marszo-bieg 10 km — tempo S$rednie
slalom biegowy 60 minut
gimnastyka specjalna 40 minut

slalom biegowy c¢wiczenia specjalne 60
minut

marszo-bieg 14 km — tempo S$rednie
slalon biegowy ¢wiczenia specjalne 65
minut

nasilenie ¢éwiczen winno wzrasta¢ w cza-
sie i w odlegtosci

marsz 14 km — tempo $rednie
gimnastyka specjalna 40 minut + sla-
lom bieg
slalom biegowy,
minut

éwiczenia specjalne 20

bieg 5 km w czasie okoto 23 minut
gimnastyka specjalna i slalom biegowy
slalom biegowy 70 minut

marsz 16 km — tempo stabe
gimnastyka 30 minut + slalom biegowy
slalom biegowy, ¢wiczenia specjalne 60
minut

marsz specjalny potaczony z gimnasty-
ka terenowsa i slalomem

slalom biegowy 40 minut

spacer w terenie do 3 godzin

Marsze przeprowadza¢ w terenie falistym w miare
mozliwosci w lesie. Slalom biegowy trenowa¢ na stoku
0 pochytosci 10° — 30°.

Prowadzi¢ ksigzke kontroli/ treningéw i

doktadnie

wpisywaé¢ kazdy odbyty trening oraz objawy stanu psy-
chicznego zawodnika.
Program suchej zaprawy zawodniczek konkurencji

zjazdowej seniorek od 1. X.

Przez caty okres suchej zaprawy gimnastyka potaczo-
na z biegiem okoto 18 minut

Biuletyn Sportowy WKKF w Rzeszowie
Redakcja: Rzeszéw, ul. 1-go Maja'— gmach WRN
Konto w PKO Rzeszéw Nr 9-113-4738

Prenumerata: roczna 80 zt, potroczna 40 zi, kwartalna 20 zt

w Rzeszowie
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1 tydzien

wtorek marsz i bieg 5 km — tempo stabe

pigtek slalom biegowy, ¢wiczenia specjalne ok. 40
minut
niedziela : wycieczka w gafy 3 godziny
2 tydzien
wtorek marsz i bieg do 3 km — tempo stabe wzgl.
bieg 1000 m
pigtek slalom biegowy pod goére i w dét 40 minut,
niedziela : gimnastyka akrobatyczna 30 minut
3 tydzien
wtorek marsz kondycyjny 6 km — tempo stabe
piatek slalom biegowy, ¢éwiczenia specjalne 45 min.
niedziela : wycieczka w goéry 3 godziny
4 tydzien
wtorek marsz 7 km — tempo S$rednie
pigtek slalom biegowy i C¢wiczenia specjalne 45
minut
niedziela : gimnastyka specjalna akrobatyczna 50 min.
5 tydzien
wtorek slalom biegowy, ¢wiczenia specjalne 45 min.
piatek marsz 3 km — tempo $rednie
niedziela : slalom biegowy 40 minut
6 tydzien
7 tydzien
8 tydzien nasilenie ¢wiczen winno stopniowo wzrastac
9 tydzien
10 tydzien
51 tydzien
wtorek marsz 8 km kondycyjny — tempo S$rednie
pigtek slalom biegowy c¢wiczenia specjalne 55 min.
niedziela : bieg na 3.000 m w czasie 15 minut
12 tydzien
wtorek marsz spacerowy w terenie, przeplatany
slalomem biegowym 80 minut
pigtek slalom biegowy i marsz 70 minut
niedziela : spacer w trenie do 3 godzin .
13 tydzien
wtorek spacer przeplatany marszo-biegiem 80 min.
piatek przygotowanie sprzetu
UWAGA @

Marsze prowadzi¢ po terenie falistym o miekkim po-
dtozu najlepiej w lesie. Slalom biegowy trenowaé na
takiej pochytosci, ktéra by odpowiadata tresci slalomu.
Program suchej zaprawy dla skoczka na okres od 1. X.

1. Cwiczenia gimnastyczne codziennie okoto 40 minut
potaczone z biegiem leSnym

2. Cwiczenia gimnastyki specjalnej 3 razy w tygodniu

Cwiczenia zwinnosci, zrecznosci i réwnowazne, majace
na celu wyrobienie pewnosci technicznej i opanowanie
ciata w ruchu (utrzymanie roéwnowagi).

3. Cwiczenia specjalne 2 razy w tygodniu

Skoki ze skarpy na miekki teren, skok z miejsca w dal,
skoki w goére, wybicie, ladowanie.

4. Gry sportowe 2 razy w tygodniu

Szczypiodrniak, pitka nozna ze szczegblng uwagag na
miesnie nog i pasa biodrowego.

5. Marsze, wycieczki 1 raz w tygodniu

Marsze, wycieczki podniosg kondycje i ogoélng spraw-
nos$¢ aparatu ruchowego.

Uwaga: badanie lekarskie konieczne przed rozpocze-
ciem zaprawy, zaprowadzenie ksigzeczek kontrolnych
treningdbw i wpisywanie kazdego treningu. Kapiel raz
w tygodniu obowigzkowa. W wypadku opadéw $nieznych
nalezy rozpocza¢ natychmiast trening na nartach slalo-
mowych (pierwszy tydzienn na $niegu, rozjezdzanie).

Insp. Sekcji Przew. Rady Treneréow:
Dylag Jozef Kusiba Jozef
Odbiorca: Oplata pocztowa

s mszczona gotéwka
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