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ATLETYKA
podnoszenie ciezaréw
REGULAMIN Niedziela 27 11 55 r.

indywidualno — druzynowych mistrzostw . wojewodztwa
w podnoszeniu ciezarow na 1955 rok.

Cel i zadania:

Celem indywidualno — druzynowych mistrzostw woje-
wodztwa w podnoszeniu, ciezarow jest wytonienie mist-
rzolwk, ktérzy zakwalifikujg sie do udziatu w mistrzostwach
Polski.

Miejsce i termin zawodow:

Mistrzostwa w podnoszeniu cigiar(')w odbeda sie w Gor-
licach w dniach 26 i 27 lutego 1955 r.

Kierownictwo zawodow;

Kierownictwo zawodow sprawuje sekcja atletyki WKKF
Rzeszow. Sedziego Gtdéwnego zawodéw — wyznacza sekcja
atletyki, ktory jest odpowiedzialny za =~ organizacyjne
i SPortowe przeprowadzenie mistrzostw przy wspoétudziale
kota sportowego ,,Zryw“ w Gorlicach.

Uczestnictwo w zawodach:

W mistrzostwach moga bra¢ udziat mistrzowie powia-
tow, ktorzy posiadajg zdobyte odznaki SPO oraz za$wiad-
czenia lekarskie stwierdzajgce badania okresowe.

Program zawodow:

Turniej indywidualny bedzie si¢ odbywat w trojboju
olimpijskim (wyciskanie, rwanie i podrzut) zgodnle_ z prze-
pisami Miedzynarodowej Federacji i na ‘podstawie regu-
laminu SA GKKF

Sobota 26 11 55 r.
do godz. 14-tej przyjazd zawodnikow
godz. 15-ta odprawa kierownikoéw druzyn
godz. 16-ta waga i badania lekarskie
godz. 18-ta .zalwlglt(iy.)(boje wagi koguciej, piérkowej
i lekkiej

godz. 9-ta zawody (boje wagi Sredniej, potciezkiej, lekko-
ciezkiej i ciezkiej)
Sposob przeprowadzenia zawodow i sedziowania:
Podnoszenie ciezarow odbedzie sie w nastepujacych ka-
tegoriach wag.
waga kogucia — do 56 kg
waga pidrkowa — do 60 kg

waga lekka ~ — do 67,5 kg
waga $rednia . — do 75 kg
waga potciezka — do 825 kg

waga lekkociezka — do 90 kg
waga ciezka — ponad 90 kg

Waga zawodnikéw odbedzie sie na dwie godziny przed
zawodami.
Tolerancja wagi jest niedopuszczalna.

Kazdy zawodnik ma prawo trzykrotnego podejscia do
sztangi w kazdej z trzech konkurencji, razem 9 podejs¢
w czasie wykonywania tréjboju olimpijskiego.

Sposob podnoszenia ciezarow okresla_regulamin. )
Za_lw%dy sedziuje trzech sedziow: arbiter i dwaj sedzio-
wie boczni.

Ocena wynikow:
W indywidualno — druzynowych mistrzostwach wojewo-
dztwa w podnoszeniu cigzarow przeprowadza sie Klasy-
fikacje w/g. powiatow i ustala sie miejsca zawodnikow
indywidualnie oraz druzynowo.

L. Lepsze miejsce przystuguje zawodnikowi, ktory osia-
gnat wiekszy wynik w tréjboju olimpijskim.
2. Punktacje indywidualng ustala sie na podstawie ilosci

startujgcych zawodnikOw, oraz zajetych miejsc w po-
szczegdlnych wagach. Punktuje sie wszystkich startu-
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jlqcyph zawodnikéw, np.: przy udziale 7 zawodnikow:
dmlEjsce 7 pkt., 11 miejsce 6 pkt., 111 miejsce 5 pkt.,
itd.

W klasyfikacji miedzypowiatowej decyduje suma zdo-

bytych “punktow przez poszczegolnych = zawodnikow

w 7-miu kategoriach wag (druzyna).

Nagrody:

Zdobywcy dwoch pierwszych miejsc w  kazdej wadze
otrzymuja “dyplomy. Trzy najlepszé powiaty ofrzymuja
dyplomy.

Zgloszenia:

Sekcje atletyki PKKF zgtaszaja zawodnikow do mis-
trzostw na listach w terminie do dnia 22 lutego 1955 r.
wraz z protokotami przeprowadzonych mistrzostw powia-
towych. Zgtoszenie winno obejmowac:

1. nazwe powiatu sporzadzajacego zgtoszenie.

2. liste zawodnikow z uwzglednieniem nastepujacych
danych:
— nazwisko i imie:
— data i miejsce urodzenia
— przynalezno$¢ sportowa
— posiadang klase sportowag w podnoszeniu ciezarow
— numer ksigzki Kklasyfikacyjnej
— stwierdzenie lekarza o przeprowadzonym ostatnim
okresowym badaniu lekarskim.
— numer aktualnej legitymacji SPO.

PIL KA

KOMUNIKAT
Prezydium SPN WKKF
Projekt

Prezydium SPN WKKEF ogtasza projekt podstawowych
zatozen rozwoju pitki noznej w wojewodztwie rzeszowskim

Realizujgc uchwate plenum sekcji pitki noznej WKKF
z dnia 22 10 1954 r. — Prezydium sekcji pitki noznej w tro-
sce 0 dalsze umasowienie pitkarstwa i podniesienie pozio-
mu techniczno-wyszkoleniowego, podaje projekt zatozen
rozwoju pn. i zobowigzuje wszystkie komisje SPN WKKF
oraz PKKF jak rowniez sekcje pn. kot sportowych, dzia-
faczy. sedziow, treneréw do rozpracowania ponizszych

wytycznych.

Podstawowe zatozenia rozwoju pitki noznej w woj. rze-

szowskim.

W zakresie wyszkolenia sportowego:

1 qu%anizowac’ przynajmniej trzy szkotki pitkarskie —
miedzyzrzeszeniowe w takich osrodkach jak: Rzeszow
Przemysl i Krosno.

2. Powota¢ kadre wojewddzka senioréw i juniorow.

3. W roku 1955 projektuje Si?( ustawienie grup rozgryw-.
kowych w poszczeg6lnych klasach:

a. liga miedzywojewddzka

b. rezerwy IlI ligowe

c. klasa A (1 grupa)

d. rezerwy klasy A

e. klasa B w trzech grupach

f. rezerwy klasy B

g. klasa C

h. klasa A junioréw

i. klasa B junioréw

j. klasa trampkarzy wg. powiatow

4. Stworzy¢ szkolne grupy rozgrywkowe (ligi), nie hamu-
jac doptywu miodziezy pitkarskiej do zrzeszen sporto-
wych.
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Zgtoszenia nadsytane l[()o ustalonym terminie z pomi-
nieciem ktorychkolwiek z wyzej wymienionych danych
nie bedzie brane pod uwage.

Zasady finansowania:

Zawody beda finansowane przez WKKF, ktéry pokry-

wa nastepujace koszty:
— organizacji zawodow ) o
— podrézy, wyzywienia i zakwaterowania zawodnikow

zamiejscowych w/g. norm ustalonych przez GKKF.

Kota wzglednie zrzeszenia pokrywaja ewentualne utraco-
ne zarobki.

Postanowienia koncowe:
W terminie do dnia 20 lutego 1955 r. nalezy przeprowa-

dzi¢ mistrzostwa powiatow w podnoszeniu ciezarow, tak
aby na mistrzostwa wojewddztwa mogli Wyjl?chaé mis-
trzowie w poszczego6lnych wagach. Zawodnikom, ktorzy
nie wezmg udzialu w mistrzostwach powiatu nie zosta-
ng nokryte przez WKKF koszty podrdzy, wyzywienia i za-
kwaterowania.

Mistrzostwa Polski w podnoszeniu cigzarow odbeda sie

w dniach 10 — 13 marca 1955 r. w Gdansku.

Udziat wezmg mistrzowie wojewoOdztwa, ktorzy zdobe-

da normy Il-giej klasy sportowej. Catkowite koszty po-

krywa GKKF.
Inspektor Sekcji Przewodniczacy Sekcji
Zywiec Adam Mazur Kazimierz
NOZNA
5.

6.

Opracowac i realizowa¢ jednolity kalendarz s?ortowy,
uwzgledniajacy jak najszersze kontakty z najsilniejszy-
mi okregami.

. Stara¢ si% u wiadz centralnych o przydzielenie na nasz

teren spotkan miedzynarodowych.

. RozbudowaC system rozgrywek junioréw i trampkarzy,

organizujgc  wieloboje pitkarskie, spotkania miedzy-
okregowe itp.

. Specjalna troska i opieka otoczy¢ zespoty LZS
. Obok rozgrywek mistrzowskich w roku 1955 zabezpie-

czy¢ rozgrywki pucharowe jak: ,,Puchar Miast“, ,Pu-
char TPPR" i inne. W rozgrywkach uwzgledni¢ udziat
wszystkich klas rozgrywkowych.

W zakresie doszkalania kadr:

. W okresie 1955 r. zorganizowaC 14-to dniowe kursy

pomocnikéw instruktorow pn. kierujgc sie zasadami
przeszkolenia przecigtnie z kazdego powiatu 10 o0séb
celem stworzenia kadry instruktorskiej dla jednostek
sprto¥vych uwzgledniajac  L.Z.S.-y, Zryw i Wydz.
Swiaty.

. W okresie do 30. VI. 1955 r, zorganizowa¢ na kazdym

powiecie dochodzace kursy sedziowskie dla kandyda-
tow rekrutujgcych sig z L.Z.S-6w, Zryw, Wydz. O$wia-
t)&_i kot sportowych dla osiagniecia 300 sedziéw pitkar-
skich w skali wojewodzkiej.

. W okresie roku 1955 dopilnowa¢ poprzez Ref. szkolenia

kadr WKKF organizowania raz w kwartale, narad,
szkoleniowych treneréw, instruktorow i pomocnikow,
przy udziale cztonka rady trenerow GKKF.

. W roku 1955 dopilnowaC przeszkolenia na kursie

trenerow SPN. 5-ciu instruktorow zas z posréd pomo-
cnikéw instruktorow SPN przeszkoli¢ w roku 1955
20-tu pomocnikdw, Kierujac sie zasadami aby na kaz-
(tjym powiecie przeszkolony byt przynajmniej 1 instruk
or.

. Zabezpieczy¢ wyjazdy na kursy trenerskie organizowa-

ne przez SPN GKKF. oraz udziat trenerbw w kurso-
konferencjach na szczeblu centralnym.

Organizowa¢ wyjazdy treneréw, sedziow i dziataczy
na mecze miedzynarodowe (panstwowe) celem do-

szkalania sie.
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7. Wyjedna¢ powiekszenie szpalt w ,,Nowinach Rzeszow-
skich" dla omawiania zagadnien sportowych, by umo-
zliwi¢ dziataczom zabieranie glosu na tamach prasy.

W zakresie organizacyjnym:
1. Wyjedna¢ powiekszenie obsady referatu pn. WKKF

do trzech osob: o
(a to: inspektor SPN, trener koordynator i sita po-
mocnicza).

2. Ustawi¢ organizacyjnie sekcje pitki noznej PKKF

3. Opracowac regulaminy SPN i bezwzglednie je przes-
trzegac.

4. Wyciagga¢ wnioski w stosunku do tych, ktorzy lamig
praworzadno$¢ w sporcie socjalistycznym przez kape-
rownictwo, niewfasciwe zachowanie sig, pijanstwo
itp.

5. OceniaC etatowy i spoteczny personel instruktorsko -
trenerski wg. wynikow na odcinku szkolenia miodziez
pitkarskiej, a nie wg. zajmowanego miejsca w tabeli
| druzyny skladajacej sie z zawodnikéw ,,impor
towanych™.

6. W terminie do dnia 30. IX. 1955.r. w zasadzie przy
kazdej sekcji PKKF powota¢ rady instruktorsko —
trenerskie oraz komisje sedziowskie.

7. W roku_1955 w kwartale organizowaC zebrania plenar-
ne sekcji z udziatem przedstawicieli terenu dla Omo-
wienia spraw organizacyjnych i wyszkoleniowo - spor-
towych.

Prezydium S.P.N. zobowigzuje w terminie do dnia 28 lu-
tego 1955 r. do szczegétowego rozpracowania poszczegol-
nych punktoéw powyzszych zatozen a mianowicie:

Komisje Sportowa —  pkt. 1/1,3,5,7,8,9.
111/3,4,5.

Komisje Miodziez. —  pkt. 1 4,78.
111/4.

Komisje Sedziowska pkt. 1/2.

Rade Treneréw — 1/1,2,7.8.
11/1,3,4.
111/4,5.

Pozostate punkty zatozen rozpracuje Prezydium SPN.
Jednoczesnie zaleca sie przy rozpracowaniu poszczegol-
nych punktow Scista wspotprace noszczeg6lnych komisji.

Realizacja powyzszych zagadnien pozwoli ™ na opraco-
wanie perspektywicznego planu rozwoju pitkarstwa rze-
szowskiego na okres 1956 — 1960 r.

Kary:
Prezydium SPN WKKF podaje do wiadomosci_dotychczas
nieogtoszong uchwate prezydium SPN i komisji sportowej
ligi miedzywojewddzkiej z dnia 1. X. 1954 r.

Odnis:

W wyniku rozegranych zawodow pitkarskich o mistrzos-
two Ligi miedzywoj. rzeszowskiej pomiedzy druzynami
KS. Wibkniarz Krosno — KS Stal Rzeszéw w dniu 15.
VIII. 1954 r. w Krosnie — doszto do gorszacych wystgpien
i awantur ze strony zawodnikéw i publicznosci.

Po przeprowadzonych dochodzeniach stwierdza sie, ze
w/w wypadki sg wynikiem braku prowadzenia pracy
wychowawczej w KS Widkniarz Krosno, niedostatecznego
zabezpieczenia organizacyjnego i propagandowego za-
wodow ze strony Kierownictwa kota, oraz niesportowego
zachowania sie kilku zawodnikéw KS Widkniarz podczas

zawodow.

Na podstawie materiatdw dochodzeniowych i przeprowa-
dzonej analizy wypadkéw oraz opinii trzykrotnych ze-
bran aktywu sportowego — Prezydium S.P.N. W.K.KF. w
Rzeszowie i Komisja Sportowa Ligi MW. rzeszowskiej
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w oparciu 0 decyzje przewodniczacego GKKF. z dnia

30. IX. 1954 r. w przedmiotowej sprawie postanawiaja:

1. Zamkna¢ boiska na terenie powiatu kros$nieniskiego
dla rozgrywek pitkarskich KS Widkniarz w Kro$nie za
wyjatkiem druzyn junioréw i trampkarzy na okres do
koncg 1954 r.

2. ukara¢ zawodnikdow:

a) Ghyla Kazmierza — 12-miesieczng dyskwalifikacjg
liczac od dnia 6. X. 1954 r. do dnia 5. X. 1955 r. za
prowokacyjne krytykowanie orzeczen sedziego na
zawodach w dniu 15 VIII 1954 r.

b) Laskosia Wiadystawa — 6 miesieczng dyskwalifika-
cja za brutalng gre na zawodach w dniu 15 VIII 54r.
i krytykowanie orzeczen, sedziego. Kara liczy sie od
dnia 6 X 1954 r. do dnia 6 IV 1955 r. z zawieszeniem
wykonania kary na okres 1 roku tj. do dnia 5 X 55r.

c¢) Olszowke Jozefa — 6 miesieczng dyskwalifikacjg za
prowokacyjne zachowanie sie¢ na zawodach w dniu
15 VIII 5 4r. oraz obraze sedziego giestem. Kara
liczy sie od dnia 6 X 1954 r. do dnia 5 IV 1955 r. z za-
wieszeniem wykonania kary na okres 1 roku tj. do
dnia 5. X. 1955 r.

d) Bombe Stanistawa — surowg nagang z ostrzezeniem
za niesportowe zachowanie sie w czasie zawodow
w dniu 15 VIII. 1954r.

3. Wystgpi¢ z wnioskiem do Rady Gtownej ZS Widkniarz
na przeprowadzenie nowych wyboréw do Wiadz Spor-
towych Rady KS Wiokniarz Krosno i Rady Okregowej
— zabezpieczajac wybor aktywu ZMP i zwigzkowego
dajacego gwarancje prowadzenia wiasciwej pracy zgod-
nie z zasadami socjalistycznego sportu.

4. Wystgpi¢ z wnioskiem do ref. KF WRZZ o zobowigza-
nie KS Wiokniarz Krosno do prowadzenia gtebokiej
wszechstronnej  pracy  wychowawczo-wyjasniajacej
z czynnymi zawodnikami kota i sympatykami, w opar-
ciu 0 pomoc i wskazania miejscowych organizacji
spoteczno — politycznych.

5. Zobowigza¢ rade KS Widkniarz Krosno do wychowaw-
czego odziatywania na zawodnikéw i publicznos¢ przed
zawodami i w czasie zawodOw — poprzez umieszczanie
na stadionie ogtoszen, transparentdéw wzywajacych pub-
liczno$¢ do sportowego zachowania sie z réwnoczesnym
zagrozeniem usuniecia z boiska niesfornych bez wzro-
tow kosztow biletu. Wykorzysta¢ megafony do kroét-
kich pouczajacych pogadanek przed zawodami i w przer
wach zawodow.

6. Zwrdci¢ sie do prokuratora wojewodzkiego z wnios-
kiem o interwencje w sprawie przyktadnego wycig g-
niecia wnioskéw i ukarania sagdowego winnych ch’’h-
ganskich wystapien i zaktdcenia porzadku publicznego
na zawodach w Kroénie w dniu 15 VIII1 1954 r.

7. Zobowigza¢ wszystkie sekcje pitki noznej, jednoste
sportowych woj. rzeszowskiego do omérwienia i przedys
kutowania na zebraniach niniejszej uchwaty celem wy-
ciggniecia odpowiednich wnioskéw i przestrzec przed
podobnymi wypadkami w przysztosci.

8. Wystgpi¢ z wnioskiem do redakcji ,,Nowin Rzeszow-
skich" i dyrekcji Polskiego Radia o opublikowanie ni-
niejszej uchwaly na tamach prasy oraz omowienie w
audycjach radiowych, celem zapoznania spoteczenstwa
i przestrzec przed podobnymi wystgpieniami w przy-
sztosci.

Inspektor Sekcji
Podrézek Wiktor

I Przewodniczacy SPN
Strzelecki Jozef
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Prezydium SPN WKKF na swym nadzwyczajnym
posiedzeniu w dniu 3 XI 1954 r. postanowito kare dotycza-
ca zamkniecia boiska pitkarskiego KS Widkniarz Krosno
na okres do dnia 31 XII 1954 r. — zawiesi¢ do dnia 31 XII
1955 r. z zastrzezeniem, ze jezeli jeszcze raz powtdrzg sie
wypadki niesportowego zachowania sie tamtejszej publi-
cznosci na meczu pitkarskim, kara zostanie zaostrzona i z
catg bezwzglednoscig wykonana.

Prezydium SPN WKKF Rzesz6w wyszto z zatozenia, ze
podczas wyjazdowej sesji w dniu 1 X 1954 r. w Krosnie
w toku dyskusji wielu dziataczy sportowych Krosna oraz
sympatykow pitki noznej samokrytycznie ustosunkowato
sie do sierpniowych zaj$¢, poznajagc dogtebnie swoje biedy
w dotychczasowej pracy, wynikle z pozostawienia zupet-
nie na uboczu zagadnienia roboty wyjasniajagcej wsrdd
licznych sympatykéw pitki noznej.

Ro6zne:

1. Poniewaz do chwili obecnej nie wszystkie sekcje pifki
noznej odbyty plenarne zebrania — wobec tego Prezy-

dium SPN WKKF poleca, w ciggu miesigca lutego br.
zwotaé plenarne zebrania SPN PKKF.

O terminie plenum SPN PKKF nalezy powiadomi¢ Pre-
zydium SPN WKKF na 5 dni przed plenum celem de-
legowania przedstawiciela.

Zmiana konta

Warunki Prenumeraty Biuletynu Sportowego Wojewddzkiego
Komitetu Kultury Fizycznej w Rzeszowie

Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomoséci, ze
zgloszenia prenumeraty nalezy nadsyta¢ na adres:

Biuletyn Sportowy Woj. Kom.
ul. 1-go Maja (Gmach WRN).

Kult. Fizycznej w Rzeszowie

Jednoczes$nie nalezy wptaci¢ nalezno$¢ za prenumerate, u«
Konto Redakcji nr 9-9-4738 w PKO w Rzeszowie

Zgtoszenia prenumeraty winny zawiera¢ nastepujgce dane:
a) iloé¢ egzemplarzy

b) nazwe prenumeratora bez skrotow

c) doktadny adres

Prenumerata roczna — 80 zt — pdétroczna 40 zt — kwart. — 20 zt

Cena egzemplarza — 1,60 zt

Rze zam. 223 600 agz. A4 pap. pi$m. S-6-103Z
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2. Podaje sie do ogolnej wiadomosci, ze legitymacje se-
dziéw pitki noznej nie podlegajg prolongacie

Inspektor SPN.
Podrézek Wiktor

Przewodniczacy S.P.N
Stelmach Henryk

KOMUNIKAT
Komisji Klasyfikacyjnej SPN

Komisja klasyfikacyjna sekcji pitki noznej WKKF
wzywa wszystkie kota sportowe do nadestania w terminie
do dnia 20 lutego 1955 r. wypetnionych dokfadnie kart
ewidencyjnych wraz z 2-ma zdjeciami zawodnikow, ktérzy
w roku 1954 powtdrzyli wzgl. zdobyli | i Il klase w pitce
noznej i zostali wymienieni w Biuletynie Sportowym
WKKF Nr 2 z dnia 10 stycznia 55 r. Karty ewidencyjne
niezbedne sg do nadania tym zawodnikom klas sporto-
wych i ksigzeczek klasyfikacyjnych.

Kota Sportowe, ktére nie nadesla wymaganych kart ze
zdjeciami, nie bedg miaty sklasyfikowanych zawodnikéw
przez SPN.

Inspektor Sekcji Przewodniczacy Kom. Klasyf. SPN

Podrézek Wiktor Kaznecki Wiadystaw

w PKO: Nr 9-9-4738

Odbiorca: Opt. poczt, uiszczona gotdwka



