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27. ni.

Sparta Lublin

Stal Rzeszow
Budowlani Przemysl
Stal Mielec

Stal Stalowa Wola
Gwardia Chetm

3. 1IV.

Gwardia Rzeszow
Kolejarz Przemysl
Wibkniarz Krosno
Gornik Glinik
Sparta Jarostaw
Unia Zamos¢

17. V.

Sparta Lublin
Budowlani Przemysl
Stal Mielec

Stal Stalowa Wola
Gwardia Chetm
Gwardia Rzeszéw

24. 1V.

Kolejarz Przemysl
Wibdkniarz Krosno
Gornik Glinik
Sparta_Jarostaw
Unia Zamos¢

Stal Rzeszow

8. V.

Sparta Lublin

Stal Mielec

Stal Stalowa Wola
Gwardia Chetm
Gwardia Rzeszow
Kolejarz Przemysl

BIULETYN SPORTOWI

WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Rzeszéw, dnia 14 marca 1955 r.

Tres$c

Str.

81 Trening miotacza
82 Komunikat STS WKKF
83

Regulamin mistrz, Ii?i

Regulamin mistrz k

TERMINARZ

A w Tenisie Stotowym

rozgrywek o mistrzostwo ligi m-wojewddzkiej rzeszowskiej

Unia Zamo$¢
Sparta Jarostaw
Gornik Glinik
Wibkniarz Krosno
Kolejarz Przemysl
Gwardia Rzeszow

Sparta Lublin
Gwardia Chetm

Stal Stalowa Wola
Stal Mielec <
Budowlani Przemysl
Stal Rzeszéw

Stal Rzeszow
Unia Zamos¢
Sparta Jarostaw
Gornik Glinik
Widkniarz Krosno
Kolejarz Przemysl

Sparta Lublin
Gwardia Rzeszow
Gwardia Chetm
Stal Stalowa Wola
Stal Mielec
Budowlani Przemysl

Budowlani Przemysl
Stal Rzeszow

Unia Zamos¢
Sparta Jarostaw
Gornik Glinik
Wiodkniarz Krosno

Sparta Lublin
Gwardia Rzeszow
Kolejarz Przemysl
Wiokniarz Krosno
Gornik Glinik
Sparta Jarostaw

na rok

1955

I runda

15. V.

Wibkniarz Krosno
Goérnik Glinik
Sparta Jarostaw
Unia Zamos¢

Stal Rzeszow
Budowlani Przemysl

22. V.

Sparta Lublin

Stal Stalowa Wola
Gwardia Chetm
Gwardia Rzeszow
Kolejarz Przemysl
Wibkniarz Krosno

29. V.
Gornik Glinik
Sparta Jarostaw
Unia Zamos¢
Stal Rzeszow
Budowlani Przemysl
Stal Mielec

5 VL

Sparta Lublin
Gwardia Chetm
Gwardia Rzeszow
Kolejarz Przemysl
Wibkniarz Krosno
Goérnik Glinik

12. VI.

Sparta_Jarostaw
Unia Zamos¢

Stal Rzeszow
Budowlani Przemysl
Stal Mielec

Stal Stalowa Wola

26. VI.

Gwardia Chetm
Stal Stalowa Wola
Stal Mielec
Budowlani Przemysl
Stal Rzeszow

Unia Zamos¢

Nr 13 (69) R II
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Sparta Lublin
Kolejarz Przemysl
Gwardia Rzeszow
Gwardia Chetm
Stal Stalowa Wola
Stal Mielec

Stal Mielec
Budowlani Przemysl
Stal Rzeszéw

Unia Zamosc¢
Sparta Jarostaw
Gornik Glinik

Sparta Lublin
Wibdkniarz Krosno
Kolejarz Przemysl
Gwardia Rzeszow
Gwardia Chetm
Stal Stalowa Wola

Stal Stalowa Wola
Stal Mielec
Budowlani Przemysl
Stal Rzeszéw

Unia Zamos¢
Sparta Jarostaw

Sparta Lublin
Goérnik Glinik
Widkniarz Krosno
Kolejarz Przemysl
Gwardia Rzeszow
Gwardia Chetm
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PIELKA NOZNA

KOMUNIKAT
Komisji Sportowej ligi miedzywojewddzkiej

Skfad osobowy Komisji Sportowej ligi m-wojewddzkiej

Prezydium SPN GKKF zatwierdzito Komisje Sportowg
ligi m-wojewddzkiej rzeszowskiej w nastepujagcym skia-
dzie:

1. Przewodniczacy — Mgr. Zawadzki Stanistaw (Rzesz6w)
2. Zast. Przewodu. — Wojtyna Antoni (Rzeszow)

. Sekretarz — Sliwinski Tadeusz (Rzeszow)

Cztonek — Wojcik Kazimierz (Lublin)

. Zast. czicnk. — Porada Bolestaw (Rzeszow-)

. Zast. cztonk. — Kaczorowski Roman (Rzeszow)

zast. czicnk. — Budzynski Zygmunt (Lublin)

. zast. czicnk. — Koziet Tadeusz (Lublin)

zast. cztcnk. — Suprancwicz Marian (Lublin)

Termin posiedzen Komisji Sportowej ligi m-wojewodz-

OO~ UTS W

kiej.
Plosiedzenia Komisji Sportowej ligi m-wej. odblea'q
sie w czwartek kazdego tygodnia o gedz. 17.30 w lokalu
WKKF w Rzeszowie.

Weryfikacja zawoddw mistrzowskich z 1954 r,

Wobec wstawienia przez KS Ogniwo Lublin do niekto-
rych rozgrywek mistrzowskich nieuprawnionych zawod-
nikbw Zielenczuka Tadeusza i Kulawiaka Witolda —
weryfikuje sie nizej wymienione spotkania mistrzowskie
jakl())I walkowery (3:0) na korzys¢ przeciwnikéw Ogniwa
Lublin:

29. VIII. 54 r. — Ogniwo Lublin — Wiokniarz Krosno
5. IX. 54 r. — Gwardia Rzeszdw — Ogniwo Lublin
12, IX. 54 r. — Ogniwo Rzeszéw — Ogniwo Lublin

Ostateczna tabela rozgrywek mistrzowskich 1954 r. -

Wobec wyzej podanych zmian w weryfikacji niekto-
rych zawodow, ulega zmianie — podana w Biuletynie
Sportowym WKKF Rzeszéw Nr 39/54 — tabela rozgry-
wek o0 mistrzostwo ligi  m-wejewoOdzkiej rzeszowskiej
w 1954 r. i wyglada nastepujaco:

| Wibkniarz Krosno 16 27 39:14
1 Stal Rzeszow 16 22 42:17
11 Gwardia Rzeszow 16 22 36:13
v Stal Stalowa Wola 16 19 35:13
\Y Budowlani Przemysl 16 15 25:22
VI Kolejarz Przemys$ 16 15 22:30
VIl Spoéjnia Jarostaw 16 10 16:49
VIl Ogniwo Lublin 16 7 12:39
IX  Ogniwo Rzeszow 16 7 11:36

Wobec™ zajecia estatmego miejsca przez Ogniwo Rze-
sz6w — spada cno, zgodnie z regulaminem rozgrywek, do
klasy A swegol wojewddztwa.

Weryfikacja zawodoéw o wejscie do ligi m-wojewodz-

kiej

\}\Iobec nieogtoszenia w Biuletynie Sportowym weryfi-
kacji niektorych zawodow o wejscie do ligi m-woje-
wodzkiej. — podaje sie weryfikacje nastepujacych, kon-
cowych zawodow:

7. XI. 1954 r.

Stal Swidnik — Unia Zamos¢ — 00
Gornik Glinik — Stal Mtelec — 13
Spéjnia tancut — Gwardia Chetm — 0:0

14. XI. 1954 .

Unia Zamc$¢ — Spoinial £ancut — 10
Gwardia Chetm — Gornik Glinik — 0:0
Stal Mielec—Stel Swidnik —4:0

21. XI1. 1954 .

Stal Mielec — Unia Zamcs¢ — 36
Stel Swidnik — Gwardia Chetm — 14
Gornik Glinik — Spéjnia tancut — 3.0 TO

28. XI. 1954 .

Unia Zamc$¢ — Gornik Glinik — 10
Spoéjnia tancut — Stal Swidnik ' — 10
Gwardia Chetm — Stal Mielec — 32

Ostateczna tabela rozgrywek o wejscie do ligi m-woje-
wodzkiej
W wyniku przeprowadzonych rozgrywek o wejscie do

ligi m-wojewodzkiej rzeszowskiej —  ostateczna tabela
rozgrgwek przedstawia sie nastepujgco:

I tel Mielec 10 15 24:14
Il Unia Zamo$¢ 10 13 16:11
Il Gwardia Chetm 10 12 15:12
IV Gornik Glinik 10 10 12: 7
V  Spojnia tancut 10 9 7:12
VI Stal Swidnik 10 1 4:22

Zgodnie z regulaminem rozgrywek o wejscie do ligi'
m-wojewodzkie] rzeszowskiej — jak rowniez w wyniku
decyzji Prezydium SPN GKKF — do ligi m-wojewodz-
kiej rzeszowskiej awansujg 4 pierwsze w tabeli druzyny
a to:
Stal Mielec
Unia Zamos¢
Gwardia Chetm
Gornik Glinik
Zglaszanie i potwierdzanie zawodnikéw do rozgrywek
ligii m-wojewddzkiej
W rozgrywkach ligi m-wojewddzkiej moga bra¢ udziat
zawodnicy posiadajacy odznake SPO i potwierdzeni dla
dan¢j druzyny do dnia 15 marea 1955 r. Dalsze zgtosze-
nia sg niedopuszczalne za wyjatk;em zawodnikow dru-
zyn miodszych, zarejestrowanych dla danego kota spor-
towego we wihasciwym WKKF réwniez w terminie do
dnia 15 marca br.

Do rozgrywek mistrzowskich w lidze m-wojewddzkiej
nalezy zgtasza¢ zawodnikdw na obowigzujgcych dla lig
wojewddzkich i m-wcjewodzkich formularzach — do Ko-
misji Sportowej ligi m-wejewodzkiej w Rzeszowie —
w terminie do dnia 15 marca br. 6ob0W|qzu1e stempel
pocztowy).

Kota sportowe, ktérych druzyny pitkarskie weszt
w 1954 r. do ligi m-wojewodzkiej, zgtaszajg wszystkic
zawodmkow, ktorzy bedg brali udziat w rozgrywkach li-
gi w 1955 r. — do Konrsii Sportowej ligi m-wej. na spe-
cjalnych formularzach (ktére otrzymaty), zas kota spor-
towe, ktérych druzyny byi?/ juz uprzednie w lidze miedzy
woj. zgtaszajg do potwierdzenia jedynie zawodnikéw no-
wych, ~dotychczas nie zgtoszonych ~do rozgrywek ligi
m-wojewddzkiej rzeszowskiej.

Nalezy zwraca¢ uwage na nalezyte | wyczerpujace
wyoetniame kart zgtoszen zawodnikow i na opatrzenie
kazdej karty pieczecig i podpisem lekarza, ktory prze-
prowadzit badanie lekarskie zawodnika.

Kazda karta zgloszenia zawodnika w'nna na odwrocie
odcinka przewidzianego dla Kcmisii Sncrt. ligi m-woj.
postedac¢ adnotacje SPN witasciwego WKKF o braku prze-
szkod do potwierdzente zawodnika.

Nalezy takze przestrzegaC przepisow normujacych za-
gadnienie. zawodnikow odbywajacych stuzbe wojskows
I powracajacych z tej shuzby, 'a ewentualne naruszenie
tych przepisow pociagnie za sobg dla zainteresowanego
kota sportowego konsekwencje regulaminowe.

Adresy K6t Sportowych uczestniczacych w rozrywkach
ligi m-wojewodzkiej.

Kota_ Sportowe uczestniczace w rozgrywkach mistrzow
skich ligi m-wojewddzkiej rzeszowskiej podadza pisemnie
— odwrotng pocztg — doktadny adres, na ktory nalezy
kierowa¢ wszelkg korespondencje, Nr telefonu oraz naz-
wisko i im:’e k;erownika druzyny.

Regulamin rozgrywek mistrzowskich ligi m-woj.

Podany n;zej regulamin rozgrywek Dekarskich o mis-
trzostwo ligi m-wejewdd”ktei na rok 1955 nie zostat jesz-
cze zatwierdzony przez SPN GKKEF i dlatego mogg w nim
zai$¢ newne zmiany wzgl. uzupetnienia dokonane przez
SPN GKKF.

Przewodniczacy
Mgr. Zawadzki Stanistaw

Inspektor Sekcji
Podrozek Wiktor
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REGULAMIN

rozgrywek pitkarskich o mistrzostwo ligi miedzywoje-
wodzkiej na rok 1955

1. Rozgrywki o mistrzostwo ligi miedzywojewodzkiej
mzy'ai na celu stworzenie jak najlepszych warunkéw dla
podniesienia pozicmu gry w pitke nozng w wojew0Odz-
twach wchodzacych w skiad ligi a to:

k\_/v wojewodztwie rzeszowskim i wojewddztwie lubel-
skim,

zgrupowanie najlepszych druzyn pitkarskich obu wo-
jewodztw i wytonienie sposrdd nich druzyny, ktéra wal-
czy¢ bedzie o awans do Il Ligi.

2. W rozgrywkach ligi miedzywojewddzkiej bierze u-
dziat 12 druzyn pitkarskich, a mianowicie;
Widkniarz Krosno
Stal Rzeszéw
Gwardia. Rzeszéw
Stal Stalowa Wola
Budowlani PrzemYéI
Kolejarz Przemys
Sparta Jarostaw
Sparta. Lublin
Stal Mielec
Unia Zamo$¢
Gwardia Chetm
Gornik Glinik
3. Rozgrywki o0 mistrzostwo Ii%i miedzywojewddzkkj
przeprowadza i Kieruje nimi powotana przez SPN GKKF
Komisja, Sportowa przy WKKF w Rzeszowie.

4. Zawody bqu rozgrywane wg. urzedowych ,,przepi-
sow gry w pitkge nozng" oraz zgodnie z niniejszym re-
gulaminem.

5. Rozgrywki zostang przeprowadzone w jednej grupie
w dwu rundach wg. terminarza ustalonego przez Komi-
sje Sportowg_ligi m-wcjewodzkiej.

Kazda druzyna rozgrywa zawody z pozostatymi dru-
éynami dwukrotnie: raz w swojej siedzibie jako gospo-
arz, drugi raz u przeciwnika.

Druzyna ubiegajaca si¢ 0 zmiang terminu zawodow
winna do uzasadnionej prosby dctaczy¢ pisemng zgode
przeciwnika i wskaza¢ nowy ustalony wspolnie termin
tak, by nie spowodowat on Zadnych zmian w _ustalonym
terminarzu rozgrywek. Powyzsza zmiana terminu wyma-
ga zgody Komisji Sportowej Ligi m-wcjewddzkiej.

6. Rozgrywki przeprowadzane sg systemem punkto-
wym: za kazde wygrane spotkanie zalicza sie 2 l;()kt., za
nierozstrzygniete (remis) 1 pkt., za przegrane 0 pkt.

7. O miejscu w tabeli decyduje ilos¢ zdobytych pun-
ktow, za$ w razie, rownej ich ilosci, stosunek bramek.

8. W przypadku gdy dwie druzyny znajdujace sie na
czele tabeli uzyskajg w wyniku rozgrywek réwng ilosé
punktéw o pierwszym miejscu nie decydléje lepszy stosu-
nek_ bramek, lecz zostanie wyznaczone dodatkowe spot-
kanie migdzy tymi druzynami na boisku neutralnym, kto-
rego wynik zadecyduje o zajeciu pierwszego miejsca.

Gdyby spotkanie to w przepisowym czasie gry nie dato
wyniku rozstrzygajacego — spotkanie zostanie przedtu-
zone (zarzadzone zostang dogrywki) zgodnie z przepisami
— az do wyniku.

9. W wypadku gdy trzy lub wiecej druzyn znajduja-
cych sie na czele tabeli uzyska w wyniku rozgrywek row-
naL ilos¢ punktéw, o pierwszym miejscu decyduje stosu-
nek! bramek. Jezeli jednak dwie pierwsze w tabeli dru-
zyny majg réwny stosunek punktéw i bramek, a trzecia
druzyna, majac ten sam stosunek pkt. ma stosunek bra-
mek’ gorszy ‘wowczas dwie pierwsze druzyny o réwnym
stosunku, pktéw i bramek rozgrywaja decydujace spot-
kanie jak w! p. 8.

10. W przypadku gdy dwie lub wiecej druzyn znajdu-
jacych sie na kencu tabeli uzyska wl wyniku rozgrywek
rowng ilos¢ punktow, o miejscu w tabeli (i o spadku)
decyduje stosunek bramek.

11. Druzyna, ktéra w wyniku rozgrywek zajmie w ta-
beli pierwsze miejsce (mistrzostwo ~ligi miedzywoje-
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wodzkiej), walczy¢ bedzie o awans do Il-giej Ligi.

12. Dwie druzyny zajmujagce w WYniku rozgrywek
ostatnie miejsca w tabeli, spadajg z ligi miedzywoje-
wodzkiej do kIasP( A swoich wojewo6dztw, a na ich miej-
sce wchodzg do [ligi miedzywojewddzkiej 2 druzyny, a fo
rrlli_strzowie klasy A wojewddztwa rzeszowskiego i lubel-
skiego.

W przyFadku, gdy mistrz_ligi m-wojewddzkiej awan-
suje do Il-giej lgi — w jej miejsce wejdzie do ligi
m-woj. 3-cia druzyna, wytoniona drogg eleminacji mie-
dzy wicemistrzami klasy A wojewddztwa rzeszowskiego
i lubelskiego.

13. W rozgrywkach ligi miedzywojewddzkiej mogg brac
udziat zawodnicy zgtoszeni i potwierdzeni przez Komisje
Sportowg ligi m-wojewddzkiej dla danej druzynP/ do dnia
15 marca 1955 r. poprzez wiasci WKKEF. Dalsze zgto-
szenia s niedopuszczalne z® wyjatkiem zawodnikow dru-
zyn miodszych, ale zarejestrowanych we wiasciwych
WKKF-ach réwniez do dnia 15 marca 1955 r.

14. Zawodnicy powctani do odbycia czynnej stuzby
wojskowej w jednostkach podlegtych. MON nie majg pra-
wa gra¢ w druzynach cywilnych, zas zawodnicy powotani
do odbycia czynej stuzby ‘wojskowej w jednostkach
KBW wzglednie WOP moga gra¢ jedynie w' barwach ZS
Gwardia. Zgtoszenie tych ostatnich ~zawednikdw meze
nastgpi¢ réwniez po dniu 15. I11. 1955 r. z tym, ze wyma-
ga ono zatwierdzenia Komisji Sportowej SPN GKKF.

Wymienieni wyzej zawodnicy powracajacy z wojska
(MON, KBW, WOPS moga bra¢ udziat w rozgrywkach
mistrzowskich nawet w tym samym sezonie — ale jedy-
nie w swej druzynie macierzystej tj. w druzynie, w kto-
rej grali przed powotaniem do stuzby wojskowej. Moze
to jednak nastgpi¢ dopiero po zgtoszeniu tych zawodni-
kow- (na wiasciwych kartach) do Komisji Sportowej ligi
m-wcjewodzkiej 1 pc zatwierdzeniu ich przez Komisje
Sportowa SPN GKKEF, oi ile przed powotaniem do wojska
nie byli oni potwierdzeni dla ligi m-wojewddzkiej.

Zawodnicy, ktérzy po zwolnieniu z wojska nie wrocg
do swych macierzystych kot lecz zgtoszg préyst?pienie do
innego kota sportowego nie moga bra¢ udziatu w roz-
grywkach mistrzowskich w barwach nowego kota spor-
towego. w danym sezonie pitkarskim.

15. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w zawodach ligi
miedzywojewodzkiej musi posiada¢ odznake SPO (BSPO%.
Kazdy zawodnik obowigzany jest poddac sie 2 razy w cig
Eu roku badaniu lekarskiemu, co stwierdzone bedzie w
arcie zdrowia wydanej Brzez Poradnie Sportowo-Lekar-
ska. Sedzia gtowny ma obowigzek niedcpusci¢ do udziatu
w zawodach zawodnika, ktory w ciggu ostatnich 6 mie-
si?c nie byt uznany przez Poradnie Sport.-Lekarska za
zdolnego do gry w pitke nozna.

Karte zdrowia winien zawodnik mie¢ przy sobie i oka-
za¢ na zadanie kompetentnych wiadz pitkarskich. Zawo-
dnicy uczeszczajacy do szkot i uczelni muszg posiadac
dodatnie stopnie z nauki i zachowania. Na godzine przed
zawodami sktadaja zawodnicy przez kapitana druzyny
na rece sedziego prowadzgcego zawody dowody osobiste
umozliwiajace stwierdzenie tozsamosci zawodnika. Zawo-
dnicy nie posiadajacy dowodu osobistego, winni posiada¢
dowody tozsamos$ci wystawione przez kota sportowe, po-
twierdzone przez SPN KKF. Zawodnicy nie posiadajacy
dowodu tozsamosci nie beda dopuszczeni do rozgrywek

16. Za wstawienie zawodnika do zawod6éw o0 mistrzos-
two:

a. nie potwierdzonego przez Komisje Sportowg ligi mie-
dzywojewodzkiej,

b. zawieszonego przez Komisje Sportowg ligi miedzywo-
iew()dzkiej za nie poddanie sie okresowemu %amiu
ekarskiemu,

c. zawieszonego przez Komisje Sﬁortowq ligi m-woje-
wodzkiej za ujemne nety z nauki wzgl. zachowania
zostang zawody zweryfikowane jako przegrane przez da-
ng druzyne przy stosunku bramek 0:3 o ile wynik na bo-
isku nie bedzie korzystniejszy dla przeciwnika. Poza wy-
mienionymi punktami obowigzujg przepisy gry w pitke

nozng wydane przez SPN GKKEF.
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17. Za przekroczenia i przewinienia  Kierownictwa
i dziataczy p. n. kota sportowego jak i zawodnikéw biorg
cych udziat w niniejszych rozgrywkach stosuje sie prze-
pisy dyscyplinarne SPN GKKF zatwierdzone zarzadze-
niem Nr 181 Przewodniczagcego GKKF z dn. 21 XII 54 r.
(patrz Biuletyn Sportowy WKKF Rzeszbw — wydanie
specjalne z dnia 27. 1. 1955 r.).

18. Kazde_ koto sportowe jest odpowiedzialne za dzia-
talnos¢ swoich oficjalnych przedstawicieli oraz zawodni-
kow jak tez za utrzymanie snokoju i porzadku przed,
w czasie i po zawodach, na catym terenie parku sporto-
Wego.

19. Protesty odnosnie przebiegu zawodéw mogg by¢
wnoszone W przeciagu 3 (trzech dni) od daty rozegrania
zawodow do Komisji Sportowej kierujgcej rozgrywkami
(decyduje data stempla pocztowego)..

Wszelkie koszty zwigzane z postepowaniem i dochodze-
niami ponosi strona protestujaca.

20. W zawodach w mysl niniejszego regulaminu dozwo-
lona jest wymiana dwu zawodnikow: bramkarza oraz
jednego gracza w polu na zawodnika rezerwowego.

Wymiana tego ostatniego moze nastapi¢ w dowolnym

czasie gry, ale tylko jeden raz. Wymieniony zawodnik
w polu_nie mozel juz wroéci¢ na boisko..
Z chwilg zejscia Jednego zawodnika z boiska lub w wy-
padku udziatu w zawodach w druzynie mniej jak 11-tu
zawodnikow, zawodnik rezerwowy moze wejsSC na boisko
podczas trwania gry, za uprzednim zgtoszeniem sie u se-
dziego liniowego i wreczeniem mu dowodu tozsamosci
zawodnika.

21. Wszyscy zawodnicy muszg by¢é oznaczeni numerami
za$ kapitanowie obu druzyn winni mie¢ ponadto na reka-
wie kolorowg opaske (odrézniajacg sie od kostiumu spor-
towego) z literg K.

22. Zawody moga by¢ rozgrywane tylko na bois-
kach uznanych przez wiasciwe KKF za odpowiednie do
gier o mistrzostwo ligi. Protokoty weryfikacji boisk win-
ny by¢ przez kota sportowe przystane Komisji Sportowej
ligi m-wojewddzkie;j.

23. Jezeli obie druzyny majace rozegra¢ zawody , nie
uzgodnity w formie pisemnej warunkow finansowych,
przeciwnicy jada do siebie na zawody na koszt wtasny,
z tym, ze gospodarz zawodow na proshe druzyny gosci
zapewni jeJ noclegi.

24. W razie nie odbycia sie zawod6éw mistrzowskch
w terminie wyznaczonym z préyczyn niezaleznych od obu
druzyn, maja zainteresowane druzyny zwroci¢ sie w cia-

u trzech dni do Komisji Sportowej kierujgcej rozgryw-
ami z proshg o wyznaczenie nowego terminu. Koszty
zwigzane z niedosztym do skutku spotkaniem ponosza
obie druzyny po potowie.

25. Gospodarz zawoddéw obowigzany jest pisemnie
powiadomi¢ Komisje Sportowa kierujaca —rozgrywkami
oraz wyznaczonego przeciwnika o miejscu I godzinie
zawoddéw — na 10 dni przed ich terminem.

W wypadku nieotrzymania zawiadomienia od gospo-
darzy o miejscu i godzinie zawodéw — winna druzyna
gosci stawi¢ sie w siedzibie druzyny gospodarzy w/g ter-
minarza gier najpézniej na giodzme 9-tg, zawody za$
zostang rozegrane w czasie ogtoszonym afiszami .

26. Gospodarze zawodow odpowiedzialni sg za Dosia-
danie apteczki wzgl. Srodkéw umozliwiajagcych udziele-
nie doraznej pomocy w razie nieszczesliwego wypadku.
Niezaleznie od powyzszego gospodarze zawodow zobo-
wigzani sg zabezpieczy¢ obecnos¢ na zawodach lekarza
wzgl. personelu medycznego, mogacego udzieli¢ doraznej
pomocy w nagtym wypadku.

27. Sedziow do prowadzenia zawodoéw wyznacza Ko-
misja Snortowa ligi m-woj. (jeden sedzia gtowny
i dwdch bocznych) na koszt organizatoréw zawodow.

28. Kazda druzyna ligi m-wojewodzkiei ma obowigzek
wystawienia do rozgrywek na wiasciwym szczeblu dru-
zyny rezerwowej oraz 1 druzyny junioréw, przy czym
druzyny te winny bra¢ udziat w tych rozgrywkach, za$
w wypadku oddania przez ktdrgkolwiek z tych druzyn
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wiecej niz 'li spotkan mistrzowskich yalkowerem druzu-
na ligowa spada w roku nastepnym automatycznie z ligi
(rjni(—;-dzywojewédzkiej. Na jej miesce nie awansuje zadna
ruzyna.

_ 29. Druzyna, ktora nie stawi sie do rozegrania chochy
jednych zawodow mistrzowskich wzgl. zejdzie z boiska
przed zakoriczeniem gry za co w mysl przepisOw zosta-
nie przyznany walkower druzynie przeciwnej, — podle-
ga automatycznemu skresleniu z rozgrywek ligowych.
Whyniki uzyskane z takg druzyng w wypadku skreslenia
w I-szej rundzie rozgrywek — nie licza sie, natomiast w
wypadku skreslenia w' 11-giej rundzie rozgrywek zalicza,
sie wyniki uzyskane w I-szej rundzie rozgrywek, oraz
Brzyznane zostang przeciwnikom po 2 pkt. i stosunek
ramek 3.0 za pozostatle zawody, ktére miata druzyna
skreslona rozegra¢ w ramach mistrzostw.

Skreslona druzyna w nastepnym roku gra¢ bedzie
w klasie ,, A" swego wojewodztwa. Na jej miejsce nie
awansuje zadna druzyna.

30. Ewidencja zawodnikow zgtoszonych do zawodow
0 mistrzostwo ligi miedzywojewodzkiej prowadzona be-
dzie na 3-ch szczeblach:

— w macierzystym WKKF
— w Komisji Sportowej ligi miedzywojewodzkiej
— w SPN GKKF

31. Sprawy nie objete niniejszym regulaminem normu-
je regulamin sportowy zawoddéw pitki noznej wydan
przez Biblioteke Instrukcji i Regulaminéw Sportowyc
GKKF z 1951 r
Interpretacja_przepisow niniejszego regulaminu  przy-
stuguje Komisji Sportowej ligi miedzywojewddzkiej.

32. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 15
marca 1955 r. z tym, ze ewentualne pézniejsze poprawki
vang. zmiany moga by¢ dokonane jedynie za zgoda SPN

KKF.

Inspektor Sekcji
Podrozek Wiktor

Przewodniczacy
Mgr. Zawadzki Stanistaw

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej WKKF

Sprawy Prezydium
Nowe wiadze Sekcji Pitki Noznej G.K.K.F.

Krajowa konferencja aktywu pitkarskiego zgodnie z
regulaminem Sekcji Pitki Noznej} G.K.K.F. w dniu 13. 1l
1955 r. wybrata nowe wiadze pitkarskie.

Prezydium Sekcji Pitki Noznej G.K.K.IF. na swym
pierwszym posiedzeniu w dniu 14. I1. 1955 r. ukonstytu-
owato sie nastepujaco;

Przewodniczacy Prezydium S.P.N. G.K.KIF. — Raj-
kowski Wiadystaw

I-szy zastepca przewodniczacego G.K.K.F. — Rylski
Leszek

I1-gi zastepca przewodniczacego G.K.K.F. — Jesionka
Zygmunt

Ill-ci zastepca przewodniczacego G.K.K.F. — Nowa-

kowski Alfred
IV-ty zastepca przewodniczgcego G.K.K.F. — Aleksan-
drowicz Grzegorz
I-szy Sekretarz Prezydium G.K.K.F. — Kraft Henryk
Il1-gi sekretarz Prezydium G.K.K.-F — RO&zycki Jozef
IH-ci sekretarz Prezydium G.K.K.F. — Okapiec Jozef

IV-ty sekretarz Prezydium GKKF — Szymkowiak
Mieczystaw ) )
Cztonkowie Prezydium G.K.K.F. — Czarnik Henryk
— Kublin Jézef

— Koncewicz Ryszard
— Paszkiewicz Stefan
— Ruszkowski Edw.

— dr. Soroczko Henryk
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Ponizej podaje sie sktad Prezydium Kolegium Sedziéw
S.P.N.JGF.)P_(.K.JF. ¢ v B ¢
Przewodniczacy
Z-ca
Cztonkowie:

»

b

»

b
M

Aleksandrowicz Grzegorz
Paszkowski Stefan
Bukowski Kazimierz
Buskiewicz Czestaw
Cyprys Aleksander
Klarzuk Stefan
Krzynski Antoni
Przybysz Wiadystaw
Szustakiewicz Marian

Sprawy Kolegium Sedziow
Wspdtpraca sedziow z kotem sportowym.

Prezydium Kolegium Sedziow SPN WKKF majac na
uwadze zacie$nienie dalszej wspotpracy z kierownictwem
kot sportowych jak i utrzymanie tgcznosci z zawodnikami
tak pod wzgledem wychowania jak i szkolenia w za-
kresie, przepisow gry w gi’fke noan, zobowigzuje wszyst-
kie Kolegia Sedziow S.P.N. PKKF do typowania  na
rok biezacy sedziéw ,,opiekunéw" do kot sportowych
znajdujacych sie na terenie kolegium. )

Opiekunow nalezy powotaC sposrod sedziow klasy
panstwowej, kandydatow na sedziow klasy panstwowej
oraz sedziow Klasy I-szej (wojewddzkiej).

Wykaz z nazwiskami wytypowanych opiekunéw z po-
daniem nazwy kota sportowego, Ktérym bedzie sedzia
opiekowat sie, nalezy przestac do K.S. S.P.N. WKKF
w terminie do dnia 22 marca 1955 r.

Wytypowani sedziowie niezaleznie od Wshpé’rpr_acy
z kierownictwem i zawodnikami kot sportowych, winni
sie zajg¢ wychowaniem i opieka miodziezy.

Ze swej strony opiekunowie winni sktada¢ sprawozda-
nia c6 m-c na posiedzeniu K.S. S.P.N. PKKF, ktore z
kolei winny przesta¢ raz na kwartal sprawozdanie
zbiorcze do K.S. S.P.N. WKKF w okresie do dnia 10-go
nastepnego miesigca po kwartale sprawozdawczym.

Minimum zawodow

Dotychczasowa praktyka wykazata, ze niektorzy se-
dziowie poszczegolnych KS SPN PKKF uchylajg sie
od prowadzenia zawodoéw pitkarskich. Przy tej sposob-
nosci Prezydium pragnie zwr6ci¢ uwage , ze jest to nie-
subordynacja wzgledem organizacji sedziowskiej i nie-
Wywia(zrwanie sie z przyjetych na siebie obowigzkow.

W celu zapobiezenia podobnym wypadkom na przy-
sztos¢, Prezydium K.S. SP.N. WKKF ustala do przepro-
wadzenia w 1955 r. minimum 15-cie zawoddéw dla se-
dziéw wszystkich klas. o

Sedziowie, ktorzy w biezacym roku beda odmawiali
prowadzenia zawodow lub nie przeprowadzg co najmniej
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wyznaczonego minimum zawodéw bedg skresleni z listy
sedziow pitkarskich.

Narada robocza sedziéw pitki noznej i referentéw szko-
leniowych

Prezydium Kolegium Sedziéw S.P.N. WKKF podaje do
wiadomosci, ze K.S. S.P.N. GKKF urzadza dnia 28 — 30.
111 1955 r. w Zakopanem naradag roboczg sedziéw pitki
noznej i referentdw szkoleniowych.

Na narade te powotano z Kole?ium WKKF Rzeszow
kol. l\t/lorawetz W.thelma, Sudo Juliana i Wezowicz Zy-
gmunta.

Obsada zawoddw towarzyskich I, 11 i Il Ligi w 1955r.

W celu ujecia w ewidencje rozgrywanych na catym
terenie wojewodztwa zawodow towarzyskich 1, 11 i 111
ligi, druzyn miejscowych ﬂomledzy sobg, lub z druzynami
przyjezdzajacymi z innych WKKF-6w |1 zapewnienia im
wiasnej obsady zawoddéw, Prezydium K.S. SP.N. V7KKF
poleca wszystkim K.S. S.P.N. PKKF zgtaszanie tych za-
wodoéw do Kolegium Sedziow WKKF _z takim oblicze-
niem, by mozna bytoby wyznaczy¢ sedzidw do prowadze-
nia tychze, lub powierzy¢ prowadzenie ich przez odnos-
ne Kolegia Sedziowskie.

Z drugiej strony powotujac sie na obowigzujacy regu-
lamin rozgrywek Frezydium zawiadamia, ze wszystkie
zawody przed ich rozegraniem musza by¢ zgtaszane przez
poszczegolne kota sportowe do Kolegium Sedziéw danego
terenu z podaniem daty, miejsca i godziny ich rozegrania.

Skreslenia z listy Sedziow P.N.

Uchwatg z dnia 24. Il. 1955 r. Prezydium K.S. skreslito
z listy sedzidw p.n. na wiasng prosbe ob. Sale Francisz-
ka, dotychczasowego sedziego klasy Il-giej.

Uchwatg z dnia 2. 11l. 1955 r. Prezydium K.S. skreslito
z listy sedziéw p.n. ob. Pietruszke Stanistawa i ob. Gwi-
zdaka Ferdynanda za nieprzejawianie zadnej dziatalnosci
w pracy KS i nieucziszczanie na zebrania plenarne jak
i Szkoleniowe mimo kilkakrotnych uwag i pism w tej
sprawie.

Kolezenski fundusz po$miertny
KS SPN GKKF zawiadamia, ze zmarli koledzy
Duda i Czech ze Stalinogrodu.
W zwigzku z tym prosi sie wszystkich kolegéw nale-
zacych do KFP o wptacenie skiadki cztonkowskiej w wy-

sokosci 12 ziotych (2x6 zt) w terminie odwrotnym na
konto KFP.

Inspektor Sekcji
Podrézek Wiktor

Przewodniczacy
Stelmach Henryk

LEKKOATLETYKA

TRENING MIOTACZA
(Dokonczenie z Biuletynu Sportowego Nr 11)

Schemat, treningu w podokresie przedstartowym —
5BIV—-1V

Cykl 3-y dniowy. Trening na boisku, w polu, lub w le-
sie. rytm bardzo sumienny. Od pierwszego startu zalezy
caty rok. Jezeli przed 15 V mamy jakieS zawody, to
traktowac IJe nalezy jako trening, po udziale konty-
nuowa¢ dalszy trening. ) )
Akcent: Ostateczny szlif techniczny, praca szybkosciowa.
d?[n ti/godgla ;

1
Rozruch X X X X X
Gimnastyka lekko-sitowa X X
Trening szybkosciowy X X X X
Technika X X X
Praca sitowa X X
Skocznos¢ X X
Przetaj skocznosciowy X
Start kontrolony X

Przetaj X

W starcie kontrolnym najwyzej do 6 rzutow

Trening wiosenny oszczepnika

Wiosenny trening przeprowadza si¢ na powietrzu, tyl-
ko w razie ztej pogody przenosimy sie do sal zamknie-
tych. Wciagu wiosennego treningu nalezy 3 razy w ty-
godniu trenowa¢ z oszczepem a 2 razy urzadzac tylko
marszobieg. (po 1/2 godziny).

Il Schemat treningu wiosennego oszczepnika
. Bieg rozluzniajacy
. Cwiczenia uspokajajace
Cwiczenia ramion {Wymachy, krazenia, ciosy)
. Cwiczenia n()?
. Cwiczenia tufowia (skiony, krazenia, skrety)
. Cwiczenia réznostronne
. Cwiczenia tutowia ( mies$ni brzucha)
. Przebiezki

I1l. Opis schematu treningowego

1. Rozgrzewka — trenig rozpoczaC lekkim biegem,
elastycznym, ptynnym, w spokojnym tempie 3 — 5
minut. Nastepnie przejs¢ do marszu. Po marszu przysta-

O N WM
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pi¢ do gimnastyki rytmicznej. Cwiczenia wykonywac
w marszu i mafym biegu.

2. Cwiczenia uspokajajace — w marszu wykonywaé
luzne wymachy w prz()d, dotem w bok, luzne podskoki
Z potrzasaniem rekoma i nogami.

3. Cwiczenia ramion — wykonywa¢ wymachy ramion
do wysokosci barkéw, nastepnie wymachy do pionou z
unoszeniem noég i odchylaniem tutowia do tylu. W mar-
szu krgzenia ramion od przodu do tytu i na odwrét. —
ramiona proste starac s.g zatacza¢ duze, obszerne kota.
Wolne wznosy ramion do pionu, a szybko opusci¢ ze
wstrzgsem w dot.

4, Cwiczenia n6g — wymach do przodu z jednoczes-
nym pochyleniem tutowia do przodu, rece tez wysuwac
do przodu. Nastepnie rece cofng¢ do tylu, a noge row-
niez swobodnie cofng¢ do tytu. Podskoki z wykrokiem
i rozkrokiem ndg, rece idg rownoczesnie w goére — skos
w marszu podskoki na prawej nodze, a lewa w bok, to
samo na drugiej nodze, w marszu wymachy w bok
skrzyznie prawg noge z jednoczesnym odchyleniem
wzniesionych ramion i tutowia do tytu. )

5. Sktony i krazenia tutowia — kragzenia tutowia z wy-
machami ramion, kotowe krazenia tutowia w roznych
kierunkach, krgzenia z kamieniem o wadze okoto 5 kg,
rzuty kamieniem ciezkim z rozkrokiem do tytu, w przod
rzuty z wykroku raz na jedng noge raz na drugg z wy-
konaniem kroku w przéd.

6. Cwiczenia rézncstronne — réznostrcnne  wymachy
ramicn — jedna reka do tytu, druga do przodu i zmia-
na. Skrety i skiony (skretosktony) tutowia.

7. Cwiczenia tutowia na miesnie brzucha — w lezeniu
tytem poderwac réwnoczesnie no%(i i tutbw z  ziemi
i w gorze ziczy¢ sie jak ,scyzoryk". Zwis nachwytem
na gatezi i podcigga¢ nogi, w poziom, to samo z za-
machami ndg.

8. Przebiezki — Przebiezki wykonywa¢ do 80 m. wrdcié
z powrotem marszem i tak powtdérzy¢ 3-y do 4-ry
razy.

Cwiczenia techniczno-metodyczne z oszczepem.

Trzymanie cszczepu i wbijanie go do ziemi przed soba.
To samo w marszu rzuca¢ do celu, rzucaé przez gatezie.
RzucaC zawsze lekko i z dtugim ciggnieciem ramienia za
0szczepem, oraz mocni/)m pochyleniem tutowia do przo-
du. Rzuca¢ w lekkim biegu z odprowadzeniem i bez od-
prowadzenia cszczepu. Stosowac bleg z_oszczepem do
400 m. z odwodzeniem i przekfadanka. Od 3 — 5 rzu-
tow z miegs_‘.ca, dtuzszych i silniejszych, to samo z marszu
i matego biegu. Nastipnle przejs¢ do éwiczen uzupetnia-
jacych i wykonac kilka skokow w dal i wzwyz z odbicia
prawag noga (4 do 5 skokow). Cwiczenia rozluzniajagce —
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lekki bieg z unoszeniem ramion i opuszczaniem w dot.
Mar?z i przejScie z marszu do- lekkiego biegu do 4 minut.
Czas trwania treningu powinien wynosi¢ okoto 90 min.

Zadania treningu.

Ulepszenie wszechstronnej kondycji fizycznej. Dalsze
rozwijanie psychofizycznych wartcsci koniecznie potrzeb-
nych cszczepnikowi. W tym ckresie nalezy przestawic sie
na_inng forme pracy. ) o

Do_treningu nalezy podchodzi¢ pcd katem specjaliza-
cji. Z tego punktu widzenia nalezy dobieraé rozne éwi-
czenia doskonalgce technike i cgdlny rozwoj fizyczny,
debrze oddziatywujace na system nerwowy i doskonalace
wszechstronne " techniczne przygotowanie. W treningu
specjalnym nalezy w doberze cwiczen byC bardzo ostroz-
nym. Nie mozna bra¢ zbyt réznorodnych ¢wiczen bez
uwzglednienia podstawowego celu danego c¢wiczenia.
Wszystkie ¢wiczenia z #ednej strony muszg rczwijaC za-
sadnicze cechy psychofizyczne: szybkos¢, site, wytrzy-
matos¢, a z drugiej streny przyzwyczai¢ i doskonali¢
technike samego Cszczepu. Zasadnicza uwage nalezy
zwroci¢ na cwiczenia Sﬁe(;jalne,.iloé(: ktorych stopniowo
zwiekszamy $ledzac techniczne ich wykonanie. Trening
nalezy przeprowadza¢ racjonalnie. Racjonalny trening
przygotowuje zawodnika nie tylko technicznie, ale i kon-
dycyjnie przez specjalne oddziatywanie na psychofizyczne
cechy oszczepnika. Cwiczenia wyzej pcdane- majg za za-
danie opanowanie, zmechanizowanie prawidtowego ruchu
potrzebnego do rzutu oszczepem oraz opanowanie samego
cszczepu 1 wyrobienie odpowiedniego rytmu przy wyko-
nywaniu ruchu. Przy doskonaleniu techniki rzutu oszcze-
pem nalezy wktadac pantofle z kolcami. Trening najle-
Eiej przeprowadza¢ w lesie, na polanie lub w aleji par-

owej. Wszelkie czynnosci, ktére zawodnik wykonuje
muszg byC dobrze przeanalizowane i przemyslane. Waz-
nym warunkiem do osiggniecia dobrego wyniku jest pra-
widtowy tryb zycia. Miotacz poza ¢wiczeniami z o0szcze-
pem musi wprowadzac inne cwiczenia. Przy uktadaniu
treningu nalezy wprowadza¢ duzo C¢wiczen szybkosci
i skceznosci. Trening oszczepnika w zadnym wypadku nie
moze by¢ jednostronnym. StosowaC biegi przetajowe,
Cwiczenia specjalne, prace nad wyrobieniem szybkosci
i wytrzymatosci szybkosciowej, ¢wiczenia sitowe, elemen-
ty techniki. Opanowanie techniki w catosci — oto cel
wiosennego treningu.

Trening nalezy rozpoczyna¢ lekkim_ biegiem, duzo rzu-
caC kamieniami i granatami. Rzuca¢ jednak lekko n:e na
site. Gdy miotacz wg. podanych wskazowek przygotuje
S|¢dQObrze, moze rozpocza¢ trening wihasciwy do za-
wodow.

Inspektor Sekcji
Jamrczek Zofia

Przew. Rady Trenerow
Kulinski Aleksander

TENIS STOLOWY

KOMUNIKAT

Sprawy PrezydiJtn :

Sekcja Tenisa Stotowego dokooptowata do rozgrywek
Kl ,,.B* grupe lubaczowska sktadajaca sie z czterech dru-
zyn a to:
Sparta Lubaczow |
Sparta Lubaczéw 1
SKS Lic. Lubaczéw |
SKS Lic. Lubaczéw 11

Sprawy Komisji Sportowej
Terminarz rozgrywek
gr_upy Lubaczow
nia 13 11 1955 r.
Sparta Lubaczéw | — Sparta Lubaczéw Il
SKS Lic. Lubaczéw | — SKS Lic. Lubaczéw II
dnia 20. I11. 1955 r.
Sparta Lubaczoéw Il — SKS Lic. Lubaczow |
SKS Lic. Lubaczéw Il — Sparta Lubaczow |

dnia 27. 111. 1955 r.
Sparta Lubaczéw | — SKS Lic. Lubaczow |
SKS Lic. Lubaczéwll — Sparta Lubaczéw 11
Gospodarzami sg druzyny wymienione na pierwszych
miejscach

Weryfikuje sie zawody o mistrz. Kl. ,,B“
Grupa Rzeszéw la

~ KS Kolejarz PKS Rzeszow — Stal Ib Rzeszow — 0:10
i 2 pkt. dla Stali

Kolejarz Przeworsk — LZS Pobitno — 6:4 i 2 pkt, dla
Kolejarza

Sparta Ib Rzeszow — Budowlani Ib Rzeszow — 9:1 i 2
pkt. dla Sparty

Start Rzeszow — Kolejarz 314 Rzeszow — 6:4 i 2 pkt.
dla Startu
Start Rzeszow — Sparta Ib Rzesz6w — 3:7 i 2 pkt. dla
Sparty b
_ Kolejarz PPK Ruch Rzesz6w — Unia Boguchwata 9:1
i 2 pkt. dla Kolejarza
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Grupa Rzeszow Ib

Stal Debica — LZS Staromiescie — 10:0 v-0 i 2 pkt
dla Stali

Sparta Debica — Budowlani Debica — 10:0 v-o0 i 2 pkt
dla Sparty

Grupa Przemysl

_ Kolejarz PRK 14 — Budowlani — 6:4 i 2 pkt. dla Kole-
jarza

Grupa Jarostaw

Zryw Jarostaw — Kolejarz Ib — 6:4 i 2 pkt dla Zrywu
StSt?rt Jarostaw — LZS Tywonig — 10:0 i 2 pkt dla

artu

Sparta Jarostaw — LZS Tywonig — 8:2 i 2 pkt dla
Sparty

Sparta Jarostaw — LZS Munina — 10:0 v-0 i 2 pkt
dla Sparty

Grupa Jasto

Gornik Krosno — KS Turaszéwka — 7:3 i 2 pkt
dla Krosna

Goérnik Glinik — Kolejarz Zagorzany — 55 i po 1 pkt
dla obu druzyn

Sparta Jasto — Kolejarz Zagérzany — 6:4 i 2 pkt dla
Sparty

Gornik Glinik — Kolejarz Jasto — 91 i 2 pkt dla

Gornika
Sparta Jasto — KS Jedlicze — 8:2 i'2 pkt dla Sparty.

Grupa Mielec

dIStgl II_b Stalowa Wola — LZS Zlotniki — 9:1 i 2 pkt
a Stali
Snarta Mielec — LZS Zotniki — 9:1 i 2 pkt dla Snart
Wibkniarz Skopanie — Stal Gorzyce — 6:4 i 2 pkt dla
Wiokniarza
Stal Mielec — Stal Gorzyce — 10:0 i 2 pkt dla Stali
Kolejarz Rozwadéw — Stal Gorzyce — 10:.0 i 2 pkt
dla Kolejarza

Kary

Sekcjo, Tenisa Stot. WKKF udziela nagany sedziemu
Ob. Izeli Janowi za niesportowe zachowanie sie na za-
wodach ROZS Start w dniach 26-27. 11. 1955 r. w Rzeszo-
wie.

Zawodnikowi Podsiadto Wiestawowi z KS Kolejarz Roz-
wadow za obraze sedziego na zawodach w dniu 20. II.
1955 r. — trzy miesieczng dyskwalifikacje. Kara liczy sie
od dnia 3 111" 1955 r do 2 V1 1955 r.

Ponrawka do Biuletynu Sportowego Nr. 10 z dnia 28 1l
1955 r str 66

Weryfikacja zawodéw Kl ,B*

Grupa Ib Rzesz6w z dnia 30 | 1955 r omytkowo wpi-
sano:

Budowlani RPZB Debica — Zryw Rzeszow — 10:0 i 2
pkt. Rla Budowlanych a winno by¢ 0:10 i 2 pkt dla Zry-
wu Rzeszow.

Przewodniczacy Sekcji
Rakoczy Marian

Inspektor Sekcji
Czercmszynska Zofia

REGULAMIN
rozgrywek ligi wojewodzkiej mezczyzn
Miejsce i terminy rozgrywek
1. Rozgrywki ligi wojewddzkiej odbeda sie w  2-ch
rundach wiosennej i jesiennej wg, S$cistego terminarza
rozgrywek.

2. Runda wiosenna rozegrana zostanie w okresie od
17 kwietnia 1955 do 26 czerwca 1955 r.

3. Runda jesienna rozegrana zostanie w okresie od 4
wrzesnia 1955 do 13 listopada 1955 r.

4. Miejsca rozgrywek — siedziby uczestnikow.
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Uczestnictwo

1. W rozgrywkach ligi wojewodzkiej bierze udziat
10 druzyn a to:
Widkniarz Krosno
Stal Mielec
Stal Rzeszoéw
Kolejarz Przemysl
Sparta Rzeszéw
Kolejarz Rozwadow
Budowlani Rzeszéw
Gornik Krosno
Budowlani Przemysl
Stal Stalowa Wola
2. Wszystkie druzyny uczestniczace -w rozgrywkach
ligi wojewodzkiej na rok 1955 zobowigzane sg do posia-
dania druzyny rezerwowej w klasie nizszej w rozgryw-
kach wojewoddzkich na rok 1955.
3. Zawodnik druzyny ligowej po 3-y krotnym braniu
udziatu w spotkaniach ligowych, traci prawo udziatu
w rozgrywkach klasy nizszej.

Sposob przeprowadzenia rozgrywek

1. Rozgrywki ligi woiewodzkiej
Tenisa Stotowego WKKF.

2. System rozgrywek: kazdy z kazdym — mecz i re-
wanz.

3. Gospodarzami sg kota zrzeszer sportowych, umie-
szczone w kalendarzykach rozgrywek 1 i II' rundy na
pierwszym miejscu.

Gospodarze obowigzani sg kazdorazowo zawiadomié
0 dniu i godzinie spotkania na 6 dni przed terminem:

a. Sekcje Tenisa Stotowego WKKF

b. Sekcje Tenisa Stotowego swojego P (M) KKF-u

c. przeciwnika

Ogtoszenia w prasie wzgl. afisze nie bedg uznawane
za miarodajne.

Ocena wynikow

1. Druzyna zwyciezajagca w spotkaniu otrzymuje 2 pkt.
i faktyczny stosunek zwyciestw indywidualnych.

Druzyna przegrywajgca w spotkaniu otrzymuje 0 pkt.
i faktyczny stosunek zwyciestw indywidualnych.

W spotkaniu nierozstrzggnietym obie druzyny otrzy-
mujg po 1 pkt. i stosunek zwycigstw indywidualnych 5:5

2. O kolejnosci miejsc decyduje ilos¢ zdobytych pun-
ktow, w wypadku réwnej ilosci punktow trzech pierw-
szych druzyn o kolejnosci decyduje stosunek zwyciestw
indywidualnych, a w wypadku dalszej roéwnosci sto-
sunek setow i matych punktéw. W wypadku rownej ilo$
ci punktéw dwdch pierwszych druzyn — o koleinoscl
decvduie dodatkowe spotkanie rozegrane na terenie ne-
utralnym, wyznaczonym przez STS WKKF.

W wypadku gd pierwsze dodatkowe spotkanie nie
dato rezultatu (:53/, no poétgodzinnej przerwie rozegrane
zostanie drugie dodatkowe spotkanie, w kt()r{m przy
ewentualnym wyniku nierozstrzygnietym o kolejnosci
decyduje lepszy stosunek setéw a nastepnie matych pun
ktow z tegoz spotkania.

O kolejnosci miejsc 4 — 10 decyduje w kazdym wy-
Padku itos¢ punktéw ewentualnie stosunek setéw i ma-
ych punktow.

3. Druzyna zaimuiaca | mieisce w lidze woiewodzkiej
jest druzgnowym mistrzem wojewodztwa rzeszowskiego
na rok 1955

4. Druzyna zajmuiaca Il mieisce w lidze wojewodz-
kiej jest druzynowym vicemistrzem . wojewodztwa rze-
szowskiego na rok 1955,

5. Druzyny zajmuigce po zakonczeniu rozgrywek 9 !
10 miejsca spadajg do klasy ,, A"

Nagrody

Trzy pierwsze druzyny w wyniku rozgrywek ligowych
otrzymujg dyplomy.

Zgloszenia

Druzyny ligi wojewodzkiej winny do dnia 16 marca
1955 r. .zgiosié listy imienne zawodnikéw, celem upraw-
nienia ich do rozgrywek na rok 1955,

organizuje  Sekcja
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W rozgrywkach ligi wojewodzkiej maja Sprawo startu
zawodnicy zgtoszeni i potwierdzeni przez STS WKKF.

Druzyny ligi wojewddzkiej mogg w trakcie rozgrywek
zgtaszaC nowych zawodnikow do weryfikacji, ktérzy mo-
ga by¢ wystawieni do spotkan po otrzymaniu potwier-
zenia zawodnika przez STS WKKF.

Sprawozdawczosc¢

Gospodarz spotkania_ligowego obowigzany jest do na-
destania jednego z pieciu protokotéw sporzadzonych
przez sedziéw spotkania do Sekcji Tenisa Stotowego
WIKKF, Rzeszéw ul. 1-go Maja (gmach WRN) w ciggu
7-miu dni od daty spotkania.

Pozostate cztery egzemplarze otrzymuja:
1 — gospodarze
1 — P/M/KKF gospodarzy
1 — goscie
1 — P /M/ KKF gosci

Sekcja Tenisa Stotowego WKKF przeprowadzi weryfi-
kacje rozgrywek po zakonczeniu kazdej rundy.

Finanse

Rozgrywki ligi wojewodzkiej finansowane sg zgodnie
z poz. 4 zasad finansowania podang w Jednolitym
Kalendarzu Imprez Sportowych na rok 1955.

Przepisy koncowe

W rozgrywkach ligi wojewoOdzkiej obowigzujg prze-
pisy gry w tenisie stotowym Sekcji Tenisa Stotowego
GKKF oraz zatozenia do Jednolitego Kalendarza Sporto
wego na rok 1955.

_Obsade sgdziowskq wyznacza Kolegium Sedziow Sek-
cji Tenisa Stotlowego WKKF.

Inspektor Sekcji
Czeremszynska Zofia

Przewodniczacy Sekcji
Rakoczy Marian

REGULAMIN

rozgrywek Kkl ,,A* mezczyzn

Miejsce i terminy rozgrywek

L rozgrywki kI ,,A* odbeda sie w dwoch rundach na
wiosne | w jesieni wg terminarza rozgrywek.

2. Runda wiosenna rozegrana zostanie w okresie od
17 kwietnia do 26 czerwca 1955 r.

3. Runda jesienna rozegrana zostanie w okresie od
4 wrze$nia do 13 listopada 1955 r.

4. Miejsca rozgrywek — siedziby uczestnikow.

Uczestnictwo

1. W rozgrywkach kI ,A" bierze
a to:

udziat 10 druzyn

Unia Rzeszow
Kolejarz Rzeszow
Sparta tancut
Gornik Jasto
Gornik Sanok
Kolejarz Jarostaw
Sparta Tarnobrzeg
Stal Sanok
Sparta Strzyzow
Spatra Nr 700 MHD Przem.

2. Wszystkie druzyny uczestniczace w  rozgrywkach
kl ,,A* na rok 1955 zobowigzane sa do posiadania druzy-
ny rezerwowej w klasie nizszej w rozgrywkach woje-
wodzkich na rok 1955.

3. Zawodnik po trzykrotnym braniu udziatlu w spo-
tkaniach klasy ,, A" traci prawo udziatu w rozgrywkach
klasy nizszej.

Sposéb przeprowadzenia rozgrywek

1. Rozgrywki Kkl “A,, organizuje Sekcja Tenisa Stoto-
wego WKKF

2. System rozgrywek kazdy z kazdym — mecz i rewanz.

3. Gospodarzami sg kota zrzeszeh sportowych, umiesz-
czone w terminarzu rozgrywek I i Il rundy na pierw-
szych miejscach.

Gospodarze obowigzani s
w terminie 6-ciu dni przed
STS WKKF Rzeszéw
STS swojego P /M/ KKF-u
przeciwnika

kazdorazowo zawiadomié

atg spotkania:

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Nr 13

0_dniu i godzinie spotkania. Ogtoszenia w prasie i afisze
nie bedg uznawane za miarodajne.

Ocena wynikow

1. Druzyna zwyci?(zajaca w spotkaniu otrzymuje 2 pkt
i faktyczny stosunek zwyciestw indywidualnych.

Druzyna przegrywajagca w spotkaniu otrzymuje 0 pkt
i faktyczny stosunek zwyciestw indywidualnych.

W spotkaniu nierozstrzygnietym obie druzyny otrzy-
mujr? po 1 pkt. i stosunek zwyciestw indywidual-
nych 5:5.
y2. O kolejnosci miejsc decyduje ilos¢ zdobytych punk-
tow, w wypadku réwnej ilosci punktow trzech pierw-
szych druzyn, o kolejnosci decydud'e stosunek zwyciestw
indywidualnych, a w wypadku dalszej réwnosci sto-
sunek setow i matych punktéw. W wypadku réwnej
ilosci punktow dwoch pierwszych druzyn — o kolejnos-
ci decyduje dodatkowe spotkanie rozegrane na terenie
neutralnym wyznaczonym przez STS WKKEF.

W wypadku gdy pierwsze dodatkowe spotkanie nie da
to rezultatu (5:5) po potgodzinnej przerwie rozegrane
zostanie drugie dodatkowe spotkanie, w ktérym przy
ewentualnym wyniku nierozstrzygnietym o kolejnosci
decyduje lepszy stosunek setdw a nastepnie matych pun-
ktéw z tegoz spotkania.

0 koleljnoéci miejsc 4 — 10 decyduje w kazdym wy-

adku: ilos¢ punktdw ewentualnie stosunek setow i ma-
ych punktow.

3. Druzyny zajmujgce | 1 Il miejsce automatycznie
wchodzg ‘w™sktad ligi wojewodzkiej.

4. Druz&/ny zajmujace 9 i 10 miejsca po zakonczeniu
rozgrywek spadajg do kI ,,B“

Nagrody

Trzy pierwsze druzyny w wyniku rozgrywek kI ,A“
otrzymujg dyplomy.

Zgloszenia

Druzyny klasy ,,A“ winny do dnia 16 111 1955 r. zgto-

si¢ do STS WKKEF listy imienne. zawodnikéw, celem
uprawnienia ich do rozgrywek na rok 1955.

W rozgrywkach kl ,,A* maja prawo startu zawodnicy
zgtoszeni i potwierdzeni przez STS WKKF.
Sprawozdawczo$¢

Gospodarz spotkania obowigzany jest do nadestania
jednego z czterech protokotdw sporzadzonych przez se-
dziego spotkania do STS WKKF w ciggu 7-miu dni od
daty spotkania.

Pozostate dwa egzemplarze otrzymujg: 1 goscie, 1 gos-
podarze, oraz dany P /M/ KKF.

Sekcja Tenisa Stoioweﬁo WKKF przeprowadzi wery-
fikacje rozgrywek po zakonczeniu kazdej rundy.

Finanse

Rozgrywki kI ,,A“ finansowane sg zgodnie z poz. 4
zasad finansowania podang w Jednolitym Kalendarzu
Imprez Sportowych na rok 1955.

Przepisy koncowe

‘W rozgrywkach kI ,,A“ obowigzujg przepisy gry w te-
nisie stotowym Sekcji Tenisa Stotowego GKKF oraz za-
tozenia do Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 55

Obsade sedziowska wyznacza Kolegium Sedziow da-
nego P/M/KKF-u.

Inspektor Sekcji
Czeremszynska Zofia

Przewodniczacy Sekcji
Rakoczy Marian

Odbiorca: Opt. poczt uiszcz na gotdwka

Rze zam. 513/55 600 egz. pap. druk. S-6-2061



